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シャボン玉フォーラム iｎみやぎ 

シャボン玉フォーラム iｎみやぎ 

あいぶらんどは進化する！ 

専門委員会から 

エッセー、ジョイケア 

みんなのあいごはん 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

担
当
理
事 

高
崎
か
お
り 

 

  

 

 あ 

 

協
同
組
合
石
け
ん
連
絡
会

（
以
下
、
協
石
連
）
が
結
成
さ

れ
て
か
ら
、
今
年
で
三
十
二
年

目
に
入
り
ま
す
。
１
９
７
９
年

に
合
成
洗
剤
の
「
リ
ン
」
が
原
因

と
さ
れ
る
赤
潮
の
問
題
で
、
滋

賀
県
に
「
琵
琶
湖
の
富
栄
養
化

の
防
止
に
関
す
る
条
例
」
が
成

立
し
「
無
リ
ン
化
」
が
進
み
ま
し

た
。
そ
の
２
年
後
に
協
石
連
が

発

足

。
石

け
ん
使

用

を
切

り

口
に
、
水
環
境
を
守
り
、
幅
広

く
暮
ら
し
を
見
直
そ
う
と
、
全

国

59
の
協
同
組
合
に
よ
っ
て
構

成
さ
れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
運

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
第
一
回

目

の
シ
ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム

は
、
１
９
８
８
年
、
そ
の
琵
琶
湖

の
あ
る
滋
賀
県
で
行
わ
れ
、
翌

年
か
ら
毎
年
場
所
を
変
え
開

催
さ
れ
て
き
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

す
が
、
今
年
は
宮
城
で
開
催
さ

れ
ま
す
。 

 

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
被
災

地

で
あ
る
宮

城
県

で
開
催

す

る
こ
と
は
、
少
々
無
理
で
は
な

い
か
と
思

わ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
だ
か
ら
こ
そ
宮
城
で
開

催
す
る
意
義
が
あ
る
の
で
は
、

と
視
点
を
変

え
受
け
入

れ
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。 

 

震
災
を
経
験
し
、
住
環
境
ど

こ
ろ
か
、
多

く
の
命

や
、
ま
た

残
さ
れ
た
人
々
の
生
活
、
そ
し

て
心
ま
で
も
傷
を
負
っ
た
状
況

の
中
、
震
災
に
よ
っ
て
流
れ
出

た
化
学
物
質
の
二
次
被
害
を

目

の
当
た
り
に
し
て
思
っ
た
こ

と
は
「
こ
れ
か
ら
が
本
当
の
意

味
で
、
被
害
者
に
も
加
害
者
に

も
な
ら
な
い
暮
ら
し
を
考
え
る

時
代
で
は
な
い
か
？
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。 

 

例
え
ば
海
洋
汚
染
、
空
気
中

を
舞
う
ア
ス
ベ
ス
ト
。
こ
れ
は
化

学

物

質

基

本

法

が
制

定

さ

れ
、
使
用
し
た
人
へ
の
制
裁
ま

で
法

が
行

き
届
い
て
い
れ
ば
、

起
こ
ら
な
か
っ
た
は
ず
の
被
害

で
す
。
原
発
事
故
に
よ
る
放
射

能
被
害
は
、
な
お
一
層
深
刻
で

す
。
大
切
な
子
ど
も
達
の
未
来

が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
、
こ
れ
ら
の
事

態

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
テ

ー
マ
で
あ
る
、
３
．
１１
を
考
え
る

～
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も

な
ら
な
い
暮

ら
し
の
提

案

～

を
、
さ
ら
に
加
速
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

こ
れ
は
、
今
ま
で
行
っ
て
き
た
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
が

行
う
べ
き
運
動
の
柱
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

多
く
の
組
合
員
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

を
考
え
る 

 
 

 

～
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
暮
ら
し
の
提
案
～ 

 シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
に
向
け
て 

 

表紙の写真 

昨年末に行われ

た石けん講座の 

様子。高崎理事が

紙芝居を使って

石けんについて

語った。 

      生活協同組合あいコープみやぎ 機関紙 
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分科会 

２日目 5 月 12 日（日） 

震災後、沿岸部に大量のハエ発生！殺虫剤や消毒

剤が大量に使用された。組合員から「これ以上化

学物質を使いたくない」との悲痛な声が石けん環

境委員会に届いた。その時行った〈たいせつな〉

石けん活動とは!? 

 

たいせつなこと 
 

～津波被災地に石けんを広める組合員活動～ 

 

第2 分科会 

 

だから必要！化学物質基本法 
 

震災で瓦礫となった建材から出る有害化学物質。

これらは全て、化学物質基本法が施行されていれ

ば、環境に流出することはなかった。震災による

流出が環境に及した影響と化学物質基本法の必要

性を学ぶ。 

～震災による有害化学物質汚染の調査報告～ 

 

第4 分科会 

 

キッズ☆スクールで学んだ、「私たち」と「水」の

深い関わり。田んぼの水、下水処理のしくみ、な

ぜ石けんなのか？など、一年を通して体験学習し

たキッズ達。子ども達の未来図にはどんな「夢」

が描かれるのか？ 

ぼくたちの未来図を描こう 
 

～自然の暮らし探検隊～ 

 

第6 分科会 

 

〇仙台市福祉プラザ 会場 

9：20～11：30 

2010 年から「斑点米を食べる！」を合い言葉に始

まった脱ネオニコ活動。ついに県内三産地の生産

者の米からネオニコが取り除かれた！そして、あ

れから２年…。組合員とこれからも続く、現在進

行形の脱ネオニコ物語。 

農薬は何の為？誰のため 
 

～ﾈｵﾆｺﾁﾉｲﾄﾞ系農薬削減への取組みの報告～ 

 

第１分科会 

 

あいコープふくしまの広報誌「ひまわり」には、

原発事故をどう受け止めたか、そしてこれからど

う生きていくかが全て綴られている。原発事故以

来、組合員が重ねてきた学習と活動をもとに、「福

島」のこれからを考える。 

 

3.11 大震災を忘れない！許せない原発事故 

～生協あいコープふくしまからの報告～ 

 

第3 分科会 

 

震災後に、子ども達の未来のために脱原発を進め

る委員会は立ち上がった。原発、エネルギー問題

や放射能について、皆で考えようと各地区で「し

ゃべり場」を開催。この２年間の活動記録から脱

原発社会の実現を訴える。 

子ども達にどんな未来を残したいですか？ 
 

～原発のない社会をめざして～ 

 

第5 分科会 

 

〇TKP ｶﾞｰﾃﾞﾝｼﾃｨ仙台（AER21 階）会場 

9：20～11：30 

会場が 2 か所に分かれます。 
各会場で開催される分科会をご確認の上、 
来場くださいますようお願いいたします。 

JR 仙台駅西口 徒歩 2 分 

地下鉄「広瀬通」 徒歩 5 分 

JR 仙石線「あおば通」 徒歩 5 分 

地下鉄「五橋駅」南 1 番出口 徒歩 1 分 

TKP ｶﾞｰﾃﾞﾝｼﾃｨ仙台（AER21 階）会場 仙台市福祉プラザ 会場 
 

バス「市立病院前」停留所 徒歩 3 分 

 

各分科会の講師に 

・あいコープ農産物生産者 
・仙台市上水局 
・太陽油脂 
・NPO法人有害化学物質 
削減ネットワーク 

を迎えた講演もあります 
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3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

テーマ 

3.11 を考える 
 被害者にも加害者にもならない暮らしの提案 

2013.5.11(土)-12(日) 

会場に、石けんグッズを 

たくさん用意します。石け

ん生活を広めるためのグ

ッズ、もってがいん～！ 

1 日目 5 月 11 日（土） 

 基調講演 会場 仙台市福祉プラザ 

全国の石けん派生協が、環境を守る活動を

活性化させるための学習と情報交換を行

おうと、全国から集まり、自分達の取組み

を発信する場です。 

シャボン玉フォーラムって何？ 

震災で、海にはＰＣＢ、空気中にアスベスト、そして放射能。

こんなに汚染物質がばら撒かれてしまった現状は、何とかでき

なかったのだろうか？日ごろの活動の方向は間違ってはいなか

った。だから、もっともっと全国の仲間に現実を知ってもらい、

活動を加速させましょう。宮城での開催には、大きな意味があ

ります。 

2013 年宮城で開催するにあたって 

参加ご希望の方は、４月８日から配布されるお知らせ

に必要事項お書きいただき、４月１９日（金）までに、

配送、FAX、またはＨＰからお申し込み下さい。会場

によっては、人数に制限があるので、参加可能かどう

かは、４月２４日までお電話、またはＦＡＸにてお知

らせします。 

シャボン玉フォーラムへ 
参加するには？ 

石けんグッズ 
展示販売 

石けんグッズ 
もってがいん～ 
15:00～16:00 

福島で農業を営み、無農薬栽培や椎茸栽培を

行っていたが、原発事故により、避難生活を

余儀なくされた。宇宙飛行士としての体験、

食材、環境問題に関する講演や執筆活動を行

っている。現京都造形芸術大学芸術学部教授

就任。 

秋山 豊寛氏 
「文明の質が問われる時代」 

13:00～15:00 石けん活動の 
資料配布 

書籍販売 

基調講演 秋山氏

の著書や、各分科

会が推薦する書籍

が揃います 

あいコープで取扱

っている石けんメ

ーカーさんが対面

販売します 

全国の生協の石け

ん活動で実際に使

われた資料の無料

配布 

手作りグッズ 
販売 

県内の仮設住宅の

皆さんが、ひとつ

ひとつ制作した手

作りグッズを販売 

写真展示 

新聞社から提供戴

いた被災地の写真

を展示します 

 

私の使っている洗剤って 

何が入っているのかしら、 

石けんってどうやって使うの？ 

そんな疑問や、質問 

シャボン玉フォーラムで 

ぜひ聞いてみませんか？ 

著書 
原発難民日記 
怒りの大地から 

岩波書店 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい vol.85●4 

2013 年度 通常総代会 

5●あいあいあい vol.85 

 

「エネルギー家計簿」を作っちゃいました。まずは説明

会においで下さい。自然エネルギー実践のお話もありま

す。皆さんの生活の実践で、原発のない社会を実現し

ましょう。 

 

あなたの家のエネルギー 
チェックしてみませんか 

エネルギー家計簿説明会 
ませんか 

  生協あいコープみやぎ 通常総代会 

委員対象学習会 
 

総代会とは 2013 年度のあいコープみやぎの活動を、

私達組合員が決める大切な会です。総代の方は必ず

ご参加ください。総代以外の組合員も傍聴で参加でき

ます。 

シリーズコラム⑤ 

シャボン玉フォーラム inみやぎ 

 

子どもたちも発表します！ 
  2 日目の第６分科会は、2012 年キッズスクール参加の子ども達が発表しま

す。「迫自然村の袋さん」を校長先生に、「太陽油脂の長谷川さん」、「あいコー

プ高崎さん」と水環境の体験学習を重ねた小学生の子どもたち。分科会では、

彼ら自身の体験を基に描いた未来予想図をもって、大人へのメッセージを発信し

ます。キッズ★スクール 10 年の集大成です。ご期待ください。 

 

 

時間／10：00～12：00 
場所／青葉区中央市民センター 第 1 会議室  

 
(木) 

（木） 

6 
 20 

（木） 

4 

11 
（金） 

4 

26 

時間／9:45～ 
場所／エル・パーク仙台ギャラリーホール 

 

2013 
5 11 

(土) (日) 
・12 

私達組合員が選んだあいぶらんどは、よりよい商品

へと進化を続けています。多くの組合員が利用し、組

合員の声が生産者に届いた時、ますますパワーアップ

していきます。私達にお馴染みの鎌田醤油のこだわり

のつゆ、オリオンベーカリーの注文の多い食パン、タンポ

ポ村のポークウインナー等原材料に磨きをかけ、さらに

美味しいあいぶらんど商品にステップアップしています。

違いのわかる組合員さん、是非、お試し下さい。ここで

は、納豆プロジェクトの様子を紹介します。 

 

組合員推薦の商品が 
勢ぞろい 

 

あいぶらんど商品とは 

組合員の推薦を受けた商品から、『産地・品質・利用』の 

3 つの視点で選ばれた商品です。 

唐桑わかめ 
宮城県漁協唐桑支所 

宮城県産土ネギ  趙さんのキムチ  生ラーメン 

おとうふ揚げ  
高橋徳治商店 

豆腐の旨味がたっぷりで、 

お気に入り！おでんでも、 

そのままワサビ醤油でも OK 

 

つけ麺や替え玉、 

ラーメンサラダにと、 

オリジナルレシピが増えそう！ 

 

化学調味料を使ってない 

キムチは貴重。 

再開を待っていました！ 

 

甘くてやわらかいし、 

緑のところも、丸ごと 

全部おいしい！ 

 

シャキシャキしていて、 

食べごたえがあって、 

おいし～い！ 

 

行列のできる講座とチラシの作り方 

あいぶらんど、脱原発、環境、福祉など、あいコープの

活動を、組合員にわかりやすく楽しく伝える事ができるよ

うに、企画力アップとチラシの作り方の勉強をします。 

(委員対象ジョイケア企画です。) 

講師／NPO法人 男女共同参画おおた 牟田

む た

 静香氏 
場所／エル・パーク仙台 ｾﾐﾅｰﾎｰﾙ 時間／10:00～
12:00 

2010 年 4 月、あいぶらんど運動は始まりま

した。あいコープの食の自給と安全、自然環

境保全、地域福祉の推進という理念をもと

に、組合員が買い支えて行く理想的な商品

づくりをめざした運動です。 

組合員から数回にわたって推薦を募り、

81 品目が選定されていましたが、震災後に

登場した商品を含めて皆さんから再度推薦

を頂き、新たに 5 点が加わりました。どれも、

産地・品質・利用の視点を十分に満たし

た、あいコープ自慢の商品です。 

みなさん、仙台市が福島や水戸に次ぐ「納豆消費

王国」であること、知っていましたか？ 確かにスーパー

をのぞいてみると、県内、全国のメーカーの納豆が数

多く棚に並んでいますよね。 

それではあいコープの納豆事情はといいますと、大

粒の「てづかさん３納豆」は組合員さんから変わらぬ

人気で大変好評をいただいています。一方で「こつぶさ

ん３納豆」には、「スーパーにもっとおいしい納豆があ

る」とか「もっと粘りのあるおいしい納豆にできないか？」

などの意見が寄せられてきました。あいぶらんどは私た

ちが選んだ「最高の１品」でなければいけないのですが

… 

納豆プロジェクト始動！ 

そこで今回「我こそは！」という納豆大・大・大好き

の組合員さん達に集まっていただき、小粒納豆の開発

に取り組むことになりました。その名も「あいコープ納豆

プロジェクト」。各地区委員会から選ばれた組合員の

代表をはじめ 15 名のメンバーが、メーカー選考から商

品設計まで参加し、私たちの理想の小粒納豆を開発

します！納豆プロジェクトは２月からスタートし、秋に

は新しい小粒納豆をお届けしたいと考えております。

是非、お楽しみに！       商品部職員 吉武 悠里 

納豆どれも美味しいね♪ 

プロジェクトメンバーさん宅 
（若林地区・宮坂家） 

大郷みどり会 
七郷みつば会 

※但し、あいぶらんど生産者が 
栽培した野菜使用に限る  

マツダ製麺 趙さんの味 
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脱
原
発
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
、

脱
原
発
委
員
が
考
え
ま
し
た
。
政
権
が
変
わ
り
脱
原
発
の
機

運
が
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
市
民
に
は
市
民
と
し
て

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
い
い
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
…
そ
ん

な
思
い
で
で
き
た
《
10
の
方
法
》
で
す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
、
原
発

に
頼
ら
な
い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

一
．
何
か
ひ
と
つ
、
節
電
に
つ
な
が
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を 

取
り
入
れ
て
み
る 

一
．
家
庭
の
家
電
で
、
優
先
し
て
使
い
た
い
ラ
ン
キ
ン
グ
を 

家
庭
で
話
し
あ
っ
て
み
る 

一
．
家
を
出
て
、
脱
原
発
を
応
援
す
る
店
で
ゆ
っ
く
り
し
て
み
る 

一
．
放
射
性
物
質
の
市
民
測
定
を
応
援
す
る
。 

一
．
身
の
回
り
の
人
に
「
放
射
能
、
気
に
し
て
る
よ
」 

「
原
発
な
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
、
言
っ
て
み
る 

一
．
原
発
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
本
を 

読
ん
で
み
る 

一
．
福
島
原
発
事
故
や
女
川
原
発
の
事
を
知
る 

一
．
選
挙
は
必
ず
行
く 

一
．
知
り
た
い
事
・
分
か
ら
な
い
事
、
一
人
で
は
勇
気
が
出
な
い
事

は
脱
原
発
委
員
に
問
い
合
わ
せ
し
て
み
る 

一
．
あ
き
ら
め
な
い
、
仲
間
は
必
ず
い
ま
す 

そ
れ
で
は
、
結
果
的
に
原
発

問
題
と
同
じ
こ
と
に
な
る
の
で

は
？
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事

態
が
起
こ
る
前
に
、
私
達
一
人

一
人
が
有
害
化
学
物
質
の
情

報
を
知
り
、
そ
し
て
理
解
し
て

い
く
事

が
大

切

と
思

い
ま
し

た
。 難

し
い
内
容
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
説

明
で
、
初
め
て
勉
強
す
る
私
で

も
理
解
で
き
る
お
話
で
し
た
。

一
刻
も
早
く
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
を

取

り
入

れ
、
有

害

化

学

物

質

削
減
に
つ
い
て
行
動
を
始
め
る

必
要
が
あ
る
、
と
強
く
思
い
ま

し
た
。
５
月

12
日
に
仙
台
で
開

催
さ
れ
る
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
第
４
分
科
会
で
は
、
中

地
先
生
の
講
演
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
是
非
、
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

先
日
、
Ｔ
ウ
オ
ッ
チ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
有
害
化
学
物
質
削
減
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
）
の
代
表
で
あ
る
、

中
地
重
晴
先
生
に
よ
る
、
Ｐ
Ｒ

Ｔ
Ｒ
法(

環
境
汚
染
物
質
排
出

移
動
登
録)

学
習
会
に
参
加
し

ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
、
私
達
の
身
近
な

食
器
洗
剤
や
衣
類
洗
剤
な
ど

に
も
、
有

害

な
環

境

汚

染

物

質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
事
は

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？ 

日
本
で
は
、
10
万
種
類
と
い

う
化

学

物

質

が
存

在

す
る
の

に
、
水
俣
病
の
よ
う
な
被
害
が

起
こ
っ
て
か
ら
で
な
い
と
規
制
し

な
い
と
い
う
現
状
も
知
り
、
驚

き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
身
近
に

感
じ
て
い
る
合
成
洗
剤
に
よ
る

皮

膚

障

害

や
、
最

近

の
柔

軟

剤
の
香
り
が
き
つ
す
ぎ
る
と
い

う
よ
う
な
、
小
さ
な
被
害
は
カ

ウ
ン
ト
さ
れ
ま
せ
ん
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

渡
邊 

亜
紀 

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に 

脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会 

担
当
理
事 

 

斎
藤 

郁
子  

 
 

有
害
化
学
物
質
に
つ
い
て
理
解
し
、 

行
動
す
る
時
！ 

脱
原
発
に
つ
な
が
る 

の
方
法 

み
や
ぎ
版 

２
０
１
３
年
３
月
５
日
（火
） 

▼
通
常
総
代
会
議
案
書
作
成
へ 

向
け
て
２
０
１
２
年
度
活
動
総
括

及
び
２
０
１
３
年
度
活
動
方
針
に

つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
来
期
の
組
合

員
活
動
の
運
営
体
制
に
つ
い
て
、

「委
員
長
」
制
を
施
行
す
る
こ
と
を

決
定
し
た
。
▼
山
形
県
飯
豊
町 

な
が
め
や
ま
放
牧
酪
農
牛
乳
の 

開
発
協
議
を
再
開
す
る
こ
と
を 

確
認
し
た
。
▼
新
た
な
平
飼
い
卵

生
産
者
と
の
提
携
を
開
始
し
、 

み
ど
り
会
も
含
め
て
「平
飼
い
こ
め

た
ま
ご
」と
し
て
再
ブ
ラ
ン
ド
化 

す
る
こ
と
を
決
定
し
た
。 

～
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
法
学
習
会
に
参
加
し
て
～ 

Facebook 
はじめました！ 

組合員活動の報告たくさん 
見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 
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【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 2 月分) 

15,609 名 
 

172,231 千円 

20,899 円 

1,027,884 千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 1 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

58 件 

22 件 

13 件 

2 件 

95 件 

３
・
11
、
あ
の
日
か
ら
２
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
体
験
が
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で

あ
っ
た
に
せ
よ
、
私
た
ち
は
生
き

残
っ
た
者
で
あ
り
、
そ
れ
ゆ
え
に

３
・
11
以
降
を
、
ど
の
よ
う
に
生

き
る
か
を
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
、

《
希
望
の
こ
と
ば
》
が
あ
ふ
れ
て
は

消

え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て

今
、
暗
い
未
来
を
思
う
こ
と
ば
が

じ
わ
じ
わ
と
増
え
て
き
て
い
る
よ

う
な
気
も
し
ま
す
。
で
も
、
こ
れ

か
ら
の
こ
と
は
、
実
は
誰
に
も
わ

か
り
ま
せ
ん
。
わ
か
ら
な
い
中
で

出
来
る
こ
と
は
何
か
？ 

そ
れ
は
、
ま
ず
何
か
を
し
て
み

よ
う
と
す
る
こ
と
。
そ
ん
な
も
が

き
が
増
え
て
い
け
ば
、
そ
の
中
か

ら
出
来
る
こ
と
が
浮
か
び
上
が
っ

て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

子
ど
も
に
つ
い
て
の
相
談
を
担

当

し
て
、
い
つ
も
思
う
こ
と
は
、

正
解
な
ん
て
誰
に
も
わ
か
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
も
わ
か
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
で
も
、

一
生
懸
命
も
が
く
こ
と
は
多
少

で
き
ま
す
。
電
話
口
の
向
こ
う
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
の
も
が
き
に

共
鳴
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
何
が

し
か
の
知
恵
と
、
工
夫
を
私
の
頭

か
ら
ひ
ね
り
だ
す
こ
と
。
或

い

は
、
お
一
人
お
一
人

に
あ
る
知

恵
や
工
夫
を
引
き
出
す
こ
と
。 

少
し
で
も
《
希
望
の
こ
と
ば
》
を

見

つ
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま

す
。 
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ョ ジ ケ イ ア 

◆ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の助け

合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月 100 円の

拠出金によって支えられている全員参加の地域福祉

活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、地域サロン

「よってがいん」への支援、ベガルタ・バリアフリーサッ

カーへの賛助金、ビックイシューの支援など、地域福

祉にも役立てられます。 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります 

  高齢者や障がいを持つ人も、誰もが安心して過ごしてい

るよってがいんは、今や、なくてはならない居場所です。今

後は、地域に根ざし継続した活動にしようと NPO 法人を目

指しています。 

２月には、地元の人たちにも気軽に訪れていただこうと、よ

ってがいんの前身であるお茶っこスペースちょこらいが登場

する映画「季節めぐり それぞれの居場所」の上映会が行わ

れました。渡波のご近所の皆さんなど、60 名を超える人々が

集まりました。当日までスタッフと一緒に、石巻組合員も頑張

って、戸別訪問やチラシ配りをし、丁寧に声かけをしてきた

ことが実を結んだと思います。このイベントは、石巻経済新

聞にも取り上げられました。今後も継続的な応援をしていき

たいと思います。         ジョイケア担当理事 鈴木智子 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～15:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

石巻渡波の地域サロン よってがいん 

Profile 
宮城教育大学特別支援教育講座  

特別支援教育総合研究センター兼任教授 

2006年 6月より 

あいコープみやぎ電話相談員 

 

『
希
望
の
こ
と
ば
』 

電話相談員 

 

Vol.2 

 
菅井 裕行さん 

季
節
は
春
。
子
ど
も
た
ち
な
ら
、

新
学
期
、
社
会
人
な
ら
新
た
な
仕

事
の
一
歩
を
踏
み
出
す
４
月
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
も
、
２
０
１
３

年
度
の
組
合
員
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。
あ
な
た
と
、
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
が
、
も
っ
と
し
っ
か
り
繋
が
る

よ
う
に
、
こ
の
機
関
紙
あ
い
あ
い
あ

い
も
、
充
実
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
、
ご
意

見
、
ご
感
想
を
あ
い
コ
ー
プ
へ
お
寄

せ
下
さ
い
。 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

 

NPO法人を目指して進化する 
よってがいんを 応援します！ 
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vol.6 いちごのジェラード 

今回のあいぶらんど商品 

～小牛田のいちご～ 

み な ん の 

い
ち
ご
が
今

の
よ
う
に
作
物

と
し
て
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
２
０
０
年
程
前
の
こ
と
。

そ
れ
ま
で
は
、
森
や
野
原
に
自

生
し
て
ジ
ャ
ム
な
ど
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
で
も
野
生
の
い

ち
ご
を
ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

と
呼
び
ま
す
ね
。
で
は
、
い
ち
ご

の
旬
は
い
つ
で
し
ょ
う
？ 

50
年

前
ま
で
は
、
露
地
栽
培
で
４
～
５

月
に
花
が
咲
き
、
収
穫
は
５
～

６
月
と
い
い
ま
す
。
今
で
は
ハ
ウ
ス

で
寒

い
時

期

に
も
栽

培

が
出

来
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に
も
か

か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
露
地
栽
培
は
収
穫
時
期
が

約
１
ヶ
月
と
短
い
の
に
比
べ
、
ハ
ウ

ス
栽
培
は
電
灯
照
明
を
し
て
日

を
長
く
し
て
温
か
く
保
ち
、
い
ち

ご
を
眠
ら
せ
な
い
た
め
長
い
期
間

栽
培
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
本
来
の
旬
に
は
収

穫
の
終
わ
り
を
迎
え
て
し
ま
う
の

で
す
。
も
う
ひ
と
つ
、
い
ち
ご
の
形

が
き
れ
い
な
の
は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
お

か
げ
だ
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
な
い

で
欲
し
い
で
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

前
田 

み
さ
子 

 

火 

火 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30  

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送りください。 

体裁は自由です。 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

組合員が利用できる電話相談窓口 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時：13：30～15：30 

火 

火 

火 

Calendar 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

 
金 

4 
26 

※会場、場所については P2,3 をご覧ください 

シャボン玉フォーラム in みやぎ 

  
5 
11-12 

エネルギー家計簿説明会 

場所／青葉区中央市民センター第一会議室 
時間／10:00～12:00 

 
木 

4 
11 

9 4 

9 4 

9 4 

164 

16

 

4 

2013年度  

通常総代会   
６ 

20 （木） 

いちごのジェラード（２人分） 

●作り方 

1. いちごをさっと洗い、ヘタを取って冷凍する。 

２.１のいちごを、甘酒、てんさい糖と一緒に 

フードプロセッサーにかける。 

３.器に盛り付ける。 

●材料 

いちご（冷凍したもの）６～８個、 

甘酒大さじ１～２程度、 

てんさい糖大さじ１～２程度 

※甘酒の代わりに牛乳を使っても美味しいです。 

 乳製品アレルギーのある方には甘酒がお薦めです。 

講師／NPO法人男女共同参画企画おおた 牟田静香氏 
場所／ｴﾙ･ﾊﾟｰｸ仙台 ｾﾐﾅｰﾎｰﾙ 時間／10:00～12:00 

行列のできる講座とチラシの作り方 

土
日 

日
日 

場所／エル・パーク仙台 ギャラリーホール 
時間／9:45~ 

機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想は 

 

お気軽にメッセージを 
お寄せください！ 
みなさんの声を 

お待ちしています 




