
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
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鈴
木
真
奈
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女
川
原
発
が
停
止
し
た
ま
ま
、

６
度
目
の
冬
を
迎
え
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
、
そ
し
て
福
島
原
発

事
故
に
よ
り
、
私
た
ち
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
こ
と
を
よ
り
深
く
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
改

め
て
「
原
発
な
ん
て
要
ら
な
い
！
」

と
強
く
思
い
今
日
に
至
り
ま
す
。 

去
る
10
月
18
日
、
あ
い
コ
ー

プ
脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委

員
会
の
企
画
と
し
て
、
冬
を
暖
か

く
過
ご
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
語
り
合

う
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
東

北
で
の
暮
ら
し
に
不
慣
れ
な
転
勤

族
の
方
を
含
む
、
多
く
の
組
合
員

さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
楽

し
く
、
盛
況
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

脱
原
エ
ネ
シ
フ
委
員
会
で
は
、

年
間
を
通
し
て
省
エ
ネ
の
取
り
組

み
を
皆
さ
ん
に
発
信
し
て
い
ま

す
。
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
暖
か

く
、
ま
た
は
涼
し
く
快
適
に
暮
ら

す
事
が
、
脱
原
発
に
結
び
付
く
と

信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
暮
ら
す
時
代
が

来
て
も
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
賄
え
る
と

信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
中
で
も

  

あ
っ
た
か
ア
イ
デ
ィ
ア
で 

『節
電
の
冬
』を
楽
し
も
う 

  

 

冬
季
は
『
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
』
を

開
催
す
る
な
ど
、
節
電
で
き
る
チ

ャ
ン
ス
を
活
か
そ
う
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。 

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
手
元
に
置

き
、
避
難
計
画
を
確
認
し
な
が
ら

原
発
事
故
に
怯
え
て
暮
ら
す
世

界
。
一
方
、
ほ
ん
の
少
し
の
手
間

を
か
け
て
、
で
き
る
範
囲
の
工
夫

を
し
、
安
全
に
生
み
出
さ
れ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
使
う
世
界
。

ど
ち
ら
が
幸
せ
で
、
人
間
ら
し
い

か
と
い
う
こ
と
は
明
ら
か
だ
と

思
う
の
で
す
。 

東
北
の
冬
は
、
電
力
を
多
く
消

費
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
我
慢
す
る
の
は

暗
く
寒
く
苦
し
そ
う
。
で
も
私
た

ち
に
は
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
、

冬
を
乗
り
切
る
知
恵
が
あ
る
！

さ
ら
に
現
代
な
ら
で
は
の
素
材

や
ア
イ
テ
ム
も
。
暖
か
く
暮
ら
す

ア
イ
デ
ィ
ア
を
共
有
し
、
『
節
電

の
冬
』
を
楽
し
む
仲
間
が
増
え
れ

ば
、
原
発
に
依
存
し
な
い
社
会
が

よ
り
近
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ

う
。 
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新米の美味しいランチを味わいながら 
『食と農』を学びました！ 

 

２０１６秋のフォーラム報告 

秋のフォーラムが１１月１５日から１２月１日の三

週間にわたり計１０カ所で開催されました。このフォ

ーラムは、各地区共通テーマで行う商品学習会です。

今年のテーマは優ぶらんど基準達成に向けて努力を続

けている農産生産者の努力を学ぼうと、地区委員会が

取り組んだ夏の産地見学を振り返りながら、私たちの

「食と農」についてみんなで話し合おうというもので

した。フォーラムには県内三産地(大郷みどり会・七郷みつ

ば会・迫ナチュラルファーム)から生産者も参加し、農業にかけ

る思いを伺うことが出来ました。どの会場でも、地区委

員さんが工夫したメニューでネオニコ系農薬排除で作っ

た美味しい新米を味わいながらの楽しいランチ会になり

ました。 

また、食パン開発プロジェクトからは食パン開発の経

過報告と新しい食パンのネーミング募集があり、食パン

の試食も行われました。 
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若
林
地
区
で
は
七
郷
み
つ
ば
会
の

阿
部
哲
也
さ
ん
が
参
加
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
七
郷
み
つ
ば
会
は
、
東
日

本
大
震
災
で
津
波
の
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
当
時
の
田
畑
の
復
興
の
お
話

し
や
お
米
の
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
、
み
つ
ば
会
の
田
ん

ぼ
は
全
部
で
ど
の
く
ら
い
の
面
積
あ

七郷みつば会 

阿部哲也さん 

り
ま
す
か
？
と
の
質
問
に
、
七
郷

小
学
校
の
25
個
く
ら
い
か
な
と
言

わ
れ
、
と
て
も
広
い
面
積
で
お
米
が

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
。 

参
加
者
か
ら
は
「で
き
る
だ
け
農

薬
を
使
わ
ず
美
味
し
い
お
米
や
野

菜
を
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
の
が
伝

わ
り
、
買
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 若
林
地
区
担
当
理
事 成

澤
菜
穂
子 

11

／
15

 

若
林
地
区 

11

／
16

 

青
葉
Ａ
地
区 

「
お
弁
当
」
を
切
り
口
に
、
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
企
画
し
ま
し
た
。
今
回
は
マ

ン
ネ
リ
お
か
ず
に
な
り
が
ち
な
お
弁

当
の
工
夫
と
い
う
こ
と
で
、
お
か
ず
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や<

お
か
ず
を
展
開

す
る>

と
い
う
点
に
絞
っ
て
ご
提
案
。

ま
ず
皆
で
お
弁
当
の
ト
ー
ク
を
し
た

後
は
、
お
弁
当
に
は
欠
か
せ
な
い
お

米
に
つ
い
て
、
他
で
売
っ
て
い
る
米
と

あ
い
コ
ー
プ
の
米
と
の
違
い
か
ら
、
優

ぶ
ら
ん
ど
へ
話
を
展
開
。
参
加
者
に

「
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
を
知
っ

て
い
る
」と
い
う
方
が
一
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
使
用

す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ

ト
、
そ
れ
を
あ
い
コ
ー
プ
が
排
除
す

る
理
由
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。 

続
い
て
、
大
郷
み
ど
り
会
の
清
水

浩
規
さ
ん
と
只
野
正
志
さ
ん
か
ら

生
産
者
の
取
り
組
み
と
、
米
の
品
種

に
よ
る
生
産
方
法
や
味
の
違
い
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
米
の
種
類

に
つ
い
て
は
、
参
加
し
た
方
か
ら
の
声

も
上
が
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
で
話
が
進
み
ま
し
た
。 

そ
し
て
調
理
台
に
移
動
し
て
、
食

育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
前
田
さ
ん
と
本

吉
さ
ん
か
ら
、
準
備
し
て
い
た
だ
い

た
お
か
ず
の
説
明
を
伺
い
、
い
よ
い
よ

持
ち
寄
っ
た
空
の
お
弁
当
に
お
か
ず

を
詰
め
て
い
き
ま
し
た
。
一
つ
の
お
弁

当
に
詰
め
切
れ
な
い
ほ
ど
の
美
味
し

そ
う
な
お
か
ず
の
数
々
！
に
、
生
産

者
を
含
め
た
参
加
者
の
数
々
に
、
皆

さ
ん
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

青
葉
Ａ
地
区
担
当
理
事 

牧
梓
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2020年ビジョン≫「3・11大震災を忘れない」被災地の復興を支援する活動を粘り強く継続します。 

2016年 熊本地震被災地支援 収支報告 

収入の部 

緊急支援募金        3,329,900 組合員からのカンパ 

収入合計          3,329,900 
 

支出の部 

義援金等 

生産者お見舞金        50,000 熊本マルタ 

グリーンコープ共同体義援金 300,000 

グリーンコープ熊本義援金  300,000 

よか隊ネット支援金     707,561 

小計           1,357,561 

支援活動費 

支援物資          399,597 飲料、トレペ等 

交通費・運搬費       1,572,742 のべ 22名派遣 

小計            1,972,339 
                    

支出合計           3,329,900 

 

11
月
18
・
19
日
、
第
26
回
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
全
国
交
流
会
が
２
０
４
名
の
参
加
で

松
島
町
に
お
い
て
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
の
全
国
交
流
会
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
協
会

と
宮
城
の
生
産
者
、
あ
い
コ
ー
プ
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
が
準
備
し
、
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
で
の
開
催
で
あ
る
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
『震
災
か
ら
５
年
、
「
土
」

「人
」「も
の
」「地
域
」づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
』を
テ
ー
マ
に
掲
げ
ま
し
た
。 

Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
は
、
あ
い
コ
ー
プ
が
目
指
す
耕
畜
連
携
・地
域
循
環
型
社
会
の
柱

と
し
て
生
産
者
と
一
緒
に
推
進
し
て
き
た
も
の
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｗ
と
い
う
生
産
現
場

の
技
術
と
被
災
地
復
興
に
ど
ん
な
関
連
が
あ
る
の
か
、
交
流
会
の
一
日
目
は
参

加
者
と
問
題
意
識
を
共
有
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。 

初
め
に
開
催
あ
い
さ
つ
で
西
塚
忠
元
実
行
委
員
長
（大
郷
み
ど
り
会
）は
「国

が
進
め
て
き
た
復
興
事
業
は
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
が
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
の

理
念
を
糸
口
に
我
々
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
て
い
こ
う
」
と
問
題
提
起
し
ま
し

た
。
基
調
講
演
で
は
民
俗
学
者
の
赤
坂
憲
雄
さ
ん
が
、
近
代
が
作
っ
て
き
た
人

と
自
然
の
境
界
が
、
津
波
で
泥
の
海
に
戻
さ
れ
た
被
災
地
の
風
景
を
歩
い
て
き

組合員の想いに支えられた熊本支援  

支援募金に感謝申し上げます。 

４
月
14

日
に
熊
本
地
震
が
起
き
た
直

後
、
３
・
11
を
経
験
し
た
自
分
た
ち
が
今

度
は
被
災
地
支
援
に
取
り
組
も
う
と
あ
い

コ
ー
プ
は
動
き
始
め
ま
し
た
。
５
月
２
回

か
ら
８
週
間
に
わ
た
り
組
合
員
の
募
金
を

募
り
３
３
２
万
円
余
り
の
支
援
募
金
が
集

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
支
援
募
金
を
支
え
と

し
て
４
～
５
月
と
８
月
の
二
次
に
渡
り
の

べ
25
名
の
役
職
員
が
現
地
に
と
び
、
グ
リ

ー
ン
コ
ー
プ
や
支
援
団
体
よ
か
隊
ネ
ッ
ト

の
皆
さ
ん
と
協
同
し
「
顔
の
見
え
る
」
復

興
支
援
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

今
回
の
活
動
の
収
支
を
左
記
の
通
り
ご

報
告
し
ま
す
。
支
援
募
金
を
お
寄
せ
頂
い

た
皆
様
に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 
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現地の支援団体「よか隊ネット」と協同して 

炊き出しなどを行いました。 

自
然
循
環
に
導
か
れ
た
東
北
の
再
生
を
願
っ
て 

11
／
18
・
19 

Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
全
国
交
流
会
報
告 

た
体
験
か
ら
、
目
先
の
利
益
で
は
な
く
子
ど
も
た

ち
や
孫
た
ち
の
世
代
の
利
害
を
考
え
成
長
追
求
か

ら
成
熟
への
発
想
の
転
換
が
必
要
で
あ
る
と
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。
同
じ
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
で
も

東
京
に
利
益
を
吸
い
上
げ
る
大
企
業
・
中
央
集
権

型
と
、
地
域
の
自
治
・
自
立
の
た
め
の
再
生
エ
ネ
事

業
で
は
地
域
で
果
た
す
役
割
が
ま
る
で
別
物
な
の

で
す
。
赤
坂
さ
ん
の
現
状
認
識
は
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
の
目

指
す
地
域
づ
く
り
と
軌
を
一
に
し
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
し
た
。 

二
日
目
は
、
次
世
代
を
担
う
若
手
生
産
者
た
ち

が
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
の
活
用
例
報
告
や
、
生
物
活
性
水
の

有
効
性
を
検
証
す
る
実
験
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

生
産
現
場
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
自
分

た
ち
の
手
で
新
し
い
技
術
に
挑
戦
し
自
分
た
ち
の

目
指
す
農
業
を
発
信
し
て
い
る
生
産
者
の
姿
勢

に
、
大
き
な
希
望
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

集会後、19 日から 20 にかけて被災地を巡るツアー

が行われた。写真は大川小学校跡 

 

ＢＭＷ技術活用事例発表 

大郷みどり会 西塚忠樹さん 

 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もたくさんの方々のご協力のおかげで、無事に「Ｗａ!わぁ祭り」を開催することができました。今年は「家

族で楽しむ」そして「美味しい！楽しい！大好き！あいコープ」をテーマに準備を進めてまいりました。実行委員

会のアイディアが、イベント企画やブースで形となり、来場された方にも楽しんでもらえたのではと思います。昨年に

引き続き来場者は 2000 名を超え、44 名の方が当日加入をして下さいました。組合員の紹介で来場された

方も多く、こうしてあいコープの輪が広がっていく事をとても嬉しく思います。これからも、組合員・生産者・職員が

一つとなり、その輪を大切にしていきたいと思います。最後に、お祭りを盛り上げてくれた実行委員はじめ、サポー

ターのみなさま、生産者・職員のみなさまに感謝申し上げます。 
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あいぶらんど認定式 

ラブコール試食会は今年初の試みで、組

合員からリクエストがあった商品を試食で

きるというコーナーでした。 

約４０食ずつ用意した整理券はあっという

間になくなってしまうほどの人気で、『おい

しい』という声が多数でした。おいしいと思

っていただいた方には、お気に入りの一

品として継続的に注文していただけると

嬉しいです。普段気になっている商品を

試して頂ける、良い機会になりました。 

               理事 太田代一世 

ラブコール試食会 

毎年恒例のながめやま牧場バスツアー。

今年は参加者が牧場で撮影した写真を

応募していただき、フォトコンテストを開催

しました。応募作品は全部で１２作品。どれ

もながめやま牧場見学の楽しさが伝わる

素敵な作品ばかりで、大賞の選考は非常

に難航しました。大賞に選ばれたのは、高

橋功成さんの写真で、牧場内で牛との触

れ合いを見事に捉えた 1枚でした。 

事業部課長 庄子裕章 

 

フォトコンテスト表彰式 PB 食パン開発プロジェクト 

あいコープの安全安心でおいしい食材。そして地場

で生産され、みんなに愛される商品を、私たちは『あ

いぶらんど』と呼びます。今年はもぐもぐミニウインナ

ーとこだわりの麺つゆの２点が認定を受けました。 

 

10 月 30 日(日)、『サンフェスタ』に於いて、Wa！わぁ祭り

2016 を開催しました。 「家族で楽しむお祭り」を目指した今年

は、イベントも盛りだくさんで、昨年に引き続き来場者が2,000名

を超え、当日加入者は４４名にものぼり、あいコープの輪がさらに

広がりました！！お祭りの様子を報告します。 

 

成澤菜穂子実行委員長 

現在ＰＢ食パン開発を行っている

プロジェクトチームが、試食ブース

を展開しました。配合を変えた２

種類の食パンを３００名近くの来

場者に食べて頂くことができ、たく

さんの感想を聞き取ることが出来

ました。 

皆さんのご意見を参考に、さらに

おいしい食パン開発を進めます！ 

商品部 吉武悠里 

 

農産○×クイズ 

組合員と生産者が協同で創るお祭り「Ｗａ！わぁ祭り」はあいコープみやぎの名

称変更前、生活協同組合仙台共同購入会の設立１０周年を記念して１９８９年

に始まりました。生協設立以来掲げている「食の自給と安全・自然環境保全・

地域福祉推進」という理念を生かしたお祭りにしたいとの思いから、人と人との

輪（わ）、人と自然との和（わ）、その二つの「わ」から「Ｗａ！わぁ祭り」が誕生し、

毎年開催しています。 

 

あいコープ農産品のこだわりを知

っていないと正解できないちょっと

難しい○×クイズですが、たくさん

の方が参加して、参加賞が足りな

くなるほど盛況でした！ 

当日の新規加入者 44名！ 

 さらにあいコープが広がりました！ 

昨年に引き続き 
  2,000名を超える来場者！ 

美味しい！楽しい！大好き！あいコープ 
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昨年に引き続き、今年も人気

だった一日子ども店長。65名

もの子どもたちが出展ブース

のお手伝いをして、お給料のお

買物券をＧＥＴしました。 

 

あいコープふくしまから、100 名近く

の組合員とその家族がお祭りに参

加。また、ふくしま自慢の『時短・増

量・コラボ』メニューのドライカレーも

振る舞っていただきました。 

新米食べ比べスタンプラリー 

当日は 

禁煙にご協力

いただき 

ありがとう 

ございました。 

こども店長 あいコープふくしま 

開場を待ちわびる来場者の列 

今年の組合員活動テーマは『食と農』。より多くの方にあいコ

ープの新米を味わって頂き、その美味しさと農薬削減に取り

組む生産者を知ってほしいとの思いから、県内の産直産地

（大郷みどり会、七郷みつば会、迫ナチュラルファーム）の新米スタン

実行委員長から 

プラリーを実施しました。様々な年代の方から２００枚もの応

募があり、賞品に小さなお子さんにも喜んでもらえるものを

揃え、抽選会を行いました。 

当日会場で産直米の年間登録をされる方もいらっしゃり、産

地のお米のおいしさを伝えることが出来ました。 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
で 

被
災
地
の
応
援
が
で
き
ま
し
た 

泉
Ｂ
地
区
委
員
会 

 

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
添
加
物
の
は
な
し 

  

添
加
物
っ
て
何
だ
ろ
う
？
遺

伝

子
組

み
換
え
っ
て
何

？
農

薬
っ
て
悪
い
の
？
疑
問
だ
ら
け

の
昨
今
で
す
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
副
理
事

長
で
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
髙

野

恵
美
子
さ
ん
を
講
師
に
、

添
加
物
の
話
を
伺
う
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
改
め
て
、
本
物
の
味
、
自

然
の
味
を
大
切
に
し
、
味
覚
オ

ン
チ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。 

 
厚
労
省
が
認
可
し
て
い
る
食

品
添
加
物
は
１
４
０
０
種
も
あ

り
、
常
に
中
身
は
変
動
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
日
本
が
輸
入
し

て
い
る
バ
ナ
ナ
や
オ
レ
ン
ジ
は
防

カ
ビ
剤
や
農
薬
が
使
わ
れ
て
い

て
、
皮
を
除
い
て
も
実
に
ま
で

浸
透
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
の
は
、
と
て
も
怖
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 

自
給
自
足
が
理
想
で
す
が
、

 
 

１０
月
３０
日(

日)

、
サ
ン
フ
ェ
ス
タ

で
Wa
！
わ
ぁ
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
今

年
も
被
災
地
応
援
・交
流
ブ
ー
ス
を

出
展
し
ま
し
た
。 

参
加
団
体
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
茶
っ

こ
ケ
ア
よ
っ
て
が
い
ん
、
岡
田
編
み
会

（
元
福
田
町
南
仮
設
住
宅
編
み

会
）
、
仙
台
沿
岸
編
み
会
・
縫
い
会
、

手
づ
く
り
く
ら
ぶ

A
rab

esq
u
e

（
ア

ラ
ベ
ス
ク
）
、
放
射
能
問
題
支
援
対

策
室
い
ず
み
（葛
尾
村
支
援
）、
石
巻

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ハ

ー
ブ
ガ
ー
ル
ズ
の
６
団
体
で
す
。 

よ
っ
て
が
い
ん
に
は
、
月
に
数
回
ケ

ア
メ
イ
ト
が
お
手
伝
い
に
行
っ
て
い
ま

本
物
の
味
、
自
然
の
味
を
大
切
に
し
て 

 
 

味
オ
ン
チ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
ね 

報告 

10/18 

(火) 

２
０
１
６
年

11
月
１
日
（火
） 

▼
Wa
！
わ
ぁ
祭
り
２
０
１
６
の
振

り
返
り
を
行
な
っ
た
。
▼
生
産
者

支
援
カ
ン
パ
金
の
決
算
報
告
を

承
認
し
使
途
に
つ
い
て
協
議
し

た
。
▼
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
立
町
の

閉
店
と
そ
れ
に
伴
う
食
育
実
践

協
会
か
ら
の
要
請
に
つ
い
て
協
議

し
た
。
▼
食
パ
ン
開
発
Ｐ
Ｔ
か
ら

の
報
告
と
提
案
を
承
認
し
た
。

▼
「
イ
ベ
ン
ト
と
組
合
員
活
動
の

連
携
」
関
連
の
報
告
と
提
案
を

承
認
し
た
。
▼
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間

2017

の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
＆
ポ
ス

タ
ー
募
集
要
項
を
承
認
し
た
。

▼
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
２
０
１
７

新
年
会
の
開
催
企
画
書
を
承
認

し
た
。
▼
２
０
１
７
年
２
月
組
合

員
交
流
会
の
企
画
書
を
承
認
し

た
。 
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す
。
当
日
は
、
石
巻
よ
り
職
員
と
利

用
者
さ
ん
が
来
て
、
昨
年
に
引
き
続

き
割
り
箸
ア
ー
ト
の
作
成
を
し
ま
し

た
。
遠
路
は
る
ば
る
で
し
た
が
皆
さ

ん
疲
れ
も
見
せ
ず
、
ブ
ー
ス
を
見
に

来
る
方
々
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。 

岡
田
編
み
会
は
、
震
災
直
後
か
ら

の
お
つ
き
あ
い
で
す
。
製
作
を
お
願
い

し
た
パ
ス
ち
ゃ
ん
ミ
ト
ン
は
、
完
成
ま

で
に
３
ヶ
月
を
要
し
た
力
作
で
す
。

か
わ
い
ら
し
い
作
品
に
足
を
止
め
る

人
も
多
く
、
子
ど
も
た
ち
が
、
お
母

さ
ん
と
相
談
し
て
買
っ
て
い
き
ま
し

た
。 ハ

ー
ブ
ガ
ー
ル
ズ
で
製
作
し
て
い
る

サ
シ
ェ
は
、
高
橋
徳
治
商
店
の
敷
地

内
で
栽
培
し
て
い
る
ハ
ー
ブ
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
花
芽
は
１
つ
１
つ
選
別

し
、
き
れ
い
な
も
の
だ
け
を
布
袋
に

詰
め
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
復
興
は
道
半
ば
で
す
。

こ
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
応
援

し
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 

 

組織概要 
(2016 年 10 月分) 

       

【組合員数】 
 
【供給高】 
 
【一人実利用高】 
 
【出資金】 
 
 

12,907 名 
 

175,417 千円 
 

5,163 円/週 
 

1,097,798 千円 
 
 

全
て
自
分
で
賄
う
の
は
は
な
か

な
か
難
し
い
の
で
、
誰
か
が
作
っ

た
も
の
を
購

入

す
る
生

活

で

す
。
子
ど
も
や
孫
が
当
た
り
前

に
丈
夫
な
身
体
で
生
活
し
て
ほ

し
い
と
願
い
ま
す
。
自
分
で
考
え

選
択
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

後
半
は
、
も
ぐ
も
ぐ
ミ
ニ
ウ
イ

ン
ナ
ー
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
上
位

入
賞
３
作
を
と
う
ほ
く
食
育
実

践
協
会
の
皆
さ
ん
に
に
作
っ
て
い

た
だ
き
、
試
食
を
し
ま
し
た
。
ど

れ
も
お
い
し
く
ア
イ
デ
ィ
ア
が
素

晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
充
実
し
た

一
日
に
な
り
ま
し
た
。 

泉
Ｂ
地
区
委
員 

山
木 

稔
子 

 
 

 

もぐもぐミニウインナー料理コンテスト 

入賞メニュー3点 

● ＮＯ ＮＵＫＥＳ！ ＹＥＳ,ヌクヌク♪               仙南・すずきさん 

 

ブース出展の皆さんと 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

自身元気をもらいました。最終的に今回のお祭りで加入いただいたの

は 44 人！今後は私も先輩方のようにきちんと加入説明をして、多くの方

にあいコープに加入いただけるように頑張りたいと思います。 

事業部職員 野澤亮悟 

 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

Wa！わぁ祭りに参加しました 

 
 今回はじめてＷａ！わぁ祭りに参

加しました。私の担当は、加入ブー

スの入り口にある“ガラポン”担当

で、あいコープに新規加入していた

だく方をブースの中に導く最初の

役割です。加入説明をする先輩方

にうまくバトンをつなげるよう頑張り

ました。“ガラポン”は特に子ども達

に大好評で、たくさんの笑顔に私

 
地
球
温
暖
化
が
で
っ
ち
上
げ
だ
っ

て
言
っ
て
い
る
大
統
領
が
い
る
よ
う

で
、
び
っ
く
り
。
異
常
気
象
が
続
い
て

農
作
物
へ
の
影
響
が
も
の
す
ご
い
の

に
、
今
後
も
そ
れ
が
続
く
だ
ろ
う

に
、
誰
も
が
最
近
の
気
候
が
お
か
し

い
っ
て
気
づ
い
て
る
の
に
、
『
規
模
拡

大
だ
、
強
い
農
業
だ
、
ど
ん
ど
ん
輸

出
だ
～
』な
ん
て
言
っ
て
、
パ
リ
協
定

を
蔑
ろ
に
す
る
国
が
あ
っ
て
び
っ
く

り
。
売
り
た
く
た
っ
て
、
異
常
気
象

で
収
穫
で
き
な
か
っ
た
ら
売
れ
ま
せ

ん
。
世
界
中
で
地
球
の
健
康
を
本
気

で
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
は
ず
だ

し
、
遅
す
ぎ
る
く
ら
い
な
の
に
。 

ジョイケア利用状況 
(2016 年 9 月分) 

あ
い
農
委
員
会 

活
動
報
告 

組合員が利用できる電話相談 

 

あ
い
農
委
員
会
は
あ
い
コ
ー
プ
の
『
田

ん
ぼ
に
行
こ
う
！
』
『
畑
に
行
こ
う
！
』

を
企
画
運
営
し
て
い
ま
す
。 

『
畑
に
行
こ
う
！
』
は
年
間
登
録
し
た

組
合
員
・
家
族
に
よ
る
毎
月
１
回
の
活

動
で
す
が
、
そ
の
間
毎
週
、
作
物
の
生

育
状
況
を
観
察
し
な
が
ら
、
除
草
、
水

や
り
、
追
肥
な
ど
い
つ
で
も
活
動
で
き

る
畑
に
な
る
よ
う
に
委
員
会
で
管
理
作

業
を
し
て
い
ま
す
。 

今
年
は
委
員
会
が
育
て
た
作
物
を
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
立
町
の
野
菜
市
に
出
荷

し
ま
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
玉
ね
ぎ
、
か

ぼ
ち
ゃ
、
と
う
が
ら
し
、
レ
タ
ス
な
ど
を

地
域
の
み
な
さ
ん
に
食
べ
て
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

今
年
も た

く
さ
ん
農
作
業
が
で
き
ま
し
た 

ョ ジ ケ イ ア 電話相談の 

お申込みは 
ジョイケア事務局へ 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい   ささえあい 

集団託児   慶弔 

電話相談 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

53件 

18件 

9件 

7件 

87件 

ジョイケアシステムは、あいコープみや

ぎ独自の地域福祉政策で、組合員全

員の拠出金(100 円／月)によって成り

立っている助け合いの仕組みです。社

会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人

「よってがいん」、ビッグイシューへの支

援など、地域福祉にも役立てられてい

ます。 

個人で利用できるサービスもあり、組合

員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

12 13 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

12 13 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

12 20 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

12 20 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

12 16 

そ
し
て
生
産
者
の
お
手
伝
い
に
も
行

き
ま
す
。
七
郷
ク
ロ
ー
バ
―
ズ
フ
ァ
ー
ム

の
ト
マ
ト
の
作
業
、
天
童
の
り
ん
ご
の

摘
花
、
大
郷
み
ど
り
会
の
田
ん
ぼ
の
作

業
と
畑
の
作
業
、
わ
は
わ
美
里
の
い
ち

ご
の
定
植
と
マ
ル
チ
掛
け
、
大
石
田
の

星
川
さ
ん
の
ス
イ
カ
と
メ
ロ
ン
の
作
業
、

迫
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
畑
の
作
業
な

ど
、
春
か
ら
秋
の
畑
の
季
節
に
は
プ
ロ

の
技
を
学
習
し
て
い
ま
す
。 

延
べ
活
動
回
数
１
５
４
回
、
延
べ
参

加
人
数
８
５
４
名
（
２
０
１
５
年
度
実

績
）
み
な
さ
ん
も
畑
の
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 
 

あ
い
農
委
員
会 

委
員
長 

 

小
野
奈
美
子 

  

◎各相談窓口前週の 

金曜日までに予約して 

下さい。随時受け付け 

可能です。 
 

◎予約して頂いた方に

は、相談日に相談員か

らお電話します。 

022 

284-7277 

受付専用 

平日9：00～17：00 

 『田んぼに行こう！』での田植えの様子 

4 1 

2 

3 

5 
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● この間同級会に行ったら、歳のわりに肌がキレイだね、と言われた。 

きっとあいコープのいい食材を食べているからだ♪           業務課 佐藤順子 

 『畑に行こう！』の準備をしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉産直サービスは、”旬の魚の美味しさを知

ってほしい”という思いで作る、素材追求型の

『お魚缶詰』と、農場限定の鴨や豚肉等で作

る『お惣菜』の二つの顔があります。どちらも食

材自体のうま味を大切にし、自社商品全て、

合成添加物はもちろんたんぱく加水分解物も

一切使用していません。看板商品の魚缶詰を

通して伝えたいことは魚を食卓に並べる文化

です。良質な素材でつくる魚缶詰は優れた料

理食材になります。骨まで食べられる魚の常

備菜としてコツを覚えるとツナ缶同様に、魚料

理がグっと身近になりますのでぜひお試しくだ

さい。弊社は、目先の生産や利益だけを考え

るのではなく、「２０年先の子供たちに誇れる」と

胸を張って言える循環的な商品づくりをし続け

る企業でありたいと思っております。 

 

１１月８日、あいコープ日の出町センターに千

葉産直サービス代表の冨田正和さんを招

いてお話をうかがいました。「食を通じて心を

灯す」を企業理念としている冨田さんは、年

間通じて一番脂ののった時期の新鮮な魚、

あいあいあい vol.129●8 
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いつもおいしい食材を作ってくれる生産者の皆

さんへ、メッセージを送りませんか？ 

『あいあいあい』が責任をもってお届けします。

また、その中のいくつかを生産者のお返事付き

であいあいあい 2017 年 2 月号に掲載する

予定です。配送、または下記連絡先までお寄

せください。文字数に制限はありません。 
 
 
 

 

 

お問い合わせ・メッセージ送付先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email chiku@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

ジョイケア企画 

 「争族」にならないために 

知っておきたい相続・遺言  

 

 
12 

7 
水 

場所／ 日立システムズホール エッグホール  
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
   

脱原・エネシフ委員会 

   『アトムとピース』上映会  

 

 
12 

13 
火 

場所／ 仙台メディアテーク スタジオシアター  
時間／ 10：00～12：00 参加費／組合員 500 円 
   

伊達
だ て

美味
う ま

マーケット出展 

会場／仙台市青葉区一番町 2 丁目 サンモール一番町商店街 

時間／11：00～18：00 

 
12 

13(火) ～ 15(木) 

13 日…あいコープのおやつ 

14 日…鎌田醤油 (味噌、醤油・甘酒) 

15 日…天童果実同志会 (りんご・ラフランス) 

 

生産者の皆さんへの 
ラブレター大募集！！ 

『あいあいあい』のバックナンバーはあいコープみやぎ HP http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm でご覧になれます。 

 

に行こう！⑤ ん さ 
に 

  放射能問題支援対策室いずみ 

   こども甲状腺エコー検査  

 

 
12 

18 
日 

場所／ あいコープみやぎ 日の出町センター  
時間／ 10：00～16：00 
   

㈱千葉産直サービス 

代表取締役 

冨田正和さん 

千葉産直サービスの 

旬と品質を追求した『お魚缶詰』のお話を聴きました 

 

それも食卓にお刺身として上ってもいいほどの高品質の魚で缶詰を製造していま

す。他の工場ではできない技術を持っていると胸を張る冨田さん。当日、缶詰６種

類を一般のものと比べながら試食したところ、油の臭いや魚の旨みの違いに驚

き、改めて冨田さんが手がける缶詰のおいしさに感激しました。原料に使う油は

平田産業のナタネ油(遺伝子組み換えでない)。魚も油も上質なものを使っており、酸

化しやすいＥＰＡやＤＨＡも劣化しないまま食べることが出来ます。異常気象、海水

温の上昇などが影響してか、原料魚のサイズが小さい、旬がずれる、漁獲量が少

ないなど問題が山積ですが、これからも千葉産直サービスならではの缶詰を作り

ます、と力強い言葉を聞くことが出来ました。 

油を切ったミニとろイワシとスライス玉ねぎを

マヨネーズであえ、好みの野菜と一緒にサンド。

カルシウムも摂れるからツナよりうれしい♪ 

 

季節の野菜と とろさば水煮(汁もまる

ごと)を一緒に煮るだけのスープ。 

お酒と塩、こしょうを少し加えるだけ。 

 

簡単すぎる♪缶詰レシピ 

〆切 12 月 30日

mailto:chiku@mamma.coop
http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm

