
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
事 

藤
田 

紀
子 

た
。
最
近
多
い
土
砂
災
害
も
、
土
壌
中

の
微
生
物
が
作
り
出
す
「
根
っ
こ
」=

菌
根
菌
糸
が
農
薬
や
化
学
肥
料
の
使

用
に
よ
っ
て
育
っ
て
い
な
い
こ
と
が

一
因
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
農
薬

や
化
学
肥
料
が
、
土
壌
ひ
い
て
は
地
球

環
境
を
破
壊
し
て
い
る
現
実
に
悲
し

い
な
が
ら
も
納
得
が
い
き
ま
し
た
。 

先
日
、
「
ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
を
利
用

し
て
得
ら
れ
た
食
品
等
に
関
す
る
意

見
交
換
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
関
係

省
庁
か
ら
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
整
っ
て
い
な
い
ル
ー
ル

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
「
実
用
段
階

に
き
て
い
る
」
「
こ
れ
ま
で
の
育
種
と

変
わ
り
な
い
か
ら
安
全
」
と
言
い
切
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
、
非
常
に
残
念
に
思

い
ま
す
。
表
示
を
願
う
消
費
者
の
声
が

す
ん
な
り
と
届
か
な
い
こ
と
に
失
望

さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

私
達
の
食
の
安
全
は
、
外
な
ら
ぬ
私

達
自
身
で
守
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
時
に
き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
関
心
を
持
つ
こ
と
、
事
実
を
知

る
こ
と
。
そ
し
て
危
険
な
も
の
は
食
べ

た
く
な
い
！
買
い
た
く
な
い
！
と
消

費
者
で
あ
る
私
達
自
ら
が
き
ち
ん
と

意
思
表
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
の
表
示
義
務
化
を
求
め
ま
し
ょ
う 
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こ
の
夏
か
ら
店
頭
に
並
ぶ
「
ゲ
ノ

ム
編
集
食
品
」
。
聞
い
た
こ
と
は
あ

る
け
れ
ど
…
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
年
に
入
っ

て
、
唐
突
と
も
い
え
る
ほ
ど
の
速
さ

で
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
の
流
通
が
認
め

ら
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
受
け
、
７

月
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

講
師
の
印
鑰
智
哉
氏(

日
本
の
種
子

を
守
る
会
事
務
局
ア
ド
バ
イ
ザ
ー)

に
よ

る
と
、
ゲ
ノ
ム
編
集
の
背
景
は
遺
伝

子
組
み
換
え
農
業
の
行
き
詰
ま
り
の

結
果
で
あ
り
、
規
制
さ
せ
な
い
た
め

の
抜
け
口
で
あ
る
そ
う
で
す
。
し
か

も
遺
伝
子
組
み
換
え
と
同
じ
「
人
為

的
遺
伝
子
操
作
で
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
特
定
の
遺
伝
子
を
狙
っ

て
壊
す
こ
と
で
、
本
来
の
特
徴
や
個

性
を
持
た
な
い
生
命
が
自
由
に
作
ら

れ
る
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
は
研
究

で
留
め
る
べ
き
で
、
安
全
性
が
確
認

で
き
な
い
ま
ま
市
場
に
出
回
っ
て
し

ま
う
の
は
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
一
握
り
の
多
国
籍
企
業
の

利
益
追
求
が
私
た
ち
の
健
康
被
害
や

生
態
系
破
壊
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
と
い
う
お
話
は
大
変
衝
撃
的
で
し

環境省 自然環境局 野生生物課外来生物対策室 担当係長(右)に署名を渡す髙野恵美子副理事長(左) 2019/1/29 於：衆議院議員第一会館 
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２
０
１
５
年
の
安
保
法
制
改
正
に

伴
い
、
改
憲
に
つ
い
て
の
話
題
が
取
り

ざ
た
さ
れ
る
事
が
増
え
て
い
ま
す
。
た

だ
そ
の
一
方
で
、
憲
法
と
は
そ
も
そ
も

何
な
の
か
？
と
い
う
疑
問
を
お
持
ち

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
檻
の
中
の
ラ
イ
オ
ン
」

は
そ
ん
な
疑
問
に
答
え
る
「
今
い
ち
ば

ん
わ
か
り
や
す
い
憲
法
の
入
門
書
」
と

し
て
話
題
に
な
り
、
中
学
校
公
民
の
副

教
材
と
し
て
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

著
者
の
楾
大
樹(

は
ん
ど
う
・
た
い
き)

弁
護

士
は
自
ら
全
国
を
回
っ
て
三
百
回
を

超
え
る
講
演
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

講
演
の
初
め
に
楾
先
生
か
ら
「
憲
法

と
い
う
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
と
い
け

ラ
イ
オ
ン
の
檻
を
作
る
の
は
私
た
ち 

 

６
月
21
日
「
檻
の
中
の
ラ
イ
オ
ン
講
演
会
in
仙
台
」
報
告 

理
事 

後
藤
咲
子 

 

楾
先
生
は
権
力
を
ラ
イ
オ
ン
に
見
立

て
て
説
明
を
進
め
ま
す
。「
ラ
イ
オ
ン
に

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
整
え
る
役
割
を
担

っ
て
も
ら
う
代
わ
り
に
、
急
に
襲
わ
れ

な
い
よ
う
き
ち
ん
と
檻
に
入
っ
て
い
て

も
ら
う
。
そ
の
檻
こ
そ
が
憲
法
な
ん
で

す
」
こ
の
誤
解
が
生
じ
た
原
因
は
、
あ

た
か
も
「
憲
法
は
私
た
ち
が
守
る
も
の
」

と
い
う
誤
解
を
与
え
る
学
校
の
教
科
書

の
記
述
に
あ
る
こ
と
も
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。 

な
い
の
は
誰
？
」
と
い
う
ク
イ
ズ
が
出

さ
れ
ま
し
た
。「
国
民
み
ん
な
だ
！
」
に

挙
手
し
た
方
が
多
い
中
、
正
解
は
「
国

民
み
ん
な
じ
ゃ
な
い
」
と
発
表
さ
れ
る

と
、
え
ぇ
～
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。 

過
去
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
権
力

は
濫
用
さ
れ
、
個
人
の
幸
福
が
お
び
や

か
さ
れ
る
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

防
ぐ
た
め
に
個
人
の
自
由
・
民
主
的
に

物
事
を
決
め
る
事
・
勝
手
に
戦
争
を
起

こ
さ
な
い
事
な
ど
が
条
文
に
記
さ
れ
て

い
ま
す
。 

し
か
し
現
在
の
政
府
は
こ
れ
ら
の
規

定
に
反
し
て
い
る
と
い
う
指
摘
が
あ
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
政
府
は

長
年
「
集
団
的
自
衛
権
は
憲
法
上
行
使

で
き
な
い
」
と
説
明
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
覆
す
な
ら
憲
法
改
正
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
提

案
は
せ
ず
、
安
保
法
制
の
改
正
を
行
い

ま
し
た
。
軍
事
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
右
派
・
左

派
に
関
わ
ら
ず
必
要
な
事
で
す
。
そ
の

制
御
が
効
か
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る

事
に
も
っ
と
危
機
感
を
持
た
な
く
て

は
、
と
感
じ
ま
し
た
。 

日
本
国
憲
法

12

条
に
は
「
こ

の
憲
法
が
国
民

に
保
障
す
る
自

由
お
よ
び
権
利

は
国
民
の
不
断

の
努
力
に
よ
っ

楾
弁
護
士
の
テ
ン
ポ
の
良
い
お
話
で 

２
時
間
の
講
演
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た 

て
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
あ
り
ま
す
。
有
権
者
は
ど
の
ラ

イ
オ
ン
を
選
ぶ
か
、
ど
の
よ
う
な
檻
に

入
っ
て
も
ら
う
か
、
し
っ
か
り
考
え
意

思
を
示
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ラ

イ
オ
ン
の
檻(

＝
憲
法)

を
作
る
の
は

私
た
ち
で
す
。
ラ
イ
オ
ン
が
自
分
で
つ

く
る
と
、
ラ
イ
オ
ン
に
と
っ
て
都
合
の

よ
い
檻
に
な
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
る

か
ら
で
す
。 

ま
ず
は
選
挙
に
行
く
こ
と
、
皆
で
話

し
て
み
る
こ
と
。
書
籍
「
檻
の
中
の
ラ

イ
オ
ン
」
を
読
ん
で
み
る
事
も
行
動
の

ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。 

檻
の
中
の
ラ
イ
オ
ン 

楾 

大
樹 

(

著) 

１
４
０
４
円 

出
版
社:

 

か
も
が
わ
出
版 

２
０
１
６
年 

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E6%A5%BE+%E5%A4%A7%E6%A8%B9&search-alias=books-jp&text=%E6%A5%BE+%E5%A4%A7%E6%A8%B9&sort=relevancerank


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫私たちの食卓を支える日本農業の大切さを「わかって食べる」組合員に育ちあいます。 

3●あいあいあい Jan.2019 

あいあいあい Aug.2019●3 

七郷みつば会/菊地
き く ち

柳
りゅう

秀
しゅう

さん 

300年の歴史ある農家の 13代目当主。

仙台市若林区にて、仙台共同購入会時代

から組合員が望む栽培方法で地場青果を

生産・供給している。 

 

 

40 周年を迎えるあいコープには、一緒に

歩んできた生産者がたくさんいます。 

10 回にわたり、そんな生産者の皆さんの

お話をご紹介します。 

 

七
郷
み
つ
ば
会
と
あ
い
コ
ー
プ
は
、

組
合
員
さ
ん
が
繋
い
だ
ん
で
す
よ
。 

30
年
以
上
前
、
こ
の
辺
り(
仙
台
市

若
林
区)

は
広
大
な
水
田
地
帯
で
し
た
。

農
協
が
先
頭
に
立
っ
て
、
イ
モ
チ
防
除

や
ら
何
や
ら
で
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
白

い
粉
状
の
農
薬
を
撒
く
ん
で
す
。
み
ん

な
農
薬
の
知
識
が
な
い
か
ら
、
「
農
薬

散
布
の
重
労
働
か
ら
解
放
さ
れ
る
」
と

か
、
良
い
事
し
か
聞
か
さ
れ
な
い
で

ね
。
で
も
あ
る
日
、
地
域
の
人
か
ら
農

協
や
農
家
に
「
農
薬
撒
く
の
を
や
め
て

く
れ
」
っ
て
お
話
が
来
た
ん
で
す
よ
。

「
学
校
の
プ
ー
ル
に
ま
で
農
薬
が
入

っ
て
ま
す
」
っ
て
。
そ
れ
が
当
時
の
仙

台
共
同
購
入
会(

現
在
の
あ
い
コ
ー
プ)

の
組
合
員
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
。 

 

そ
の
人
た
ち
と
話
し
て
る
う
ち
に
、

減
農
薬
の
野
菜
を
作
っ
て
く
れ
っ
て

言
わ
れ
て
、
個
人
的
に
1
年
く
ら
い

買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
や
が
て
仙
台

共
同
購
入
会
の
理
事
長
さ
ん
の
耳
に

入
っ
た
ら
し
く
、
取
引
が
決
定
。
虫
食

っ
た
の
や
形
の
悪
い
の
で
も
買
う
っ

て
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
気
の
合
う

農
家
で
集
ま
っ
て
「
七
郷
み
つ
ば
会
」

も
で
き
て
ね
。
ち
な
み
に
名
前
を
付
け

た
の
は
う
ち
の
か
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。 

 

当
時
、
理
事
さ
ん
た
ち
が
本
当
に
一

生
懸
命
関
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
畑
も

手
伝
っ
て
く
れ
た
し
、
交
流
も
い
っ
ぱ

い
や
っ
た
な
。
子
供
た
ち
と
餅
つ
き
し

た
り
も
し
ま
し
た
。「
食
べ
る
」
は
人
間

の
基
本
だ
か
ら
ね
、
そ
れ
を
担
う
「
農

業
」
を
子
供
た
ち
に
し
っ
か
り
理
解
し

て
も
ら
い
た
い
。
た
だ
買
っ
て
く
る
わ

け
じ
ゃ
な
く
、
作
る
人
が
い
る
っ
て
こ

と
を
解
っ
て
食
べ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

組
合
員
さ
ん
の
子
供
た
ち
は
交
流
で
そ

う
い
う
経
験
が
で
き
て
る
か
ら
期
待
し

て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
交
流
し

て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

菊
地
柳
秀 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 
 

＊ 

 

取
材
中
、
震
災
時
の
あ
い
コ
ー
プ
に
よ
る

支
援
に
対
し
感
謝
の
言
葉
を
沢
山
頂
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
な
ん
と
大
き
な
も

の
を
生
産
者
さ
ん
か
ら
日
々
頂
い
て
い
る

の
だ
ろ
う
！
と
実
感
す
る
、
書
き
尽
く
せ

な
い
ほ
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
こ
そ
感
謝
感
謝
で
す
。  

 
 編

集
部 

 

第六回 

七郷初の無農薬田んぼ『トライ田んぼ』挑戦開始！ 

七
郷
み
つ
ば
会
で
は
、
今
年
か
ら

『
七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
』
と
称
し
て

初
め
て
の
無
農
薬
交
流
田
の
活
動

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
目
的
は
、

お
米
を
育
て
る
体
験
を
通
し
て
、
宮

城
の
田
ん
ぼ
や
畑
を
守
り
、
農
業
に

関
わ
れ
ば
自
分
た
ち
の
食
を
守
る

こ
と
に
繋
が
る
こ
と
の
理
解
に
あ

り
ま
す
。
登
録
制
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
６
家
族
21
名
の
申
込
み
が
あ

り
ま
し
た
。 

５
月
25
日
に
は
田
植
え
が
行
わ

れ
、
半
分
は
手
植
え
、
も
う
半
分
は

子
ど
も
達
を
田
植
え
機
に
乗
せ
て
、

田
植
え
を
体
験
。
田
植
え
が
終
わ
る

と
、
除
草
剤
不
使
用
の
田
ん
ぼ
で
は

雑
草
と
の
戦
い
が
続
き
ま
す
。
そ
れ

を
知
っ
た
参
加
者
の
中
に
は
、
イ
ベ

ン
ト
開
催
予
定
日
以
外
に
も
草
取

り
作
業
を
す
る
人
が
い
る
ほ
ど
。
一

週
間
に
一
度
の
草
取
り
で
は
、
と
う

て
い
間
に
合
わ
な
い
そ
う
で
す
。
同

時
に
、
職
員
の
商
品
学
習
も
七
郷
み

つ
ば
会
を
舞
台
と
し
て
展
開
さ
れ

て
い
る
の
で
、
職
員
も
無
農
薬
田
ん

ぼ
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
7
月
13
日
に
は
、
む
か

っ
ち
博
士
こ
と
向
井
康
夫
さ
ん
を

お
招
き
し
て
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調

べ
を
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
草
取
り

作
業
も
同
時
に
行
い
ま
す
。
び
っ
し

り
生
え
た
雑
草
を
集
中
し
て
取
っ

た
後
は
、
お
楽
し
み
の
生
き
物
調

べ
！
小
さ
な
子
供
で
も
容
易
に
観

察
で
き
る
博
士
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
顕

微
鏡
に
参
加
者
一
同
感
激
！
生
き

も
の
が
動
い
て
い
る
の
を
確
認
し

た
ら
、
資
料
を
見
な
が
ら
名
前
を
探

り
当
て
、
博
士
に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

に
書
い
て
も
ら
い
、
成
果
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来
た
子
ど
も
達
で
し
た
。 

雑
草
の
名
前
や
除
草
剤
と
の
関

係
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
子
供
に
合

わ
せ
た
お
話
で
稲
の
成
長
過
程
や

農
家
の
方
に
感
謝
す
る
お
話
を
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

こ
の
後
も
七
郷
み
つ
ば
会
の
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
交
流
と

学
習
を
し
て
い
き
ま
す
。 

理
事 

太
田
代
一
世 生き物調査にはたくさんの子どもたちが参加 

 

上：田植え機 

 で田植え 

右：草取り 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「命の水を守る全国のつどい in宮城」に参加 

 

生活に欠かせない水道事業は、老朽化した設備の更新に多額の費用

が必要となるなど多くの課題を抱えています。宮城県は昨年 12月に改正さ

れた水道法で導入された水道民営化（コンセッション）方式を全国に先駆

けて進めようとしています。 

みやぎ型の水道民営化方式とは何か、それは水道の安全安心を保障し

ていけるのかを考える「命の水を守る全国のつどい in宮城」が 6月 29日、

仙台市内で開催されました。集会では多くの報告を通して水道民営化が

抱える問題が浮き彫りされました。集会の最後に 10 月県議選で「水道民

営化」問題を争点に押し上げるべく市民の関心を高め声を上げていくことが

呼びかけられました。 

 

5●あいあいあい Aug.2019 

「暴走する遺伝子操作技術～市民の力で歯止めをかけよう～」報告会参加 

 

あいあいあい Aug2019●4 

7/13 東京にて表題の報告会が行われました。今年は全国で 906 検体を

検査し、66 もの GM ナタネが確認されたそうです。あいコープでは 17 検体を

調べ全て陰性だったこと、ゲノム編集食品学習会をし、アンケートに寄せられた

声を厚労省等主催の意見交換会で訴えてきたことなどを報告。他生協から

は、神戸港のGMナタネ自生が多かったこと、行政へ働きかけたことでこの調査

に自治体職員が同行するところもあったことなど報告がありました。 

「遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン」代表の天笠啓祐さんから

は、ゲノム編集食品の問題について今まさに正念場にあること、この問題は原

発問題と非常に似ている点が多いこと、市民の力は侮れないので諦めずに行

政に訴えましょうというお話がありました。知れば知るほど腹の立つゲノム編集食

品、「こんなのいらない」の声をあげ、私達の暮らしを守りましょう！ 

あいコープみやぎならではの自慢の商品をご紹介。きっと「すごい！」が見つかります。③スタミナ焼肉 Ver. 

豚モモスライスの彩り野菜巻き 

 

米沢郷ジャンボ焼き鳥 米沢郷鶏スペアリブ炭火焼 

産直牛カレー肉で 
こんがりサイコロステーキ 

 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
自
慢
の
産
直
肉
。 

安
全
な
飼
料
を
餌
と
し
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
（
動
物

福
祉
）
に
基
づ
く
飼
育
を
さ
れ
た
牛
・
豚
・
鶏
で
す
。 

生
産
者
の
魂
の
こ
も
っ
た
、
本
当
の
お
肉
の
美
味
し
さ
を
ど

う
ぞ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

 

鶏モモ正肉 
（米沢郷牧場） 
300g 538円（税込） 

 

鶏スペアリブ 
（米沢郷牧場） 
300g 516円（税込） 

 

産直牛カレーシチュー用 
（田口農場  

田尻エコ畜産協議会） 
240g 1,132円（税込） 

 

とんでもうまいそーす 
（ユニオンソース） 

 
国産トマトピューレと、こだわりの

スパイスが決め手！組合員に根強く

支持されているＰＢソースです。 

とんかつはもちろん、煮込みハンバ

ーグのソースにもよく合います。 

 

 

 

趙さんの焼肉のたれ 中辛 
（趙さんの味） 

主原料の醤油はあいコープの国産丸大

豆醤油！さらに組合員の要望に応えて

開発された、化学調味料不使用の貴重な

焼肉のたれです。肉の味を引き立てる事

間違いなし。 

 

 

産直牛 

 
世の中いろんなブランド牛があるけれど、あいコープの産直牛は特別

な餌を食べているらしいのよ～。農場のすぐそばで作った自家製牧

草！しかも生産者こだわりのお水を利用したり、何年も発酵させた特

殊な牧草を食べさせたりしてるのが自慢なんですって。 

健康な牛のお肉、やっぱりおいしい♪放牧牛を育てるプロジェクトも

進行中なんだって！ますますあいコープの牛肉に期待しちゃうね！ 

 

じもとん 

 
柔らかくて美味しいねぇ。大郷みどり会のお米を食べてる豚さんな

の？！ぼくと同じだ～！(※豚さんが食べているのは大郷みどり会の「飼

料米」です)飲み水も、バクテリアの働きで作られた生き物に優しい

水なんだって。ただのお水じゃないんだね。 

お肉の脂のところ、ぼくちょっと苦手だったけど、あいコープの豚

肉だと美味しいんだよ。残さないで食べます（＾＾） 

 

米沢郷の鶏肉 
 

こんなに臭みのない鶏肉は珍しいね！ 

窓があって明るく風通しのいい鶏舎で健康に育てられているらしい

ぞ。抗生剤も使われてないんだよ。良い環境だからこそだね。 

米沢郷牧場では鶏糞→それを利用して米作り→それを餌にして鶏の

飼育→鶏糞…って循環がされているんだ。いい餌を食べて健康に育っ

た鶏、だから臭くなく塩だけで美味い、納得！ありがたくいただこう。 

 

豚モモスライス 
（田尻あい豚会） 
300g 485円（税込） 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

あ
な
た
の
特
技
を
組
合
員
活
動
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か 

 
 

 
 

 

組
合
員
講
師
に
教
わ
る
米
粉
パ
ン
講
座
開
催 

人
と
自
然
は
つ
な
が
っ
て
い
る 

だ
か
ら
環
境
問
題
は
「
人
」
の
問
題 

 

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
報
告 

せ
っ
け
ん
使
用
を
入
り
口
に

環
境
保
全
を
考
え
る
「
せ
っ
け
ん

運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」は
、
毎
年
、

参
加
団
体
が
持
ち
回
り
で
全
国

集
会
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
５
月
18

日
か
ら
19
日
に
か
け
て
開
催
さ

れ
た
「
２
０
１
９
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ

ー
ラ
ム 

in 

山
口
」
に
今
年
は

理
事
２
名
が
参
加
し
て
き
ま
し

た
。 初

め
に
、
あ
い
コ
ー
プ
が
石
け

ん
利
用
伸
長
率
優
秀
団
体
の
一

つ
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
石

け
ん
環
境
委
員
会
を
中
心
に

「
使
う
な
ら
石
け
ん
を
」
と
活
動

し
て
い
る
こ
と
が
組
合
員
の
利
用

の
広
が
り
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

全
体
会
で
は
、
「
知
っ
ち
ょ
る
？

ぶ
ち
豊
か
な
山
口
の
自
然 

や
ま

ぐ
ち
発
！
地
球
の
未
来
の
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」
と
い
う
タ

イ
ト
ル
の
も
と
、
日
本
最
大
の
カ
ル

ス
ト
台
地
・秋
吉
台
、
地
下
に
広
が

る
洞
窟
・
秋
芳
洞
な
ど
の
雄
大
な

自
然
と
人
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

の
基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
秋

吉
台
の
草
原
は
、
放
っ
て
お
け
ば
た

ち
ま
ち
荒
れ
て
森
林
に
な
る
と
こ

ろ
を
、
人
の
手
が
加
わ
る
こ
と
で

草
原
と
し
て
維
持
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
ま
た
、
地
下
の
秋
芳
洞

は
、
地
上
で
人
が
生
み
出
し
て
い

る
汚
れ
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
地
下
に

影
響
す
る
そ
う
で
、
そ
れ
を
最
小

限
に
す
る
取
組
み
が
行
わ
れ
た
結

果
の
現
在
の
秋
芳
洞
だ
と
い
う
事

で
す
。 

 

ま
さ
に
、
環
境
問
題
と
は
「
人
」

の
問
題
で
、
自
分
が
起
こ
し
た
行

動
が
ど
ん
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
を

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

お
話
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
人
と

自
然
が
共
生
し
て
い
く
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

全
国
の
仲
間
と
と
も
に
考
え
、
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
事 

原
子 

良
恵 

6/21

（金） 

太白地区 

２
０
１
９
年
７
月
２
日(

火) 

▼
第

31
回

通

常

総

代

会

の

振

り
返

り
を
行

っ
た
▼

PB

リ
ブ
ラ
に
伴

う
新

ロ
ゴ
及

び

ネ
ー
ミ
ン
グ
決

定

ま
で
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確

認

し
た
▼

２
０
１
９
年

度

委

員

会

活

動

予

算

を
承

認

し
た
▼
お

祭

り
実

行

委

員

会

か
ら
の

提
案
を
承
認
し
た
▼
２
０
１

９
秋

の
フ
ォ
ー
ラ
ム
企

画

案

を
承
認
し
た
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

と
う
ほ
く
食

育

実

践

協

会

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
派
遣
料

設

定

見

直

し
行

っ
た
▼
総

代
向
け
通
信
送
付
に
つ
い
て

検
討
し
た 

 

６
月
21
日
、
富
沢
市
民
セ
ン
タ

ー
で
、
太
白
地
区
委
員
で
も
あ

り
、
専
門
学
校
の
講
師
や
パ
ン
・
お

菓
子
教
室
を
主
宰
さ
れ
て
い
る
田

端
眞
理
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

「
米
粉
パ
ン
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
６
月
の
初
め
に
、
地
区
委
員
会

で
大
郷
の
米
粉
を
生
産
し
て
い
る

「
わ
は
わ
味
明
」の
製
粉
工
場
を
見

学
し
、
原
料
や
米
粉
の
製
粉
過
程

な
ど
を
事
前
学
習
し
て
か
ら
講
座

に
臨
み
ま
し
た
。
見
学
の
際
講
師

の
田
端
さ
ん
は
「
大
郷
の
米
粉
は

胚
芽
が
残
っ
た
状
態
で
製
粉
さ
れ

て
い
る
の
が
他
の
米
粉
に
は
な
い
特

徴
で
、
栄
養
価
も
高
い
の
で
は
な
い

か
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

講
座
で
は
大
郷
の
米
粉
と
あ
い

コ
ー
プ
の
こ
だ
わ
り
食
材
を
使
い
、

約
２
時
間
で
し
っ
と
り
ふ
わ
ふ
わ

の
米
粉
パ
ン
を
焼
き
あ
げ
ま
し

た
！
パ
ン
に
添
え
た
の
は
旬
の
パ
イ

13,270名 
 

190,623 千円 

5,289円/週 

1,140,410 千円 

組織概要 
(2019 年 6 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

あいあいあい Aug.2019●6 

●「目からウロコ」でした。とても参考になりました。今日から石けんに変えようと思います。 
「お財布にやさしい…」ですね  「クリーニング屋さんに教わるカラダにいい洗濯術」参加者 

 

ナ
ッ
プ
ル
と
バ
ナ
ナ
の
ジ
ャ
ム
。
他
に

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
芯
で
作
っ
た
サ
ワ

ー
ド
リ
ン
ク
、
フ
ル
ー
ツ
と
エ
ビ
の
ナ

チ
ョ
ス
サ
ラ
ダ
と
、
普
段
あ
ま
り
な

じ
み
の
な
い
食
材
の
組
み
合
わ
せ
が

新
鮮
で
美
味
し
く
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
好
評
で
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
で
は
、
県
内
10
地

区
の
地
区
委
員
会
が
あ
り
、
様
々

な
資
格
や
特
技
を
お
持
ち
の
地
区

委
員
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
地
区
委
員
の
皆
さ
ん
の
ス
キ
ル

を
持
ち
寄
り
、
企
画
の
講
師
と
し

て
登
録
し
て
頂
く
取
り
組
み
が
始

ま
り
ま
す
。
料
理
に
限
ら
ず
、
生

活
全
般
の
資
格
や
特
技
を
お
持
ち

の
方
を
今
後
募
集
し
て
い
く
予
定

で
す
。
我
こ
そ
は
！
と
思
う
方
は
、

ぜ
ひ
地
区
委
員
に
な
っ
て
講
師
と

し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
た

く
さ
ん
の
方
の
ご
登
録
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

理
事 

石
川 

佳
名
子 

  

米粉をこねて… 

講師の田端眞理子さん 

オープニングの様子 
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私のオススメ商品 
あいコープの豆腐 もめん 

今
月
号
の
取
材
で
七
郷
の
菊
地
柳

秀
さ
ん
と
お
話
し
し
た
時
、
柳
秀
さ
ん

が
「
製
品
に
す
る
と
食
品
ロ
ス
が
出

る
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
な
る
ほ

ど
、
例
え
ば
お
に
ぎ
り
は
売
れ
残
っ
た

ら
廃
棄
し
か
な
い
で
す
が
、
米
は
炊
か

な
け
れ
ば
保
存
で
き
ま
す
。
ガ
ン
ガ
ン

売
っ
て
儲
け
る
た
め
に
手
軽
な
製
品

に
し
て
店
頭
に
並
べ
、
売
れ
残
っ
た
ら

捨
て
る
現
代
の
販
売
ス
タ
イ
ル
に
悲

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
毎
月
様
々
な
生

産
者
さ
ん
に
取
材
す
る
た
び
に
、
必
ず

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
体
験
」
を
す
る
私
。

今
回
も
、
「
農
家
の
お
ん
ち
ゃ
ん
」
の

深
～
い
一
言
に
ウ
ロ
コ
が
ポ
ロ
リ
！

（
そ
し
て
お
に
ぎ
り
は
、
も
ち
ろ
ん
手

作
り
の
ほ
う
が
美
味
し
い
で
す
。） 

理
事 

鈴
木
真
奈
美 

まず、味の濃さに驚きました。そのまま食べてもここまで“しっかり”と

豆の味、香り、甘味まで感じる豆腐はお目にかかれないと思いま

す。でも、もっと驚いたのは豆腐嫌いの嫁が進んで食べていること

でしたが（笑）原料大豆は厳選されたおいしい品種。それを混ぜ、

一年間変わらない味に仕上げる職人の技。だまされたと思って、一

度食べてみてください。おいしいですよ！  商品部商品課 高橋翔 

田
ん
ぼ
に
行
こ
う 

 

い
き
も
の
し
ら
べ 

私のおすすめする商品は

「あいコープの豆腐もめ

ん」。手揚げと迷いました

が僅差で勝利です。昨年

あいコープに入協してすぐ

に継続利用登録しました。

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

報告 

7/6 

(土) 

組合員が利用できる電話相談 

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
！！
皆
さ
ん

お
待
ち
か
ね
の
『
田
ん
ぼ
に
行
こ
う
！

生
き
物
調
査
』
が
大
郷
み
ど
り
会
の
田

ん
ぼ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に

く
の
小
雨
で
決
行
が
危
ぶ
ま
れ
た
も
の

の
、
子
ど
も
達
の
元
気
に
押
さ
れ
て
か
、

雨
が
止
み
心
ゆ
く
ま
で
田
ん
ぼ
の
生
き

物
を
見
つ
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

大
郷
み
ど
り
会
の
郷
右
近
秀
俊
さ

ん
が
無
農
薬
交
流
田
に
取
り
組
み
始

め
た
頃
は
、
田
ん
ぼ
一
面
の
イ
ネ
が
白

く
な
り
全
滅
し
た
年
も
あ
っ
た
そ
う
。

そ
う
い
っ
た
逆
境
を
乗
り
越
え
、
米
ぬ

か
な
ど
の
有
機
肥
料
を
与
え
る
こ
と

で
、
田
ん
ぼ
が
ト
ロ
ト
ロ
に
な
り
、
ユ
ス
リ

カ
や
イ
ト
ミ
ミ
ズ
な
ど
の
虫
が
増
え
、

そ
れ
を
食
べ
る
ク
モ
が
増
え
、
こ
の
ク
モ

が
カ
メ
ム
シ
も
食
べ
て
く
れ
る
と
い
う

自
然
の
連
鎖
が
生
ま
れ
、
今
の
無
農
薬

田
が
成
り
立
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の

技
術
や
環
境
を
確
立
す
る
の
に
、
30

年
以
上
か
か
っ
た
と
郷
右
近
さ
ん
は
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
生
き
物
調
査
の
結
果
は
と
い

う
と
…
多
く
の
お
子
さ
ん
が
、
か
え

る
、
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
、
ザ
リ
ガ
ニ
、
サ

ワ
ガ
ニ
な
ど
色
々
な
水
生
生
物
を
捕
ま

え
て
い
ま
し
た
。
普
段
は
ト
ン
ボ
な
ど

ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 

組
合
員
と
生
産
者
の
交
流
が
培
っ
た 

無
農
薬
交
流
田
に
は
生
き
物
が
い
っ
ぱ
い
！ 

ジョイケア利用状況 (2019 年 5 月分) 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

47件 

26件 

13件 

7 件 

93件 

が
飛
び
交
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

当
日
は
小
雨
が
降
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
田
ん
ぼ
の
イ
ネ
に
止
ま
っ
て

一
休
み
し
て
い
ま
し
た
よ
。 

終
了
時
間
を
だ
い
ぶ
過
ぎ
て
も
、

子
ど
も
達
の
好
奇
心
は
飽
く
こ
と
な

く
、
自
然
を
身
体
い
っ
ぱ
い
感
じ
て

親
子
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
昔
は
、

当
た
り
前
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
今
で

は
特
別
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
安
全
・安

心
な
環
境
で
、
親
子
が
自
然
に
お
も

い
っ
き
り
触
れ
ら
れ
る
、
本
当
に
あ

り
が
た
い
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
地
道
な
努
力

を
続
け
て
こ
ら
れ
た
郷
右
近
さ
ん

を
は
じ
め
と
す
る
生
産
者
の
皆
さ
ん

に
大
変
感
動
し
ま
し
た
。
次
は
、
『稲

刈
り
』で
す
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！！ 

 
 
 
 
 
 

理
事 

 

大
木
そ
の
子 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

7●あいあいあい Aug.2019 

8/6(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

8/6(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

8/6（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 
8/26（月）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

介護相談（ケアプランセンター木もれび  山崎彰子氏）は 

相談希望日を伺います。 
 

●日本の生きずらさは何なのだろうと思っていましたが、ライオンが知らない間にどんどん檻を拡大して私たちのスペースが 

狭くなってきているのかなぁ…と感じました。      「檻の中のライオン 憲法ってなんだろう？」アンケートより 
 

◆集団託児 

利用延べ人数 42名 

 

◆ケア時間 

178時間 

 

022-284-7277 

トンボを狙って…えいっ！ 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

 穀物飼料をほぼ輸入に頼っ

ている日本では、遺伝子組み

換え飼料を使わない畜産はわ

ずかです。その中で、牧場を

『GMO フリーゾーン宣言』(遺

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

に行こう！㉔ ん さ 
に 

日頃より弊社の冷凍加工品のご利用を頂

き誠にありがとうございます。㈱秋川牧園は山

口県山口市で 1972年に創業した畜産を中

心とした農業の会社です。冷凍加工品以外

にも、鶏肉、鶏卵、牛乳、乳製品、牛肉、豚肉、

野菜など生産品目は多岐に渡ります。皆さん

にご利用頂いている冷凍加工品も鶏を健康

に育てるところから、自社工場で製品化する

までを一貫生産しています。 

原料となる若鶏は広々とした開放型鶏舎

で市販よりは 15 日程度長く飼育しています。

また餌には抗生物質や合成抗菌剤、遺伝子

組換え作物、残留農薬が心配な動物性飼料

やポストハーベスト農薬を使用したトウモロコ

シを使わず、健康に育つよう愛情を込めて育

てています。 

創始者の「口に入るものは間違ってはいけ

ない」をモットーに、私たちがつくった物で食べ

た人を笑顔にしたい、そんな想いで日々の生

産・製造に励んでおります。 

あ
い
あ
い
あ
い
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◀ 

『からだに入る化学物質をいかに減らすか』 

というテーマに基づいた冷凍食品です 

 

 秋川牧園 

営業部次長 佐藤尚志さん 

＊今後のイベント＊ 

 
 若林地区委員会 オープン定例会 

   

玉ねぎ染めワークショップ 
 
 場所／ 若林区中央市民センター・別棟 

時間／ 10：00～12：30  参加費 500 円 
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火 

脱原発エネルギーシフト委員会 

 鎌仲ひとみ監督の原子力防災 
 

9 
6 

金 

場所／ 日立システムズホール エッグホール 

時間／ 9：45～12：00    

伝子組み換え作物を作らない、使わない、などを宣言する)をしている秋川

牧園の学習会を開催しました。 

あいコープで取り扱っている商品はほぼ鶏むね肉の加工品です。それ

はなぜでしょう。皆さんは『部位バランス』という言葉をご存知でしょうか。 

日本の消費者は鶏モモ肉を好むようで、テーブルミートとしてはモモ肉だ

けがたくさん売れてしまいます。そう、お分かりですね。モモ肉ばかりの鶏は

存在しません。だから、部位のバランスを取るために、秋川牧園ではムネ

肉を使って加工品を作っているのです。今回の学習会では、飼育方法のこ

だわりは当然のことながら、部位バランスを考えた購買活動が必要である

ことを、丸鶏の解体を通して学ぶことが出来ました。唐揚げやナゲットなど

の鶏を使った冷凍食品を買うなら、『からだに入る化学物質をいかに減ら

すか』というテーマで育てられた鶏をまるごと頂くために、秋川牧園の商品

を選んでみませんか？ 

  

エコフェスタ 

あいコープみやぎもブース出店します 

 
9 

1 
日 

場所／ 勾当台公園市民広場 

時間／ 10：00～15：00   

   

石けん環境委員会 

  マイクロプラスチック環境学習会 
 

9 
10 

火 

場所／ 生涯学習センター 大会議室（七ヶ浜町） 

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

   

青葉 A 地区委員会 

 ウエルカム パーティ  
9 
12 

木 

場所／広瀬市民センター和室 2  

時間／ 10：00～12：00 参加費／300 円 

   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

