
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 
１1 月号 

 機関紙「あいあいあい」 No.164  

2019 年 

事
業
部
供
給
課
課
長 

相
澤
卓
也 

は
経
験
で
き
な
い
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
牛
乳
な

ら
で
は
の
強
み
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
そ

の
価
値
が
広
く
共
有
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
毎

回
、
定
員
を
上
回
る
お
申
し
込
み
数
に
よ
く
示

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

🚍 
 

 

🚍 
 

 

🚍 

パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
組

合
員
さ
ん
達
も
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
、
バ

ス
は
山
形
県
飯
豊
町
の
な
が
め
や
ま
牧
場
に
向

い
ま
す
。
台
風
の
影
響
で
心
配
さ
れ
た
天
候
も

回
復
し
、
絶
好
の
秋
晴
れ
の
見
学
日
和
と
な
り

ま
し
た
。
牛
さ
ん
達
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
の
で
雨

が
降
っ
て
い
た
り
、
気
温
が
上
が
り
過
ぎ
る
と

牛
舎
の
外
に
出
て
く
れ
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
牛

舎
の
外
に
出
て
牧
草
を
食
べ
る
光
景
を
見
ら
れ

る
可
能
性
が
天
候
と
気
温
に
左
右
さ
れ
ま
す
。 

牧
場
が
見
え
て
き
て
牛
さ
ん
達
の
姿
が
見
え

る
と
組
合
員
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
な

が
め
や
ま
牧
場
の
方
々
の
手
厚
い
歓
迎
、
そ
し

て
牛
さ
ん
達
と
触
れ
合
う
と
き
の
注
意
事
項
を

聞
き
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
見
学
ス
タ
ー
ト
。

餌
作
り
、
餌
や
り
な
ど
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
大
人
も
子
供
も
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
大
興

奮
で
す
。
生
ま
れ
て
間
も
な
い
仔
牛
た
ち
へ
の

ミ
ル
ク
や
り
も
見
学
で
き
、
放
牧
場
で
の
び
の

び
と
運
動
し
て
い
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
大
き
さ

の
牛
さ
ん
と
は
違
い
、
ま
だ
か
わ
い
い
大
き
さ

の
仔
牛
に
子
供
も
大
人
も
メ
ロ
メ
ロ
で
し
た
。 

🐄 
 

 
🐄  

 

🐄 

牧
場
の
方
た
ち
に
伺
っ
た
話
の
中
で
原
乳
の

余
剰
が
出
て
い
る
と
い
う
事
が
と
て
も
印
象
に

の
こ
り
ま
し
た
。
近
年
、
市
場
で
も
牛
乳
の
消

費
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
残
念
な

が
ら
あ
い
コ
ー
プ
で
も
同
じ
傾
向
が
あ
り
ま

な
が
め
や
ま
牧
場
見
学
で 

産
直
牛
乳
の
価
値
を
学
び
ま
し
た
。 

 

２
０
１
９
年
10
月
5
日
（
土
）
な
が
め
や
ま
牧
場
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
２
年
ぶ
り
の
牧
場
見
学

で
パ
ス
ち
ゃ
ん
達
が
元
気
に
し
て
い
る
か
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、

ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
な
が
め
や
ま
牧
場
バ
ス
ツ
ア
ー

は
あ
い
コ
ー
プ
の
な
か
で
も
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
自
分
た
ち

が
普
段
飲
ん
で
い
る
牛
乳
の
生
産
地
に
行
く
こ
と
、
実
際
に
牧
草

を
食
べ
て
い
る
牛
さ
ん
達
に
触
れ
合
え
る
こ
と
は
市
販
の
牛
乳
で

CONTENTS 

▶ 秋のフォーラムのご案内        …２ 

▶ 生産者が語るいっしょに歩んだ 40年…3 

▶ あいコープの産直米 を大切にしたい   …4-5 

▶ かんづめ料理大試食会報告       …6 

▶ やっぺしりんご園地見学ツアー          …7  

▶ 生産者さんにあいに行こう㉔ 菅野食品の巻 …8 

   

す
。
私
た
ち
の
の
「
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
」

は
、
し
ぼ
り
た
て
の
牛
乳
本
来
の
コ
ク
や
風
味

を
ご
家
庭
で
味
わ
う
た
め
に
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ

と
い
う
製
法
で
製
造
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
原
料
乳
に
は
高
い
品
質
が
必
要
で
す
。
原
乳

の
品
質
は
牛
の
健
康
状
態
が
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
牛
は
ス
ト
レ
ス
に
と
て
も
敏
感
で
す
。
日
々

の
健
康
管
理
、
牛
舎
や
搾
乳
施
設
の
衛
生
管
理

の
徹
底
は
も
ち
ろ
ん
、
開
放
的
な
牛
舎
や
放
牧

地
で
の
び
の
び
と
過
ご
す
こ
と
で
牛
の
ス
ト
レ

ス
が
減
り
、
健
康
と
原
乳
の
品
質
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。 

こ
れ
だ
け
手
間
暇
か
け
た
放
牧
牛
乳
を
み
ん

な
で
飲
ん
で
、
さ
ら
に
に
は
飲
ん
だ
こ
と
の
な

い
人
た
ち
へ
も
価
値
を
伝
え
て
、
こ
の
美
味
し

さ
を
届
け
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
強
く
感
じ

た
見
学
ツ
ア
ー
で
し
た
。 

ひろびろとした放牧場をバックに「はい！チーズ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあいNov.2019●2 

おいしい！たのしい！だいすき！あいコープ PB 大試食会 

～ 秋のフォーラム 2019 ～ 

至八乙女・泉中央 

至北仙台 

★日立システムズホール 

●地下鉄旭ヶ丘駅・バス
ターミナル 

台
原
森
林
公
園 

★試食できる PB商品と試食メニュー（予定） 

 商品名（生産者 ＊印は当日参加）～食べ方／花たまご（花兄

園＊）～ゆでたまご、PB マヨネーズと一緒に／平飼いこめた

まご（西塚忠元（大郷）・栗駒高原）～シフォンケーキ／無洗米

ひとめぼれ（大郷みどり会＊）～試食／無洗米ササニシキ（は

さま自然村＊）～試食／まいらぶ米まなむすめ（七郷みつば会）

～試食／まいらぶ米げんきまる（大郷みどり会）～試食／小揚

げ（青木商店）～小松菜和え／がんもどき（青木商店）～煮物

／生ラーメン（マツダ製麺）～鶏モモ入りつけ麺／ギョウザの

皮（マツダ製麺）～水餃子／生協ソース焼きそば（菅野食品（麺）

＊）～シンプル焼きそば／そのまんまボンレスハム（タンポポ

村＊）～ケーク・サレ／シュウマイ（タンポポ村＊）～蒸しシ

ュウマイ／こだわりの万能つゆ（鎌田醤油＊）～根菜漬け／仙

台みそ（鎌田醤油＊）～鶏むね肉の味噌漬け焼き／米こうじみ

そ（鎌田醤油＊）／国産丸大豆醤油（鎌田醤油＊）～他食材と

のコラボ／とんでもうまいそーす（ユニオンソース）～鶏むね

肉のスティックフライをソースで／マヨネーズ（ユニオンソー

ス）～ゆでたまごにオン／焼肉のたれ中辛（趙さんの味＊）～

カルビチム／放牧パスちゃん牛乳（奥羽乳業＊）～試飲／放牧

パスちゃんプレーンヨーグルト（ながめやま牧場）～試食／納

豆（わたり納豆）～キムチ納豆／こつぶ納豆（わたり納豆）～

納豆のシャキシャキ小松菜和え／豆腐きぬ（菅野食品＊）～豆

腐クリーム／豆腐もめん（菅野食品＊）～試食／みんなのｉ食

パン（パン工房わ・は・わ）～試食／発酵バター香るしあわせ

フィナンシェ（わ・は・わ大衡）～お土産 

毎年秋は、あいコープの商品を知る「秋のフォーラム」を開催しています。例年は 10地区別に内容も異なるも

のでしたが、40周年の今年は 1ヶ所の 1DAY開催で行います。今年のフォーラムは、あいコープのプラ―ベー

トブランド（PB）商品生産者も多数参加し、私たちの PB商品を美味しく味わいながら、ＰＢ商品の美味しさ、

開発ストーリー、生産者の顔を知り、お気に入りの商品を見つけてください。来春デビュー予定のあいコープ

プライベートブランドのロゴマークも一足早くご紹介します！試食はとうほく食育実践協会の協力を得て、あ

いコープ商品がコラボした美味しさを体感できます。多くの組合員の皆さんのご来場をお待ちしております！ 

日時 １１月２７日水曜日 10：00～12：00 

会場 日立システムズホール仙台 

 仙台市青葉区旭ヶ丘 3-27-5 

 地下鉄南北線旭ヶ丘駅下車 

近日新発売の 

「発酵バター香るしあわせフィナンシェ」を 

参加者全員にプレゼント！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫作り手との「顔の見える関係」と組合員の声に基づいた、「価値」ある商品開発に取り組みます。 

あいあいあい Nov.2019●3 

40 周年を迎えるあいコープには、一緒に

歩んできた生産者がたくさんいます。 

10 回にわたり、そんな生産者の皆さんの

お話をご紹介します。 

 

仙
台
共
同
購
入
会
（
あ
い
コ
ー
プ
の
前

身
）
と
は
、
タ
ン
ポ
ポ
村
設
立
前
「
タ

カ
ラ
食
品
」
に
勤
務
し
て
い
た
時
か
ら

の
お
付
き
合
い
。
85
年
か
86
年
く
ら

い
か
な
ぁ
。
タ
カ
ラ
食
品
は
グ
ル
メ
志

向
の
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
っ
て

い
る
会
社
で
し
た
。
仙
台
共
同
購
入
会

に
初
供
給
し
た
商
品
は
無
添
加
の
生

ソ
ー
セ
ー
ジ
だ
っ
た
ね
。
そ
の
後
タ
ン

ポ
ポ
村
を
設
立
し
て
か
ら
も
、
あ
い
コ

ー
プ
と
何
度
も
話
し
な
が
ら
商
品
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。 

一
般
に
言
う
「
安
全
」
は
添
加
物
を

使
っ
て
傷
み
に
く
く
す
る
こ
と
。
一
方

あ
い
コ
ー
プ
の
言
う
安
全
は
添
加
物

を
入
れ
な
い
こ
と
。
一
般
に
言
う
「
安

全
」
と
「
無
添
加
」
っ
て
い
う
の
は
矛

盾
す
る
ん
で
す
よ
。
そ
し
て
言
わ
れ
た

通
り
作
る
と
失
礼
な
が
ら
「
こ
ん
な
美

味
し
く
な
い
物
で
い
い
の
？
」
と
思
っ

ち
ゃ
う
（
笑
）
。
市
販
品
の
よ
う
な
味

じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
か
ら
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
も
の
を
と
望
む
組
合
員

さ
ん
に
「
そ
こ
ま
で
お
っ
し
ゃ
る
な
ら

…
」
と
試
行
錯
誤
し
て
作
っ
た
よ
。
法

律
違
反
も
で
き
な
い
し
、
不
衛
生
な
物

も
出
せ
な
い
、
け
ど
条
件
を
満
た
し
て

且
つ
美
味
し
い
も
の
を
届
け
た
い
。
作

り
方
も
た
く
さ
ん
議
論
し
て
、
あ
い
コ

ー
プ
と
一
緒
に
進
ん
で
き
た
っ
て
こ
と

だ
け
は
間
違
い
な
い
で
す
ね
。 

肉
の
産
地
も
指
定
だ
か
ら
、
同
じ
原

料
で
安
定
し
た
も
の
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
調
味
料
の
味
」
の
ソ
ー
セ
ー

ジ
が
い
っ
ぱ
い
市
販
さ
れ
て
る
け
ど
、

あ
い
コ
ー
プ
の
商
品
は
化
学
調
味
料
な

し
だ
か
ら
、
肉
の
美
味
し
さ
を
最
大
限

に
引
き
出
す
し
か
な
い
も
ん
で
ね
。 

あ
い
コ
ー
プ
に
は
自
信
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
。
理
念
を
も
っ
て
生
協
運
動

を
始
め
て
も
今
は
で
き
て
い
な
い
組
織

が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
芯
を
貫
い
て
る

あ
い
コ
ー
プ
は
貴
重
で
す
。 

牛
渡 

美
知
夫 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 
 

＊ 

原
発
事
故
後
、
い
ち
早
く
放
射
能
測
定

を
開
始
し
、
安
全
を
確
認
し
な
が
ら
供
給

を
続
け
て
き
た
タ
ン
ポ
ポ
村
。
組
合
員
の

要
望
を
受
け
た
商
品
づ
く
り
の
長
年
の
苦

労
話
に
も
触
れ
、
申
し
訳
な
さ
す
ら
感
じ

る
（笑
）取
材
で
し
た
。  

 
 

 
 

編
集
部 

第九回 

タンポポ村/牛
う し

渡
わた

美
み

知夫
ち お

さん 

福島県南相馬市でスモークサーモンやハム・

ソーセージを製造。無添加で美味しいものを

探求し、組合員に供給している。 

 

創立 40周年記念式典開催 「生活者のための協同組合であること」の誓い 

 

生産者・組合員・職員が一堂に会して 

 

専務理事による宣言 

9
月
21
日
「
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
創
立
40
周
年
記
念
式
典
」
を
開

催
し
組
合
員
・
生
産
者
・
職
員
を

は
じ
め
多
く
の
関
係
団
体
の
皆
様

に
ご
列
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

第
１
部
で
は
哲
学
者
の
内
山
節

氏
を
講
師
に
「
半
市
場
経
済
社
会

に
お
け
る
生
活
協
同
組
合
の
可
能

性
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
休
憩
ロ
ビ
ー
で
は
新

PB
商
品
「
発
酵
バ
タ
ー
香
る
し
あ

わ
せ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
」
が
振
る
舞

わ
れ
、
40
周
年
記
念
グ
ッ
ズ
の
販

売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

第
２
部
で
は
40

周
年
記
念
映

像
の
上
映
を
行
い
、
PB
ブ
ラ
ン
ド

の
新
名
称
「
あ
い
シ
テ
ル
」
の
発

表
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
多

く
の
皆
様
か
ら
創
設
当
時
の
思
い

出
話
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、
お
祝

い
と
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

思
え
ば
30
周
年
記
念
行
事
で
は

講
演
会
の
テ
ー
マ
は
「
貧
困
」
で

し
た
。
年
々
深
刻
さ
を
増
す
こ
の

問
題
に
対
応
し
、
現
在
あ
い
コ
ー

プ
で
は
「
こ
ど
も
食
堂
」
や
「
ふ

う
ど
ば
ん
く
東
北A

G
A

IN

」
へ
の

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

で
は
10
年
後
に
は
、
現
在
あ
い

コ
ー
プ
が
向
き
合
う
社
会
問
題
は

ど
ん
な
姿
を
見
せ
る
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
に
対
し
て
私
た
ち
は
何

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

ひ
と
つ
の
家
庭
の
取
り
組
み
や

願
い
が
、
組
合
員
み
ん
な
の
大
き

な
力
に
変
わ
り
、
社
会
を
変
え
る

力
と
な
る
の
が
「
生
活
協
同
組

合
」。
あ
い
コ
ー
プ
が
進
め
て
き
た

「
食
の
自
給
と
安
全
、
地
域
福
祉

の
推
進
、
環
境
の
保
全
」
を
持
続

的
か
つ
発
展
的
に
広
げ
「
生
活
者

の
た
め
の
協
同
組
合(

＝
生
協)

で

あ
る
こ
と
」
を
誓
い
、
次
の
40
年

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。 

 

専
務
理
事 

高
橋
正
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台風 19号で被害を受けた大郷みどり会緊急支援募金にご協力をお願いします 

 

 

 

 

 

◆申込み方法 第一期受付期間：10月 5回～11月 4回注文書 

注文用紙に下記の申込番号と口数を記入してお申し込みください。 

申込番号 ０００８３０ 大郷みどり会緊急支援募金           1口 ５００円 
 

申込番号 ２２２２４４ 大郷みどり会緊急支援募金 （ポイント振替）1口 ５００ポイント  

（ぜひ貯まっているポイントをご活用ください。５００ポイントは５００円に相当します。） 

 

9月に発生した台風 15号に引き続き、10月には 19号が日本列島を直撃し、各地に甚大な影響を及ぼしました。 

お亡くなりになられた方々のご冥福を心よりお祈りするとともに、被災された方々にお見舞い申し上げます。ご存知の

ように東日本各地で被害が相次ぎ、あいコープみやぎの産直産地や各取引先も例外ではありません。特に宮城県大

郷町にある大郷みどり会は河川の堤防決壊により、地域一帯が水没するなど甚大な被害に見舞われています。あいコ

ープでは、大郷みどり会を支援するために、組合員の皆様に緊急支援募金を呼びかけることにいたしました。皆さまの

ご協力をよろしくお願い致します。 

 

主
食
に
小
麦
が
押
し
寄
せ
、
毎

年
10

ト
ン
ず
つ
消
費
が
減
っ
て
い

る
、
と
い
う
日
本
の
米
。
米
価
も

再
生
産
を
維
持
で
き
る
ぎ
り
ぎ

り
の
価
格
で
後
継
者
も
な
か
な

か
育
た
な
い
日
本
の
米
農
家
の
現

状
を
鑑
み
る
と
、
昨
今
の
異
常
気

象
が
廃
業
や
離
農
に
拍
車
を
か

け
る
の
も
理
解
で
き
ま
す
。
こ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
『
ど
ん
な

米
を
作
り
た
い
の
か
』
を
私
た
ち

と
共
に
考
え
る
生
産
者
の
存
在

に
感
謝
し
、
彼
ら
が
ず
っ
と
安
全

安
心
な
米
を
作
れ
る
よ
う
、
あ
い

コ
ー
プ
産
直
米
の
意
味
を
知
り

大
切
に
食
べ
続
け
る
組
合
員
に
な

ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

 

『
産
直
米
』
を

大
切
に
し
た
い 

作付け過剰米の搬出をとめるために行われた検問(大潟村) 

出典/UTAN「驚愕の科学」シリーズ④ 

 

 

〇贈呈先 

組合員の皆さまからの募金はあいコープが責任をもって取りまとめ、大郷みどり会へお送りします。 

被災した他の産直産地へも、被害の大きさに応じて必要な支援を検討して参ります。 

 

 

 

 

9月 25日 ゲノム編集食品はいらない ヒューマンチェーンアクション 
９月 25 日、衆議院第二議員会館

で、「ゲノム編集食品の規制と表示を求

める署名提出集会」が開催され、約

150 名が参加しました。提出した署名

は 8万2552筆。その後厚生労働省を

囲む「ゲノム編集食品はいらない！ヒュ

ーマンチェーン」緊急アクションも行われ、

あいコープでは拠点となった霞が関以外

の場所でもテーマカラーのブルーをまとっ

たアクションを展開しました。 
あいあいあい Nov.2019●4 5●あいあいあい Nov.2019 

 

あいコープの主な米産直産地 左から はさま自然村、大郷みどり会、七郷みつば会 

 

『
産
直
米
』
と
聞
い
て
、
皆
さ
ん

は
何
を
連
想
す
る
で
し
ょ
う
。
購

入
し
た
店
頭
に
栽
培
者
の
顔
写
真

が
貼
っ
て
あ
る
と
か
、
米
農
家
か
ら

直
接
購
入
と
か
、
縁
故
米
と
か
…
。 

今
で
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

『
産
直
米
』
で
す
が
、
か
つ
て
食
管

制
度
※
が
あ
っ
た
頃
は
農
家
が
直

接
消
費
者
に
米
を
販
売
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

１
９
７
０
年
代
に
入
っ
て
米
が
余

る
よ
う
に
な
り
減
反
政
策
が
始
ま

る
と
、
こ
れ
ら
の
制
度
に
反
発
す

る
農
家
が
出
て
き
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の 

あ
い
コ
ー
プ
に
「
あ
き
た
こ
ま

ち
」
を
供
給
し
て
い
る
花
塚
昭
さ

ん(

秋
田
大
潟
村
の
干
拓
地
に
入
植)

も
そ

の
１
人
で
し
た
。
花
塚
さ
ん
に
よ

る
と
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
米
を
作

る
こ
と
に
注
力
し
て
い
た
農
家
の

士
気
は
下
が
り
、
中
で
も
こ
だ
わ

り
の
美
味
し
い
米
や
無
農
薬
米
を

作
る
農
家
と
し
て
は
、
政
府
買
い

上
げ
で
古
米
や
農
薬
を
多
用
し
た

米
と
混
ぜ
て
売
ら
れ
る
こ
と
が
耐

え
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
、
政
府

に
米
を
売
ら
ず
に
直
接
自
分
の
手

で
消
費
者
に
届
け
る
「
自
由
米
」

と
い
う
米
で
す
。
法
律
の
裏
を
か
い

た
手
法
で
販
売
し
た
の
で
、
当
時

は
「
ヤ
ミ
米
」
と
い
う
呼
び
方
も
さ

れ
た
よ
う
で
、
自
由
米
搬
出
を
規

制
す
る
検
問
も
行
わ
れ
た
と
の
こ

と
。
そ
れ
で
も
『
自
分
達
の
や
り

た
い
農
業
』
を
貫
く
た
め
に
、
花
塚

さ
ん
た
ち
は
政
府
と
闘
い
ま
す
。

検
問
に
対
し
て
も
、
警
察
に
米
の

搬
出
を
規
制
す
る
権
限
は
な
い
は

ず
だ
と
真
っ
向
か
ら
対
決
、
結
果
、

１
９
９
５
年
に
食
管
制
度
は
廃
止

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

か
つ
て 産

直
米
は
違
法
だ
っ
た 

※
食
管
制
度
…
食
糧
管
理
制
度
。
主
食
で
あ
る
米

や
麦
な
ど
の
価
格
や
供
給
等
を
、
政
府
が
管
理
す

る
制
度
。
１
９
４
２
年
に
制
定
さ
れ
、
１
９
９
５

年
に
廃
止
さ
れ
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
米
と
は 

今
年
８
月
、
あ
い
コ
ー
プ
の
県
内

産
地
か
ら
西
塚
忠
樹
さ
ん(

大
郷
み

ど
り
会)

、
菅
原
達
徳
さ
ん(

は
さ
ま
自

然
村)

が
花
塚
さ
ん
を
訪
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
無
農
薬
や
除
草
剤

不
使
用
で
米
を
栽
培
す
る
若
手

生
産
者
で
す
。
お
二
人
と
も
産
直

米
の
歴
史
を
知
り
、
『
自
分
の
や

り
た
い
農
業
』
に
つ
い
て
思
い
を
巡

ら
せ
て
い
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
米
は
、
た
だ

直
接
取
引
が
あ
る
と
い
う
だ
け
で

な
く
、
双
方
が
学
び
な
が
ら
交
流

し
、
ど
う
い
う
米
を
目
指
す
の
か

を
共
に
考
え
て
生
み
出
す
お
米
で

す
。
安
全
で
安
心
な
米
を
望
む
私

た
ち
は
、
共
感
し
応
え
て
く
れ
る

彼
ら
１
人
ひ
と
り
の
生
き
様
全
て

を
支
え
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。 

花塚昭さんの圃場にて 2019/8/23 秋田県大潟村 

左から宮城から訪れた菅原さん、西塚さんと花塚さんご家族。 

右端が花塚昭さん 

異
常
気
象
が
産
直
米
を
襲
う 

 

ご
存
知
の
通
り
、
近
年
の
異
常

気
象
に
よ
る
第
一
次
産
業
の
ダ

メ
ー
ジ
は
増
大
す
る
一
方
で
す
。

２
０
１
９
年
も
西
日
本
の
集
中
豪

雨
に
続
き
、
日
本
直
撃
の
大
型
台

風
が
頻
発
し
ま
し
た
。
特
に
こ
こ

宮
城
県
で
は
、
１０

月
に
発
生
し

た
台
風
19

号
に
よ
る
被
害
が
想

像
を
絶
す
る
程
で
、
私
た
ち
の
産

直
米
産
地
で
も
刈
り
取
り
前
の

田
ん
ぼ
の
冠
水
や
稲
が
倒
れ
る

な
ど
の
影
響
が
出
て
い
ま
す
。 

 

中
で
も
大
郷
み
ど
り
会
で
は
、

吉
田
川
決
壊
に
よ
り
大
規
模
な

浸
水
被
害
を
受
け
、
一
部
の
田
ん

ぼ
は
一
週
間
た
っ
て
も
浸
水
が
続

い
て
い
ま
す
。 

濁流の直撃を受けた大郷みどり会の生産者宅。 

周辺道路にも大きな被害が。 

右上 七郷 

組合員との無農薬交流田 

左上 迫 

菅原さん圃場 

右下 大郷 

西塚家のハウスすぐ側まで水が増水

ちで見守ります。 

 

全国から衆議院第二議員会館に集まった 150余人 厚労省前のヒューマンチェンアクション 厚労省へ各団体からのメッセージを届けました 高橋徳治商店の皆さんと＠東松島 宮城県生協連組合員集会終了後 

参加者に向けて署名活動を行いました 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B1%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B1%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A0%E3%82%AE
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%9B%BD%E6%94%BF%E5%BA%9C


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

缶
詰
は
手
抜
き
だ
な
ん
て
言
わ
せ
な
い
！ 

◆
９
／
６ 

千
葉
産
直
サ
ー
ビ
ス
の
缶
詰
大
試
食
会
◆ 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

泉 B 

地区 

活動報告 

２
０
１
９
年

10
月
1
日
（火
） 

▼
Ｐ
Ｂ
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
伴

う
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
を
決
定
し
た
▼

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
実
行
委
員
会
か

ら
の
報
告
と
提
案
を
承
認
し
た

▼
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
運
営
詳
細
を

検
討
し
た
▼
ゼ
ン
・
ハ
ニ
カ
ッ
ト
氏

講
演
会
企
画
書
を
承
認
し
た
▼

香
害
ア
ン
ケ
ー
ト
の
公
開
方
法

を
確
認
し
た
▼
台
風
15
号
被
害

関
連
の
見
舞
金
に
つ
い
て
被
災
地

支
援
準
備
金
か
ら
支
出
す
る
こ

と
、
ま
た
支
援
先
等
を
確
認
し

た
▼
Ｆ
Ｏ
Ｅ
パ
ー
ム
油
発
電
所
反

対
署
名
活
動
参
加
を
承
認
し
た

▼
放
射
能
汚
染
廃
棄
物
焼
却
反

対
大
崎
住
民
訴
訟
へ
の
支
援
を

承
認
し
た 

あいあいあい Nov.2019●6 

台風 19号 被害甚大 

10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
日
本
列
島
に
接
近
・
上
陸
し
た

台
風
19
号
は
、
各
地
で
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
亡
く
な

ら
れ
た
多
く
の
方
々
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
日
の
出
町

セ
ン
タ
ー
は
、
豪
雨
に
よ
り
一
階

フ
ロ
ア
が
浸
水
し
、
ト
ラ
ッ
ク
な

ど
の
車
両
13
台
を
失
っ
た
ほ
か
、

セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
商
品
を
通
い
箱

に
詰
め
て
配
送
準
備
を
す
る
作
業
場
）

の
機
械
の
水
没
・
故
障
、
と
い
う

大
変
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
一

時
は
組
合
員
と
生
協
を
繋
ぐ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
も
音
信
不
通
、
そ
し

て
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
届
く
は
ず

だ
っ
た
在
庫
商
品
の
多
く
を
処
分

す
る
事
と
な
り
お
届
け
で
き
ず
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た

こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

被
災
直
後
か
ら
職
員
・
理
事
が

一
丸
と
な
っ
て
復
旧
作
業
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
で
き
る
限
り
商
品

を
お
届
け
し
よ
う
と
人
の
手
に
よ

る
配
送
準
備
が
毎
朝
早
朝
か
ら
行

わ
れ
ま
し
た
。
同
時
に
全
国
の
友

好
生
協
か
ら
支
援
の
手
が
差
し
伸

べ
ら
れ
ま
し
た
。
被
災
３
日
目
に

は
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
に
全
国
各

地
の
生
協
の
様
々
な
デ
ザ
イ
ン
の

ト
ラ
ッ
ク
が
並
び
、
復
旧
作
業
に

汗
す
る
各
生
協
の
職
員
さ
ん
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
安
心
安
全
な
食

材
を
衛
生
的
に
お
届
け
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
あ
い
コ
ー
プ
に
と
っ

て
、
セ
ン
タ
ー
の
浸
水
・
汚
染
は

致
命
的
。
し
か
し
多
く
の
方
々
の

●牛乳が嫌いだった息子が初めておいしいと飲んだ牛乳です。今では毎日のみたがります。これからもがんば
ってください。ありがとうございました。 （ながめやま牧場 2019 参加者アンケートより） 

水
浸
し
の
事
務
所
の
床
を
剥
ぎ 

総
出
で
排
水
作
業 

 

13,429名 
 

197,018 千円 

5,217円/週 

1,154,051 千円 

組織概要 
(2019 年 9 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

千
葉
産
直
サ
ー
ビ
ス
の
商
品

は
、
全
て
無
添
加
で
、
素
材
と
調

味
料
を
追
求
し
、
食
材
の
チ
カ
ラ

を
大
切
に
し
た
食
品
開
発
・
製
造

を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
商

品
の
中
で
も
、
看
板
商
品
の
「
ト

ロ
缶
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
徹
底
し
て

「
旬
」「
鮮
度
」「
サ
イ
ズ
」
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
他
社
の
缶
詰
と
千
葉
産

直
さ
ん
の
缶
詰
の
食
べ
比
べ
な

ど
も
し
て
み
ま
し
た
！
食
べ
比

べ
て
み
る
と
、
よ
〜
く
分
か
り
ま

し
た
。
味
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

何
よ
り
パ
サ
つ
き
感
が
全
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ト
ロ
缶
シ
リ

ー
ズ
だ
け
で
な
く
、
色
々
な
商
品

も
試
食
が
で
き
て
、
中
で
も
「
大

人
の
蒲
焼
」
を
絶
賛
し
て
い
る
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
さ
ん
ま
の
蒲

焼
に
山
椒
が
し
っ
か
り
き
い
て
い

ま
し
た
。
山
椒
に
も
こ
だ
わ
っ
て

い
て
、
最
高
級
の
本
場
・
紀
州
産

の
手
摘
み
臼
挽
き
粉
山
椒
を
使
用

し
て
い
る
と
お
聞
き
し
、
食
べ
て

安
心
だ
な
ぁ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

缶
詰
を
使
っ
た
時
短
料
理
も
試
食

を
し
て
、
簡
単
に
家
庭
で
で
き
そ

う
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

た
っ
ぷ
り
の
栄
養
が
詰
ま
っ
た

天
然
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
。
旬
の
美

味
し
い
魚
を
食
べ
て
ほ
し
い
。
そ

の
思
い
で
つ
く
る
魚
缶
。
子
ど
も

に
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
欲
し
い
な

と
思
う
商
品
に
ま
た
出
会
え
て
嬉

し
い
で
す
。
ど
ん
な
思
い
で
缶
詰

を
作
っ
て
い
る
か
、
今
回
参
加
し

て
分
か
り
、
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し

た
。 

 
 

泉
B
地
区
委
員 

瀧 

陽
子 

 

みんなで食べ比べ♪ 

さんまの缶詰で 
本格派炊き込みご飯 

 

協
力
に
よ
っ
て
、
フ
ロ
ア
の
清
掃

や
電
解
水
洗
浄
が
行
わ
れ
、
５
日

目
に
は
業
務
可
能
な
状
態
に
漕
ぎ

着
け
ま
し
た
。 

産
直
産
地
で
も
被
害
が
発
生
し

て
お
り
、
特
に
「
大
郷
み
ど
り
会
」

で
は
吉
田
川
の
決
壊
に
よ
り
甚
大

な
浸
水
被
害
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま

す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
復
旧
作
業
に

め
ど
が
立
ち
10
月
21
日
よ
り
大
郷

み
ど
り
会
へ
の
支
援
活
動
を
本
格

的
に
開
始
し
ま
し
た
。
組
合
員
の

皆
様
に
は
生
産
者
支
援
募
金
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

(

本
号
５
ペ
ー
ジ
参
照) 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
考
慮
し
今

年
の
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
は
誠
に
残

念
な
が
ら
開
催
中
止
に
し
ま
し

た
。
来
年
に
生
産
者
と
組
合
員
、

職
員
皆
が
集
え
る
お
祭
り
を
開
催

す
る
為
に
も
、
生
産
者
と
共
に
復

旧
復
興
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。 
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応対品質コンテスト  

あいコープ職員が銀賞受賞！ 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

あ
い
コ
ー
プ
が
取
り
次
ぐ
電
力
の

発
電
産
地
の
一
つ
、
丸
森
町
の
筆
甫

（
ひ
っ
ぽ
）
が
台
風
被
害
で
孤
立
。

一
報
を
受
け
た
と
き
は
心
配
し
ま

し
た
が
ひ
っ
ぽ
電
力
社
長
か
ら
の

無
事
の
報
せ
に
胸
を
な
で
お
ろ
し

ま
し
た
。
数
日
後
、
地
元
住
民
が
重

機
等
を
用
い
て
自
力
で
山
道
を
切

り
拓
い
た
と
の
報
せ
。「
生
き
る
力
」

を
持
つ
人
々
の
強
さ
に
驚
愕
。 

あ
い
コ
ー
プ
も
三
日
間
人
力
で
商

品
を
仕
分
け
・
箱
詰
め
し
ま
し
た
。

最
後
は
「
人
」
し
か
頼
れ
な
い
と
い

う
事
を
実
感
で
す
。
ど
ん
な
過
酷
な

状
況
で
も
「
人
の
力
」
が
あ
る
限
り

何
と
か
な
る
！
と
思
え
ま
し
た
。
災

害
の
全
貌
は
未
確
定
。
で
も
こ
れ
か

ら
み
ん
な
で
被
災
地
を
支
え
よ
う
。 

 
 

理
事 

鈴
木
真
奈
美 

 

が
出
な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
の

事
で
す
。
木
を
食
い
荒
ら
す
蛾
の
天

敵
と
し
て
ク
モ
や
赤
ト
ン
ボ
が
い
ま

す
。
そ
れ
ら
が
生
息
で
き
る
よ
う
に

し
な
が
ら
作
業
効
率
も
落
と
さ
な

い
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
お
世

話
を
す
る
難
し
さ
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。 

最
後
に
「
や
っ
ぺ
し
り
ん
ご
」
は
じ

ま
り
の
地
・
片
桐
完
一
さ
ん
の
り
ん

ご
畑
を
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
「
農

地
は
財
産
だ
」
と
完
一
さ
ん
。
病
気

や
虫
に
樹
が
負
け
ず
に
実
る
の
は
、

長
年
に
わ
た
る
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
積

み
重
ね
に
よ
る
も
の
。
「
こ
こ
ま
で
来

る
の
は
大
変
な
こ
と
な
ん
だ
よ
。
」
と

し
み
じ
み
言
う
完
一
さ
ん
の
声
に
、

一
朝
一
夕
で
は
成
り
立
た
な
い
り
ん

ご
作
り
の
重
み
を
ず
し
り
と
感
じ
ま

し
た
。 

生
産
者
さ
ん
の
日
々
の
取
り
組

み
に
感
謝
し
な
が
ら
、
天
童
の
果
物

を
味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
事 

後
藤
咲
子 

9
月
22
日
、
16
家
族
36
名
で

山
形
県
、
天
童
果
実
同
志
会
の
り

ん
ご
園
地
を
訪
れ
、
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ

イ
ド
系
農
薬
を
使
わ
な
い
り
ん
ご

栽
培
を
見
学
し
ま
し
た
。 

生
産
者
さ
ん
に
説
明
を
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
園
地
内
を
回
り
、

例
年
悩
ま
さ
れ
る
「
黒
星
病
（
り
ん

ご
に
黒
い
斑
点
が
で
き
る
病
気
）
」
を

抑
え
る
た
め
に
さ
れ
て
い
る
様
々

な
努
力
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。 

見
学
を
終
え
る
と
婦
人
部
の
皆

さ
ん
が
山
形
風
芋
煮
を
作
っ
て
待

っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ぶ
ど

う
や
手
作
り
の
漬
物
も
お
ど
ろ
く

美
味
し
さ
！
皆
そ
ろ
っ
て
お
腹
い
っ

ぱ
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

昼
食
後
は
「
I

P

M
」
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
農
薬
で
病

害
虫
を
撲
滅
す
る
の
で
は
な
く
、

害
虫
と
そ
の
天
敵
が
バ
ラ
ン
ス
を

取
っ
て
生
息
で
き
る
環
境
を
整
え

る
事
で
、
農
作
物
に
重
大
な
被
害

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 ジョイケア利用状況 (2019 年 8 月分) 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

41件 

16件 

15件 

4件 

76件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

7●あいあいあい Nov.2019 

11/12(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

11/12(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

11/19（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 
11/25（月）・・思春期相談 臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

●初めて参加しました。とても良かったです。アイデアレシピですね。焼くか、煮る、たまに揚げるしかしなかったのに、いろん

な調理法があるものですね。さすが！！参考になりました。（しおさい地区お魚料理コンテスト試食会＆審査会アンケート） 

◆集団託児 

利用延べ人数 31名 

 

◆ケア時間 

130時間 

 

022-284-7277 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 

あ
い
コ
ー
プ
の

減
農
薬
り
ん
ご 

「
や
っ
ぺ
し
」
発
祥
の
地
を
組
合
員
が
見
学 

美味しい昼食をいただきます 

 

ここが「やっぺしりんご」 
始まりの地！ 

日本生協連合会主催の「第

三回応対品質コンテスト」が

行われました。全国 21 の生

協から参加した 24名の配送

職員が、組合員宅への配達ロ

ールプレイングを行い、応対

の良さを競い合いました。  

あいコープみやぎから出

場した鳥羽聖也職員が見事

銀賞を受賞！おめでとうご

ざいます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長年あいコープに焼きそば

麺を提供してくださった仙台屋

製麺所の廃業を受け、あいコ

ープ PB 焼きそばの製造を引

き継いでくださった菅野食品。 

その菅野食品さんと理事が、9

月 13 日にあいコープ日の出

町センターで交流しました。 

 今回誕生した焼きそば麺について、開発過程や工夫した点などを沢山

お聞きしましたが、中でも面白かったのが、添付されているソースの形状に

ついてでした。低コストで焼きそば麺を作ろうとした場合、粉に対して水を

多くし、添加物でどうにかしてしまえばそれなりの麺を作れますが、(水を多

くして添加物で固めた低価格の日配品は、豆腐でもハム、ソーセージでも

見られますね。)水分を多く含んでいるので、一般的な焼きそば麺に添付さ

れているソースが粉末なのだとか。液体ソースだと、麺に絡まないのです

ね。あいコープの焼きそば用麺は水分含有量が少なめで、小麦の力と製

法でコシを出しているしっかりとした麺なので、液体ソースが絡みやすいの

あいコープの皆さんが求める麺を   

     作り上げることができました。 

  

◎私達は、『美味しい』を探求し 

    食の創造発信企業を目指します。 

◎私達は、『食を通して』 

    健康で明るい社会づくりに貢献します。 

◎私達は、夢と希望を持ち 

    豊かな人生に挑戦します。 

を企業理念に、お客様の健康を常に考え、安

全でおいしい食品提供を目指しています。 

国産小麦は、輸入小麦に比べ、圧倒的に

作付け量が少なく、地域や圃場によって品質

にばらつきがあります。それに加え最近の気

候変動の影響で、必要量の確保が担保でき

るかどうかという不安も出てきていますが、こ

れまで積み重ねてきたデータ、そして職人の

技術と経験を活かし、あいコープの皆さんが

求める麺を作り上げることができました。私た

ちにとっては油のコーティングなしの焼きそば

麺製造は初めてでしたが、ほぐれやすさも問

題なく、コシのあるおいし麺ができました。組合

員の皆さまにこのオリジナル麺を是非ご愛顧

いただけると嬉しい限りです。 

Calendar ＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

菅野食品 

専務取締役 菅野 浩幸さん 

だそうです。小麦がギュッとつまった焼き

そば用麺は、きれいな焼き色がつくそう

です。菅野食品のおススメは、鉄フライ

パンを使う事。是非この麺を味わってみ

てください。 

菅野食品社屋前で 

左から 菅野専務、桜井部長、菅野工場長代理 

国産小麦の焼きそば麺、 

応援します！ 
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◀ 

 
 脱原・エネシフ委員会 

 

  再稼働に向かう女川原発の今 

 
場所／ 日立システムズホール 3F エッグホール  

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

 

 
11 

木 

  たねまきプロジェクト 2019 

 あの
・ ・

渡辺さんと小豆を育てよう 

収穫・脱穀 ② 

 
11 

17 日 

場所／ 秋保ゆうきの会 圃場 

時間／ 10：00～12：00 登録者のみ 

    

7 
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布おむつの会 

布おむつ談議 

納豆糀で新米を食べよう 

 
11 

29 
金 

場所／ 富沢市民センター 調理室   

時間／ 10：00～13：00 参加費／500円 

参加費／大人 2000円 子ども 1500円(予定) 
ジョイケア 

 ロコモ予防ヨガ体操  
11 
15 金 

場所／ 大崎図書館  

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

   

あいぶらんど運動推進委員会 

  秋のフォーラム 

お土産付き♪ 

 
11 

27 
水 

場所／ 日立システムズホール 交流ホール 

時間／ 10：00～12：30  参加費／無料 

参加費／大人 2000円 子ども 1500円(予定) 

国産小麦の焼きそば麺 

150ℊ×3 170 円 

(税込 184 円) 

 

国産小麦のソース焼きそば 

150ℊ×2 ソース 2 198 円 

(税込 214 円) 

 
2019 年１２月５回 

までの価格です 

 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

