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I eye 愛 

協
同
の
力
で
困
難
を
乗
り
越
え
、 

持
続
可
能
な
産
直
肉
事
業
を
実
現
し
よ
う
！ 

6 月号 

 

４
月
22
日
、
あ
い
コ
ー
プ
食
肉
加
工

場
建
設
の
地
鎮
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
９
月

の
完
成
に
向
け
て
建
屋
の
本
体
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。 

現
在
の
産
直
肉
加
工
業
者
か
ら
契
約

終
了
の
申
し
入
れ
を
受
け
て
か
ら
１
年

余
り
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
未
曽
有
の
環
境

の
中
で
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
肉
事
業
の

将
来
を
考
え
続
け
る
日
々
を
送
っ
て
き

た
私
に
と
っ
て
も
、
ひ
と
つ
の
区
切
り
で

あ
り
、
挑
戦
の
始
ま
り
で
す
。 

工
場
建
設
に
あ
た
っ
て
は
、
総
工
費
と

工
期
の
変
更
に
よ
り
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
の
総
代
会

後
、
設
計
・
建
設
計
画
の
詳
細
を
詰
め
て

い
く
中
で
、
総
工
費
が
当
初
の
予
定
よ
り

も
増
加
す
る
こ
と
が
分
か
り
、
理
事
会
で

は
い
っ
た
ん
立
ち
止
ま
り
、
建
設
計
画
の

中
止
（=

産
直
肉
事
業
の
終
了
）
も
含
め
て
話

し
合
い
ま
し
た
。
何
度
も
何
度
も
協
議
す

る
中
で
理
事
会
が
出
し
た
答
え
は
、「
建

設
計
画
を
進
め
る
」
と
い
う
も
の
で
し

た
。
判
断
の
裏
付
け
に
は
、
投
資
資
金
の

回
収
が
見
通
せ
る
堅
実
な
事
業
計
画
が

立
て
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
核
心

に
あ
っ
た
の
は
「
こ
れ
か
ら
も
産
直
肉
を

食
べ
続
け
た
い
」
と
い
う
組
合
員
の
シ
ン

プ
ル
な
思
い
で
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
肉
は
、
輸
入
肉
と

は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ー
パ
ー
の
国
産
肉
と
も

全
く
違
い
、
生
産
履
歴
が
明
ら
か
で
す
。

国
内
で
も
い
ち
早
く
飼
料
米
を
利
用
し
、

飼
料
の
自
給
と
地
域
循
環
を
実
現
。
ま
た

家
畜
を
単
な
る
経
済
動
物
と
し
て
扱
う

の
で
は
な
く
、「
ひ
と
つ
の
命
」
と
し
て
生

き
る
環
境
に
配
慮
し
、
薬
剤
に
頼
ら
ず
健

康
な
飼
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
す
ば
ら
し
い
産
直
肉
を
あ
い
コ

ー
プ
が
食
肉
市
場
を
介
し
て
生
産
者
か

ら
直
接
仕
入
れ
、
加
工
・
パ
ッ
ク
を
し
、

組
合
員
に
お
届
け
す
る
ま
で
の
一
貫
管

理
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
の
が
「
食
肉
加

工
場
」
で
す
。
生
産
か
ら
流
通
ま
で
を
自

分
た
ち
の
手
で
行
う
こ
と
で
何
よ
り
も

確
か
な
商
品
に
な
る
の
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
こ
の
事
業
を
持
続
す
る
た

め
に
は
安
定
的
な
経
営
が
必
要
で
す
。
産

直
肉
を
ま
る
ご
と
無
駄
に
せ
ず
食
べ
き

る
た
め
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
理
解
と

協
力
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
理
事
会
で
は

今
年
「
産
直
肉
の
学
習
」
を
テ
ー
マ
の
ひ

と
つ
に
活
動
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
も
多
く

の
組
合
員
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

他
の
何
よ
り
も
安
全
で
安
心
の
産
直

肉
事
業
の
成
功
と
持
続
の
た
め
に
、
あ
い

コ
ー
プ
は
生
産
者
と
共
に
全
力
で
挑
戦

し
ま
す
。 
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2021年 4月 22日  食肉加工場建設の地鎮祭出席者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Jun.2021●2 

あいコープみやぎの組合員活動 
あいコープの組合員ならだれでも「くみかつ」に参加できます!! 

 
組合員は単に出資し、商品を利用する（買う）だけでなく、生協が主催するさまざまな企画に参加したり、

委員会活動に参加して仲間とともにより深く学びあったり、学んだことを広げることもできます。 

現在のところ、生協が主催する企画の多くは、組合員のアイディアで立案・運営されています。 

あいコープみやぎが目指す「暮らしの願い」を実現する仲間として生協の運営に参加すること、 

おいしい！学べる！役に立つ！充実した活動。それが組合員活動です。 

あなたも 
くみかつ！ 

毎月 1回発行「組合員活動ニュース」の 

アンケートに回答する! 

（プレゼントがもらえることも！） 

「組合員活動」情報のホームページや 

SNSを見る!フォローする!シェアする! 

地区委員/専門委員になる!  

総代になる! 

組合員講師になる! 

 

 

地区委員は、あいコープの組合員の一員として 

あいコープの仲間を増やし 

利用を進め食の自給と安全の輪を広げます。 
 

商品や生産者について学んだり、学んだことを皆に

伝えたり。おたのしみもいっぱい。 

 

組合員活動ニュース 

インスタグラム 

「あいコープみやぎファン」 

地区委員って？ 

「これなら参加できる！」「おうちにいても楽しめる！」 

気軽な【くみかつ】各種取り揃え、ご参加お待ちしています！ 

あいコープみやぎ公式 LINEアカウント始めます! 

「あいコープみやぎ☆パスちゃんクラブ」 

お友達登録するとプッシュ通知で情報がいち早く届きます。 

※ただ今準備中に付き、今後の情報にご注目下さい！ 

あいコープみやぎ組合員活動非公式 Instagram（インスタグラム） 

@icoopmiyagi.fun 

 「あいコープみやぎファン」 
組合員の日々の暮らしを思い思いに投稿しています。 

あいコープみやぎ組合員活動非公式 Amebaブログ 

「あいコープみやぎファン」 
Instagramの投稿がホームページ形式で閲覧できます。 

https://ameblo.jp/icoopmiyagi-fun/icoopmiyagi.fun 

毎月 1回発行の“くみかつしんぶん” 

「組合員活動ニュース」 

組合員活動をピックアップし、紹介し

ています。 
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村
井
宮
城
県
知
事
が
、
女
川
原
発
の
再
稼

働
に
関
し
て
「地
元
同
意
」を
表
明
し
て
か
ら
半

年
が
経
ち
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
「さ
よ
う
な
ら
原

発
み
や
ぎ
実
行
委
員
会
」が
、
再
稼
働
に
対
す

る
疑
問
と
不
安
を
詰
め
込
ん
だ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
製
作
し
ま
し
た
。
今
一
度
県
民
に
「こ
の
ま
ま

受
け
入
れ
て
よ
い
の
か
」
と
問
い
か
け
る
こ
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
多
々
良
哲
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

 

編
集
部(

以
下
「編
」) 

わ
か
り
や
す
く
、
立
派
な

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
ね
。
組
合

員
に
も
配
布
さ
れ
ま
し
た
し
色
々
な
関
係
団

体
が
配
布
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
何
部
作
ら
れ
た

ん
で
す
か
？ 

 

多
々
良
さ
ん(

以
下
「
多
」) 

十
万
部
刷
り
ま
し

た
。
足
り
な
く
て
、
増
刷
す
る
と
い
う
話
も
出

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
知
事
に
よ
る
再
稼
働
同

意
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
と
き
、
大
規
模
な
反

対
集
会
・原
発
の
構
造
の
欠
陥
を
学
習
す
る
講

演
会
・
そ
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
を
し
よ
う
と

決
め
た
の
で
す
。
そ
れ
が
形
に
な
っ
た
ん
で
す
。 

 

編 

お
そ
ら
く
、
伝
え
た
い
事
は
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
四
ペ
ー
ジ
で
は
収
ま
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
が
、
一
番
注
目
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ

は
？ 

 

多 

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
「
原
発
反
対
」
と
い

う
反
対
派
の
ス
ト
レ
ー
ト
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
よ
り

も
、
国
や
県
が
こ
れ
ま
で
説
明
し
て
き
た
事

や
、
新
聞
社
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
「事

実
・現
実
」を
伝
え
よ
う
と
構
成
し
ま
し
た
。
そ

し
て
大
切
な
の
が
「
私
た
ち
県
民
は
同
意
し
て

い
な
い
で
す
よ
ね
？
」
と
い
う
点
で
す
。
こ
の
事

は
本
当
に
、
私
た
ち
が
一
番
憤
っ
て
い
る
こ
と

で
、
村
井
知
事
が
地
元
同
意
を
す
る
に
あ
た
り

「
県
民
の
総
意
に
基
づ
い
て
判
断
し
た
」と
発
言

し
た
こ
と
は
許
し
が
た
い
こ
と
で
す
。
「
独
断
で

決
定
し
同
意
し
ま
し
た
」
と
い
う
な
ら
ま
だ
し

も
、
あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
を
含
む
11
万
筆
の
署

名
（再
稼
働
の
是
非
を
問
う
県
民
投
票
を
求
め
る
署

名
）
の
声
を
無
視
し
て
お
い
て
「総
意
だ
」で
す
か

ら
ね
。
「決
ま
っ
た
こ
と
」の
よ
う
に
と
ら
え
ら
れ

が
ち
で
す
が
、
ど
ん
な
に
早
く
て
も
再
稼
働
は

２
０
２
２
年
。
そ
れ
ま
で
に
覆
せ
る
可
能
性
は

十
分
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。 

 

編 

や
は
り
、
こ
の
再
稼
働
へ
進
む
流
れ
を
変
え

る
の
は
、
選
挙
し
か
な
い
で
す
ね
？ 

 
多 
今
年
は
仙
台
市
長
選
、
衆
院
選
、
そ
し
て

宮
城
県
知
事
選
が
行
わ
れ
る
年
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
な
ど
多
く
の
争
点
が
生
ま
れ
る
で
し

ょ
う
が
、
「
市
民
・
県
民
の
命
を
守
る
」
と
い
う

点
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
も
原
発
も
同
じ
で
す
。
有

権
者
は
、
候
補
者
が
「私
た
ち
の
命
を
守
っ
て
く

れ
る
人
」
か
ど
う
か
、
人
物
を
見
極
め
て
リ
ー

ダ
ー
を
選
ば
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

編 

あ
い
コ
ー
プ
で
も
組
合
員
同
士
で
「
選
挙
へ

女
川
原
発
を 

再
稼
働
さ
せ
て
は
い
け
な
い 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
顧
問 

多
々
良
哲
氏
に
聞
く 

行
こ
う
よ
」
と
い
う
ム
ー
ド
を
作
っ
て
行
き

た
い
で
す
。
最
後
に
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。 

 

多 

今
の
こ
の
残
念
な
状
況
は
、
「難
し
い
こ

と
は
上
の
人
に
任
せ
と
け
ば
い
い
」と
い
う
、

い
わ
ば
「
お
任
せ
民
主
主
義
」が
生
ん
だ
の

だ
と
思
い
ま
す
。
政
治
家
が
私
た
ち
の
命

を
任
せ
ら
れ
る
人
か
ど
う
か
を
見
極
め
て

選
ぶ
チ
ャ
ン
ス
が
、
宮
城
に
お
い
て
は
今

年
、
少
な
く
と
も
３
度
巡
っ
て
き
ま
す
。
こ

れ
を
無
駄
に
せ
ず
、
お
任
せ
民
主
主
義
か

ら
脱
却
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
生
産
者
と

消
費
者
の
声
を
両
方
持
っ
て
い
る
生
協
の

力
で
、
世
の
中
は
動
か
せ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。 

「女川原発の再稼働を許さない！みやぎ

アクション」世話人でもある多々良さん 

「ファクトに基づくことを 

まとめた」というパンフレット 

全県民に読んでほしい！ 

第３３回通常総代会 開催方式変更のお知らせ 

◆開催日時 ２０２１年６月１８日金曜日 午前１０時～１１時４５分 

◆会場 あいコープみやぎ日の出町センター Zoomでオンライン傍聴が出来ます。 

ミーティング ID：841 9255 3379  パスコード：876166 接続時は組合員番号と氏名を表示してください。 

◆議決は「書面議決」を基本とし、出席者は必要最小限に絞ります。 

あいコープみやぎ理事会では、総代の皆様に安全に参加して頂ける方法を模索し、対面での総代会開催を
目指して準備して参りましたが、宮城県内においても新型コロナウィルス感染は拡大しており、また、変異
ウィルスも確認されている現状を鑑み、書面議決を基本とする苦渋の決断をいたしました。ご理解ご協力の
ほどよろしくお願いいたします。 

選挙へ 
行こう 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15「大郷無農薬交流田」今年も少し寂しいスタート 

記念すべき 30 周年を迎えた大郷の交流田では、今年も田植えが行われま
した。毎年「田んぼへ行こう」と銘打って多くの組合員が米作り体験に参加
していましたが、昨年初めて、新型コロナの影響で組合員の参加なしで圃場
の維持のための作付けをしました。今年こそはと準備を進めましたが、昨年
以上に状況は悪化し県内での感染が拡大。大郷グリーンファーマーズの生産
者にご協力頂き、例年スタッフとして参加してきたメンバー（理事及び職員）

により、短時間で田植えを完了しました。 
今後も感染の状況を見て運営していきます。大人数が集まるリスクを考え

安全を第一に決定し、組合員の皆さんにご案内して行きたいと思います。 

「日の出さんさん発電所」発電実績報告 

 

5●あいあいあい Jun.2021 

③ 

 2019 年、宮城野区のあいコープみやぎ日の出町センター屋上で発

電を始めた「日の出さんさん発電所」。「みやぎ地域エネルギー合同会

社」（みやエネ）が市民出資であいコープの屋上に完成させたソーラ

ー発電所です。発電量は 2019年が 86,417kWh、2020年が 86,488kWh

となり、いずれも計画値を上回りました。作られた電気は、外部に売

電するのではなく、あいコープの冷凍・冷蔵倉庫などで自家消費され

ています。あいコープの使用する電気のうち、実に 12～13％をさん

さん発電所の電気で賄ったという結果でした。発電が安定し、みやぎ

地域エネルギー合同会社の事業としても順調だということです。 
あいあいあい Jun.2021●4 

約１時間半で田植え完了 
あいコープはできた電気を自家消費し、 

みやエネに電気料金を支払っている 

知ってる？ 

職員たちの 「コアサイクル活動」 
 例えば家電を買う時、家電量販店の店員さんは商品の特徴を教えてくれる頼れる存在。同じように

あいコープの組合員に商品のことを教えてくれるのがあいコープ職員です。店舗を持たない配達専門

生協のあいコープでは、職員が組合員さんに商品の良さや美味しさの秘密を語れなければなりません。 

商品や生産者をよく知り、愛着を持ち、その良さや想いを組合員に伝えていく職員を育てるために

行われている活動が「コアサイクル活動」です。2020年度の活動を振り返りお伝えします。 

学ぶ 
あいコープにとって大切なことは何なのか？こだ

わる部分はどこなのか？時には歴史を知る先輩や生

産者を先生に、商品のことを学びます。 

「コア花兄園チーム」は、あいコープの前理事長であ

る小野瀬裕義さんに「産直の原点」を学んだ他、生産

者の大須賀さんによる「たまごの基礎講座」を受講。

あいコープの卵がなぜ「安全・安心」なのか、しっかり

組合員に説明できる根拠を職員が自分の中に落とし

込んで行きました。 

体験 
する 

生産現場にお邪魔して生産者と顔を合わせ、生の声を聴

きながら同じ作業を体験させてもらうことも大きなポイン

ト。生産者の苦労や喜び、商品への愛情を感じる時間です。 

「コア小牛田チーム」は、社会福祉法人みんなの輪「わ・

は・わ美里」のいちごハウスで、苗の定植体験を通していち

ご栽培を学び、「コア菅野食品チーム」は工場見学で、早朝

から動く豆腐の生産現場を肌で感じてきました。 

学んだこと、体験したことは、チームごとに報告書にまとめます。それ

ぞれデザインも凝ったチラシ形式にして、職員全員で共有。毎日の配送

など組合員とのやり取りの中でも、単なる商品知識ではなく「私たちの

誇れる商品の情報」としてお伝えしていきます。コアサイクル活動を通し

て、職員がもっと商品を好きになり愛着を持ったからこそ伝えられるこ

とがたくさんあります。 

あいコープはすでに４０周年を迎え、生産者、職員共に世代交代が進

んでいますが、継承していかなければならない大切なものを若手職員と

若手生産者が学び合い、次世代に繋いでいく役割も果たす「コアサイクル

活動」。２０２１年度もチームを変え、続いていきます！ 

大須賀裕さんによるたまご学習会 

いちごの定植体験 豆腐のもと「豆乳」をいただく 

豆腐の生産現場に立ち会う 

個性豊かな報告書 
学んだことがぎっしりと 

詰まっている 

2021年度 コアサイクル活動 

テレビ CMでも放送されている、新しい産地「米沢郷」の「平飼いこめたまご」を

学んでいきたいと思います。料理の中でも使うことが多い食品だと思うので、なぜ

産直なのか、そしてなぜ平飼いにこだわっているのか学んでいきたいです。 

コロナ禍なので、実際に産地に行けるかわかりませんが、組合員さんに学んだこと

をお伝えできればと思います。                     太白エリア  鈴木 清介 

米沢郷牧場 
 

平飼い 
こめたまご 
（産直） 

あいコープの加工品分野の主力商品であるハム、ソーセージを通じて産直原料、添

加物について学び実際の製造工程で添加物を使わない為に工夫している事を知

り、組合員さんに現在の商品に関してのアンケート活動を行いながら PB商品であ

るポークウインナー、粗挽きウインナー、もぐもぐウインナーの継続利用の新規獲

得による利用率向上を目指します。         宮若エリア 茄子川 大輔 

タンポポ村 
 

ハム 
ソーセージ 
(食品添加物) 

昨年コアサイクルで開発した「プチマドレーヌ」が好評なので今回の商品開発にも

力が入ります。試作品の試食をし、配送職員の意見も取り入れてもらい昨年に負け

ないくらいのヒット商品を開発出来ればと思っています。また、すでにラインナッ

プされている「わ・は・わ大衡」の焼き菓子を、まんま通信で配送職員の顔を紹介

してオススメ活動をし、供給数アップを目指します。     泉エリア  花渕 弘一 

わ・は・わ大衡 
 
焼き菓子など 
（商品開発） 

あいコープの看板商品のパスちゃん牛乳について学んでいきたいと思います。「産

直牛乳」、「資源循環型酪農」とは何か、「ながめやま牧場の取り組み」、「奥羽乳業

の役割」を理解して他の牛乳との違いを理解できるように取り組みます。コロナの

影響によりリモートや動画を活用してチーム全員学んでいき、学習した知識を組

合員さん達に発信していきたいと思います。       青葉Ｂエリア 北 哲也 

ながめやま牧場 
 

放牧 

パスちゃん牛乳 

（ＧМ※・産直） 

「遺伝子組み換え」と言う難しいテーマを選ばせて頂きました。今回取り組むテー

マは目に見えない部分のお話が多くなると思いますが、しっかり学んで組合員さ

んに伝えられればと思います。 

鎌田さんをお招きしての「座学」「工場見学」「醤油を使った料理」可能であれば材

料の大豆の産地見学などを予定しております。      しおさいエリア 竹内 康雄 

鎌田醤油 
 

味噌・醤油 
（ＧМ※） 

畜肉部門の主力商品の「豚肉」と産直について学んでいきます。産地視察、市場調

査、商品部の畜産担当を講師とし産直などを学び、まんま通信または web で組合

員さんに発信していきたいと思います。また、建設中のあいコープ食肉加工場の完

成後は自分たちで豚肉加工の体験をすることも予定しているので、学んだことを

組合員さんにお伝えしていきたいと思っています。  青葉Ａエリア 下山 絢也 

産直豚肉 
 

（産直） 

「復活！天童のトライ・りんご、ファンを増やして応援しよう」がテーマです。り

んごを中心に 40年来の産直産地ですが、昨年は害虫被害で残念ながらトライ・ア

イズ基準を断念。今年も遅霜の影響などで厳しい状況が予想されています。そんな

中トライ・りんご復活を目指す産地の人、今、思いを伝えて、天童果実同志会のフ

ァンを増やしていきたいと思います。             総務部 菊地 信 

天童 

果実同志会 
 

りんご 
（農薬） 

発信 
する 

（ ）内は学びのテーマ  ※GM・・・遺伝子組み換え 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
１
年
５
月
７
日
（
金
） 

 

▼
５
月

以

降

の
組

合

員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て
決

定

し
た
▼
２

０
２
１
年

度

総

代

会

開

催

方

法

及

び
役

割

分

担

に
つ

い
て
決

定

し
た
▼
▼
２
０
２

５
年

ビ
ジ
ョ
ン
年
次
計

画

を

検
討
し
た
▼
２
０
２
１
年
度

W
a

！
わ
ぁ
祭
り
企

画

案

を

承

認

し
た
▼
組
合

員

活

動

L
IN

E

ア
カ
ウ
ン
ト
運
用
に

つ
い
て
承

認

し
た
▼

あ
い
コ

ー
プ
産
直
肉
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

活
動
計
画
に
つ
い
て
承
認
し

た
▼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人

食

育

実

践

協

会

主

催

「
養

成

講

座

特

別

編

畜

産

学

習

会

」
企

画
案
を
承
認
し
た
▼
ジ
ョ
イ

ケ
ア
決

算

及

び
予

算

報

告

に
つ
い
て
承
認
し
た
。 

あいあいあい Jun .2021●６ 

14,211 名 
 

246,972 千円 

5,635 円/週 

1,227,133 千円 

●地球にやさしい生活をと思いながらも、何から始めたらいいかわからずにいましたが、まずはキッチンのプラ
グッズを一つ、プラ以外にチェンジしていきたいです。 （生活アートクラブ富士村社長のおはなし会 参加者感想） 

組織概要 
    (2021 年４月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

４
月
13

日
、
い
つ
も
え
ん
の
う
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
る
七
郷
体
験
ほ
場
。

酷
い
強
風
で
、
野
菜
の
種
蒔
き
も
じ

ゃ
が
い
も
の
畝
作
り
や
マ
ル
チ
掛
け

も
出
来
ず
、
管
理
機
の
使
い
方
を
教

え
て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
機
械

は
男
性
の
仕
事
と
ず
っ
と
思
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
機
会
に
教
わ
る
こ

と
に
！ 

機
械
に
は
「
ポ
チ
」
と
可
愛
い
名
前

が
書
い
て
あ
り
、
作
業
時
の
切
り
替

え
ギ
ヤ
も
わ
か
り
や
す
く
表
示
さ

れ
、
Ｕ
タ
ー
ン
も
楽
に
出
来
ま
し
た
。

止
ま
る
時
は
走
行
時
の
レ
バ
ー
を
離

す
だ
け
。
深
掘
り
は
ち
ょ
っ
と
力
が

要
る
け
ど
大
丈
夫
。
使
い
や
す
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
ま
で
産
地
の
奥
様
方

が
た
く
ま
し
く
様
々
な
農
機
具
を
扱

っ
て
い
る
の
を
見
て
き
ま
し
た
。
今

年
は
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
「
え
ん
の
う
」
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

今
で
し
ょ
！ 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
情
報
を

毎
月
お
届
け
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

第
３
回
は
相
原
小
夜
子
さ
ん
の
作

業
報
告
で
す
！ 

えんのう倶楽部のベテランメンバーに 

耕運と畝立てができる 

管理機の使い方を教わった！ 

は こうして作られる！ 

毎週おうちに届く「まんま通信」。隅から隅まで見ると、たっぷり１時間はかかろうかという充実したカタログです。 

生産者の顔や情報、そしてレシピ・・・。ついつい欲しくなっちゃう商品の紹介に欠かせないのが、おいしそうな調理例写真！

実はこの写真、あいコープの職員たちが自分で調理して撮影をし、紙面掲載しています。今回は舞台裏に潜入しました。 

あいコープ日の出町センターのキ

ッチンで、職員の板橋さん（企画制作

課課長代理）をリーダーに調理開始。 

チームの一員、多田さんが手際よく

食材を揃え、板橋さんが鍋を振りま

す。この日は「中華特集」のメニュ

ー３品を作っていました。 

料理が映えるお皿やクロス等の道

具を、事前に紙面デザインを打ち

合わせたデザイナーの山田さんと

準備していきます。「右に文字が入

るので～…」とセッティング。お二

人の頭には、既に完成した紙面の

レイアウトがあるようです。 

具の内容や食材の質感が良く分か

るように盛り付け。基本的にあい

コープの食材のみを使って調理し

ています。きれいに見せるために

味を薄くするなど細工はせず、正

直に作るので、出来上がった料理

は本当に美味しい！ 

整ったら板橋さん自身がカメラで

撮影。忠実な色、艶を見せるには工

夫が要ります。乾いたり染み込ん

だり、垂れたり、料理の状態が変わ

る前に撮らなくちゃ！と時間との

勝負。溶けちゃうアイスなども苦

労しているそうです。 

例えば麦茶のグラスにつく結露。

冷えた麦茶が美味しそうに写るち

ょうどいい結露を待ち撮影しま

す。生産者さんのこだわりを写し

出す「画像」にはこだわりを持って

応える、カタログ製作チームの苦

労が見えます。 

 料理に納得できず作り直すこともあるという板橋職員。

３週間も先の季節感を考慮し、その週に供給される野菜を

確認してメニューを組み立てます。組合員さんが実際に食

卓に並べたくなる、美味しそうな写真を目指してチームで

試行錯誤を続けています。 

 今週も、まんま通信が楽しみですね～♪（編集部） 
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私

私のお勧めは生ラーメン。中でも

みそ味が好きです。理由はまず単

純にラーメンが好きだから。そし

てコアサイクル活動（職員と生産

者が共同で学習や商品開発を行う企

画）を通して生産者の想いを学ん

だことで、組合員のみなさんに食

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
に
、
生

協
活
動
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
利
用
を
急

速
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
組
合
員
活

動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
努
力
の
結

果
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
活
動
に
参

加
で
き
な
い
人
と
組
合
員
活
動
の
つ
な

が
り
を
ど
う
繋
げ
て
い
く
の
か
と
い
う

デ
ジ
タ
ル
・
デ
ィ
バ
イ
ド
（
情
報
格
差
）

の
問
題
が
同
時
に
浮
上
し
て
き
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
化
の
流
れ
は
後
戻
り
は
で
き

ず
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
便
利
さ
ゆ
え
に
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
が
収
束
し
て
も
こ
の
格
差
を

広
げ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま

だ
答
え
は
見
え
て
来
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な

技
術
も
人
の
営
み
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、
人
と
人
の
関
係
を
ど
う
紡
い
で
い

く
の
か
の
視
点
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

組
織
運
営
室
長 

豊
嶋 

馨 

ジョイケア利用状況 (2021 年 4 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

0 件 

0 件 

12件 

11件 

24件 

べてほしいと言う気持ちが強まったからです。よく行くラーメ

ン屋さんの麺がマツダ製麺のものだと知り、あいコープの生ラ

ーメンを自分自身で食べて余りの美味しさに驚きました。コシ

がありもちもちした食感。さらには低かん水麺と言うこともあ

りのど越しがとても良いです。私はみそ味をお勧めさせていた

だいておりますが、あっさりが好きな方には醤油がお勧めで

す。まだ食べた事のない方はぜひこの機会に生ラーメンを食べ

てご感想をお聞かせください。 

事業部 供給課  八木 美冴貴 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jun.2021 

  

 

 

 

●「陰性かぁ、がっかり～」（遺伝子組み換えナタネ調査に参加し、簡易検査結果が陰性だった、ある子どもの声） 
「陰性でいいの！陽性じゃ困るのよ！」（その親の声） 

  

◆集団託児 

利用延べ人数 0名 

◆ケア時間 

0 時間 

＊Covid-19の為、活動を

制限しています。 

平日 9：00～15：00 

 

当
初
は
対
面
式
で
の
定
例
会
＆

説
明
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
緊
急
事
態
宣
言
に
準
じ
た
「
ま

ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
の
た
め
、

急
遽
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。四
〇
名
弱
の
組
合

員
の
み
な
さ
ま
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
い
て
お
り
、
急
な
変
更
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

Ｌ
Ｐ
Ａ
と
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
略
で
、C

O
O

P

共
済
が
主
催
す
る
養
成
講
座
を
受

講
し
、修
了
試
験
に
合
格
す
る
と
Ｌ

Ｐ
Ａ
に
な
れ
ま
す
。
全
国
で
活
躍
す

る
組
合
員
Ｌ
Ｐ
Ａ
は
六
四
〇
人
ほ

ど
で
、Ｌ
Ｐ
Ａ
自
身
も
学
び
あ
い
交

流
し
あ
い
な
が
ら
、
生
協
の
組
合
員

や
地
域
の
方
た
ち
へ
お
金
や
保
障

に
つ
い
て
の
知
識
を
提
供
し
て
い

ま
す 

 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
Ｌ
Ｐ
Ａ

の
会
は
、
十
年
程
度
前
に
も
一
度
立

ち
上
が
り
ま
し
た
が
、そ
の
ま
ま
立

ち
消
え
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
経
緯

が
あ
り
、
今
回
改
め
て
Ｌ
Ｐ
Ａ
の
活

動
を
再
開
し
よ
う
と
、二
年
前
に
理

事
三
名
、
職
員
一
名
の
有
志
で
Ｌ
Ｐ

Ａ
養
成
講
座
を
受
講
し
、
専
門
委

員
会
の
一
つ
と
し
て
活
動
で
き
る

よ
う
に
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。 

 

ま
ず
は
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
ば

か
り
で
す
の
で
、
専
門
知
識
の
あ

る
講
師
を
お
招
き
し
て
の
学
習
会

運
営
が
中
心
と
な
り
ま
す
が
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
わ
る
こ
と
を
勉

強
し
つ
つ
、
そ
の
情
報
を
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｌ
Ｐ
Ａ
の
会
担
当
理
事 

 

佐
藤 

美
恵 

「
Ｌ
Ｐ
Ａ
の
会
」
再
び
発
足 

４
月
23
日 

第
一
回
定
例
会
&
説
明
会
開
催 

ライフプラン・アドバイザー 
（LPA）の役割 

 
私たちは、組合員にライフプランニ 
ングの大切さを伝え、一人一人が自 
分の人生をデザインできるようにお 
手伝いします。 

 
 

年金相談・・7/13(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・7/13(火）、7/21(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

傾聴・・7/13（火）  ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・7/20（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

健康相談・・7/27(火）  薬剤師 海沼俊規氏 

10：00～12：00 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 
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地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！36 ん さ 
に 

ヱスケー石鹼の小林です。あいコープ

みやぎの皆さまには何度か学習会でお

会いしています。日頃は米ぬか石けん

「水ばしょう」をご利用頂き有難うござ

います。 

ヱスケー石鹼は創業以来百有余年、

「石けん」製造に携わって参りました。

環境負荷の少ない「石けん」を、より使

いやすく製造することで多くの方にお

使い頂ければと思い、ヱスケー石鹼では

商品の改良を重ねています。 

私は学習会などで「石けん」と「合成

洗剤」を分かり易く比較して石けんの良

さをお伝えしていますが、問題なのは

「合成洗剤」だけではなく、世の中に溢

れる様々な化学物質です。石けん利用を

きっかけとして、環境問題を考える方が

増えると良いと思います。 

石けんは「これを使えばすべて解決す

る」という目的ではなく、あくまでも手

段で環境問題を考える時の道具です。石

けんを知ることで化学物質を知る。人と

環境に優しい社会を目指し、石けん利用

者が増えることを願っています。また学

習会でお目にかかりましょう。 

ヱスケー石鹸株式会社 常務取締役 

小林 衛さん 

あいコープは石けん派生協。「使うなら、海を汚す合成洗

剤ではなく自然に還る石けんを」と、生協設立時から「石けん」

の利用を推進してきました。洗濯用石けんであるヱスケー石

鹼の「水ばしょう」は人気商品の一つ。今回は水ばしょうの製

造のお話をヱスケー石鹼の小林さんに伺いました。 

水ばしょうは精米するときに出る米ぬかを 100%使用した石

けんです。精米時に出た米ぬかはすぐに油にしないと酸化が

進んでしまうので、精米工場から油脂会社に運ばれ脂肪酸を

抽出し、液体になってヱスケー石鹼の工場に搬入されます。 

石けんを作るにはいくつか製法がありますが、ヱスケー石

鹼では Co2排出を抑える観点からも、脂肪酸を加熱せずで

きる「中和法」で製造。また、出来上がった石けん素地を粉

にする過程でも、かつて行っていた、空中に噴霧した石けん

を熱風で乾かす製法が熱を多く使う事から、乾燥と粉砕を

別々に行う製法を取っているとのこと。これにより、以前より３

割の Co2削減になっているそうです。 

水ばしょうは、「使用する方が粉っぽさで不快にならないよ

うに」且つ、「溶けやすいように」更に、「環境負荷をかけない

ように」と、いくつもの利点を追求し、バランスを取って現在

の製造方法に落ち着いているようでした。 
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◀ 

以前は紙が主原料のパックに入っていましたが、充填機の問題で現在はプラ製の袋に

なっています。しかし、脱プラを目指す社会へ貢献しようと、再びプラではない包装を検討

しているそうで、いずれはより環境に優しい水ばしょうがお目見えするかもしれません。 

水ばしょうの原料は米ぬか。もともとは食糧の余りを石けんにして利用する一石二鳥の

商品だったはずが、米の消費（＝国内生産）が減り、国産米ぬかの調達も難しくなってき

ているとのこと。石けんを知ると環境問題、ひいては食糧問題も見えてきます。私たちの活

かされている「環境」では、すべてが繋がっているのだと考えさせられるお話ですね。 

 

原料となる【米ぬか脂肪酸】 

 （画像：ヱスケー石鹼提供） 
 

水ばしょう１袋（3㎏）には 

約 1.5㎏の米ぬか脂肪酸が使われている。 

3㎏の水ばしょうに必要な玄米は約 100㎏！ 
「コメ文化」が廃れたら、米ぬか石けんも 

なくなってしまう！？ 

自然に還る「石けん」 ～その使いやすさと 製造工程での環境負荷低減を追求して～ 

ヱスケー石鹼の商品の 

製造工程が動画で見られます 

（ヱスケー石鹼公式 HP） 

 

 

 

 

 

 

 

※動画は水芭蕉とは違う 

粉せっけんの製造工程です 

粉石けん「水ばしょう」 

精米時、玄米の約１割が 
「米ぬか」となって出る 

（出典：コメリ HP） 

 

脱原発エネルギーシフト委員会主催 
 
 

 飯舘電力バーチャル視察ツアー 

 
７ 

2 
金 

場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 13：00～15：00  
参加費／組合員 700 円 一般 1000 円 
 （参加費は経費を除きすべて飯舘電力へ送られます） 

第３３回 

通常総代会  
6 

18 
金 

場所／ あいコープみやぎ日の出町センター 
  

時間／ 10:00～11：45  
 
 
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため 
一部の総代を除き、会場へは入れません。 
オンライン傍聴が出来ますのでご覧ください。 
詳細は本紙 3 ページで！ 

Calendar ＊今後のイベント＊  LPA の会主催 暮らし見直し学習会 

お金の運用 

これだけ知っていれば大丈夫！ 

 
6 

29 
火 

講師／波多間 純子氏 
場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 10：00～12：00  
参加費／無料 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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