
あいコープ プライベートブランド 『あいシテル』 レシピ 応募用紙 ※手書きの場合はボールペンでご記入ください 

組合員番号  コース番号  お名前  

ニックネーム ※まんま通信や WEBサイトに実名掲載を望まない方はご記入ください。  

連絡のつく電話番号  メールアドレス  

作品名（ふりがな）   

応募部門（いずれかに○をつてください）  

【  】和食  【  】洋食  【  】中華  【   】デザート 

使用する食材と分量 *PB食材には★印を明記   

      人分      調理時間      分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理写真       

     

     

ここに写真を貼り付けてください 

（裏面に氏名・作品名を記入してください） 

または、メールにてデータを送信してく

ださい。 

審査委員に伝えたい応募作品のポイントや作るときのコツエピソードなど 
 

 

 

 

作り方 
 

 

 

 


