
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 ニュース 
Wa！わぁ祭り 2019実行委員会  2019年 7月 22日発行 第 2号 

今年のおまつりでは香害・化学物質過敏症について 

取り上げたブースを設置します！ 

あいコープではこれまで香害に関する学習会の開催などの活動を行ってきました。そんな中、

昨年のおまつり来場者へのアンケートで、「香害コーナーをぜひ次年度作って下さい（我が子

は化学物質過敏症と診断され、今とても大変です）」というご意見が寄せられました。これを

きっかけに、石けん環境委員会と共に、香害・化学物質過敏症に関する情報提供を行うブース

をおまつりに設置する事とし、組合員の皆さんに向けて香害に関するアンケートを実施する事

にしました。 

香害は悪臭による被害

のことではありません 
 

香害は、体臭・加齢臭・汗の

臭い・洗濯物の生乾き臭など

の臭いによって不快な思い

をすることではありません。 

たとえ良い香りであっても、

香料の種類や強さなどで健

康被害が引き起こされる事

を指し、香りの好き嫌いも関

係がありません。 

中には、無香料の製品でも、

そこから揮発する化学物質

が原因で身体症状が起きる

方もいらっしゃいます。 

 

左：2019 年 5月 23日にインター

ネット上に公開された、仙台市に

よる化学物質過敏症啓発ポスタ

ー 

 

 

 

香害に関するアンケートにご協力お願いします 
この調査結果は、個人が特定されない形でおまつり当日や今後のニュース、およびインタ

ーネット上での公表を予定しています。 

 

Q1）「香害」という言葉を知っていましたか？   知っていた ・ 知らなかった 

 

Q2）以下の製品で、日頃使用しているものすべてに〇をつけて下さい。 

柔軟剤 ・ 合成洗剤 ・ ヘアケア剤 ・ スプレータイプ消臭剤 ・ すえおき

タイプ消臭剤 ・ 芳香剤 ・ アロマオイル ・ 制汗剤 ・ 石けん ・  

この中にはない 

 

Q3）「香り」が原因でご自身や身の回りの方が不快な思いや心身の不調を感じた事が 

ありますか？  

不快な思いをした事がある ・ 心身の不調を感じたことがある ・ 特にない 

 

Q4) Q3 で不快な思い・心身の不調を感じた事があると回答された方へ  

それはどんな場面でしたか？あてはまるもの全てに〇をつけてください。 

【柔軟剤・洗剤の香り】 

どこで？：自宅 ・ 学校 ・ 職場 ・ 公共交通機関 ・ 店舗  

その他（                                                  ）  

なにが？：自分や人の衣服・干してある洗濯物・給食着・店舗の備品(タオル等) 

その他（                                                             ） 

【消臭剤・芳香剤】 

どこで？：自宅 ・ 学校 ・ 職場 ・ 公共交通機関 ・ 店舗 

その他（                                                      ） 

なにが？：すえおきタイプの消臭剤 ・ スプレータイプの消臭剤 ・ 芳香剤 

その他（                                                         ） 

【ヘアケア剤・制汗剤】 

どこで？：自宅・学校・職場・公共交通機関・店舗 

その他（                                                           ） 

何が？：ヘアケア剤(シャンプー等・スプレー・固形) ・ 制汗剤(スプレー・固形) 

その他（                                                          ） 

 

 

裏面もご記入ください 
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Q4）つづき 

【その他の製品】ここに上げられていないケースがありましたら、差し支えない範囲

でご記入ください。 

 

 

 

Q5）「香り」が原因で、日常生活に支障が出ている方が身近にいらっしゃいますか？ 

あてはまるものにすべて〇をつけて下さい。 

特にいない ・ ご自身 ・ ご家族、ご親戚 ・ 友人、知人  

その他(                                  ) 

Q6））Q5)で日常生活に支障が出ている方がいる、と答えた方へ 

具体的な症状・場所・場面・考えられる原因等を差し支えない範囲でご記入下さい。 

 

 

 

 

Q7）Q5)で日常生活に支障が出ている方がいる、と答えた方へ 

「香り」の害による症状で医療機関を受診していますか？あてはまるものに〇をつけ

て下さい。 

受診している・受診したいが医療機関が見つからない ・ 受診していない 

 

Q8）無香料の商品でも、様々な身体症状が発症する方がいる事はご存知ですか？ 

知っていた ・ 知らなかった 

 

Q9）その他 香害・化学物質過敏症に関することで気になること等 自由にお書きく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

今後のやり取りを希望する方など 差し支えなければ組合員番号・お名前をご記入下さい。

(回答内容について詳しくお聞きする場合があります) 

組合員番号          氏名                 

▼香害とは～相談件数は 2012 年から急増 

香害とは、香水や香りつき洗濯洗剤・柔軟剤などの香料に含まれる香り成分に起因し、様々

な身体症状が誘発されること。 

香り成分は空気中に漂うため受動的に曝露することになり、いわば香り成分による公害で

あることから「公害」をもじって「香害」と呼ばれるようになりました。2012 年頃から

消費者センターへの相談件数が急増しています。 

▼化学物質過敏症(CS)とは 

2009 年 10月に新たに病名登録されたばかりの病気です。微量の化学物質に反応して、非

アレルギー性の過敏状態が現れ、精神・身体症状を示すとされるもので、その病態や発症

の仕組みは明確になっていません。症状は長く続く疲労感、頭痛、微熱、集中力の低下な

ど多岐にわたります。人工香料は CSの誘発要因と考えられています。 

▼香害・化学物質過敏症に関する参考サイト 

＊以下のキーワードで検索すると出てきます。 

国民生活センター「柔軟仕上げ剤のにおいに関する情報提供」 

仙台市ホームページ「化学物質過敏症についてご理解とご協力をお願いします」 

宮城県ホームページ「化学物質過敏症について」 

NPO 法人 化学物質過敏症支援センター 

シャボン玉石けん「香害」 https://www.shabon.com/kougai/ 

 

▼香害・化学物質過敏症に関する参考書籍 

日本消費者連盟「香害 110番～香りの洪水が身体を蝕む」 

香害～そのニオイから身を守るには 岡田幹治・著 発行：(株)金曜日 

 

 

アンケートは古封用などに入れ、「香害アンケート在中」と書いて

配送で送って下さい。 

★web でも回答して頂けます★ 
集計作業の軽減のため、web版のご利用にご協力下さい。 

https://forms.gle/uhzXNjUYSdB1T5Dy8 

 

しめきり：2019 年 8 月 23 日(金) 

 

https://www.shabon.com/kougai/

