
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１●あいあいあい vol.81 

1 
2 
4 
6 
7 
8 

main contents 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
〒983-0035 仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 

TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http://www.mamma.coop 

鍵は「私達」です 

３年到達ビジョン 

特集 Wa！わぁ祭り 

専門委員会から 

唐桑支援金、ジョイケア 
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 あ 

 

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
、
秋
の
フ
ォ

ー
ラ
ム
と
組

合

員

活

動

の
目

玉
が
、
今
年
も
次
々
と
開
催
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
は
、
何

回
、
ど
ん
な
企
画
に
参
加
し
ま

し
た
か
？ 

昨

今

、
宮

城

県

内

に
も
有

機
野
菜
や
無
添
加
食
品
を
宅

配
す
る
業
者
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
事
業
展
開
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

そ
こ
と
の
違
い
、
そ
れ
は
、
私

た
ち
が
便
利
な
も
の
を
利
用
す

る
お
客
様
で
は
な
く
、
生
活
協

同

組

合

の
組

合

員

で
あ
る
こ

と
。
そ
し
て
、
企
画
に
参
加
し

て
学
び
、
生
産
者
と
直
接
会
っ

て
互
い
の
理
解
を
深
め
る
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
と
言
う
こ
と
で
す
。

「
互
い
に
」
で
す
。 

要

望

を
出

す
の
は
簡

単

で

す
。
そ
れ
に
見
あ
う
対
価
を
支

払
え
ば
、
殆
ど
の
要
望
は
か
な

う
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
は

一
方
通
行
の
社
会
の
流
れ
し
か

作
ら
な
い
の
で
す
。 

私
た
ち
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
企

画
で
、
日
本
の
経
済
発
展
の
陰

で
大

変

な
思

い
を
し
て
い
る

人
々
が
国
内
外
に
い
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
放
射
能

の
測
定
に
つ
い
て
も
、
も
し
、
あ

い
コ
ー
プ
の
組
合
員
で
な
け
れ

ば
、
「
測
定
す
る
」
と
い
う
言
葉

の
正
確
な
意
味
を
理

解
す
る

こ
と
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

放
射
能
の
性
質
や
測
定
機
器

の
性
能
の
こ
と
、
国
と
自
治
体

の
検
査
体
制
に
は
限
界
が
あ
る

こ
と
な
ど
も
。 

そ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
私
た
ち

に
も
わ
か
る
よ
う
に
、
原
発
の

こ
と
を
何
で
も
話
せ
る
「
し
ゃ
べ

り
場
」
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
も
使
わ
れ
る
資
料
は
、
脱

原
発
委
員
さ
ん
が
、
組
合
員
の

立

場

で
自

ら
学

び
準

備

し
た

も
の
で
す
。 

 

一
時
期
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
流
行

り
で
、
そ
れ
が
あ
れ
ば
誰
で
も

何
で
も
出
来
る
か
の
よ
う
な
錯

覚
に
皆
陥
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
そ
れ
に
は
落
と
し
穴
が

あ
っ
た
の
で
す
。 

自

分

で
考

え
、
自

分

で
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
出
来
る
は

ず
な
の
に
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
従
っ
た

が
た
め
に
、
そ
こ
に
な
い
も
の
に

は
気
が
つ
か
な
く
な
っ
て
い
た
の

で
す
。
こ
の
度
の
原
発
事
故
の

対

応

に
も
、
は
っ
き
り
と
そ
の

結
果
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 私

達

に
は
、
学

ぶ
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
、
仲
間
も
い
ま
す
。 

た
だ
、
天

か
ら
降
っ
て
く
る

「
お
恵
み
」
だ
け
を
待
つ
の
で
は

な
く
、
自
分
達
で
社
会
を
創
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
、

行

動

で
す
。
組

合

員

活

動

に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

10/28 Ｗa!わぁ祭り 

ステージイベント 

生産者企画の 

「きゅうりの早食い競争」 

は大盛況でした。 

表紙の写真 
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■家庭の食事からの放射性物質摂取量調査」とは？ 

日本生協連が行うこの調査は、組合員家庭の普段

の食事をまるごと測定し、放射性物質の摂取量の実態

を正確に把握する目的で、昨年度から実施していま

す。昨年度は、東北・関東を中心に全国の 250 世帯の

生協組合員が調査に協力し食事を提供しました。 

■調査方法 

2 日間の朝昼晩の計 6 食と間食を 1 人分余分に作

り、それをフリージングパックに入れて検査センターへ送

ります。検査センターでは一家庭の 6 食＋間食を全部

混合・均一化して 1 件とし、ゲルマニウム半導体検出

器で約 14 時間、検出限界 1Bq/kg（核種ごと）の精度

まで測定しました。 

2012 年度上期 

家庭の食事からの放射性物質摂取量調査 結果について 
～日本生協連が 18 都県 334 世帯 を調査～ 

 

（調査について詳しくは日本生協連ホームページ

http://jccu.coop/topics/radiation/へ） 
 

・５件とも、検出限界（1Bq/kg）以上の放射性セシウムは検出されませんでした。 

・参考値としてヨウ素 131 も測定しましたが、全て不検出でした。 

・放射性カリウム（カリウム 40）は、すべてのサンプルから検出され、結果は 25～

46Bq/kg でした。 （カリウム 40 は、自然界に存在する放射性物質です。） 

・調査に参加した組合員のアンケートから、食事を提供した組合員は、５件ともあいコ

ープの食材を中心に献立を組んでいました。 

■あいコープみやぎ組合員の調査結果 

参
加
し
た
組
合
員
の
声 

 

昨
年
に
続
き
今
年
も
摂
取

量
調
査
が
行
わ
れ
る
と
聞
き
、

真
っ
先
に
手
を
上
げ
て
参
加
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
昨
年
度
こ

の
調
査
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

「
タ
ン
ポ
ポ
村
（
福
島
）
の
ハ
ム
や

ウ
ィ
ン
ナ
ー
、
丸
エ
ビ
倶
楽

部

（
茨
城
）
の
野
菜
な
ど
、
み
ん
な

が
心
配
し
て
い
そ
う
な
も
の
を

普
通
に
食
べ
て
検
査
に
出
し
た

け
れ
ど
も
放
射
性
物
質
は
検

出
限
界
（
１

キ 

 

ロ

当
た
り
１

ベ
ク

レ
ル

）
未

満
だ
っ
た
よ
」
と
聞
い
て
安
心
を

し
て
購

入

し
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
自
分
が
食
べ
て
い
る
も

の
、
特
に
二
歳
と
五
歳
の
子
供

の
食
事
は
大
丈
夫
な
の
か
と
い

う
不
安
が
心
の
ど
こ
か
に
あ
り

ま
し
た
。 

 

嬉

し
い
こ
と
に
今

回

の
私

の

結
果
も
検
出
限
界
１

ベ
ク

レ
ル

未
満

で
し
た
。
提

出

し
た
食

事

に

は
、
水
道
水
や
近
所
の
方
か
ら

頂
い
た
お
野
菜
な
ど
も
入
れ
ま

し
た
が
、
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
の
お

米
、
納
豆
、
豆
腐
や
味
噌
な
ど

の
調
味
料
を
始
め
、
普
段
か
ら

使
っ
て
い
る
食
材
で
つ
く
り
ま
し

た
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
Ｇ
メ
ー
ル

野
菜
で
作
っ
た
手
作
り
ピ
ザ
、

子
供
た
ち
の
大
好
き
な
パ
ス
ち

ゃ
ん
牛
乳
な
ど
我
が
家
に
は
欠

か
せ
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。 

 

震
災
後
し
ば
ら
く
は
遠
く
の

産
地
の
方
が
い
い
の
で
は
な
い
の

か
と
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
や
は
り
今
ま
で
通
り
本
当

に
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
あ
い

コ
ー
プ
で
買
お
う
と
思
い
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

理
事 

佐
藤
美
恵 

（写真：実際に提出した 1食分） 

■これまでの調査結果 

昨年度の調査では 250 件中 239 件が放射性セシウ

ム不検出（検出限界 1Bq/kg）で、1Bq/kg 以上の放射

性セシウムが検出されたのは 11 件でした。また今年度

上期は 334 件中 331 件が放射性セシウム不検出（検

出限界 1Bq/kg）で、1Bq/kg 以上の放射性セシウムが

検出されたのは 3 件でした。 

■あいコープみやぎ組合員の食事は…？ 

あいコープみやぎの組合員も、この調査に協力しており、

2011 年度に１件、2012 年度上期に４件、計５件 調査に参加し

ました。2012 年度下期も、さらに４件が調査に参加することに

なっています。今回は、これまでのあいコープみやぎ組合員の

調査結果を発表いたします。 

 

 
緊急特別企画 

 
 

12/17（月）10:00～12:00 

あいコープの放射能測定 

わかりやす～く 

教えちゃいます! 

 
於 青年文化センターエッグホール 
講師 あいコープみやぎ専務理事 

多々良 哲  

http://jccu.coop/topics/radiation/
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3●あいあいあい vol.81 

３. エネルギーも一緒に地産地消!  

 脱原子力を進め地域でのエネルギー自給に挑戦! 

３. エネルギーも一緒に地産地消!  

 脱原子力を進め地域でのエネルギー自給に挑戦! 

3 年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3 年到達ビジョン 

米
沢
郷
牧
場
の
地
域
循
環
型
、

耕
畜
連
携
、
地
産
地
消
の
取
り
組

み
、
飼
料
米
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
、
遺
伝

子
組
み
換
え
、
学
校
給
食
の
話
に

至
る
ま
で
、
興
味
深
い
内
容
次
々

と
明
か
さ
れ
ま
し
た
。 

一
般
的
な
鶏
の
育
て
方
と
の
比

較
は
驚
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。 

米
沢
郷
の
鶏
舎
は
、
オ
ー
プ
ン

ウ
イ
ン
ド
ウ
で
明
る
く
風
通
し
も

よ
く
、
モ
ミ
ガ
ラ
を
敷
い
た
上
で
、

飼
料
米
を
食
べ
て
、
の
び
の
び
育
ち

ま
す
。 

 

あいコープみやぎでは、７年前に日の出町センターを

建設した際に 10ｋｗの太陽光発電設備を設置していま

す。今年３月に、倉庫の電灯 600 本をＬＥＤに切り替え、

10 月には、倉庫の屋根に 40ｋｗの太陽光発電を増設し

ました。太陽光発電は都市で利用できる自然エネルギ

ーであり、住宅や事務所・倉庫等の利用されていない

屋根等を使用出来る利点があります。自然エネルギー

だけでは、社会を維持出来ないという反論もありますが、

この夏は、実質原発ゼロでも乗り切れており、必要な火

力発電は効率の良いガスコンバインに切り替えながら、

節電と身近な発電で社会は維持出来ます。問題は、電

気が地域独占になっており、自由な競争が制限されて

いるなかで電力会社が原発維持を変えないで原発維

持費を電気料金に上乗せしようとしていることです。あい

コープはこうした電力の独占体制に風穴をあけるため

に、電気を東北電力からではなく、特定規模電気事業

者（ＰＰＳ）である日本ロジテック協同組合から購入する

ことにしました。近々に太陽光で発電した電気もロジテッ

クに販売したいと思っています。組合員の皆さんも身近

な発電を行い、電力の自由化を目指しませんか。 

   理事長 小野瀬 裕義 

「自然エネルギー・ナビゲーターの活動が始まりました」 

 あいコープは今年度、自然エネルギーナビゲーターの

活動を始めました。8 月 29 日に初めて集り、あいコープ

の活動方針について学びました。9 月 28 日、11 月 1 日

には、それぞれ生活の見直しやエネルギーの地産地消

について講師をお呼びして学習会を開催しました。この

ように学んだことを組合員のみなさんに伝えて、脱原発

の社会を実現していけるようにしていきます。また、組合

員が自宅で発電できるように太陽光発電設置代金の

立替も始めました。利用した組合員には自然エネルギ

ーナビゲーターになって活動してもらいます。まだまだ利

用できます。興味のある方はお問い合わせ下さい。 

 担当理事 斎藤 郁子 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
学
習
会 

～
畜
産
編
～ 

米
沢
郷
牧
場 

伊
藤 

幸
蔵
氏 

に
聞
く 

「
米
沢
郷
鶏
の
ひ
み
つ
は
こ
れ
だ
！
」 

あいコープみやぎ 日の出町センターは  

省エネ・自然エネルギー利用に取り組んでいます 

そ
れ
に
比
べ
て
一
般
の
鶏
は
、
目

も
開
か
な
い
ひ
よ
こ
の
う
ち
に
窓
の

な
い
鶏
舎
に
入
れ
ら
れ
、
ひ
た
す

ら
餌
を
食
べ
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に

投
薬
さ
れ
、
消
毒
薬
の
染
み
た
段

ボ
ー
ル
の
上
に
暮
ら
し
、
体
重
で
足

が
折
れ
る
直
前
に
出
荷
さ
れ
る
の

で
す
。 

米
沢
郷
鶏
の
Ｂ
Ｍ
技
術
を
用
い

た
明
る
い
環
境
で
育
つ
健
康
な
鶏

達
の
様
子
が
よ
く
解
り
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
約
５０
人
の
皆
さ

ん
は
学
習
し
た
事
を
持
ち
帰
っ
て

家
族
や
友
達
に
伝
え
た
い
、
広
め

た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
美
味
し
い
鶏
の
ひ
み
つ
が
明
か

さ
れ
、
安
全
・
安
心
で
頂
く
こ
と
に

感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運
動
推
進
委
員
会 

担
当
理
事 

高
橋 

千
佳 

（
右
写
真:

米
沢
郷
牧
場
の
鶏
舎
。
開
放
的

な
空
間
で
、
飼
料
米
の
入
り
の
エ

サ
箱
の
周
り
に
群
が
っ
て
い
る
。
） 

伊藤 幸蔵氏 
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ジョイケア講演会 

5●あいあいあい vol.81 

 

石けんのきほんの「き」連続講座の中級編では“石

けん製品で年末大掃除”と題した学習会を行いま

す。 「今年こそ、石けんで大掃除！」と思っている方

は、必見です。 

 

 

石けん連続講座 中級編 
～石けんで年末大掃除！～ 

 

環境学習会 

「セヴァンの地球のなおし方」上映会 濱中ミオさん 講演会 
 場所／青年文化センターエッグホール 時間／10:00～12:00 場所／エルパーク仙台スタジオホール 時間／10:00～12:30 

あいコープには‘あい’がある うまいものにも‘あい’がある 
key ワードは‘あい’を探せ！ 

映画上映会 

今年も、Wa!わぁ祭りへご参加ありがとうございました。東日本大震災以降、組合員の

皆さんと私たち生産者とが、お互いに復興を旗印に努力してきたからこそ今日がありま

す。今回のお祭りテーマの通り、組合員の皆さんと私たち生産者とが会話して盛り上が

り、「あいを探せラリー」においても生産者の"あい"が、沢山伝わったイベントになりまし

た。私たち生産者が一丸となって復興に取り組み、あいコープみやぎ、そしてふくしまの

組合員さんと協力し、私たちの未来を創って行きたいと思います。 

1992 年リオ・デ・ジャネイロ地球環境サミットで、わ

ずか 12 歳で「どうやってなおすかわからないものを壊

し続けるのはもうやめてください」とスピーチしたセヴ

ァン・スズキの活動を中心に追ったドキュメンタリー

映画です。原発や食の問題について描かれていま

す。 

最近、思春期の特に中高生のいじめや自殺が、社

会問題としてクローズアップされてニュースに取り上

げられています。そこで、親としてだけでなく、地域に

住む大人がどのように子どもと向き合い、ともに生き

ていけばいいのか、お話を伺いたいと思っています。 

シリーズコラム① 

臨床心理士 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

シャボン玉フォーラム in みやぎ 
 

福島で起きたことを 
“自分のこと”として考える 

 
来年の 5 月 11 日（土）・12 日（日）はあいコープみやぎが受け入れ団体となり

シャボン玉フォーラムを開催します。3.11 の震災から私達は何を思い考えたので

しょう。被害者にも加害者にもならない生活って何？福島の事は福島だけの問

題ではありません。フォーラムを機に自分の問題として考えてみましょう！ 

子供達の瞳にハートがいっぱい！ 
ふらいパンダさんの巨大カステラ作り 

 
 ふらいパンダさんご協力の巨大カステラ作りは子ど

も達に大人気で長蛇の列！卵割りも真剣で、焼き上

がりには大歓声と笑顔

が広がりました。おすそ

分けを召し上がった皆

さんからも、「美味しい!」

との声を頂くことができ

ました。 

担当理事 鈴木 智子 

 

復興を旗印に協働して未来へ！ 

共生会副代表 鎌田醤油専務 鎌田 雅敬 

りつかれていきました。来場者さんからも「おいしい！」

の声が続々。直接お話しすることで、手塚さん、青木さ

生産者の皆さんといっぱい話せた！ 
青葉 B地区 手塚商店・青木商店ブース 

脱原発の想いが伝わったでしょうか？
子ども達の未来のために脱原発を進める委員会 

‘クイズに答えて脱原発’に挑戦した方々は、委員力作

のパネルを食入るように見てくれました。他にも太陽光発

電のおもちゃ作りには親

子連れが参加し、ミニシ

アターには絶えず人が

来ていました。脱原発

の想いが来場者に伝わ

ったでしょうか。 

担当理事 斎藤 郁子 

 

完売御礼！趙さ 

 んの焼き肉のﾀﾚ・のら牛丼 
男のあいごはん 

 
サブタイトル 今回初めての試みとなった事業部職員あいぶらんど推

進委員による企画、「男のあいごはん」。曇天のさなか並

んで食べて頂いた方々

に感謝です。皆さまから

「美味しかった！」との

感想が寄せられ、ありが

たい思いで一杯です。

来年は何をやろうか

な？ 事業部 中川 啓介 

３・１１大震災を忘れない！
あいコープふくしま 

この度Wa!わぁ祭りにご招待頂き９８名と 

パスちゃん１頭で参加させていただきまし

た。着ぐるみパスちゃんが大好評！「福島の生産者応

援コーナー」を設けていただき参加者同士の語らいが

出来たことで更に“生き

る力”になりました。心よ

り感謝申し上げます。 

あいコープふくしま専務理事  

大滝 満男 

お祭りはまさにライヴ!! 
Wa!わぁ祭り実行委員会 

たたくくささんんののごご来来場場  
あありりががととううごござざいいままししたた！！  

 

ひろがれ、ひろがれ布ナプキン 
石けん環境委員会 

石けん環境委員会は、布ナプキンのワー

クショップを行いました。あいコープみやぎ

では「布ナプは自分で縫う」というコンセプトで、無漂白

ネルを仕入れています。このような話を含め、環境のこ

とや石けんの話が出来

るのがお祭りの醍醐味

だと感じました。 

石けん環境委員会 

担当理事 高崎 かおり 

 

生産者の皆さんの「復

興への歩み」を伝えた

い！震災を乗り越えて頑

張る、あいコープの仲間た

ちへ応援メッセージを届

けたい。あいコープの良さをもっと多くの人に知らせたい！

生産者との交流をより深めるための仕掛けは何だろう・・・。 

５月立ち上げの実行委員会は、これらの思いを形にする

ため半年間準備してきました。 

そして迎えた当日、「ハートのメッセージ」「あいを探せラ

リー」などの企画を通して、多くの方にその思いを見つけて

頂けたのではないでしょうか。作り手の“あい”と利用する人

の“あい”への思いは、これからもずっと続きます。 

Wa！わぁ祭り実行委員会 担当理事 高澤 ますみ 

青葉 B 地区は 7 月から準備を始め、

良質な素材で丁寧に作られたお豆腐・

納豆のこだわりを知るほど、その魅力にと

んの「あい」を確かめ合

った充実の 1 日でした。 

青葉B地区理事  

須藤 和恵 

普段なかなかできない生産者・職員・理

事と組合員の生の触れ合いで「あっ、あの

生産者さんだ！声かけたいけど恥ずかしい～」な

んて思ったり。この楽しさ・一体感はまさに『まんま通

信ライヴ‼』ハマります

よ。皆様、来年も是非、

ご参加くださいね！ 

Wa!わぁ祭り実行委員 

 辻 朗子 
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場所／仙台市民会館（調理室）  

時間／午前の部 10：00～12：00  午後の部 13：00～15：00 
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25 
（木） 
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環
境
学
習
会 

石
け
ん
連
続
講
座
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い 

あいあいあい vol.81●6 

２
０
１
２
年

10
月

2
日(

火) 

▼
石
け
ん
委
員
会
「
石
け
ん
連

続

講

座

」
、
脱

原

発

委

員

会

「
セ
ヴ
ァ
ン
の
地

球

の
な
お
し

方
」
上
映
会
の
開
催
を
決
定
し

た
。
▼
唐
桑
、
歌
津
の
漁
業
生

産
者
の
復
興
支
援
を
目
的
と

し
た
第
２
次
生
産
者
支
援
カ

ン
パ
に
取
組
む
こ
と
を
決
定
し

た
。
▼
放
射
能
自
主
基
準
を

さ
ら
に
厳
し
く
改
定
す
る
こ
と

を
決
定
し
た
。
▼
Ｐ
Ｂ
み
そ
ラ

ー
メ
ン
の
開
発
を
承
認
し
た
。 

２
０
１
２
年

11
月

6
日
（
火
） 

▼
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
討
論
資
料

の
内
容
を
確
認
し
た
。
▼
南
三

陸
福
興
ま
ち
づ
く
り
機
構
に

参

加
し
支
援

に
取

り
組

む
こ

と
を
決
定
し
た
。
▼
２
０
１
３

年

5
月

11
～
12
日
に
仙
台
で

開
催
さ
れ
る
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
分
科
会
の
内
容
等
を

確

認

し
た
。
▼
組

合

員

の
参

加
で
ま
ん
ま
通
信
を
よ
り
よ
く

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
を
決
定
し
た
。
▼
脱

原
発
法
制
定
全
国
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
賛
同
す
る
こ
と
を
決
定

し
た
。 

 

♪
じ
～
ん
せ
い
「
苦
」
～
あ
り
ゃ

「
楽
」
あ
る
さ
～
。 

お
馴
染
み
の
歌
詞
は
、
こ
う

替
え
た
い
。
そ
し
て
、
二
番
は
こ

う
続
け
た
い
。 

♪
じ
～
ん
せ
い
「
覚
悟
」
が
ひ
ー
つ

よ
う
だ
～
。 

 

石
巻
地
区
で
行
わ
れ
た
し
ゃ

べ
り
場
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使

い
、
脱
原
発
委
員
の
言
葉
で
語

ら
れ
た
原
発
事
故
の
真
実
、
原

発
の
罪
、
今
後
、
私
達
が
で
き

る
こ
と
…
目
と
耳
は
釘
づ
け
。 

 

現
在
も
こ
れ
か
ら
も
、
海
を

中
心
に
汚
染
は
拡
散
し
て
い
く

こ
と
。
今
も
新
た
に
福
島
原
発

か
ら
汚
染
水
は
流
さ
れ
て
い
る

こ
と
。
つ
ま
り

3

・
11

は
全

く

終
わ
っ
て
い
な
い
！
の
だ
。 

 

核
燃
料
の
材
料
の
ウ
ラ
ン
採

掘

や
原
子

力

関
連

施

設

で
の

危
険
な
労
働
に
は
、
明
ら
か
な

差
別
構
造
が
あ
る
こ
と
。
先
住

民
族
の
土
地
や
命
、
日
雇
い
労

働
者
の
健
康
等
、
犠
牲
と
し
て

い
た
も
の
は
あ
ま
り
に
も
大
き

い
。
そ
し
て
、
核
の
ゴ
ミ
＝
高
レ

ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
を
許
す
限

り
、
10
万

年

先

へ
残
す
こ
と
。

私
の
、
今
の
便
利
さ
や
快
適
さ

と
引
き
替
え
に
で
き
る
も
の
で

は
な
い
！
の
だ
。 

 

で
は
、
私
が
で
き
る
こ
と
は
？ 

 

何
の
た
め
、
ど
の
よ
う
に
、
電

気
を
使
う
の
か
、
よ
く
考
え
る

こ
と
。
そ
し
て
行
動
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
。
地
域
社
会
の
リ
ー

ダ
ー
を
選
ぶ
時
、
原
発
ゼ
ロ
を

推

す
こ
と
を
し
っ
か
り
示

す
こ

と
。
省
エ
ネ
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
こ
と
を
学
び
、
覚
悟
を
決
め

て
行
動
し
続
け
る
こ
と
。 

 

東
北
電
力
女
川
原
子
力
発

電

所

30

キ
ロ
圏

内

に
住

む
私

は
、
正
し
い
知
識
を
印
籠

に
、

未
来
へ
「
脱
原
発
」
一
つ
の
道
を

歩
い
て
い
き
た
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

し
ゃ
べ
り
場
に
参
加
し
て 

れ
る
と
難
し
い
の
で
す
。 

石
け
ん
の
連
続
講
座
は
、
今

後

12
月

6
日
（
木
）
の
中
級
編

と
1
月

18
日
（
金
）
上
級
編
に

続
き
ま
す
。
中
級
編
は
、
年
末

大

掃

除
を
石

け
ん
製

品

で
行

お
う
と
い
う
提
案
、
上
級
編
は

さ
ら
に
シ
ン
プ
ル
な
生
活
を
す

る
た
め
の
情
報
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
組
合
員
、
あ

い
コ
ー
プ
を
知
っ
た
ば
か
り
の
組

合
員
が
一
つ
の
場
に
集
ま
り
、

交
流
で
き
る
の
も
こ
の
会
の
醍

醐
味
で
も
あ
り
ま
す
。
石
け
ん

の
知
識
を
習
得
し
、
日
々
の
生

活
が
更
に
楽
し
く
な
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

11
月
２
日
に
行
っ
た
、
環
境

学
習
会
「
せ
っ
け
ん
の
き
ほ
ん
の

『
き
』
」
は
、
そ
の
後
、
３
回
連
続

講
座
へ
と
続
い
て
い
ま
す
。
11
月

16
日
に
は
、
第
１
回
目
で
あ
る

「
初
級
編
」
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
石
け
ん
運
動

は
設

立

当

初

か
ら
続

い
て
お

り
、
委
員
会
を
支
え
て
き
た
先

輩
方
か
ら
活
動
の
た
す
き
を
引

き
継
ぎ
、
今
に
至
り
ま
す
。 

資
料
室
な
ど
に
残
る
今
ま
で

の
活
動
の
内
容
、
資
料
は
デ
ザ

イ
ン
こ
そ
変
わ
り
ま
し
た
が
、
中

身
は
現
在
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
世
の
中
の
洗
剤
事

情

は
目

ま
ぐ
る
し
く
変

わ
る

中
、
石
け
ん
だ
け
は
昔
か
ら
変

わ
ら
ず
同
じ
手
法
で
作
ら
れ
安

全
性
も
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

合
成
洗
剤
は
そ
の
昔
「
リ
ン
酸
」

が
取

り
除

か
れ
、
今

で
は
「
蛍

光
増
白
剤
」
が
取
り
除
か
れ
て

い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
自
然
に
還
る
か
？
と
問
わ

 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

担
当
理
事 

高
崎 

か
お
り 

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に 

脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会 

石
巻
地
区
委
員 

皆
川
文
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あいコープは漁業の復興・再生に取り組む気仙沼市唐

桑町の生産者と交流し、今春から再開した「唐桑わか

め」をいち早く取り扱うなど復興を応援しています。今、

生産者たちは「三陸産牡蠣」の再生に取り組んでおり、

今秋から「殻つき牡蠣」としてあいコープへ供給する話し

合いをしてきました。 

 ところがそのときネックになったのが、水揚げした牡蠣を

一時保管する浄化設備と出荷設備が全て津波で流さ

れてしまった、という問題でした。この施設は補助の対象

にならず困っているということでしたので、あいコープ理事

会は建設費 600 万円の緊急支援を決定し、10 月 22 日

に贈呈式を行いました。 

また長年「生牡蠣」で産直提携してきた南三陸町歌津

の生産者の状況も同様で、漁港にあった漁業施設が全

て流されてしまったことが復旧復興の大きなネックになっ

ています。 

そこで、唐桑・歌津の漁業生産者を支援することを目

的とし、昨年度に続く 第二次「被災生産者支援カンパ

活動」を組合員の皆様に呼びかけることとしました。三

陸・宮城の漁業の復興・再生へ向けて、多くの組合員の

皆様の支援カンパへのご協力をお願い申し上げます。 

ョ ジ ケ イ ア 

7●あいあいあい vol.81 

 

組織概要 
(2012 年 9 月分) 

ジョイケア利用状況 
(2012 年 9 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

62 件 

31 件 

22 件 

3 件 

118 件 

【組合員数】     
 

【供給高】       

【一人当たり利用高】 

【出資金】    

15,585 名 
 

156,229 千円 

10,026 円 

1,005,778 千円 

 

こ
こ
数
ヶ
月
、
こ
の
“
あ
い
あ
い

あ
い
”
の
編
集
と
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭

り
の
ニ
ュ
ー
ス
の
担

当
を
兼
務

し
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
、
お

祭
り
へ
の
思
い
を
伝
え
た
く
て

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
き

ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
は
、
宣
伝

ベ
タ
と
言
わ
れ
て
久
し
く
な
り

ま
す
。
組

合

員

の
皆

さ
ん
か

ら
、
あ
い
コ
ー
プ
の
活
動
を
ど
の

よ
う
に
伝
え
て
い
っ
た
ら
良
い

か
、
是
非
ご
意
見
お
待
ち
い
た

し
て
お
り
ま
す
。 

広
報
担
当
理
事 

吉
野 

む
つ 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の

助け合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月

100 円の拠出金によって支えられている全員参加の

地域福祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、

地域サロン「よってがいん」への支援、ベガルタ・バ

リアフリーサッカーへの賛助金、ビッグイシューの支

援など、地域福祉にも役立てられます。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～15:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

石巻市渡波の地域サロン“よってがいん”は、ご高齢や障害

をもつ方々など安心して過ごせる場として、重要な役割を果た

しています。あいコープでは、“よってがいん”の応援資金を確

保するためにＣＯ・ＯＰ共済連『地域ささえあい助成』に申請し、

助成金交付が決定しました。命を守り、その人らしい生き方が

できるように“よってがいん”と相談しながら、必要な備品購入、

お出かけ支援等にも取り組んでいけるようになりました。また、ケ

アメイトは週２回、昼食作りなどのお手伝いを始めました。しか

し、ケアメイト登録人数は十分とはいえません。組合員の皆様

のご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

ジョイケア担当理事 鈴木智子 

 

石巻渡波の地域サロン 

＊OCR 注文書に申込番号と口数をご記入ください。 

申込番号 

000701 生産者支援金・200 円         

000799 生産者支援金・2000 円    

222223 生産者支援金へのﾎﾟｲﾝﾄ変換  

 

 

 

…1 口 200 円 

…1 口 2000 円 

…1 口 500 ﾎﾟｲﾝﾄ 

 

唐桑・歌津の漁業生産者へ支援カンパに 

ご協力をお願いします 
 

支 援 カ ン パ は

OCR 注文書で

お申し込みを！ 

『地域ささえあい助成金』交付が決定！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

あいあいあい vol.81●8 

vol.2 常夜鍋 

今回のあいぶらんど商品 

～豚肉(じもとん)～ 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13:30～15:30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9:00～11:00  

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00  

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30  

ご意見ご感想は配送、もしくは

FAX(022-284-6973)にて、班名、

組合員番号、お名前、電話番号

をお書きの上、お送りください。 

シャボン玉フォーラム in みやぎ 
場所：仙台市福祉プラザ 他 

生協あいコープみやぎが受け入れ、

『協同組合石けん運動連絡会』の全

国交流会が仙台で開催されます！ 

場所／エルパーク仙台スタジオホール 時間／10：00～12：30 

毎
晩
で
も
飽
き
な
い
か
ら
こ

の
鍋
の
名
前
が
つ
い
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
確
か
に
何
は
な
く
と

も
簡
単
で
本
当
に
美
味
し
い
！

豚

肉

は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

で
も

構
い
ま
せ
ん
。
葉
物
は
ほ
う
れ
ん

草
が
一
般
的
で
す
が
、
小
松
菜

や
春
菊
で
も
代
用
が
き
く
し
、

一

人

で
一

把

く
ら
い
あ
っ
て
も

完

食

で
き
そ
う
で
す
。
こ
の
鍋

は
、
家
族
の
「
た
だ
い
ま
」
の
声
を

聞
い
て
か
ら
で
も
す
ぐ
準
備
で

き
ま
す
。
こ
の
季
節
鍋
物
は
、
体

を
温
め
、
乾
燥
し
た
寒
い
部
屋

も
暖
め
て
く
れ
ま
す
。 

そ
の
昔
、
地
方
の
民
家
で
は
囲

炉
裏
が
生
活
の
中
心
で
し
た
。
自

在
釣
に
か
け
た
大
鍋
で
作
っ
た
料

理
が
各
地
の
鍋
物
の
原
点
で
、
起

源
は
平
安
中
期
、
鍋
物
用
の
鍋

が
広
ま
っ
た
頃
だ
そ
う
で
す
。 

出

し
汁

の
用

意

が
な
い
時

は

鍋
に
七
分
目
に
水
を
入
れ
３×

５
セ
ン
チ
ほ
ど
の
昆
布
を
入
れ
て

15
分
ほ
ど
お
い
て
お
き
ま
す
。
火

に
か
け
て
ふ
つ
ふ
つ
と
し
て
き
た
ら

昆
布
を
取
り
出
し
ま
す
。
そ
こ
へ

お
酒
を
５０
ｃ
ｃ
と
塩
少
々
を
加
え

た
汁
で
も
美
味
し
い
で
す
。 

常夜鍋 〈２人分〉 

●作り方 

1. 鍋にだし汁を入れ、火にかける。 

2. 料理酒、塩で味を整え豚肉とほうれん草を入れる。 

3. 薬味はお好みで、かけぽん、深大寺七味、柚子など

がおすすめです。 

●材料 

豚モモスライス、 

もしくは豚肩ローススライス…200g 

ほうれん草…1把   

こんにちは料理酒…大さじ 2～3 

だし汁 （プロの味）…3カップ 

塩…小さじ 1 

       

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

渡
辺
恵
美
子 

 

◎各相談窓口前週の金曜日（～15:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～15:00) 022（284）7277 

組合員が利用できる電話相談窓口 

18 12 

火  

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時：13:30～15:30 

18 12 

火 

火 

火 

火 

11 12 

11 12 

11 12 

福祉学習会 
 「季節めぐり それぞれの居場所」上映会 

＜あいコープの放射能測定＞ 
わかりやす～く教えちゃいます 

 映画上映会「セヴァンの地球のなおし方」 

ジョイケア講演会 電話相談員 濱中ミオさん 

場所／エルパーク仙台セミナーホール 時間／10:00～12:30 

講師／高崎かおり（石けん環境委員担当理事）  
場所／仙台市民会館（調理室） 時間／午前 10:00～12:00 午後 13:00～15:00 

講師／濱中 ミオ氏（臨床心理士・スクールカウンセラー） 
場所／青年文化センターエッグホール 時間／10:00～12:00 
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12 

 3 
 

12 
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25 
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31 

17 

環境学習会  
石けん連続講座 

講師／多々良 哲（あいコープみやぎ専務理事） 
千葉 ゆか（あいコープみやぎ放射能測定担当職員） 

場所／青年文化センターエッグホール 時間／10:00～12:00                         

中級編 石けん製品で年末大掃
除！ 

上級編 石けんから身近な環境問題を考える 
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