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「
３
・
11
」
の
大
震
災
か
ら
一

歩
一
歩
前
へ
進
む
中
、
３
年
到

達
ビ
ジ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

３
年
歩
い
て
到
達
し
よ
う
！
と

目
指
す
ビ
ジ
ョ
ン
も
２
年
目
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ど
こ

ま
で
歩
い
て
来
た
か
、
ど
こ
へ
歩

き
続
け
る
の
か
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
す
る
た
め
に
も
、
一
人
で
は

な
い
、
協
同
の
力
で
皆
さ
ん
と

一
緒
に
歩
い
て
い
こ
う
と
考
え

ま
す
。 

「
３
・
11
」
が
近
づ
く
に
つ
れ
、

「
忘

れ
な
い
」
「
記

憶

」
そ
し
て

「
絆
」
と
い
う
言
葉
が
い
ろ
ん
な

場
面
で
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
大
切
な
言
葉
で
、
あ
の

日

の
思
い
は
忘

れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
が
お
題
目
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
毎
日
の
一
歩
一
歩
が

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
へ
繋
が
っ
て
い
る

の
か
、
あ
い
コ
ー
プ
の
理
念
「
食
・

環

境

・
福

祉

」
を
、
大

切

に
し

続
け
る
事
が
出
来
る
の
か
、
自

分
自
身
と
重
ね
な
が
ら
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め

に
脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会
」

が
震
災
後
あ
い
コ
ー
プ
の
組
合

員
活
動
と
し
て
新
た
に
加
わ
り

ま
し
た
。
「
子
ど
も
達
の
未
来
に

何
を
残
し
た
い
で
す
か
？
」
世

界

中

に
放

射

能

と
い
う
見

え

な
い
恐
怖
を
ま
き
散
ら
し
迷
惑

を
か
け
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
原

発
は
止
め
ら
れ
な
い
の
か
疑
問

で
す
。
脱
原
発
を
訴
え
る
活
動

の
一
方
で
、
今
年
度
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
の
活
動
も

始

ま
り
ま
し
た
。
私

達

大

人

は
、
自
分

の
目

で
見

て
、
思
い

や
り
（
愛

）
の
あ
る
選

択

を
し

て
、
行
動
を
起
こ
す
べ
き
で
す
。

「
た
の
む
ぞ
、
お
と
な
！
」 

こ
の

フ
レ
ー
ズ
が
心
に
残
り
ま
す
。 

東
北
復
興
の
課
題
は
第
一

次

産

業

を
大

切

に
し
、
地

産

地

消

を
進

め
る
こ
と
で
す

。 
 

 

私
た
ち
は
、
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運

動
を
推
進
し
て
い
く
中
で
、
生

産
者
と
の
顔
の
見
え
る
関
係
を

深
め
て
き
ま
し
た
。
生
産
者
と

共
に
農
薬
削
減
の
課
題
へ
取
り

組
み
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
、
震
災
の
被
害
を
乗
り
越
え

な
が
ら
着
実
に
前
へ
進
ん
で
い

ま
す
。
私
達
組
合
員
も
、
生
産

者
と
の
交
流
活
動
を
通
じ
、
多

く
の
感
動
を
心
に
刻
み
、
進
ん

で
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に
安
全
・

安

心

な
食

べ
物

を
笑

顔

で
出

せ
る
「
あ
い
ご
は
ん
」
の
大
切
さ

を
実
感
し
、
今
ま
で
以
上
に
生

産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
深

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

２
月

の
組

合

員

交

流

会

に

参
加
す
る
こ
と
が
、
あ
な
た
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
、
協

同
の
力
に
な
り
ま
す
よ
う
、
多

く
の
組
合
員
の
参
加
を
お
待
ち 

し
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
達
の
未
来
に 

何
を
残
し
た
い
で
す
か
？ 

～
２
月
組
合
員
交
流
会
へ
参
加
を
～ 

表紙の写真 

太白地区企画 

夏休み親子 

料理教室の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 タイトル 発表団体 

第１分科会 農薬は何のため？誰のため？～ネオニコチノイド系農薬削減への取り組みの報告～     あいぶらんど運動推進委員会 

第２分科会 たいせつなこと   ～津波被災地に石けん使用を広める組合員活動について～         石けん環境委員会 

第３分科会 3・11 大震災を忘れない！ 許せない原発事故！   生活協同組合あいコープふくしま 

第４分科会 だから必要！ 化学物質基本法 ～震災後の有害化学物質の調査結果報告～                  協石連幹事会 

第５分科会 子ども達にどんな未来を残したいですか？  ～原発のない社会をめざして～ 
 子ども達の未来のために 

脱原発を進める委員会 

第６分科会 ぼくたちの未来図を描こう   ～自然のくらし探検隊～ 
2012 キッズ☆スクールに 

参加の子ども達 
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秋山さんプロフィール 

２日目 分科会プログラム（5月 12 日） 

シャボン玉フォーラムは、主に水環境を守るため

に、合成洗剤ではなく、使うなら石けんを！を旗印に

集まった全国の協同組合の連絡会「協同組合石け

ん運動連絡会」（協石連）が、毎年各県持ち回りで開

催している環境フォーラムです。 

どんな事をするフォーラムなの？ 

3・11 震災と原発事故により、水環境だけでなく、

私たちが守ろうとしてきた自然、空気も土も、ありとあ

らゆるものに汚染物質がふりまかれました。放射能は

もとより、工場地帯のＰＣＢ、建物崩壊によるアスベス

トなど。津波や地震の災害で、私たち生き物が、この

ようにたくさんの汚染物質にまみれることになろうとは

…。そして、その汚染物質のほとんどは、私たち人間

が作り出したものであるという事実。そのさまざまな事

を知ることで、環境を守る活動を広げていきましょう。 

シャボン玉フォーラムとは？ 
 

基
調
講
演 

秋
山 

豊
寛
氏  

 
 

「
文
明
の
質
が
問
わ
れ
る
時
代
」 

著書：原発難民日記―怒りの大地
からー（岩波書店） 

秋山豊寛（あきやまとよひろ） 

1942 年東京都生まれ 

1966年 ICU 国際基督教大学卒業。TBS(東京放送)入社、ロンド

ン駐在、政治部記者、報道特集ディレクター、ワシントン支局

長、外信部デスクなどを歴任。 

1990 年 12 月 2日ソ連の宇宙飛行士 2 人と共にスペースシャト

ルソユーズに乗船、宇宙に飛び立つ。福島県で農業を営み、無

農薬栽培や椎茸栽培を実践する傍ら、宇宙での体験、食料、環

境問題に関する講演活動、執筆活動をする。 

2011年 11 月京都造形芸術大学芸術学部教授就任 

１日目 全体会（5月11日） 

Profile 

テーマ 3・11 を考える 

被害者にも加害者にもならない暮らしの提案 

日程｜5月11日－12日  会場｜仙台市福祉プラザ他  

３月号でも、シャボン玉フォーラムについて詳しく
ご紹介します！ぜひご覧ください 
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3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

２月は 組合員交流会 に参加しましょう！ 

●テーマ● あなたと一緒にステップアップ♫ 

２月組合員交流会日程表 
時間 10：00～ 

あいコープは 2012 年度、理念を実現するために

3 年到達ビジョンを作りました。その実現のために

様々な取組みを行ってきました。そして、2013 年は

ステップの年です。 

どんなことができるか、組合員みんなでステップ

アップしていきましょう。ぜひ、2 月の組合員交流会

であなたの夢をお聞かせください。来年度の総代

と、地区委員も募集します。 

●組合員と共に被災地支援活動を進めて

います。石巻市渡波の地域サロン“よっ

てがいん”へは、ケアメイトによる食事作り

や、石巻地区委員を中心に「手作 り看

板」に取り組んでいます。今後は NPO 法

人化して事業化する予定なので、今後

も継続的な支援を行っていきます。 

●地域福祉拠点のあり方について、映画

上映や対談を行い模索しています。 

地域福祉 

困ったときはお互い様の 

地域社会実現！ 福 
 祉 

●「しゃべり場」を各地区で開催、原発のこ

と、エネルギーのことを語り合いました。 

●省エネやエネルギーについて自然エネル

ギー・ナビゲータが学び、発信しました。 

●暮らしの見直しを進めるための、「エネル

ギー家計簿 」を多 くの組合員の参加で

作ります。 

エネルギーも一緒に地産地消！  

脱原子力を進め地域での 

エネルギー自給に挑戦 
環  境 

脱原発 

●組合員から募集した第４弾あいぶらんど

推薦品の中から選定した、新・あいぶら

んど商品を発表します。生産者応援に

つなげましょう。 

●組合員が考えた、あいぶらんど商品を使

った、あいごはんのレシピ集を編集中！

お披露目は、３月の予定です。 

東北復興は地産地消の再構築
か 

 ら！ 

あいぶらんど・あいごはんで 

食卓づくりを 食 

あいぶらんど 
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環境学習会 
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組合員活動の中心は、地区委員です！あいコー

プの商品をもっと知り、生産者との交流を通して様々

な理解が深まります。『こうだったらいいな』というあ

いコープを、一緒に作っていきませんか。皆さんから

募集したあいごはんレシピの発表・試食があります。 

 

        って スゴいんです！ 

2013年度 委員オリエンテーション 

「よってがいん」看板を作ろう！ ＰＲＴＲ※学習会 
 時間：am 9:00 仙台発、pm16:00 仙台着予定 

場所：石巻市渡波 地域サロン「よってがいん」 

被災地支援 

石巻地域サロン「よってがいん」では、割り箸を使っ

たモザイクアートで高さ約１ｍの看板を手作りしてい

ます。「よってがいん」の看板作りをお手伝いし、一緒

に昼食を戴きながら交流をします。詳細は後日配布

のチラシをご覧ください。 

身の周りには、思わぬ危険な化学物質が存在しま

す。 そんな化学物質と私たちの生活との関係を知っ

ていると知らないとでは大違いです。法律ではどの

様に規制されているのか、聞いてみましょう。 

シリーズコラム③ 

シャボン玉フォーラム inみやぎ 

 

環境って・・・水だけじゃない！ 
水環境だけがよく取り上げられるけれど、大気（空気）や土壌（大地）も

心配な要素はあるよね。震災でむき出しになったアスベスト、原発事故で

放射能が大気、大地をも汚染した事を忘れてはいけないね！特にアスベ

スト問題を第 4 分科会で取り上げるよ！ 

時間／10：00～12：00 
場所／エル・パーク仙台セミナーホール  

 
(木) 

ししゃゃべべりり場場  

iinn  ああいいああいいああいい  

脱原発しても省エネ技術

をしっかり導入すれば 

年収500万円代の家庭で 

年間 13 万円の得になる 

という試算もあるよ！ 

参考：朝日新聞 2012.8.22 朝刊 

子子どどもも達達のの未未来来ののたためめにに脱脱原原発発をを進進めめるる委委員員会会のの活活動動

  

２０１１年３月の原発事故の後、組合員の中にも放射能の影響への

不安、原発への疑問が広がりました。そんな組合員の思いを集め、

原発に依存しない社会を子どもたちに手渡すために作られたのが 

「子ども達の未来のために脱原発を進める委員会」（脱原発委員会）

です。２０１１年６月から動き出した脱原発委員会は、次のような活動

をしてきました。 

各各地地でで「「ししゃゃべべりり場場」」  開開催催  

「しゃべり場」は、原発や放射能のことなど何でも気軽に話ができる会です。 

お友だちとは話ができずに一人で悩んでいる方や、情報がほしい方・情報を伝えたい方に来

ていただきたいです。私も先日友だちを誘ってみました。 

これまで、原発や放射能については普段話をしたことはありませんでしたが、このしゃべり場

では、自分の思いをほかの人に伝えられたと思います。親として、大人として、子どもたちの未

来のためにしてあげられることを、多くの人と一緒に考えていきたいです。 

子供たちの未来のために脱原発を進める委員会 委員  久戸瀬 尚美 

放放射射線線量量測測定定  

子どもたちが使う公園や通学路などの空間

線量を委員自ら測定をしました。 

線量が高い場所が見つかり、仙台市での除

染につながった事例もあります。 

小小冊冊子子「「子子どどもも達達ににどどんんなな未未来来をを  

残残ししたたいいでですすかか？？」」作作成成  

委員が勉強した内容をＱ＆Ａ方式で 

まとめた小冊子です。分かりやすいと 

好評です。 

街街頭頭署署名名活活動動  

さようなら原発 1000 万人署名活動

に取り組みました。 

仙台市中心部で街頭署名も 

行いました。 

学学習習会会、、上上映映会会のの開開催催  

槌田劭さん講演会 

「第 4 の革命」上映会 

「セヴァンの地球のなおし方」上映会

を開催しました。 

 

 

（水） 

2 
 6 

（火） 

3 

12 
バスで行く 
 （月） 

3 

4 

いかがでしたか？ 

興味、関心を持った方は、 

脱原発委員会までご連絡 

ください。 

担当理事 斎藤 郁子 

 

「脱原発」と言うけれど、何が問題なの？ 

生活は保てるの？ 

絵に描いたモチじゃないの？ 
・・・そんな疑問に、「しゃべり場」で実際に使用する 

資料と共にお答えします！ 

講師／中地 重晴氏（熊本学園大学教授） 
場所／青年文化ｾﾝﾀｰｴｯｸﾞﾎｰﾙ  時間／10:00～12:00 

※化学物質排出移動量届出制度 

 

2013 
5 11 

(土) (日) 
・12 

Q.原発がなくなったら、電気代が 2 倍になるのでしょ

う？そういう試算があると聞きましたが…。 

A. この試算、実は原発を使い続けても 1.7 倍になる計算です。しかも原発

のコストは安全対策や事故処理費用等、一部計算に含まれず『最低

限』のコストで計算されています。そんな計算方法では、原発を使った

方が安い事になり、誤解が生まれますよね。 

Q.「安全な原発」なら、あっても問題ないでしょう？ 

A. 原発の安全性を高めても核廃棄物の問題は解決できません。 

核廃棄物は地下深く埋める計画となっています。しかし 10 万年も管理

し続けなくてはいけません。 

日本は、使用済核燃料の再処理をイギリスに委託しています。イギリス

の再処理工場は、深刻な放射能漏れ事故を起こし、子ども達の歯にプ

ルトニウムが蓄積されているというデータがあります。危険な核廃棄物

が自国近くの海を行き来する事に 70 もの国々が抗議し続けています。

また、核燃料の原料であるウランはすべて輸入で、世界各地の原住民

の居住地で採掘されています。放射能を含んだ大量の残土が環境を

汚染していますが、きちんとした対策は取られていません。 

原原発発ははすすででにに多多くくのの人人々々をを脅脅かかししてていいたたののでですす。。  
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昨
年

12
月
に
行
わ
れ
た
選

挙

で
、
脱
原

発
は
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
た

方
が
多
く
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
脱
原

発
の
道
の
り
は

一
朝
一
夕
で
は
い
か
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。 

 

で
も
、
こ
こ
で
へ
こ
た
れ
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
昨
秋
に
各
地
区

で
行
っ
た
「
し
ゃ
べ
り
場
」
で
は
、

組
合

員
や
ゲ
ス
ト
に
「
知
る
こ

と
は
大
切
」
と
い
う
意
見
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
い
う
組
合
員
の
話
も
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー

プ
の
外
を
見
て
も
、
様
々
な
市

民
の
学
習
会
や
デ
モ
が
続
い
て

い
ま
す
。
脱
原
発
の
声
の
輪
は

確
実
に
広
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う

に
思
え
ま
す
。 

 

と
も
す
る
と
私
た
ち
は
こ
ぶ
し

を
振
り
上
げ
「
脱
原
発
」
を
叫

ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
、

「
脱
原
発
」
の
社
会
は
、
子
ど
も

達
の
未
来
に
、
地
球
の
環
境
に

優
し
い
も
の
の
は
ず
で
す
。
意
見

が
違
う
人
も
、
何
か
の
き
っ
か
け

で
そ
ん
な
「
脱
原
発
」
に
目
を
向

け
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

脱
原
発
委
員
会
は
そ
ん
な
き

っ
か
け
作
り
を
２
０
１
３
年
度
も

行
な
っ
て
い
こ
う
と
、
今
、
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
「
エ
ネ

ル
ギ
ー
家
計
簿
」
の
取
り
組
み

開
始
の
準
備
や
、
「
こ
れ
な
ら
で

き
る
！
脱
原
発
に
つ
な
が
る
十

の
方
法
」
を
作
成
中
で
す
。 

ま
ず
は
、
脱
原
発
委
員
会
の

活

動

に
参

加

し
て
み
て
下

さ

い
。 

級

編
で
は
、
石
け
ん
も
な
る
べ

く
な
ら
使
わ
な
い
方
が
良
い
と

い
う
話
を
し
ま
す
。
」
と
説
明
し

た
と
こ
ろ
、
「
良
か
っ
た
！
さ
す

が
あ
い
コ
ー
プ
」
と
い
う
お
返
事

を
頂
き
ま
し
た
。 

「
さ
す
が 

あ
い
コ
ー
プ
」 

そ
れ
は
、
今
ま
で
の
あ
い
コ
ー

プ
の
石
け
ん
運
動
を
象
徴
す
る

言

葉

で
あ
り
、
私

に
と
っ
て
背

筋
が
正
さ
れ
る
よ
う
な
思
い
で

し
た
。
今
回
の
連
続
講
座
は
石

け
ん
を
知
る
た
め
の
基
本
の
内

容
で
す
。
一
通
り
試
し
た
ら
、

自
分
に
と
っ
て
の
適
量
、
ま
た
は

工
夫
を
し
て
、
本
当
の
意
味
で

「
上
級
者
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ご
参
加
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
度
の
活
動
の
目
玉
で
あ

っ
た
、
連
続
講
座
「
せ
っ
け
ん
の

き
ほ
ん
の
『
き
』
」
が
１
月
に
終
わ

り
ま
し
た
。
石

け
ん
企

画

は

「
初
め
て
」
と
い
う
方
が
と
て
も

多
く
、
１
年
未
満
の
組
合
員
が

目
立
ち
ま
し
た
。 

そ
の
反
面
、
10
年
以
上
の
ベ

テ
ラ
ン
組
合
員
も
多
く
、
「
新

し
い
情
報
が
欲
し
い
」
「
今
ま
で

適
当
に
使
っ
て
い
た
が
、
き
ち
ん

と
理

論

を
聞

き
た
い
」
と
い
う

参
加
理
由
で
し
た
。 

中
級
編
の
会
場
で
は
、
あ
る

ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
か
ら
、
大
切

な
疑
問
を
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
「
こ
の
内
容
だ
と
、
石
け
ん

を
使
い
過
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
、

と
不
安
に
な
っ
た
」
と
い
う
も
の

で
す
。
確
か
に
そ
の
通
り
。
な
ぜ

な
ら
、
私
自
身
も
普
段
の
生
活

の
「
洗
う
」
と
い
う
場
面
で
、
こ

ん
な
に
石
け
ん
を
使
う
こ
と
は

な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
方
に
「
上

 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

担
当
理
事 

高
崎 

か
お
り 

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に 

脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会 

斎
藤 

郁
子  

 
 

【
総
代
選
挙
公
告
】 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
定

款
第

43
条

、
第

44
条

、

第

45
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
第

2
条

、
第

3
条

、
第

5
条

、
第

6
条
に
基
づ
き
、
２
０
１
３
年
度

総
代

の
立
候
補
を
受
け
付
け
ま

す
。 

・
立

候
補
受

付
期
間 

２
０
１
３

年
２
月
４
日
～
３
月

29
日 

・
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推

薦
者
の
同
意
の
上
）
を
あ
い
コ
ー
プ

事
業
部
経
由
で
総
代
選
挙
管
理

委
員
会
宛
て
に
届
け
て
下
さ
い
。 

・
総

代

選

挙

の
被

選

挙

権

を
有

す
る
の
は
２
０
１
３
年
１
月
１
日
の

組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
組
合
員
で
す
。 

・
２
０
１
３
年
度
総
代
選
挙
の
選

挙

区

と
定

数

は
下

記

の
通

り
で

す
。 選

挙
区 

 

定
数 

泉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

 

泉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

 

青
葉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

青
葉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

宮
城
野
地
区 

 
 

 

若
林
地
区 

 
 

 
 

 

し
お
さ
い
地
区 

 
 

 

石
巻
地
区 

 
 

 
 

 

太
白
地
区 

 
 

 
 

 

名
取
岩
沼
亘
理
地
区  

合
計 

 
 

 
 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

石
け
ん
も 

 

な
る
べ
く
な
ら
使
わ
な
い
「
上
級
者
」
に 

 
 

 

30
人 

22
人 

31
人 

25
人 

16
人 

14
人 

12
人 

7
人 

27
人 

10
人 

194
人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
の
田
ん
ぼ
は
静
か
だ
。
冬
み

ず
田
ん
ぼ
に
は
氷
が
張
り
、
雪
が

積

も
り
、
生

き
物
の
気
配

は
し

な
い
。
雪
の
上
に
誰
か
の
足
跡
、

狐
か
狸
か
。
氷
が
張
っ
て
し
ま
う

と
鳥
た
ち
が
入
れ
な
い
の
で
、
冬

眠
中
の
蛙
や
泥
鰌
も
一
安
心
だ

ろ
う
。
そ
の
分
、
鳥
た
ち
に
は
厳

し
い
冬
、
春
が
待
ち
遠
し
い
の
は

私
と
同
じ
。
そ
れ
な
の
に
、
冬
で

も
結
構
や
る
こ
と
の
あ
る
畑
仕

事
を
す
る
意
欲
が
あ
ま
り
出
な

い
の
は
何
故
だ
ろ
う
。
そ
の
畑
も

不
耕
起
直
播
と
い
う
か
、
植
え
っ

ぱ
な
し
の
上
、
収
穫
す
ら
し
な
い

で
、
あ
い
コ
ー
プ
の
野
菜
を
買
っ
て

い
る
な
ん
て
百
姓
の
風
上
に
も
置

け
な
い
よ
ね
。
今
年
は
少
し
力
を

入
れ
な
く
ち
ゃ
ね
。 

そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
畑
よ
り
田

ん
ぼ
の
方
が
楽
し
い
の
は
、
田
ん

ぼ
に
は
水
が
あ
り
、
そ
こ
に
生
き

物
が
い
る
か
ら
だ
と
思
う
。
命
の

源
、
水
、
そ
の
水
の
恵
み
を
最
大

限

に
生

か
し
て
米

を
作

り
、
同

時

に
多

く
の
生
き
物
を
育

む
、

そ
の
喜
び
が
、
き
っ
と
田
ん
ぼ
に

は
あ
る
の
だ
。
田
植
え
が
終
わ
り

青
々
と
し
た
田

ん
ぼ
を
眺

め
る

と
き
、
黄
金
色
の
穂
で
埋
ま
っ
た

田
ん
ぼ
を
眺
め
る
と
き
、
は
ざ
掛

け
や
棒
掛
け
さ
れ
た
風
景
を
眺

め
る
と
き
、
何
と
も
言
え
ず
豊
か

な
気
持
ち
で
安
ら
ぐ
心
を
思
い

出
し
て
ほ
し
い
。
田
ん
ぼ
は
単
に

食
糧
生
産
の
道
具
じ
ゃ
な
い
。 

豊と
よ

葦
原

あ
し
は
ら

瑞
穂

み

ず

ほ

の
国
日
本
、
田
ん

ぼ
は
国
の
根

幹
、
日
本
の
風
土

そ
の
も
の
、
国
民
の
命
の
源
。
生

産
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足

が
叫
ば
れ
て
幾
歳
、
状
況
は
悪

化
す
る
ば
か
り
。
こ
う
な
っ
た
ら

国
民
皆
兵
な
ら
ぬ
国
民
皆
農
あ

る
の
み
。
生
産
調
整
な
ん
て
ク
ソ

喰
ら
え
、
思
い
っ
き
り
コ
メ
を
作
っ

て
飢

え
て
い
る
人

々
に
届

け
よ

う
。
兼
業
農
家
日
曜
百
姓
大
い

に
結

構

、
休

耕

田

と
い
う
名

の

耕

作

放

棄

田

が
な
く
な
る
ま

で
、
老
い
も
若
き
も
書
を
捨
て
パ

ソ
コ
ン
を
捨
て
田
に
出
よ
う
！ 
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ョ ジ ケ イ ア 

✿入学祝・節目祝✿ポイントプレゼント 

「小中学校ご入学のお子様」「加入２０年目の組合員」 

を組合員みんなでお祝いします。 

注：申請が必要です。2013年 3月31日時点で組合員の方が対

象です。詳細は、3月4日～配布のチラシをご覧下さい。 

◆ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自のたす

けあいの仕組みです。組合員の毎月 100 円の拠出金に

よって支えられている組合員全員参加の地域福祉活動

です 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～15:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

昔は、「お茶っこしによってがいん～」と気軽に声かけあっ

ては、おしゃべりに花が咲いていました。利用者の皆さんが

命名した「よってがいん」は、普段のおしゃべりから誕生しまし

た。お茶っこに欠かせない物といえば、やはりお漬物。「漬け

てきてやったから♪」と、美味しいお漬物を利用者の皆さん

が持ち寄ります。季節の行事を大切にしたい、というサロンの

スタッフの希望もあり、昨年１２月にはクリスマスケーキを利

用者の皆さんと手作りしました。和洋折衷のお茶っこ飲み

は、歌あり、ダンスあり、大笑いありのパワフルな楽しいひとと

きです。 

3/4(月)には、『バスで行く、「よってがいん」の看板を作ろ

う！』を企画しています。どなたでも参加できますので、皆さ

んの申込みをお待ちしています。（詳細は別チラシをご覧下さい） 

ジョイケア担当理事 鈴木智子 

 

石巻渡波の地域サロン 

～3 回ｼﾘｰｽﾞ～ 
吉武洋子さんエッセー 

最終回 

Profile 
生協あいコープみやぎ前理事長 
現在、社会福祉法人みんなの輪 
理事長を務める 

組織概要 
(2012 年 12 月分) 

ジョイケア利用状況 
(2012 年 11 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

78 件 

32 件 

7 件 

2 件 

120 件 

【組合員数】     
 

【供給高】       

【一人当たり利用高】 

【出資金】    

15.638 名 
 

242.787 千円 

15.525 円 

1.017.177 千円 

２
０
１
３
年
１
月
８
日
（火
） 

▼
２
０
１
３
通
常
総
代
会
へ
向
け

た
２
０
１
２
活
動
総
括
及
び
２
０
１

３
活
動
方
針
策
定
協
議
の
工
程
と

役
割
分
担
を
決
定
し
た
。
▼
２
０

１
３
総
代
選
挙
の
定
数
、
選
挙
区

及
び
日
程
を
決
定
し
た
。
▼
２
０

１
３
通
常
総
代
会
の
日
程
及
び
場

所
を
決
定
し
た
。
▼
Ｐ
Ｂ
小
粒
納

豆
の
再
開
発
起
案
書
、
Ｐ
Ｂ
食
パ
ン

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
起
案
書
を
承
認
し

た
。
▼
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
取
り

組
み
起
案
書
を
承
認
し
た
。 
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vol.4 ブリ大根 

今回のあいぶらんど商品 

～大根～ 

Calendar 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13:30～15:30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9:00～11:00  

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00  

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30  

ご意見ご感想は配送、もしくは

FAX(022-284-6973)にて、班名、

組合員番号、お名前、電話番号

をお書きの上、お送りください。 

シャボン玉フォーラム in みやぎ 

場所：仙台市福祉プラザ 他 

生協あいコープみやぎが受け入れ、

『協同組合石けん運動連絡会』の 

全国交流会が仙台で開催されます！ 

◎各相談窓口前週の金曜日（～15:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～15:00) 022（284）7277 

組合員が利用できる電話相談窓口 

19 2 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時：13:30～15:30 

火 

火 

火 

12 2 

12 2 

 

2013 
5 11 

(土) (日) 
・12 

月は 

組合員交流会です  
2 

2013 年度 委員オリエンテーション 

場所／エル・パーク仙台セミナーホール  
時間／10:00～12:00 

講師／中地 重晴氏（熊本学園大学教授）  
場所／青年文化センターエッグホール 
時間／午前 10:00～12:00  

PRTR（化学物質排出移動量届出制度）学習会 

場所／石巻市渡波 地域サロン「よってがいん」 
時間／9:00 仙台出発～16:00 仙台到着 

   よってがいん看板を作ろう！ 
 
バスで行く！ 
 

 
水 

2 
6 

 
月 

3 
4 

 
火 

3 
12 

19 2 

火 
12

②
②
２
２ 

2 

火 

み な ん の 

ブリ大根〈4 人分〉 

●作り方 

1. 解凍したブリをざるに並べて塩小さじ 1/2(分量外)を振り、

15 分置く。 

2. 1 に熱湯をまわしかけ、すぐに冷水に取ってよく洗う。  

3. 大根を 2 ㎝の厚さに切り、皮をむき、面取りをして 

米のとぎ汁で竹串がスッと通るまで下茹でする 

(とぎ汁がなければお米を少々入れても大丈夫)。 

4. 鍋に水 1 カップと調味料を煮立て、大根を入れて 

15 分、ブリを加えて落し蓋をしてさらに 15 分煮る。 

あればゆずを飾る。 

●材料 

・ブリ･･･3 切れ 

・大根･･･1/2 本 

・こんにちは料理酒･･･大さじ 3  

・国産丸大豆醤油･･･大さじ 3 

・花見糖･･･大さじ 1   

・ゆず （あれば） 

冬
の
寒
さ
の
中
で
糖
分
を
溜

め
込
み
な
が
ら
育
っ
た
大
根
は
、

み
ず
み
ず
し
さ
と
甘
味
を
増
し

て
一
番
美
味
し
い
季
節
を
迎
え

ま
す
。
そ
ん
な
冬

大

根

は
、
身

体
を
温
め
、
大
根
の
う
ま
味
が

じ
っ
く
り
味
わ
え
る
煮
込
み
料

理

が
お
す
す
め
で
す
。
同

じ
く

旬
を
迎
え
脂
が
の
っ
た
ブ
リ
と
一

緒
に
煮
込
ん
だ
「
ブ
リ
大
根
」
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ブ
リ
と
大

根

は
と
て
も
よ
い

組
み
合
わ
せ
で
、
冷
え
や
肌
荒

れ
、
風
邪
予
防
に
も
嬉
し
い
効

果
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。 

ブ
リ
大
根
を
美
味
し
く
仕
上

げ
る
コ
ツ
は
、
ブ
リ
の
生
臭
み
を

出
さ
な
い
為
の
丁
寧
な
下
ご
し
ら

え
と
、
大
根
に
ブ
リ
の
旨
味
を
吸

わ
せ
る
下
準
備
。
あ
と
は
、
コ
ト
コ

ト
煮
込
め
ば
出
来
上
が
り
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
天

然
ブ
リ
は
、

養
殖
の
も
の
に
比
べ
て
身
が
し
ま

っ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
煮
込
み
過

ぎ
な
い
の
が
、
ふ
っ
く
ら
仕
上
げ

る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

旬
の
食
材
を
い
た
だ
き
、
寒
さ

厳
し
い
こ
の
季
節
も
元
気
に
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
ね
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

石
川 

佳
名
子 

 




