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あいごはんアイディアレシピ集 

議案書「2013 年活動方針」 

2 月組合員交流会報告 

専門委員会から 

エッセー、ジョイケア 

みんなのあいごはん 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運
動
推
進
委
員
会
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

  

 

 あ 

 

《
あ
い
ご
は
ん
》
と
い
う
言
葉

は
２
０
１
０
年

に
登
場

し
、
募

集

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
の
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
通
信
に

は
、
「
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
美
味
し
い
食
べ
方
が

あ
り
ま
す
。
お
す
す
め
の
食
べ
方

を
み
ん
な
で
自
慢
し
合
う
…
そ

れ
が
《
あ
い
ご
は
ん
》
で
す
」
と
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら

３
年
た
っ
た
２
０
１
３
年
３
月
、

遂
に
『
あ
い
ご
は
ん
ア
イ
デ
ィ
ア

レ
シ
ピ
集
』
一
巻
が
完
成
し
ま

し
た
。
専
門
家
が
作
っ
た
も
の

と
は
違
い
、
み
な
さ
ん
が
日
々

家
で
食
べ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
を
か

た
ち
に
し
た
、
と
て
も
温
か
み

が
あ
る
一
冊
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。
今

回

は
第

一

巻

と
言

う

事

も
あ
り
、
掲

載

品

目

数

は

20
品
に
留
ま
り
ま
し
た
が
、
今

後

発

行

す
る
ア
イ
デ
ィ
ア
集

は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
が

た
く
さ
ん
集
ま
れ
ば
も
っ
と
品

目
を
増
や
す
事
も
で
き
ま
す
。 

こ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
集
を
発
行

す
る
に
当
た
っ
て
は
、
地

区

か

ら
選
出
さ
れ
た
作
業
ス
タ
ッ
フ

が
、
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

あ
い
ご
は
ん
の
選
定
や
デ
ー
タ

入
力
を
行
い
、
ま
ん
ま
通
信
料

理
提
案
グ
ル
ー
プ<

ご
っ
つ
ぁ
ん

で
す>

が
写
真
撮
影
の
た
め
の

調

理

、
盛

り
付

け
を
す
る
な

ど
、
ま
さ
に
組
合
員
の
知
恵
と

技
、
そ
し
て
愛
情
が
詰
ま
っ
た

も
の
と
な
り
ま
し
た
。 

 

最
近
は
父
親
も
母
親
も
、
本

当
に
み
ん
な
忙
し
い
。
そ
の
為

か
、
ご
は
ん
を
素
材
か
ら
作
る

家
庭
が
減
り
、
さ
ら
に
、
「
い
か

に
食
費
を
減
ら
す
か
」
を
優
先

す
る
考

え
方

も
あ
る
よ
う
で

す
。
総

務

省

統

計

局

の
家

計

消
費
指
数
な
ど
の
デ
ー
タ
を
み

て
も
、
収

入

の
減

少

も
影

響

し
、
食
料
支
出
が
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
き
て
い
る
の
が
分

か
り
ま

す
。
生
き
る
た
め
に
食
べ
る
、
よ

り
良
く
生
き
る
た
め
に
食
べ
も

の
の
背
景
を
知
っ
て
選
ぶ
。
そ
の

基
本
的
な
こ
と
を
、
私
た
ち
は

忘
れ
か
け
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。
様

々
な
不

安

要

素

が

多
い
今
、
組
合
員
み
ん
な
が
、

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
を
使
っ
た
あ
い
ご

は
ん
を
し
っ
か
り
と
家
庭
で
食

べ
る
こ
と
は
、
健
全
な
社
会
を

作
り
な
が
ら
、
お
い
し
い
ご
は
ん

が
食
べ
ら
れ
る
す
ば
ら
し
い
営

み
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

組
合
員
の
ふ
だ
ん
使
い
の
飾

ら
な
い
ア
イ
デ
ィ
ア
集
は
、
忙
し

い
毎
日
で
も
丁
寧
に
食
べ
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
そ

う
で
す
。 

 

届
け
よ
う
、
あ
い
ご
は
ん
。 

作
ろ
う
、
あ
い
ご
は
ん
。 

頂
き
ま
す
、
あ
い
ご
は
ん
。 

あ
り
が
と
う
、
あ
い
ご
は
ん
。 

   

 届
け
よ
う
、
あ
い
ご
は
ん
。
作
ろ
う
、
あ
い
ご
は
ん
。 

 

頂
き
ま
す
、
あ
い
ご
は
ん
。
あ
り
が
と
う
、
あ
い
ご
は
ん
。

 

 

で
き
ま
し
た
！
『
あ
い
ご
は
ん
ア
イ
デ
ィ
ア
レ
シ
ピ
集
』 
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レシピ集が欲しい方は 
４ページの話題の種まきを
ご覧ください。 
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■
各

地

の
マ
ル
シ
ェ
や
イ
ベ
ン
ト

に
、
あ
い
コ
ー
プ
を
広
め
る
「
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」
を
出
展
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
あ
い
コ
ー
プ
の
調
味
料

や
石
け
ん
等
を
展
示
販
売
す
る

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
常
設
店
を
出

店
し
ま
す
。 

 

■
組
合
員
の
力
を
最
大
限
に
引

き
出
し
て
、
組
合
員
と
職
員
が

力
を
合
わ
せ
て
仲
間
作
り
に
取

り
組
み
ま
す
。 

■
山
形
の
酪
農
生
産
者
、
乳
業

メ
ー
カ
ー
と
共
に
「
な
が
め
や
ま

放
牧
酪
農
牛
乳
」
を
開
発
し
ま

す
。
ア
ニ
マ
ル
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
、
地
域

循
環
型
の
持
続
可
能
な
酪
農
モ

デ
ル
を
発
信
し
ま
す
。 

 

■
畜
産
生
産
者
（
牛
、
豚
、
鶏
）

と
共
に
、
飼
料
米
や
エ
コ
フ
ィ
ー

ド
の
実
験
な
ど
地
域
循
環
型
畜

産
を
進
め
ま
す
。 

２
０
１
３
年
度
は
３
年
到
達
ビ
ジ
ョ
ン
の
２
年
目
、
ホ
ッ
プ
‐
ス
テ
ッ
プ
‐

ジ
ャ
ン
プ
の
「
ス
テ
ッ
プ
」
の
年
で
す
！ 

３
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
５
つ
の
項
目
に
沿
っ
て
、
今
年
度
の
活
動
方
針
案
の

中
の
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
紹
介
し
ま
す
。 

こ
の
活
動
方
針
は
、
６
月
に
行
わ
れ
る
通
常
総
代
会
（
下
記
豆
知
識

参
照
）
に
て
承
認
を
受
け
て
、
新
し
く
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！ 

一
人
は
万
人
の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
、 

を
地
域
で
体
現
す
る
生
協
に
！ 

組
合
員
と
職
員
が 

力
を
合
わ
せ
て
仲
間
を
作
り
ま
す 

３
年 

ビ
ジ
ョ
ン 活動 

方針 

東
北
の
復
興
は
地
産
地
消
の
再
構
築
か
ら
！ 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
・
あ
い
ご
は
ん
で
食
卓
作
り
を
！ 

組
合
員
と
地
場
生
産
者
の
共
同
の
力
で 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
を
作
り
、
育
て
ま
す 

３
年 

ビ
ジ
ョ
ン 活動 

方針 

■
農
業
生
産
者
と
共
に
、
農
産

物
の
お
い
し
さ
、
栄
養
、
安
全
性

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

同
時
に
品
質
不
良
の
防
止
と
欠

品
の
削
減
に
取
り
組
み
ま
す
。 

■
唐
桑

、
歌

津
、
志
津
川

、
十

三
浜
な
ど
の
漁
業
生
産
者
と
の

交
流
と
産
直
提
携
を
深
め
、
わ

か
め
、
め
か
ぶ
、
牡
蠣
、
帆
立
等

を
取
り
組
み
ま
す
。 

■
５
月
竣
工
、
今
季
上
期
の
稼

動
が
予
定
さ
れ
て
い
る
高
橋
徳

治
商
店
新
工
場
の
商
品
の
利
用

結
集
大
運
動
を
展
開
し
ま
す
。 

■
組
合
員
と
生
産
者
が
協
同
し

て
、
豆
腐
、
納
豆
、
調
味
料
な
ど

を
テ
ー
マ
に
、
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
再

開
発

、
改
善

・
改

良
に
取

り
組

み
ま
す
。 

２
０
１
３
活
動
方
針 

 

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

アンテナショップの様子  

組合員宅への配達風景  

ながめやま牧場 （山形 ） 

きゅうり生産者への現地視察 （迫 NF） 

唐桑わかめ生産者のみなさん 



あ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3●あいあいあい vol.86 

3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

 

■
組
合
員
か
ら
募
集
し
た
あ
い

ご
は
ん
を
元
に
制
作
し
た
料
理

本
「
あ
い
ご
は
ん
ア
イ
デ
ィ
ア
レ
シ

ピ
集
」
を
広
め
、
活
用
し
ま
す
。 

■
季
節
ご
と
の
料
理
講
習
会
や

試

食
会
を
開
催
し
、
あ
い
ぶ
ら

ん
ど
と
地
域
に
根
ざ
し
た
多
様

な
食
材
を
使
い
こ
な
す
「
あ
い
ご

は
ん
」
の
手
作
り
を
広
め
ま
す
。 

東
北
の
復
興
は
地
産
地
消
の
再
構
築
か
ら
！ 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
・
あ
い
ご
は
ん
で
食
卓
作
り
を
！ 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
と
多
様
な
食
材
で 

手
作
り
の
あ
い
ご
は
ん
を
広
め
ま
す 

３
年 

ビ
ジ
ョ
ン 活動 

方針 

■
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
タ

を
中
心
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
に

取
組
み
、
省
エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
暮
ら
し
を
提
案
し
ま
す
。 

■
多
く
の
組
合
員
が
気
軽
に
参

加
し
、
原
発
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
話
し
合
え
る
、
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
展

開

し
ま

す
。 

■
女
川
原
発
の
再
稼
動
を
許
さ

な
い
宮
城
県
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
参
画
し
、
地
域
か
ら
脱
原
発

運
動
を
進
め
ま
す
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
一
緒
に
地
産
地
消
！
脱
原
発
を 

進
め
地
域
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
に
挑
戦
！ 

脱
原
発
の
仲
間
を
増
や
し
脱
原
発
の 

宮
城
・
東
北
を
作
り
ま
す 

省
エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
暮
ら
し
を 

学
び
合
い
、
広
め
ま
す 

３
年 

ビ
ジ
ョ
ン 活動 

方針 

■
農
業
生
産
者
と
共
に
ネ
オ
ニ

コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
の
使
用
削

減
を
進
め
ま
す
。
県
内
三
産
地

の
野
菜
栽
培
か
ら
の
排
除
、
天

童

果
実

同
志

会
の
ネ
オ
ニ
コ
削

減
実
験
圃
場
を
応
援
し
ま
す
。 

■
石
け
ん
環
境
委
員
会
を
中
心

に
石
け
ん
の
利
用
を
広
め
ま
す
。 

被
害
者
に
も 

加
害
者
に
も
な
ら
な
い
暮
ら
し
を
実
現
！ 

合
成
洗
剤
な
ど
有
害
化
学
物
質
を 

使
わ
な
い
暮
ら
し
を
広
め
ま
す 

地
域
の
自
然
環
境
を 

有
害
化
学
物
質
か
ら
守
り
ま
す 

３
年 

ビ
ジ
ョ
ン 活動 

方針 

■
憲
法
、
社
会
保
障
、
税
金
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
な
ど
の
問

題
を
取
り
上
げ

て
、
「
大
人
の
社
会
科
」
連
続
講

座
を
開
催
し
ま
す
。 

 

■
ケ
ア
メ
イ
ト
の
育
成
と
地
域

で
の
助
け
合
い
活
動
を
い
っ
そ
う

進
め
ま
す
。
ケ
ア
メ
イ
ト
研
修
を

よ
り
充
実
さ
せ
ま
す
。 

■
石
巻
渡
波
の
地
域
サ
ロ
ン
「
よ

っ
て
が
い
ん
」
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
介

護

事

業

化

（
宅
老

所

）
に
参
画

し
、
地
域
に
根
付
い
た
継
続
的

事
業
の
自
立
を
支
援
し
ま
す
。 

困
っ
た
時
は 

お
互
い
様
の
地
域
社
会
を
実
現
！ 

組
合
員
の
中
の
た
す
け
あ
い
の
輪
を 

広
げ
ま
す 

被
災
地
の
暮
ら
し
再
建
・
地
域 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
を
応
援
し
ま
す 

３
年 

ビ
ジ
ョ
ン 活動 

方針 

あああ 

 

生
活
協
同
組
合
は
、
組

合
員
の
利
用
・
出
資
・
運
営

参

加

で
成

り
立

っ
て
い
ま

す
。
利
用
は
、
毎
週
お
手
元

に
届

く
《
ま
ん
ま
通

信

》
で

注
文
頂
く
こ
と
。
出
資
は
、

月

１
，
０
０
０
円

か
ら
の
積

立

増

資

。
そ
し
て
毎

年

開

催
さ
れ
る
総
代
会
で
決
定

さ
れ
る
活

動

方

針

に
基

づ

き
、
そ
の
年
の
組
合
員
活
動

へ
の
生
協
運
営
参
加
で
す
。

２
０
１
３
年
度
総
代
会
は
６

月

20
日(

木)

、
エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台
で
開
催
し
ま
す
。 

通
常
総
代
会
と
は 

豆
知
識 

地区企画の料理講習会  

脱原発デモ行進への参加  

よってがいんでの餅つき 使 うなら石けんを！ 
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日程でご都合のよい日に出席をお願いします 

☆会場は、後日配布の総代立候補者に向けたお便り

をご覧ください。お住まいの地区以外の会場へ出席可

能です。 

 

議案書説明会 
ませんか 

  
組合員さんのあいごはんのアイディアレシピ 

20 品がカラーのレシピ集になりました！ 

 

 

わたしたち地区委員が 
企画しました 

あいコープみやぎでは、毎年2月に組合員

交流会を開催しています。今年は、３年

到達ビジョンについて、組合員の皆さんか

らたくさんの声が集まりました。その中から 

一部、ご紹介いたします。 

羊毛フェルトで小物作り 
手仕事カフェ  
青葉 A地区｜2 月 26日 

組合員交流会への参加は、運営

参加の初めの一歩です。各地区委

員会がアイデアを出し合って、いろい

ろな企画が開催されました。初めての

方も、以前参加したことのある方も、

いっぱい話して、企画を満喫した交

流会の様子をご報告いたします。 

 

地域に、あいコープの良さを知ってもらい

たい。もっと、あいコープの仲間を増やした

い。そんな希望は、同じ想いを持つ仲間が

一緒に活動したら形になりました。あなたの

2013年は、どんな活動が待っていますか？ 

はじまりは地区活動から 
念願のアンテナショップ実現！ 

組合員活動に 
あなたも参加して 
みませんか？ 

食 

環 
境 

羊毛を使ったひつじを作りながら、あい

コープの活動やこだわりの商品について語

り組合員同士、交流しました。組合員と

生産者のつながりを大切に、どのように暮

らしていくかを考えていく、そんなおしゃべり

も弾むひとときでした。 

布ナプを手作りしよう 
ちくちくカフェ  
青葉 B地区｜2 月 21 日 

子育てママも ほっ、とひといき 
ココロと体のヨガ講座 
若林地区｜2 月 28日 

地区活動テーマとしたタンポポ村のリニ

ューアルハム。１年の成果になんと特注

丸ごと一本のハム！贅沢な厚切りハム

は、家族にも食べさせたい絶品。地区活

動の大切さを味わい実感できました。 

タンポポ村のリニューアルハム 
丸ごと一本食べつくす！ 
太白地区｜2 月 13日 

春に向けてリフレッシュ 
デトックスヨガ 
しおさい地区｜2 月 14 日 

小さいお子さんを、託母さんに預けて、

子育てに忙しいママ達もほっとする時間

に。心と体は繋がっているとヨガで実感し

たあとは、米沢郷こめっこ鶏のカツサンドを

親子で美味しく頂きました。 

デトックスヨガは、普段の家事の合間に

でき、これから春に向けて積極的に毒出

し！フェアトレードのチョコレートを試食し

ながら、フェアトレードにまつわるお話をき

いて、体も心もポカポカになりました♪ 

布ナプを作る「ちくちくカフェ」を開催。

高校生からベテラン組合員さんまで 17

人が集まりました。ふわっ、ふわの無漂白

ネルに歓声！手作りおやつをお供にちくち

くしながら、あいコープのこと、せっけん生

活についておしゃべりしました 

報告 組合員 
交流会 

・農家の方々との交流がしたい。 

・被災地応援になるように、お魚や海藻などを週１回は 

注文する。 

・チラシに復興応援の物がまんま通信に載ると、なるべく 

買うようにしている。少しでもお役に立てれば、うれしい。 

・ネオニコに関する集まりにはぜひ参加したい。 

・電気の使用量に気を付けて、脱原発への小さくても 

取り組みを続けていきましょう。と、自分に言い聞かせる。 

・石けんのことについて勉強したい。 

・自然エネルギーをどのように使うか興味がある。 

他にも… 

・県南地区に地域サロンのような場所が出来たら、活動してみたい。 

・いろいろな新聞を、ちゃんと読む。(ニュースに敏感になる) 

昨年度、泉 AB 地区委員会で実現した

アンテナショップは、数年前から地区委員会

で温めてきた活動が形になったものでした。 

（月） 

5 

27 
（金） 

6 

7 
2013年度 通常総代会 

生協あいコープみやぎ 通常総代会 

総代会とは 2013 年度のあいコープみやぎの活動を、

私達組合員が決める大切な会です。総代の方は必ず

ご参加ください。総代以外の組合員も傍聴で参加でき

ます。 

（木） 

6 
 20 

時間／9:45～ 
場所／エル・パーク仙台ギャラリーホール 

通常総代会で提案される議案

書を、理事会から説明する会で

す。総代になられた方は、右記

あいコープみやぎホームページ 
http://www.mamma.coop 

インターネットから 

ダウンロードできます 

お求めは注文用紙から 

注文受付期間 

注文番号 

お届け 

価格（1 冊） 

｜5 月 1 回～5 月 5 回 

｜000875 

｜注文受付の翌週 
｜100 円（印刷代として） 

― 
5/27 （月）よってがいん 石巻市

5/28 （火）富沢市民センター 太白区

5/29 （水）多賀城文化センター 多賀城市

5/30 （木）岩沼市民会館 岩沼市

5/31 （金）イズミティ21 泉区

5/31 （金）あいコープみやぎ日の出町センター 宮城野区

6/3 （月）エル・パーク仙台 青葉区

6/5 （水）高森市民センター 泉区

6/6 （木）幸町市民センター 宮城野区

6/7 （金）水の森市民センター 青葉区

日程 議案書説明会　会場



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい vol.86●6 

注
目

す
べ
き
な
の
は
「
人

体

に
対

す
る
作

用

が
緩

和

な
も

の
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
化
粧
品

は
人
の
身
体
に
対
し
て
、
医
薬

品
の
よ
う
に
劇
的
に
効
く
も
の

で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
意

味
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
出

来

ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
が
組

合

員
に
勧
め
る
化
粧
品
は
、
ま
さ

に
こ
の
よ
う
な
も
の
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。 

今

年

の
石

け
ん
連

続

講

座

は
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
編
」
の
予
定
で

す
。
前
年
度
の
連
続
講
座
で
組

合
員
と
直
接
話
し
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
た
中
か
ら
、
内
容
を

検
討
し
準
備
し
て
い
ま
す
。
準

備
が
で
き
次
第
お
知
ら
せ
し
、

参
加
を
募
り
ま
す
の
で
楽
し
み

に
し
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

 

私
た
ち
が
普
段
目
に
し
て
い

る
化
粧
品
は
〈
薬
事
法
〉
と
い
う

法
律
で
管
理
さ
れ
て
い
て
、
ど

ん
な
も
の
が
化
粧
品
と
し
て
販

売

で
き

る
の
か
、
使

え
る
成

分

、
製

造

法

や
製

品

の
宣

伝

文
句
に
至
る
ま
で
、
様
々
な
こ

と
が
こ
の
法
律
で
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
化
粧
品
の
効
果

効

能

に
も
決

ま
り
が
あ
り
ま

す
。 

「
人
の
身
体
を
清
潔
に
し
、
美

化
し
、
魅
力
を
増
し
、
容
貌
を

変
え
、
又
は
皮
膚
若
し
く
は
毛

髪
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
に
、

身
体
に
摩
擦
、
散
布
そ
の
他
こ

れ
ら
に
類

似

す
る
方

法

で
使

用
さ
れ
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ

て
い
る
物
で
、
人
体
に
対
す
る

作
用
が
緩
和
な
も
の
。
」 

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会
担
当
理
事 

高
崎 

か
お
り 

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に 

脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会 

担
当
理
事 

 

斎
藤 

郁
子  

 
 

あ
い
コ
ー
プ
の 

化
粧
品
取
り
扱
い
基
準
が
知
り
た
い
！ 

ま
ず
は
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

把
握
し
て
み
よ
う
！ 

２
０
１
３
年
４
月
２
日
（火
） 

▼
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
蔵
王
問
題
へ
の

対
応
策
を
協
議
し
た
。
▼
な
が
め

や
ま
放
牧
酪
農
牛
乳
の
開
発
へ
向

け
た
取
り
組
み
に
全
力
を
挙
げ
る

こ
と
を
確
認
し
た
。
▼
今
期
理
事

会
の
役
割
分
担
、
組
合
員
活
動
の

推
進
体
制
、
組
合
員
活
動
の
年
間

計
画
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
通

常
総
代
会
議
案
書
の
一
号
議
案
２

０
１
２
年
度
活
動
総
括
及
び
二
号

議
案
２
０
１
３
年
度
活
動
方
針
に

つ
い
て
協
議
し
た
。 

～
今
年
の
石
け
ん
連
続
講
座
は
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
編
」 

Facebook 
はじめました！ 

組合員活動の報告たくさん 
見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 

ら
せ
ば
、
化
石
燃
料
だ
っ
て
減

ら
せ
ま
す
。
そ
う
考

え
る
と
、

大
手
の
企
業
に
は
出
来
な
く
て

も
、
私
た
ち
の
家
庭
で
で
き
る

こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
。
楽
天
的
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
や

ら
な
け
れ
ば
社
会
は
動
い
て
い

き
ま
せ
ん
。 

ま
ず
は
、
自
分
の
家
庭
で
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方
を
把
握
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、

出
来
る
こ
と
も
見
え
て
く
る
は

ず
。
ま
た
、
あ
い
コ
ー
プ
に
は
家

庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
見
直
し
て
い

る
組

合

員

も
多

い
と
思

い
ま

す
。
そ
ん
な
組
合
員
の
実
践
も

発
信
し
て
行
き
た
い
で
す
。
ぜ

ひ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
家

計
簿
を
続

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
脱

原

発
の
話
を
す
る
と
、
「
原
発
は
な

い
ほ
う
が
い
い
と
思
う
け
ど
、
本

当
に
電
気
は
足
り
る
の
？
」
「
省

エ
ネ
し
た
い
け
れ
ど
、
何
か
ら
始

め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と

い
う
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

原
発
が
な
く
て
も
、
電
気
は

足
り
る
の
で
す
。
実
際
、
今
年

の
冬
は
政
府
の
予
想
以
上
に
、

国
民
が
省
エ
ネ
に
取
組
み
、
電

気
の
需
要
が
大
き
く
下
が
っ
て

い
ま
す
。
３
・
11
か
ら
２
年
間
、

実
際
東
北
に
住
む
私
達
は
原

発
に
頼
ら
ず
に
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
。
電
気
料
金
の
値
上
げ
の

話
も
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
燃
料
代
が
か
か
る
の

で
あ
れ
ば
、
燃
料
代
の
か
か
ら

な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
れ
ば
い

い
の
で
す
。
私
達
市
民
が
大
手

電
力
会
社
の
電
気
使
用
を
減



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 3 月分) 

15,548 名 
 

173,810 千円 

21,046 円 

1,020,542 千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 2 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

77 件 

36 件 

11 件 

10 件 

134 件 

家
の
電
話
が
鳴
り
、
出
る
と
い

き
な
り
・
・
・
「
奥
様
で
す
か
？
」

「
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
３
分

で
終

わ
り
ま
す
～
」
「
中
学
生
の
お
母

さ
ま
で
す
か
～
」
な
ど
な
ど
、
こ

ん
な
経

験
一
度

は
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
ん
な
時
、
「
キ
タ
ー
！
」
と
思

い
、
少
し
聞
き
出
し
て
み
よ
う
か

と
一
瞬
思
う
け
ど
、
い
や
、
や
め

て
お
こ
う
、
相

手

の
強

力

な
勧

誘
に
の
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
は
大

変
と
思
い
直
し
、
は
っ
き
り
と
お

断
り
…
。 

プ
ロ
の
勧

誘

力

は
と
て
も
強

く
、
相
談
を
受
け
て
い
る
と
、 

「
そ
う
言
わ
れ
た
ら
信
用
す
る

よ
ね
。
」
と
い
う
こ
と
が
多

い
で

す
。 

消
費
者
問
題
の
中
で
は
、
契
約

ト
ラ
ブ
ル
が
圧
倒
的
に
多
く
、
悪

質
商
法
の
被
害
は
ま
だ
ま
だ
増

え
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い

た
め
の
最
大
の
武
器
は
、
《
知
る

こ
と
＝
情
報
》
で
す
。
知
る
こ
と

は
、
自
分
の
身
を
守
る
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
を

も
守
る
安
全
対
策
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
の
ぞ
い

て
見
て
く
だ
さ
い
。
消
費
者
力
を

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
!! 

＊
参
考
ま
で
に
、
現
在
の
ト
ラ
ブ

ル
第
１
位
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル
で
す
。 

ご
注
意
下
さ
い
!! 

7●あいあいあい vol.86 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の

助け合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月

100円の拠出金によって支えられている全員参加の

地域福祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、

地域サロン「よってがいん」への支援、ベガルタ・バ

リアフリーサッカーへの賛助金、ビッグイシューの支

援など、地域福祉にも役立てられます。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

 

  活動中にマスクをしていた日のことです。「風邪です

か？」「いえ、花粉症で」「大丈夫ですか？」「お大事に」初対

面の方からのお心遣いと思いやりに心がほかほか温まりまし

た。ジョイケアは、温かな気持ちを大切に組合員同士が繋

がる「たすけあい」活動をしています。「たすけあい」活動と

は、家事や託児などの日常シーンでのお手伝いをしたり、さ

れたりすることをいいます。組合員同士であれば誰とでも利

用できます。 

また、ジョイケア事務局に依頼しても OK です。ケアメイト

が手助けします。年間 10 時間までは、ジョイケアから補助が

あり、1 時間当たり 500 円（通常 700 円）で利用できます。詳

細はジョイケア事務局まで。                       

ジョイケア担当理事 鈴木智子 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

組合員同士の「たすけあい」を！ 

《
知
る
こ
と
》
で
消
費
者
力
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
！ 

電話相談員 

 

Profile 
消費生活専門相談員 

  2006.6～相談員 

加賀 淳子さん 

「荒
野
へ
と 

つ
な
み
の
後
に 

黒
船
が
」 

小
牛
田
の
い
ち
ご
生
産
者
、
内
藤

浩
さ
ん
作
。
配
送
便
で
届
い
た
、

苺
の
ケ
ー
ス
に
入
っ
て
い
た
メ
ッ
セ

ー
ジ
カ
ー
ド
で
す
。
苺
の
豊
潤
な

春
の
香
り
と
一
緒
に
、
胸
が
締
め

付
け
ら
れ
る
よ
う
な
思
い
で
内
藤

さ
ん
の
顔
が
浮
か
び
ま
し
た
。
生

産
者
と
組
合
員
が
、
協
同
し
て
社

会
を
良
く
し
て
い
き
た
い
。
こ
れ

が
、
生
活
協
同
組
合
の
理
念
で

す
。
生
産
者
の
思
い
と
繋
が
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

 
 

Vol.3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 
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vol.７ 春にんじんサラダ 

今回のあいぶらんど商品 

～人参（土付）～ 

み な ん の 

に
ん
じ
ん
の
話
題
で
、
よ
く
耳

に
す
る
の
は
、
〈
保
存
方
法
〉
に
つ

い
て
で
す
。
に
ん
じ
ん
に
限

ら

ず
、
野
菜
は
「
生
鮮
食
品
」
と
思

っ
て
早
め
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
、
と

い
う
こ
と
が
、
一
番
の
答
え
に
な

り
ま
す
。
保

存

す
る
と
き
は
、

「
湿
ら
せ
た
紙
に
包
ん
で
ビ
ニ
ー

ル
に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
に
立
て
て

保
存
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
少
々
手
間
で
す
よ

ね
。
基
本
的
に
、
根
菜
類
は
常

温

保

存

で
す
。
で
も
、
暑

い
夏

は
、
ど
う
し
た
っ
て
冷
蔵
庫
の
力

を
借

り
る
こ
と
に
な
る
。
そ
れ

は
、
も
と
も
と
、
に
ん
じ
ん
は
暑

い
と
こ
ろ
の
作
物
で
は
な
い
か
ら

で
す
。
そ
し
て
食
べ
る
と
き
に
は
、

に
ん
じ
ん
を
ぜ
ひ
主
役
に
し
て
く

だ
さ
い
。
彩
り
に
、
と
使
う
人
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
味

も
栄
養
価
も
ば
っ
ち
り
で
す
。
輪

切
り
に
し
て
じ
っ
く
り
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
く
、
す
り
お
ろ
し
て
ご
飯
と

一
緒
に
炊
い
て
み
る
。
び
っ
く
り

す
る
よ
う
な
美
味
し
さ
に
出

会

え
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ャ
ム
や
切
干

も
簡
単
に
美
味
し
く
で
き
ま
す
。

常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
い
ろ
ん

な
料
理
に
し
て
、
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

会
長 

工
藤 

恭
子 

火 

火 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30  

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送りください。 

体裁は自由です。 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時：13：30～15：30 

火 

火 

火 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

14 5 

14 5 

14 5 

21 

 

5 

21 5 

春にんじんサラダ（２人分） 

●作り方 

１.にんじんを縦に 1cm 巾に切り、 

スライサーでスライスする。 

２.一度、冷水にさらした後、水分をよく切る。 

３.ひとつまみの塩とパルメザンチーズをふりかけて 

できあがり。 

 

●材料 

にんじん １/2 本 

塩ひとつまみ 

パルメザンチーズ 小さじ１ 

＊お好みで、オリーブオイルをかけても 

一味違います。 

 

◎総代の組合員皆さまご参加ください 

議案書説明会 

 
5 
27～ 

場所／エル・パーク仙台 ギャラリーホール 
時間／9:45~ 

機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想は 

 

お気軽にメッセージを 
お寄せください！ 
みなさんの声を 

お待ちしています 

5/27 （月）よってがいん 石巻市

5/28 （火）富沢市民センター 太白区

5/29 （水）多賀城文化センター 多賀城市

5/30 （木）岩沼市民会館 岩沼市

5/31 （金）イズミティ21 泉区

5/31 （金）あいコープみやぎ日の出町センター 宮城野区

6/3 （月）エル・パーク仙台 青葉区

6/5 （水）高森市民センター 泉区

6/6 （木）幸町市民センター 宮城野区

6/7 （金）水の森市民センター 青葉区

日程 議案書説明会　会場

2013年度  

通常総代会  
20 （木） 
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