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６
月

20
日
、
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台

に
て
第

25
回
通
常
総
代
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
３
年

到
達
ビ
ジ
ョ
ン
の
２
年
目
、
ス
テ
ッ

プ
の
年
。
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ
、

東
北
の
復
興
は
地
産
地
消
の
再

構
築
か
ら
！
の
も
と
に
「
組
合
員

と
地

場

生

産

者

の
共

同

の
力

で
、
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
を
作
り
育
て

ま
す
」
と
い
う
活

動

方

針

が
提

起
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
中

の
「
な
が
め
や
ま
牧

場
、
山
形
県
酪
農
協
、
奥
羽
乳

業
と
共
に
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳

を
開
発
し
ま
す
」
と
い
う
方
針
に

基
づ
い
て
、
７
月
１
回
デ
ビ
ュ
ー
を

迎
え
る
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
の

誕
生
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
総
代
会

終
了
後
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

「
着
ぐ
る
み
パ
ス
ち
ゃ
ん
」
が
登

場
す
る
と
、
会
場
は
大
き
な
拍

手

と
歓

声

に
包

ま
れ
ま
し
た
。

放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
の
特
徴
と

６
月
８
日
な
が
め
や
ま
牧
場
見

学
バ
ス
企
画
の
様
子
を
交
え
た
ス

ラ
イ
ド
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
牧

場
見
学
に
参
加
し
た
組
合
員
か

ら
の
、
広
い
牧
場
で
牛
達
と
触
れ

あ
っ
た
感
動
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介

さ
れ
、
山
形
県
酪
農
協
の
原
田

組
合
長
（
写
真
中
央
）
に
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。 

原
田
組
合
長
は
ご
挨
拶
の
中

で
、
こ
の
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳

は
震
災
前
に
協
議
を
始
め
て
い

て
供
給
開
始
の
目
前
で
震
災
が

起
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
本
来
の

酪
農
の
姿
を
取
り
戻
す
放
牧
酪

農
の
意
義
、
大

切
さ
を
お
話

く

だ
さ
い
ま
し
た
。
熱
い
思
い
を
語

っ
て
く
だ
さ
っ
た
原
田
組
合
長
の

真
剣
な
表
情

と
、
そ
れ
に
耳
を

傾
け
る
組
合
員
の
姿
が
と
て
も

印
象
的
な
セ
レ
モ
ニ
ー
で
し
た
。 

「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
、
地
域

循
環
型
、
持
続
可
能
な
酪
農
」
へ

の
取
り
組
み
は
こ
れ
か
ら
も
続
き

ま
す
。
協
同
の
力
で
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

青
葉
Ａ
地
区
担
当
理
事 

 

木
口 

裕
美  

      生活協同組合あいコープみやぎ 機関紙 

 

vol. 
2013.8.5 89 

 放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
誕
生
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
開
催
！ 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 
TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http:///www.mamma.coop 

利用しよう！仲間に広めよう！放牧パスちゃん牛乳 

 

放牧牛乳の供給が 

始まりました！ 

ぜひご利用ください 

注文番号 1 

賞味期限 ８日間 

価格(税込) 

￥220 1000mL 
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２
０
０
８
年
、
畑
作
り
実
践
講
座
と

し
て
始
ま
っ
た
組
合
員
活
動
『
え
ん
の

う
』
は
、
今
年
で
六
年
目
を
迎
え
ま

す
。
農
業
実
践
講
座
『
え
ん
の
う
』
に

な
っ
て
四
年
目
。
『
え
ん
の
う
』
は
『
援

農
』で
す
。 

忙
し
い
生
産
者
の
お
手
伝
い
が
で
き

る
組
合
員
に
な
ろ
う
！
を
目
標
に
、

実
験
圃
場
で
い
ろ
い
ろ
な
作
業
を
学

び
な
が
ら
、
生
産
者
の
畑
を
手
伝
い

に
行
っ
て
い
ま
す
。
受
講
生
も
だ
ん
だ

ん
増
え
、
今
年
度
は
20
名
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。 

活
動
の
場
所
は
、
七
郷
み
つ
ば
会
の

菊
地
さ
ん
か
ら
お
借
り
し
た
実
験
圃

場
を
拠
点
に
、
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ

ァ
ー
ム
の
畑
・
ハ
ウ
ス
の
作
業
、
大
郷
み

ど
り
会
の
田
ん
ぼ
・
畑
の
作
業
、
小
牛

田
の
佐
々
木
貞
美
さ
ん
の
梨
と
い
ち

ご
の
作
業
、
天
童
果
実
同
志
会
の
り

ん
ご
の
作
業
、
角
田
の
佐
藤
準
一
さ

ん
の
桃
の
作
業
、
大
石
田
の
星
川
さ
ん

の
す
い
か
と
メ
ロ
ン
の
作
業
な
ど
毎
週

活
動
し
て
い
ま
す
。
興
味
と
関
心
の

あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

え
ん
の
う
担
当 

 

小
野 

奈
美
子 

生産者の農作業を手伝ってみませんか？ 

 

あ
い
コ
ー
プ
も
応
え
ま
す
！ 

農
薬
削
減
を
呼
び
か
け
た
私
た
ち
も

完
一
さ
ん
に
応
え
ま
す
。
実
験
園
地

で
採
れ
た
り
ん
ご
を
「
や
っ
ぺ
し
り
ん

ご
」
と
名
付
け
、
ど
ん
な
出
来
栄
え
で

も
（
そ
も
そ
も
収
量
も
少
な
い
か
も
！
）
、
り

ん
ご
園
地
の
オ
ー
ナ
ー
と
な
っ
た
組

合
員
で
買
い
取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

オ
ー
ナ
ー
は
園
地
の
視
察
や
、
収
穫

さ
れ
た
や
っ
ぺ
し
り
ん
ご
の
お
届
け
を

待
ち
ま
す
。 

終
わ
ら
な
い
、
挑
戦
。 

や
っ
ぺ
し
り
ん
ご
の
取
組
み
は
今
年
度

だ
け
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
来
年
、
再

来
年
と
継
続
す
る
予
定
で
す
。
農
業

は
た
だ
で
さ
え
天
候
に
左
右
さ
れ
や

す
く
、
今
年
は
た
ま
た
ま
良
い
（
悪

い
）
結
果
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
や
っ
ぺ
し
り
ん
ご
の
挑
戦
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
。
オ
ー
ナ
ー
も
、
そ
う
で
な

い
組
合
員
も
、
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
！
（商
品
部
職
員 

千
葉 
ゆ
か
） 

や
っ
ぺ
し
り
ん
ご 

コ
コ
が
す
ご
い
！ 

「
り
ん
ご
は
薬
で
と
る
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
果
樹
の
中
で
も
多
種
多
様
な

農
薬
散
布
が
認
め
ら
れ
て
い
る
り
ん

ご
。
野
菜
の
よ
う
に
品
目
の
転
換
が

容
易
で
は
な
い
上
、
手
ご
わ
い
病
害
虫

が
多
く
、
防
除
指
導
さ
れ
る
農
薬
は

ど
れ
ひ
と
つ
と
っ
て
も
簡
単
に
削
減
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
！ 

あ
い
コ
ー
プ
は
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

農
薬
削
減
を
一
緒
に
「
や
っ
ぺ
し
！
（
や

っ
て
み
よ
う
）
」
こ
の
難
題
に
、
天
童
果
実

同
志
会
代
表
の
片
桐
完
一
さ
ん
が
応

え
て
く
れ
ま
し
た
！
自
ら
の
り
ん
ご

園
地
の
一
部
で
実
践
し
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

２
０
１
３
年
度
、
取
組
む
こ
と
は
２
つ
。 

①
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不
使
用 

②
天
童
果
実
同
志
会
防
除
基
準
19
成
分

よ
り
厳
し
い
16
成
分
で
栽
培 

（慣
行
38
成
分
） 

はじめまして。 
天童果実同志会のやっぺしりんご 

 

天童果実同志会代表 
片桐完一さん 

☛
天
童
で
の
り
ん
ご
の
花
摘
み
（５
月
） 

大
き
く
し
た
い
花
だ
け
を
残
し
ま
す
。 

☛
佐
藤
準
一
さ
ん
の
桃
畑
で
摘
果
作
業

（６
月
）残
す
実
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

０
１
２
０
‐２
２
５
‐１
４
４ 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

豊
嶋 
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チ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』の
上
映
、
あ
い

コ
ー
プ
生
産
者
、
組
合
員
の
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
製
作
者
の
岩
崎
氏
、
御
園

氏
も
来
仙
さ
れ
、
取
材
で
は
虫
や
鳥

の
姿
が
見
え
な
い
現
場
を
目
の
あ
た

り
に
し
、
自
然
界
に
異
常
が
起
き
て

い
る
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
ミ
ツ

バ
チ
養
蜂
家
で
あ
り
、
あ
い
コ
ー
プ
の

組
合
員
で
も
あ
る
大
竹
英
次
さ
ん
か

ら
は
、
ご
自
身
の
養
蜂
場
で
実
際
に

起
き
た
被
害
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

巨
大
な
震
災
を
経
験
し
た
今
こ
そ
、

生
産
者
、
消
費
者
、
行
政
、
農
協
が

一
つ
と
な
り
食
べ
物
の
価
値
に
つ
い
て

考
え
る
時
で
あ
る
と
、
参
加
者
全
員

で
想
い
を
ひ
と
つ
に
し
ま
し
た
。 

農
薬
の
問
題
を
通
し
て 

結
び
つ
い
た
私
た
ち 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
２
０
１
０
年
か
ら

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
（以
下
ネ

オ
ニ
コ
）削
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。
有
害
化
学
物
質
の
学

習
会
を
き
っ
か
け
に
生
産
者
と
共
に

様
々
な
学
習
を
重
ね
、
ネ
オ
ニ
コ
削

減
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
分
科
会
で

は
、
ネ
オ
ニ
コ
に
よ
る
ミ
ツ
バ
チ
や
人
へ

の
影
響
を
取
材
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『ミ
ツ
バ

3●あいあいあい vol.89 

3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

ネオニコ削減に向けた生産者の取り組み  

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬 

削
減
へ
の
取
組
み
の
報
告 

2013.5.11(土)-12(日) 

第１分科会  

報告 

農
薬
は
誰
の
た
め
？

何
の
た
め
？ 

テ
ー
マ 

参
加
者
の
お
一
人
が
、
ご
自
分
の

住
む
北
海
道
で
も
ネ
オ
ニ
コ
削
減
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
、

後
日
地
元
で
こ
の
日
の
資
料
と
大

郷
み
ど
り
会
の
斑
点
米
を
用
い
て

報
告
会
を
さ
れ
ま
し
た
。 

近
年
多
用
さ
れ
て
い
る
神
経
毒

の
農
薬
、
殺
虫
剤
。
ミ
ツ
バ
チ
大

量
死
の
原
因
物
質
で
あ
る
と
さ

れ
て
お
り
、
人
へ
の
影
響
も
懸
念

さ
れ
て
い
る
。
今
年
５
月
末
に
Ｅ

Ｕ
は
こ
の
農
薬
３
成
分
の
使
用
制

限
を
決
定
し
た
が
、
日
本
で
は
こ

の
農
薬
が
原
因
で
は
な
い
と
断

言
し
て
い
る
。 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬 

報
告 

大
郷
み
ど
り
会
副
代
表 

西
塚 

忠
元
さ
ん 

 

 
 

宮
城
県
で
は
ネ
オ
ニ
コ
を
使
っ
た
米

の
作
付
け
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

稲
作
で
使
用
さ
れ
る
農
薬
は
、
ほ
ぼ

同
時
期
に
広
範
囲
で
散
布
さ
れ
る
た

め
、
作
物
へ
の
浸
透
移
行
性
の
問
題
と

と
も
に
水
生
昆
虫
へ
の
影
響
が
甚
大

で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
供
給
し
て
い

る
お
米
は
、
生
産
者
の
努
力
に
よ
り

全
て
ネ
オ
ニ
コ
不
使
用
と
な
っ
て
い
ま

す
。
主
に
カ
メ
ム
シ
の
防
除
と
し
て
使

わ
れ
る
ネ
オ
ニ
コ
で
す
が
、
そ
の
天
敵

の
ク
モ
類
を
増
や
す
な
ど
、
豊
か
な

生
態
系
を
取
り
戻
す
こ
と
で
、
カ
メ

ム
シ
に
よ
る
被
害
は
少
な
く
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。 

西
塚
さ
ん
は
、
『
私
達
に
と
っ
て
農

薬
削
減
は
使
命
。
特
効
薬
は
な
い
の

だ
か
ら
、
今
後
も
粘
り
強
く
進
め
て

い
く
覚
悟
。
ま
ず
、
①
勉
強
す
る
②

耕
種
的
防
除
、
物
理
的
防
除
、
生
物

的
防
除
に
努
め
る
。
③
我
慢
す
る
。

が
、
リ
ス
ク
は
大
き
い
。
消
費
者
の
皆

さ
ん
に
も
こ
の
点
を
理
解
頂
き
共
に

農
薬
の
削
減
を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
』
と
お
話
を
締
め
く

く
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

(

理
事 

髙
野 

恵
美
子) 

あ
い
コ
ー
プ
の
呼
び
か
け
が 

北
海
道
に
も
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大きな牛に、こわごわ近づいて見つめたら、牛さんも見つ
め返した。「牛さん、この草、食べてみる？」 
 

大人も子どもも感動でいっぱい！ 
6/8(土)190 人の組合員が仙台からバスに揺られること約 2時間半。 

「うわー。すごい！！！」「広い！」 

「牛がたくさん！！」 

ながめやま牧場に到着すると、バスの中に歓声がいくつも響きました。 

牛たちを目の前にして「デカイ！」 

子牛と見つめ合って「かわいいー！」 

大人も子どもも感動でいっぱいの 1 日を過ごしました。 

ながめやま牧場のみなさん、そして 300 頭の牛たち、ありがとう！ 

そして、これから私たちの「放牧パスちゃん牛乳」をよろしくお願いします。 

～参加した皆さんからのメッセージ～ 

私たちの夢をのせた『放牧パスちゃん牛乳』 

 共に育てていきましょう！ 

●今日、教えていただいたことを忘れずに、ミル

ク 1滴も無駄にせず、大切に飲まなければと思

います。あいコープを通して、こんなに素晴らし

い牛乳を得ることのできることをとても嬉しく思い

ます。 

 

●こんなにたくさんの牛さんに会える機会はそう

そうないですし、これから私達が飲む牛乳がこん

なに自然の中で、のびのびと育てられているとい

う事を知ることが出来てうれしかったです!! 

●牛がのびのびと放牧されている様子を見て、

すばらしい事だと感激しました。普段口にして

いる食べ物が、どの様に生産されているか、こ

れからも関心をもち商品を選んでいきたいです 

牛が各々好きな場所で好きな格好でほんっとにのびのびして
いるのをみて、この牧場で過ごしている牛たちは幸せだなぁ！
と感動しました。皆さんの愛で溢れている場所ですね！ 

ながめやま牧場の牛は美人ぞろい?! 

 

初回注文 8001本！ 

7 月 1 日からいよいよ 

供給を開始しました 

これからも、 

みんなで飲もう！ 

報告｜太白地区企画 

6/27（木） 

石けんで良き人生を！ 

石けん環境委員会理事の高崎さんをお招きし、

石けん学習会を行いました。参加者は、カリスマ的

トークに魅了され、組合員同士の意見交換にも花

が咲き、石けん生活の悩みも解消され、とても有

意義な会でした。    太白地区委員 伊藤 延枝 

  ジョイケア＆青葉A合同企画 

 親子で！ホッとしよう 
POCOaPOCO にこ(^o^)にこランチ 

 日時/８月２０日（火）10：00～12：00 
会場/エルソーラ仙台 AER オフィス棟 28F 大研修室 
 

（火） 

8 
 20 

参加費：100 円    〆切：８月９日（金） 

＊青葉A地区組合員優先企画となります。 

詳細はジョイケア事務局（022－284-7277）まで

お問い合わせください。 

受付時間平日9：00～17：00 

 Wa！わぁ祭り 2013 
ませんか 

お祭りは年に一度だけ、組合員、生産者、職員が

集まって直接交流できる最大のイベントです。実行

委員会では現在楽しいステージ企画やクイズラリー

などの話し合いを進めています。お楽しみに！ 

10 

27 
（日） 

今年のテーマは 

見つけよう！本物の価値  

祭りだ！“Wa！”っしょい！ 

広げよう あいコープの輪 

大好評！しおさい地区 体に安心・安全な 虫よけスプレーの作り方  

r 
☆材料☆ 

・アロマオイル 10 滴 

おススメ①シトロネラ・ティー

トゥリー・レモングラス 

おススメ②ゼラニウム・ペパー

ミント・ラベンダー等） 

・無水エタノール 5ml 

・精製水 45ml 

・スプレー式ボトル 

（50ml 以上入る遮光瓶） 

☆作り方 

1）スプレー式ボトルに無水エタノール、精製水を入れる 

２）アロマオイルをお好みでブレンドし 10 滴入れる 

３）よくかき混ぜて蓋をして振ってできあがり 

☆注意事項 

・アロマオイルは油分ですので完全に混じりあうことはありません。 

・アルコールに反応する方や赤ちゃんやペットの皮膚への直接の使

用はお避けください。 

・傷のある部分や粘膜への使用はお避けください。 

・高温多湿を避け冷暗所で保管し1カ月以内に使い切りましょう。 

ながめやま牧場って 
こんなところ！ 

ながめやま牧場に行ってきたよ！ 

とってもおいしい牛乳でした！ 

牛乳とってもおいしかったです。 

子牛はとてもかわいかったです。 

ながめやま牧場はとても牛のことを 

思っているんだなとおもいました。 

また見に行ける機会があれば 

ぜひいきたいです！ 
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子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に 

脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会 

担
当
理
事 

 

斎
藤 

郁
子  

 
 

第６分科会 キッズ☆スクール2012  

ぼくたちの未来図を描こう～自然の暮らし探検隊～ 

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
の
取
り
組
み 

２
０
１
３
年
７
月
２
日
（火
） 

▼
６
月
20
日
通
常
総
代
会
の
総

括
を
行
っ
た
。
▼
今
期
定
例
理
事

会
等
の
日
程
を
決
定
し
た
。
▼
今

期
役
員
報
酬
を
決
定
し
た
。
▼
今

期
の
委
員
活
動
費
及
び
委
員
会
予

算
を
決
定
し
た
。
▼
地
元
首
長
へ

の
脱
原
発
ハ
ガ
キ
ア
ク
シ
ョ
ン
に
取

り
組
む
こ
と
を
確
認
し
た
。
▼
放

牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
初
回
受
注
８

０
０
０
本
、
利
用
人
数
５
０
０
０
人

に
上
っ
た
報
告
を
受
け
、
今
後
の

利
用
継
続
に
全
力
を
挙
げ
る
方

針
を
確
認
し
た
。 

  

Facebook 
はじめました！ 

組合員活動の報告たくさん 

見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 

で
お
き
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
熱
い

状
態
を
保
ち
、
食
材
に
火
を
通

し
ま
す
。
味

噌

汁

や
ス
ー
プ
、

煮
物
な
ど
何
で
も
使
え
ま
す
。

ガ
ス
や
電
気
の
節
約
に
も
な
る

し
、
暑
い
夏
に
は
火
を
使
う
こ

と
が
減
る
だ
け
で
も
助
か
り
ま

す
ね
。 

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
省
エ
ネ
の

知
恵
を
組
合
員
と
共
有
し
た
い

と
「
省
エ
ネ
生
活
実
践
編
」
（
仮

称
）
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
お
待

ち
下
さ
い
。 

省

エ
ネ
の
生

活
を
き
っ
か
け

に
、
私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使

い
方
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
ま
つ
わ
る

社
会
の
仕
組
み
な
ど
見
え
て
く

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

未
来
の
た
め
に
原
発
に
頼
ら
な

い
生
活
を
実
践
し
て
い
け
た
ら

良
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
は
、
今

年
度
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿

の
取
り
組
み
を
始
め
、
60
名
を

超
え
る
組
合
員
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
報
告
は

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
暖
か

く
な
る
に
つ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

使
用
が
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。 エ

ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
の
参
加

者
に
は
、
毎
月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使

用

量

の
報

告

と
一

緒

に
ご
自

宅
の
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
も
寄

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
ま
め

に
主
電
源
を
切
る
、
お
風
呂
は

続
け
て
入
る
よ
う
に
す
る
な
ど

様
々
で
す
が
、
皆
さ
ん
無
理
し

て
い
る
と
い
う
感
じ
は
な
く
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
に
も
感

じ
ま

す
。 そ

の
中
に
「
鍋
布
団
」
の
取
り

組
み
が
あ
り
ま
し
た
。
火
に
か

け
た
鍋
が
沸
騰
し
た
ら
、
す
ぐ

に
火
を
止
め
布
な
ど
で
く
る
ん

７
名
の
子
ど
も
達
は
、
１
年

か
け
て
『
水
環
境
保
全
』
を
テ
ー

マ
に
体
験
学
習
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
迫
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム

か
ら
校
長
先

生

に
袋
和

人
さ

ん
、
カ
ッ
パ
役
に
菅

原
達
徳
さ

ん
、
太
陽
油
脂
特
別
顧
問
の
長

谷
川

治
さ
ん
、
あ
い
コ
ー
プ
石

け
ん
環

境
委
員

会
の
高

崎
理

事
、
ご
っ
つ
ぁ
ん
で
す
の
皆
様
か

ら
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。
「
人

間

の
た
め
だ
け
で
な

く
、
す
べ
て
の
動

物

た
ち
が
気

持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
世

界
に
し
た
い
。
」
「
私
た
ち
一
人

一
人
が
考
え
て
、
大
人
に
な
っ

た
時
に
は
み
ん
な
が
石
け
ん
を

使
っ
て
い
る
世
の
中
に
し
た
い
。
」

な
ど
、
素
直
な
気
持
ち
を
大
人

た
ち
に
訴
え
ま
し
た
。 

 
 

担
当
理
事 

鈴
木 

智
子 

報告 

迫のカッパ 

さんと再会♪ 

大きな声で立派に発表できました！ 

 

子ども達の発表に、 

大人達は感嘆の声！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 6 月分) 

15,542 名 
 

169,027 千円 

21,165 円 

1,028,689 千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 5 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

78 件 

37 件 

12 件 

6 件 

133 件 

２
０
１
３
年
６
月

20
日
、
エ
ル

パ
ー
ク
仙
台
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

第

25
回
通
常
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

小

野

瀬

理

事

長

の
開

会

挨

拶

、
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
・
佐

藤

理

事

長

、
あ
い
コ
ー
プ
共

生

会
・
高
橋
会
長
の
来
賓
挨
拶
、

議
長
選
出
の
後
、
理
事
会

・
監

事
か
ら
１
号
～
４
号
議
案
が
提

案
さ
れ
ま
し
た
。 

討
議
の
中
で
は
「
若
手
職
員
の

育

成

の
た
め
に
、
前

身

の
仙

台

共
同
購
入
会
創
設
時
の
話
を
伝

え
、
そ
の
志
や
理
想
を
受
け
継
い

で
欲
し
い
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
採
決
が
行
な

わ
れ
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成
多

数
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

総
代
会
閉
会
後
、
引
き
続
き

「
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
誕
生
記

念
セ
レ
モ
ニ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

7●あいあいあい vol.89 

先
日
開
催
さ
れ
た
、
大
人
の
社

会
科
連
続
講
座
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
学
習
会
」

の
中
で
、
『
５０
年
後
の
日
本
地
図
を

思
い
描
い
て
く
だ
さ
い
！
』
と
い
う

問
い
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
聞
か
れ

て
ハ
ッ
と
す
る
自
分
が
い
ま
し
た
。  

宮
城
は
海
、
山
、
大
地
に
恵
ま
れ
た

食
材
が
豊
富
に
揃
う
と
こ
ろ
。
子

ど
も
達
が
大
人
に
な
っ
た
時
に
も
、

そ
う
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
私
達

に
何
が
出
来
る
か
が
問
わ
れ
て
い

ま
す
。 

総
代
出
席
数 

 

総

代

定

数

１
９
４
名

中

１
７
９
名 

（
本
人
出
席
１
０
４
名 

代
理
人
出

席
８
名 

書
面
議
決
書

67
名
） 

Vol.5 

 
「
対
価
関
係
と
弁
護
士
の
料
金
」 

仙
台
弁
護
士
会
弁
護
士 

仙
台
市
民
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
メ
ン
バ
ー 

２
０
０
８
．
４
～
電
話
相
談
員 

松
澤
陽
明
氏 

電話相談員 

 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

一

人

は
万

人

の
た
め
に
、
万

人
は
一
人
の
た
め
に
、
と
い
う
生

協
の
理
念
は
、
対
価
関
係
を
人

間
関
係
の
基
本
と
し
た
社
会
に

は
馴
染
み
ま
せ
ん
。
対
価
関
係

は
、
与
え
る
量
と
受
け
取
る
量

が
等

し
い
こ
と
を
前

提

と
し
ま

す
。
対
価
関
係
に
毒
さ
れ
る
と
、

何

で
も
損

得

勘

定

に
な
り
ま

す
。
教
育
に
つ
い
て
も
、
授
業
料

に
見
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
授

業
を
受
け
る
側
が
問
題
に
す
る

こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
受
け

止
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
能
力

に
応
じ
て
働
き
、
必
要
に
応
じ
て

受
け
取
る
と
い
う
社
会
、
お
互
い

が
お
互
い
の
た
め
に
生
き
る
社
会

で
は
、
量
を
測
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
無
為
徒
食
の
貴
族
が
は
び

こ
る
身
分
制
社
会
を
廃
し
た
近

代
国
家
は
、
量
の
均
衡
＝
対
価

関
係
を
法
的
権
利
義
務
の
中
心

に
据
え
ま
し
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
場

面
は
と
も
か
く
、
生
活
面

で
対

価
を
重
視
す
る
こ
と
は
妥
当
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
生
協
は
、
対
価

関
係
に
こ
だ
わ
る
近
代
社
会
か

ら
人
間
性
を
取
り
戻
す
運
動
で

あ
る
と
も
い
え
ま
す
。 

 

さ
て
、
権
利
義
務
社
会
で
は
、 

弁
護
士
料
金
も
量
の
均
衡
が
問

題
と
な
っ
て
き
ま
す
。
「
労
働
時

間
」
を
基
準
と
し
た
時
間
制
料

金
と
、
「
成
果
」
＝
勝
訴
等
で
依

頼
者
が
得
る
利
益
を
基
準
と
す

る
料
金
が
あ
り
ま
す
。
成
果
を

基
準
と
す
る
と
敗
訴
の
場
合
に

困
る
た
め
、
料
金
を
「
着
手
金
」

と
「
報
酬
」
と
に
分
け
、
着
手
金

は
成
果
を
求
め
る
た
め
の
弁
護

士
の
労
働
に
対
す
る
支
払
で
あ

る
こ
と
を
理
由
に
「
得
ら
れ
る
か

も
し
れ
な
い
成
果
」
を
基
準
に
決

め
て
い
ま
す
。
弁
護
士
の
過
当
競

争
が
「
着
手
金
無
料
、
成
功
報

酬
の
み
」
と
い
う
料
金
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
が
、
勝
訴
を
得
る
た

め
無
理
な
訴
訟
活
動
が
行
わ
れ

る
等
の
弊
害
が
あ
る
か
ら
問
題

だ
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

第
25
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

議案 賛成 反対 保留

1号議案
2012年度活動・事業報告、決算及び剰余金処分案の承認の件

174 0 3 可決

2号議案
2013年度活動・事業方針、計画及び予算の決定の件

173 0 4 可決

3号議案
役員報酬限度額決定の件

174 1 2 可決

4号議案
議案決議効力発生の件

174 0 3 可決



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 
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vol.10 スイカの米粉玉フルーツポンチ  

今回のあいぶらんど商品 

～大玉すいか～ 

み な ん の 

暑
い
夏
の
代
表
的
な
果
物
の

ス
イ
カ
。
果
肉
の
水
分
が
90
％

以
上
で
糖
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま

れ
、
微
量
の
食
塩
を
加
え
る
と

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
同
じ
効
果

が
期
待
で
き
る
の
で
、
熱
中
症
の

予
防
や
夏
バ
テ
対
策
に
適
し
た

食
材
で
す
。 

 

し
か
し
、
大
玉
ス
イ
カ
を
一
玉

買
っ
て
食
べ
る
機
会
は
少
な
く
な

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
冷
蔵
庫
に
入
ら
な
い
等
の

理

由

か
ら
敬

遠

さ
れ
が
ち
で

す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
ス
イ
カ
が
届
い

た
ら
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り

分
け
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
皮
を

取
り
一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
し
、

密
閉
容
器
に
入
れ
冷
蔵
庫
に
保

存
す
れ
ば
子
供
も
食
べ
や
す
く
、

お
や
つ
や
水
分

補
給

に
最

適
で

す
。
何
度
も
空
気
に
触
れ
な
い
よ

う
に
、
小
分
け
に
す
る
と
鮮
度
が

保

た
れ
美

味

し
く
頂

け
ま
す
。

冷

た
く
み
ず
み
ず
し
い
ス
イ
カ

で
、
凉
感
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

 

成
澤 

菜
穂
子 

火 

火 

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 
 

 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00  

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

火 

火 

金 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

6 8 

20 

 

8 

23 8 

スイカの米粉玉フルーツポンチ 

●作り方 

 

① つぶしたスイカにカップ１の米粉を入れてこねる。

米粉が足りなければ足す。 

② 沸騰した湯に①を丸めてゆでる。3 分から 4 分ほど

茹でて、冷水にとる。 

③ シロップや氷、スイカを入れていただく。 

●材料 

スイカ・・・２切れ 

米粉・・・カップ１ 

シロップ 

（花見糖：水＝１：２） 

「新・あいコープのこつぶ納豆」大試食会 

  
8 
27 場所／青年文化センター交流ホール 

時間／10：00～12：00 
 

火 

脱原発委員会企画 ぶんぶんランチ vol.２  

 
9 

5 場所／宮城野区中央市民センター 
時間／10：00～12：00 

木 

ジョイケア POCOaPOCO＆青葉Ａ合同企画

POCOaOCO  
8 
20 場所／エルソーラ仙台 AER オフィス棟 28F 

時間／10：00～12：00 火 

13 8 

20 8 

◎余ったスイカは… 
1 口サイズにカットしておやつに  
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27 

 
(日) 

Wa！わぁ祭り 2013 
 場所／卸商センター サンフェスタ 

時間／10：00～15：00 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 




