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一
番
お
い
し
い
！
「
新
」
あ
い
コ
ー
プ
の
こ
つ
ぶ
納
豆 

誕
生 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 
TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http:///www.mamma.coop 

組
合
員
が
参
加
し
た 

【
納
豆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】 

「
あ
い
コ
ー
プ
の
こ
つ
ぶ
納
豆
を
、 

も
っ
と
美
味
し
く
で
き
な
い
だ
ろ
う

か
？
」
き
っ
か
け
は
組
合
員
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
声
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
始

ま
っ
た
の
が
、
あ
い
コ
ー
プ
【
納
豆
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
】
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

各

地

区

か
ら
組

合

員

の
代

表

１

名
ず
つ
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
今

年
の
２
月
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
３
月

～
５
月
に
か
け
て
県
内
納
豆
メ
ー

カ
ー
商
品
の
食
べ
比
べ
を
繰
り
返

し
行
い
、
新
し
い
こ
つ
ぶ
納
豆
生
産

者
の
選
考
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
新
し
い
こ
つ
ぶ
納
豆
生
産
者

に
宮
城
県
亘
理
町
の
「
わ
た
り
納

豆
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
６
月

に
は
原

料

大

豆

の
試

食

選

考

を

行
い
、
北
海
道
産
大
豆
の
「
ス
ズ
マ

ル
」
を
原

料

に
採

用

す
る
こ
と
を

決

定

し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
を
経
て
、
つ
い
に
私
た
ち
の
新

し
い
《
こ
つ
ぶ
納
豆
》
が
誕
生
し
ま

し
た
。 

新
た
な
仲
間
「
わ
た
り
納
豆
」 

 「
わ
た
り
納
豆
」
は
宮
城
県
亘
理

町
で
昭
和

23
年
創
業
の
納
豆
屋

さ
ん
で
す
。
小
規
模
の
メ
ー
カ
ー
な

が
ら
、
納
豆
作
り
に
強
い
愛
情
と

情
熱
を
注
ぎ
「
納
豆
博
士
」
と
評

さ
れ
る
二
代
目
で
現
社
長
の
照
井

正
彦
さ
ん
の
長
年
の
研
究
努
力
に

よ
り
、
こ
れ
ま
で
に
全

国

の
納
豆

鑑
評
会
で
数
々
の
受
賞
歴
を
誇
る

有
力
な
納
豆
屋
さ
ん
で
す
。 

 

一
番
お
い
し
い
納
豆
を
目
指
し 

 「
一
番
好
き
な
納
豆
は
？
」 

と
聞
か
れ
た
ら
「
あ
い
コ
ー
プ
の
こ
つ

ぶ
納

豆
！
」
そ
ん
な
や
り
と
り
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
…
。
多
く
の

方
に
愛
し
、
育
て
て
い
た
だ
き
た
い

納
得
の
納
豆
で
す
。 

み
な
さ
ん
、
是
非
、
生
ま
れ
変
わ
っ

た
あ
い
コ
ー
プ
の
《
こ
つ
ぶ
納
豆
》
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

商
品
部
職
員 

吉
武 

悠
里  

７月に納豆プロジェクトメンバーと理事がわたり納豆の工場見学を行いま

した。「発酵室に入って、『鼻』で発酵状態を確認します。」と言う照井社

長の話に、一同感動しきり。 

価格(税込) 

￥128 45g×３ 

価格(税込) 

￥138 45g×３ 

たれ･からし付 
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１０月２７日お祭り当日、各生産者のブ

ースや運営など色々な場面でお手伝

いしてくださる方を募集しています。 

昼食代補助 500 円+交通費支給 

まんま通信の裏面にある「れんらくカー

ド」に「お祭り当日のボランティアスタッ

フ募集」と記入してお申し込みくださ

い。担当者からご連絡差し上げます。 

 

①  Wa！わぁ祭り当日ボランティア
スタッフ募集！ 

設
立
34
年
目
の
今
年
の
テ
ー
マ
は
… 

見
つ
け
よ
う
本
物
の
価
値 

 

“祭
り
だ
Wa
！
っ
し
ょ
い
！
”  

広
げ
よ
う
あ
い
コ
ー
プ
の
輪 

お
祭
り
に
参
加
し
た
誰
も
が
楽
し

み
、
新
た
な
発
見
を
し
て
、
あ
い
コ
ー

プ
の
輪
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
お

祭
り
に
し
た
い
、
そ
う
願
っ
て
実
行
委

員
会
一
同
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

お
祭
り
は
生
産
者
や
組
合
員
、
職

員
と
も
交
流
で
き
る
年
に
一
度
の
ビ

ッ
ク
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
普
段
、
な
か
な

か
あ
い
コ
ー
プ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で

き
な
い
方
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
実
行
委
員
会 

 
担
当
理
事 

佐
藤 

美
恵 

今
年
も
左
記
日
程
で
Wa
！
わ
ぁ

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
サ
ン
フ
ェ
ス

タ
で
の
開
催
は
３
年
目
。
室
内
の
大
き

な
会
場
だ
か
ら
、
雨
や
寒
さ
の
心
配

不
要
！
お
店
を
持
た
な
い
生
協
、
あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
組
合
員
、
生
産

者
、
職
員
が
一
同
に
集
ま
れ
る
、
年

に
一
度
の
お
祭
り
で
す
。 

そ
も
そ
も
こ
の
お
祭
り
は
、
あ
い
コ

ー
プ
み
や
ぎ
の
前
身
、
仙
台
共
同
購

入
会
の
設
立
10
周
年
を
記
念
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
「
輪
」、
人

と
自
然
と
の
「
和
」
、
こ
の
二
つ
の
「
わ
」

を
言
い
や
す
い
よ
う
に
語
呂
を
合
わ

せ
て
Wa
！
わ
ぁ
祭
り
と
い
う
名
称
に

な
り
ま
し
た
。 

見つけよう 本物の価値  

“祭りだ Wa！っしょい！” 広げようあいコープの輪 

              

買い物するだけでは、もったいない！
一緒に参加しませんか？ 

日時  

10 月27 日（日） 

組
合
員
、
生
産
者
、
職
員
が
一
同
に
集
ま
れ
る 

年
に
一
度
の
ビ
ッ
ク
チ
ャ
ン
ス
！ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

恒例となっていますパスちゃんのぬり絵ポスターを募集します。お子さま

はもちろん大人の方もぜひご参加ください。 

委員会にて厳正なる審査をして、優秀作品には、表彰と素敵なプレゼ

ントをご用意しております。表彰は、お祭り当日、会場で行います。 

（ぬりえ応募用紙は、あいあいあい９月号と同時配布しています）  

②パスちゃん ぬり絵ポスター募集！ 

2013 年テーマ 

              

だい・だい・だい 

 大募集！ 

 いずれも提出〆切は

10/4（金） 

 ふるってご応募下さい! 

 

場所 卸商センター  

「サンフェスタ」 
（仙台市若林区卸町 2－15－2） 

10：00～15：00 
 



あ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続
い
て
、
浪
江
町
か
ら
の
避
難
者

で
あ
り
組
合
員
の
橘
柳
子
さ
ん
は

「
戦
争
も
原
発
も
全
て
を
根
こ
そ
ぎ

奪
っ
た
。
２
年
が
経
過
し
た
今
も
本
当

の
意
味
で
の
安
心
・
癒
し
が
な
い
。
何

か
が
起
こ
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。
社
会
へ

の
関
心
を
持
ち
、
経
済
優
先
で
本
当

に
幸
せ
な
の
か
、
本
当
の
意
味
の
豊
か

さ
と
は
何
か
を
考
え
る
べ
き
だ
」
と
語

ら
れ
ま
し
た
。 

福
島
の
「
生
の
声
」
を
聴
く
う
ち
に

会
場
は
涙
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
全
国

の
仲
間
と
つ
な
が
り
、
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
、
大
人

の
責
任
で
、
皆
で
作
ろ
う
と
決
意
を

新
た
に
し
た
第
３
分
科
会
で
し
た
。 

理
事 

須
藤 

和
恵 

第
３
分
科
会
に
は
生
協
組
合
員
と

生
産
者
計
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
の
橋

本
副
理
事
長
が
、
福
島
の
現
状
、
ホ

ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
の
導
入
経

緯
、
放
射
能
は
も
ち
ろ
ん
農
薬
、
添

加
物
な
ど
も
排
除
す
る
生
協
生
活
の

共
有
、
原
発
事
故
の
背
景
の
学
習

や
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
食
事
の
工
夫
な

ど
を
積
み
重
ね
て
い
る
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。
「
安
心
し
て
吸
え
る
空

気
、
飲
め
る
水
、
食
べ
ら
れ
る
作
物
。

放
射
能
に
お
び
え
ず
に
暮
ら
せ
る
日

本
。
そ
の
た
め
に
原
発
に
頼
ら
な
い
社

会
を
絶
対
に
作
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
」と
訴
え
ま
し
た
。 

3●あいあいあい vol.90 

3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

知
る
こ
と
、
寄
り
添
う
こ
と
、 

共
有
す
る
こ
と
の
意
味 

2013.5.11(土)-12(日) 

第３分科会  

報告 

～
生
協
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
か
ら
の
報
告
～ 

大
震
災
を
忘
れ
な
い
！ 

許
せ
な
い
原
発
事
故 

テ
ー
マ 

第
３
分
科
会
は
、
「
３
・
11

大
震

災
、
許
せ
な
い
原
発
事
故
」
を
テ
ー
マ

に
、
福
島
の
現
状
報
告
と
意
見
交
流

で
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
の
報

告
者
、
橘
柳
子
さ
ん
は
、
浪
江
町
か

ら
強
制
避
難
に
よ
る
仮
設
生
活
、
そ

の
二
年
間
の
避
難
生
活
の
苦
し
み
、

原
発
事
故
へ
の
怒
り
を
語
る
う
ち
に

大
粒
の
涙
を
流
さ
れ
ま
し
た
。
実
は
、

橘
さ
ん
は
３
・
11
以
降
、
涙
が
枯
れ

た
よ
う
に
涙
を
流
す
こ
と
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
分
科
会
参

加
者
の
真
剣
な
眼
差
し
と
想
い
が
、

凍
っ
た
感
情
を
解
か
し
た
と
思
い
ま

す
。 

分
科
会
終
了
後
に
参
加
者
の
感
想

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
「
い
く
ら

想
像
し
て
も
及
ば
な
い
た
く
さ
ん
の

お
話
で
本
当
に
来
て
良
か
っ
た
。
」
「
福

島
の
方
々
の
生
の
声
を
聞
け
た
。
」

「
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
知
る
こ
と
が
な
い

お
話
、
胸
が
痛
く
な
り
涙
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
」
等
で
し
た
。
こ
う
し

た
声
が
、
私
達
へ
の
励
ま
し
と
生
き
抜

く
力
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
で

沢
山
の
人
か
ら
「
放
射
能
被
害
か
ら

子
ど
も
を
守
る
基
金
」
へ
の
ご
協
力
を

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
 

生
協
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま 

理
事
長 

佐
藤 

孝
之 

↑椅子型シンチレーション式 

生協あいコープふくしまでは、

内部被曝線量（体内の放射性物

質 主にセシウムの量）を測定

する装置を導入。 

「不安とリスク」をいかに小さ

くできるか、自ら測定する事で

健康管理に役立てている。 

ホールボディカウンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい vol.90●4 5●あいあいあい vol.90 

 

７
月
５
～
６
日
、
こ
め
っ
こ
鶏
や
米
沢

郷
鶏
で
お
な
じ
み
の
米
沢
郷
牧
場
と

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
赤
と
ん
ぼ
の
皆

さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
、
『
キ
ッ
ズ
ス
ク

ー
ル
２
０
１
３
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
感
触
、
堆
肥
の
香
り
。
美
味

し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
朝
ご
は
ん
に
お

餅
。
暗
闇
で
見
つ
け
た
ホ
タ
ル
。
み
ん

な
の
笑
い
声
や
カ
エ
ル
や
セ
ミ
の
鳴
き

声
。
ま
さ
に
、
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
楽

し
み
ま
し
た
。 

あ
こ
が
れ
の
米
沢
郷
牧
場
で 

自
然
と
人
と
ほ
ん
も
の
の
味
を
体
験
！  

子
ど
も
た
ち
が
こ
ん
な
会
話
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

「産
地
に
思
い
を
馳
せ
る
」と
い
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

お
母
さ
ん
か
ら
感
想
が
届
き
ま

し
た
。 

生
産
現
場
を
目
で
見
て
、
話
を

聞
く
こ
と
で
、
子
ど
も
も
大
人

も
、
食
を
考
え
、
見
直
す
２
日
間

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

田
ん
ぼ
の
楽
校 

①幸蔵先生に堆肥の作り

方を教わります 

②こめっこ鶏の食べるエ

サを見せてもらいました 

③ひよこを触ってみます

④バケツの中、イモリやド

ジョウを見つけました 

⑤生き物調べ、膝まで浸

かって探します 

⑥大人も子どもも夢中で

探しました 

⑦蛍提灯、暗くて怖かっ

たけどきれいでした 

⑧さくらんぼ狩りも体験し

ました 

 

田んぼではいろいろな生きものを見つけ

ました。コオイムシや、やご、おたまじ

ゃくし、かえる、知らない生きものもい

っぱいいました。 

はじめて見たホタルはとてもきれいで、

カエルの声も聞こえました。ホタルを見

ることだけではなく、全ぶおもしろかっ

たです。 

GM緊急報告学習会 

 宮城県内に 
遺伝子組み換えナタネが自生していた！ 

 時間／10:00～12:00 
会場／エルパーク仙台 セミナーホール１・２ 
講師／天笠 啓祐氏 
（遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン代表） 

（火） 

10 
 8 

今年、県内・石巻湾付近で遺伝子組み換えナタネの自

生を確認しました。増え続ける危険な遺伝子組み換え

作物・食品をあなたは見分けられますか？ 

脱原発委員会講演会 

 電気に頼らない暮らし方 
～あったか冬の生活～（仮称） 
 時間／10:00～12:00 

会場／エルパーク仙台 セミナーホール 

講師／三浦 秀一さん（東北芸術工科大学準教授） 

小野 幸助さん（建築工房零） 
 

（日） 

11 
 10 気分は酪農家♪宿泊酪農家体験 

ながめやま牧場に 

お泊りしたよ！ 
6 ページにも報告があります！ 

是非ご覧ください 

 

ＢＭ活性水のプラント見学 

鶏糞の堆肥舎見学 

田んぼで生き物調査 

ネイチャーゲーム 

高畠地区で収穫された野菜と 

米沢郷鶏のバーベキュー 

ちょうちんを持ってホタル鑑賞 

*** 

早朝に果樹園のお散歩 

さくらんぼ狩り 

地元食材たっぷりの朝ごはん 

さくらんぼの種飛ばし大会 

大型の農機具に試乗 

玄米でポン菓子作り 

おもち付き 

修了証書授与 

１
日
目 

２
日
目 

参加した 

子供たちの 

絵日記より 

お米や食べ物を作ってくれていて、 
ぼくたちはそのお米や食べ物を食べていて、 
だから、「いただきます」「ごちそうさま」と言うんだ。  
米沢郷牧場の自然循環型農業を、一泊二日ならではのプログラムで学んだ親子企画。

参加してくれた子供たちが絵日記で学んだことを教えてくれました。 

原発に頼らなくても生活できる！そんな暮らしのきっかけ作り

のための講演会です。相談コーナーも設ける予定です。 

① 
 ② 
 ③ 

 ④ 
 

⑤ 
 

⑥ 
 

⑦ 
 

⑧ 
 

今
日
の
山
形
は
晴
れ

て
い
る
か
な
ぁ･･･

？ 

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
っ
て
、 

ど
う
い
う
意
味
な
の
？ 

う
ち
は
、
米
沢
郷
の
作
っ
た
も
の
、

買
っ
て
る
？ 

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
翌
日
… 

 子牛にミルクも飲ませたよ！ 

▲「ミルクもっと欲しいよ～」と僕を呼ぶように

策をかじっていてびっくりしました。 
（こどもたちの絵日記より。） 
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「
宿
泊
し
な
け
れ
ば
体
験
で
き

な
い
、
朝
夕
の
搾
乳
と
夜
間
放

牧
の
よ
う
す
を
見
学
す
る
」
た

め
に
、
13
人
の
組
合
員
さ
ん
と

一
緒
に
《
な
が
め
や
ま
牧
場
》
に

１
泊
２
日
で
伺
い
ま
し
た
。 

搾
乳
の
時
間
に
な
る
と
牛
舎

か
ら
移
動
し
、
ロ
ー
タ
リ
ー
パ
ー

ラ
ー
に
自
ず
か
ら
乗
っ
て
、
再
び

牛
舎
に
戻
っ
て
い
く
こ
と
を
は
じ

め
、
放
牧
農
場
で
の
一
日
の
仕

事
、
つ
な
が
れ
ず
に
自
由
に
暮

ら
し
て
い
る
牛
た
ち
の
様
子
な

ど
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。 

夕
方
の
搾
乳
を
終
え
て
、
列

を
な
し
て
牛
舎

か
ら
ま
き
ば
へ

と
進
む
彼
女
た
ち
は
ウ
キ
ウ
キ

し
て
い
て
、
「
牛
は
本
当
に
賢
く

て
、
群
れ
で
暮
ら
す
草
食
動
物

な
ん
だ
！
」
と
実
感
し
ま
し
た
。

こ
の
牛
た
ち
か
ら
搾
っ
た
牛
乳

を
い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
か
ら

あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
に
も
で
き
る
限

り
の
体
験
を
さ
せ
て
下
さ
り
、

本

当

に
貴

重
な
時

間
を
過

ご

せ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
伺
い
ま
す
！ 

 

  

理
事 

須
藤 

和
恵 

 
 

２
０
１
３
年
８
月
６
日
（火
） 

▼
今
秋
の
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳

利
用
促
進
活
動
の
方
針
を
確
認
し

た
。
▼
青
葉
区
立
町
へ
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
出
店
計
画
を
決
定
し
た
。

▼
10
月
Ｇ
Ｍ
Ｏ
学
習
会
を
開
催
し

Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン
拡
大
に
取

り
組
む
こ
と
を
決
定
し
た
。
▼
11

月
電
気
に
頼
ら
な
い
暮
ら
し
講
演

会
を
開
催
し
冬
の
節
電
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
定
し

た
。
▼
大
人
の
社
会
科
連
続
講
座

第
３
回
「
消
費
税
」
、
第
４
回
「
社

会
保
障
」を
テ
ー
マ
に
開
催
す
る
こ

と
を
決
定
し
た
。 

  

Facebook 
はじめました！ 

組合員活動の報告たくさん 
見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 

石
け
ん
生
活
の 

 

「
へ
ぇ
～
!!

」
や
「
ほ
ぉ
～
」
を 

い
っ
ぱ
い
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！ 

全
く
の
自
己
流
で
使
っ
て
き
て
、

「
ま
っ
、
こ
ん
な
も
ん
か
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
元
来
が
い
い
加
減

な
性
格
で
、
料
理
も
レ
シ
ピ
を

見
て
も
分
量
を
量
っ
た
こ
と
の

な
い
く
ら
い
で
す
か
ら
、
石
け
ん

も
使
用
量
な
ん
て
確
認
し
た
こ

と
が
な
い
。
と
こ
ろ
が
な
ん
に
で

も
コ
ツ
と
い
う
の
は
存
在
す
る
の

で
す
ね
。
石
け
ん
環
境
委
員
に

な
っ
て
１
年
。
他
の
委
員
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
学
び
、
「
へ
ぇ
～
!!
」

や
「
ほ
ぉ
～
」
が
い
っ
ぱ
い
増
え
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
私

の
学

ん
だ

「
へ
ぇ
～
!!
」
や
「
ほ
ぉ
～
」
を
こ
の

紙
面
を
通
じ
て
皆
さ
ん
に
お
裾

分
け
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

私
が
せ
っ
け
ん
を
使
い
始
め

た
の
と
、
あ
い
コ
ー
プ
を
利
用
し

始
め
た
の
と
は
、
＝
イ
コ
ー
ル
で

結
ば
れ
ま
す
。
石
け
ん
を
勧
め

て
く
れ
た
友
人
が
、
「
こ
の
石
け

ん
は
、
あ
い
コ
ー
プ
で
売
っ
て
い
る

よ
。
」
と
教
え
て
く
れ
た
か
ら
で

す
。
そ
れ
ま
で
、
石

け
ん
と
合

成
洗
剤
の
違
い
も
よ
く
わ
か
っ

て
い
な
か
っ
た
私
。
「
う
ち
は
石

け
ん
使
っ
て
い
る
の
」
と
話
す
友

人

の
言

葉

に
「
？
？
？
」
で
し

た
。
「
う
ち
も
粉
石
け
ん
使
っ
て

い
る
け
ど
？
普
通
に
安
売
り
で

売
っ
て
い
た
ア
○
ッ
ク
だ
け
ど
。
」

と
い
う
と
「
そ
れ
は
合
成
洗
剤

で
し
ょ
。
う
ち
の
は
石
け
ん
」
と

そ
れ
か
ら
石

け
ん
の
良

さ
を

延
々
と
話
す
彼
女
に
私
は
す
っ

か
り
感
心
し
、
「
石
巻
に
も
配

送
来
て
く
れ
る
よ
。
」
と
い
う
言

葉
に
、
即
加
入
を
決
め
た
の
で

す
。
あ
れ
か
ら

12
年
。
石
け
ん

生
活
も
12
年
。
実
は
こ
れ
ま
で

石
け
ん
環
境
委
員 

 及
川 

由
貴 

「夏のながめやま牧場で気分は酪農家♪」 7/25-26 
（木） （金） 

報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 7 月分) 

15.556 名 
 

179.383 千円 

23.100 円 

1．032.848 千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 6 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

82 件 

23 件 

6 件 

7 件 

118 件 
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今
年
の
夏
休
み
は
、
米
沢
郷
牧

場
と
な
が
め
や
ま
牧
場
、
２
つ
の
親

子
宿
泊
体
験
企
画
が
あ
り
ま
し

た
。
子
ど
も
達
か
ら
絵
日
記
を
描

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
素
直
な

目
で
見
た
、
五
感
を
全
部
使
っ
て

描
い
た
力
作
ば
か
り
で
し
た
。
「
あ

い
あ
い
あ
い
」
で
紹
介
し
き
れ
な
か

っ
た
お
友
達
、
ご
め
ん
な
さ
い
。
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
、
お
礼
の
お
手

紙
と
一
緒
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Vol.6 

 

木
も
れ
び
・
統
括
管
理
責
任
者 

 
 

山
崎 

彰
子
さ
ん 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

本
当
に
久
し
ぶ
り
に
、
木
も
れ

び
か
ら
組
合
員
の
皆
様
へ
お
便
り

い
た
し
ま
す
。 

昨
年
２
０
１
２
年
４
月
１
日
よ

り
、
木
も
れ
び
は
「
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
」
か
ら
、
「
社
会
福
祉
法
人

み
ん
な
の
輪
」
へ
法
人
変
更
と
な

り
ま
し
た
。
み
ん
な
の
輪
は
、
ご
存

じ
の
よ
う
に
障
害
者
の
支
援
を
行

っ
て
お
り
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の

パ
ン
や
ジ
ャ
ム
の
生
産
者
と
し
て
も

お
馴
染
み
で
す
。
木
も
れ
び
の
参

入
で
み
ん
な
の
輪
は
、
障
害
者
福

祉
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
福
祉

に
も
事

業

の
幅

が
広

が
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
木
も
れ
び
は
両
法

人
の
共
通
理
念
「
誰
で
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く

る
」
を
目
指
し
ま
す
。 

木
も
れ
び
の
６
月･

７
月
は
、
紫

陽
花
が
真
っ
盛
り
で
す
。
長
年
庭

の
手
入
れ
を
し
て
く
れ
て
い
る
Ｈ

さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
介
護
保
険

法
が
昨
年
４
月
１
日

に
改
正

さ

れ
、
利

用

者

に
も
事

業

所

に
も

厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
介
護
保
険

事
業
の
今
後
を
見
据
え
る
と
、
今

の
ま
ま
で
は
事
業
が
立
ち
行
か
な

く
な
る
、
と
い
う
危
機
感
も
あ
り

ま
す
が
、
今
後
も
在
宅
支
援
に
し

っ
か
り
軸
足
を
置
い
て
、
介
護
事

業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な

職

員

を

木

も

れ

び
の
季

節

の

花
々
が
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
Ｈ
さ

ん
は
じ
め
、
木
も
れ
び
を
見
守
り

支
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
組
合

員

さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
今

後

も
、
木
も
れ
び
の
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「
木
も
れ
び
」
を 

応
援
し
て
く
だ
さ
い
！ 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の

助け合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月

100円の拠出金によって支えられている全員参加の

地域福祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、

地域サロン「よってがいん」への支援、ベガルタ・バ

リアフリーサッカーへの賛助金、ビッグイシューの支

援など、地域福祉にも役立てられます。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

 写真は、「コロコロひつじ」ちゃんといいます。復興への願い

を込めて、ひとつひとつ福田町南仮設住宅の皆さんが手作

りしています。5月のシャボン玉フォーラムの復興応援ブース

では、「かわいい～♪」と大人気でした。そこでジョイケアで

は、今年も Wa！わぁ祭りで「コロコロひつじ」などを販売して

福田町南仮設住宅の皆さんを応援したいと思っています。 

Wa!わぁ祭り 2013 

おみやげで復興支援！！ 

 

事前準備や販売のお手伝いくださ

る組合員ボランティアさんを募集

します。詳細は、ジョイケア事務局

までお問い合わせ下さい。 

ジョイケア担当理事 鈴木 智子 

梅のヘタ取りから丁寧に、利用者さん達
が、特製の梅ジュースを作りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

あいあいあい vol.90●8 

vol.11 揚げなすのにんにく醤油 

今回のあいぶらんど商品 

～なす～ 

み な ん の 

昔

か
ら
「
お
正

月

の
初

夢

に

『
一
富
士
・
二
鷹
・
三
な
す
び
』

を
見
る
と
縁
起
が
い
い
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
な
す
は
縁

起

が

良
い
も
の
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
な
す
の
原
産
地
は
イ
ン

ド
で
す
。
日
本
に
伝
え
ら
れ
た
の

は
天
平
の
頃
の
こ
と
で
す
。
そ
の

こ
ろ
は
主
に
漬
物
と
し
て
食
べ
ら

れ
て
い
た
記

述

が
残

っ
て
い
ま

す
。
実
は
、
油
と
の
相
性
が
よ
く

素
揚
げ
に
し
て
、
に
ん
に
く
醤
油

で
い
た
だ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
さ

っ
ぱ
り
し
て
食
べ
や
す
い
で
す
。
秋

に
な
り
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き

く
な
る
の
で
果
実
が
し
ま
っ
て
一

層
美
味
し
く
な
り
ま
す
。 

「
秋
な
す
は
嫁
に
食
わ
す
な
」 

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、
夏
野
菜
で
す
か
ら
、
体
が
冷

え
て
子
宝
に
恵
ま
れ
な
く
な
る
の

を
心
配
し
た
親
心
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

 

砂
子 

啓
子 

火 

火 

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 
 

 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00  

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

火 

火 

火 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

10 9 

17 

 

9 

17 9 

揚げなすのにんにく醤油（２人分） 

●作り方 

① なすを乱切りにし、水に放してあく抜きをしてから 

水分をよく切る。 

② ①を少々高めの油で揚げる。 

③ すりおろしたにんにくと醤油で食べる。 

※油は、温度が低かったり汚れていたりすると、 

なすが油を吸ってしまうので注意しましょう。 

●材料 

なす・・・４～６本 

にんにく・・・１片 

醤油・・・適量 

菜種油・・・適量 

脱原発委員会企画  電気に頼らない暮らし方 

 
11 
10 場所／エル・パーク仙台セミナーホール 

時間／10：00～12：00 
 

日 

緊急!ＧＭ(遺伝子組み換え)報告学習会 

Poco  
10 

8 場所／エル・パーク仙台セミナーホール 
時間／10：00～12：00 火 

10 9 

10 9 

 

 
10 

27 

 
(日) 

Wa！わぁ祭り 2013 
場所／卸商センター サンフェスタ 
時間／10：00～15：00 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 

秋
に
な
っ
て
「一
番
」美
味
し
い
野
菜
、
そ
れ
が
茄
子
で
す
。 

 
12 

2 
月 

 大人の社会科連続講座 

場所／エル・パーク仙台 セミナーホール 
時間／10：00～12：00 

Vol.3 税金 

Vol.4 社会保障 

場所／青年文化センター エッグホール 
時間／10：00～12：00  

1 
27 

月 




