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「
脱
原
発
で
復
興
を
！
」
の
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
と
し
て
！ 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 
TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http:///www.mamma.coop 

 

去
る
７
月
５
日
、
マ
ル
ト
高
橋
徳

治
商
店
・
東
松
島
新
工
場
の
落
成

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
地

震
と
津
波
で
す
べ
て
の
施
設
が
全

壊
し
た
マ
ル
ト
高
橋
さ
ん
。
あ
れ
か

ら
２
年
４
カ
月
、
つ
い
に
新
工
場
を

完
成
さ
せ
た
の
で
す
。 

 
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
２
５
０
名
超

の
参
加
者
を
前
に
、
高
橋
社
長
は

万
感
の
思
い
を
込
め
て
、
「
３
・
11

を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
大
震
災

と
原

発

事

故

を
体

験

し
た
私

た

ち
は
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

復
興
と
は
元
に
戻
る
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
高
橋
社
長
の
思
い
を
具
体

化
し
た
様
々
な
工
夫
が
、
太
陽
光

発
電
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
、
井
戸
水
を

活
用
し
た
冷
暖
房
シ
ス
テ
ム
な
ど

の
形
で
、
新
工
場
に
盛
り
込
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。 

 

そ
し
て
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
か
ら

組
合
員
の
被
災
生
産
者
支
援
カ

ン
パ
と
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
金
を
原

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

専
務
理
事 

多
々
良 

哲  

あ
い
コ
ー
プ
か
ら 

高
橋
徳
治
商
店
新
工
場
に
風
力
発
電
を
寄
贈 

資
と
し
て
、
小
風
力
発
電
シ
ス
テ

ム
を
新
工
場
に
寄
贈
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
風
力
発
電
シ
ス
テ
ム
は
「
風

レ
ン
ズ
風
車
」
と
呼
ば
れ
、
コ
ン
パ
ク

ト
な
羽
根
で
非
常
に
効
率
よ
く
発

電
し
、
騒
音
が
少
な
い
と
し
て
注

目

さ
れ
て
い
る
国

産

新

技

術

で

す
。
風
車
は
、
高
台
に
あ
る
新
工

場
敷
地
の
入
口
脇
に
立
ち
、
遠
く

か
ら
も
よ
く
見
え
る
「
目
印
」
に
な

っ
て
い
ま
す
。
マ
ル
ト
高
橋
さ
ん
と

あ
い
コ
ー
プ
に
共
通
す
る
「
脱
原
発

で
復
興
を
！
」
と
い
う
思
い
の
シ
ン

ボ
ル
タ
ワ
ー
の
よ
う
で
し
た
。 

こ
の
10
月
か
ら
い
よ
い
よ
、
新
工

場
で
生
産
さ
れ
た
「
お
で
ん
種
セ
ッ

ト
」
が
再

開

し
ま
す
。
２
年

半

ぶ

り
、
や
っ
と
マ
ル
ト
の
お
で
ん
が
食
べ

ら
れ
ま
す
！
今
年
の
冬
は
お
で
ん

を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
マ
ル
ト
高
橋
さ

ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！ 
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石巻地区委員会＆ 

泉 B 地区委員会＆ 

新ハウス・レンズ風車・BM 活性水プラ

ント見学のパネル展示。みつば会皆さ

んと一緒に、採りたて野菜を販売します

☆ 

いよいよ再開「おでん種

セット！」具材ひとつ一

つに込めた想いを試食

と共に伝えます。 

七郷みつば会 

高橋徳治商店 

パン工房わはわ 

オリオンべーカリー 

 

泉 A 地区委員会＆ 

規格外の BM トマトがあっと

おどろく美味しいメニューに

大変身！迫のトマトを、もっ

と好きになぁれ～ 

米沢郷と念願のコラ

ボ！食べることの大切

さを、考え実践する姿

をお伝えします。 

米沢郷牧場 

太白地区委員会＆ 

しおさい地区委員会＆ 

天童から陽気な生産者

の皆さんが美味しい 

りんごを持って来仙！ 

旬の果実を大販売★ 

迫ﾅﾁｭﾗﾙﾌｧｰﾑ 

天童果実同志会 

若林地区委員会＆ 

＆ 

あいコープのパンのこ

と、ますます好きになり

ますよ！美味しさのひ

みつ、教えます♪ 

宮城野地区委員会＆ 

つやつやの新米と、 

新鮮な野菜を試食・

じもとんと、のら牛の焼

肉をします。あいコープ

の美味しいお肉を食べ

に来てください。 

青葉 A 地区委員会＆ 

青葉 B 地区委員会＆ 

仙南地区委員会＆ 

鎌田さんの味噌・醤油のこ

とならお任せあれ！「みそ

カフェ」でお気に入りトッピ

ングを見つけてね♪みそ

スウィーツレシピも必見！ 

タンポポ村ハム・ソー

セージの「本物の価

大郷みどり会 

鎌田醤油 

タンポポ村 

販売します。農家のお母さん＆地区

委員のお勧めレシピをお試しあれ♪ 

じもとん・のら牛生産者 
 （田尻エコ畜産協議会） 

値」を実感できますよ！ 

自慢の無塩せきを味わってください。 

復興応援ありがとう！

う！ 七郷みつば会の餅つき 
復興支援くださったみなさんに、お礼

の餅つきをします！大郷・迫の生産者

と協力して、力強くつきあげます。 

県内 3産地 ☆特別企画☆ 
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3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

10月27日 
（日） 

 

場所 卸商センター  

「サンフェスタ」 
（仙台市若林区卸町 2－15－2） 

10：00～15：00 
 

見つけよう 本物の価値  

“祭りだ Wa！っしょい！” 広げようあいコープの輪 

              

あいコープみやぎは店舗をもたない生

協です。お祭りは年に一度だけ、組合

員、生産者、職員が集まって直接交

流できる最大のイベントです。北は北

海道から南は九州まで、普段会うこと

のない生産者が仙台市卸町のサンフ

ェスタに集まります。 

今年は初出店を含め６０団体以上が

出展します。直接会って話してお買い

物を楽しめる一年に一度だけのチャン

スです。試食も多数用意しております

ので、「まんま通信」を見ているだけで

はわからない商品も実際に見て、食べ

て味わえます。組合員のみなさまの参

加をお待ちしております。 

 
組
合
員
、
生
産
者
、

職
員
が 

一
同
に
集
ま
れ
る 

年
に
一
度
の 

ビ
ッ
ク
チ
ャ
ン
ス
！ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石けん委員会 
布ナプワークショップ開催！ 

無漂白ネルを使った、手作りの布ナプキ

ンを作りましょう。お子様限定、コネコネ

石けん作りもあります。 

脱原発委員会 
「うちエコ診断」してみません

か？省エネアイデア教えま

す！クイズや展示で、楽しく

ジョイケア 
お土産を買って応援しよ

う！被災地のみなさんの手

作り品を販売します。 

あいコープふくしま 

みやぎ・ふくしまで一緒に盛り上げる内容

を企画中。みんなのお祭り、頑張るぞ！ 

LPAの会 
LPA って？気になった方は

足を運んでください！ 

乳がん触診法も教えます！  

海のあいぶらんど 

石巻、気仙沼、唐桑…2012

年から始まった活動の軌跡

を紹介します！ 

今年もやります、職員による

男のあいごはん！「あいごは

んアイデア集第２弾」の発表

もお楽しみに★ 

あいぶらんど委員会 

いよいよお祭りまであとわずかとなってきました。お祭り実行委員会では小さなお子さんから大人

の方までみんなが楽しめるようなステージ企画やクイズの仕上げ作業に奮闘中です。ぬり絵ポス

ターもたくさんの方に応募いただきありがとうございました。お祭り当日みなさまにお会いできるの

を楽しみにいております。是非参加してお祭りを盛り上げましょう！   

 

エネルギーの事・放射能

の事を学びます。 
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今
年
の
お
米
の
出
来
は 

い
か
が
で
す
か
？ 

 

七
郷 

今
年
、
震
災
後
初
め
て
作
付
を
再
開
し

た
田
ん
ぼ
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
田
起
こ
し
の

時
に
は
ガ
レ
キ
が
で
て
き
た
り
、
ヘ
ド
ロ
を
除
去

す
る
た
め
に
表
土
を
削
り
山
土
を
入
れ
た
り

と
、
米
作
り
を
す
る
土
壌
と
し
て
は
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
７
月
の
長
雨
に
も
負
け

ず
、
と
て
も
力
強
く
育
ち
ま
し
た
。 

大
郷 

春
先
の
少
雨
、
梅
雨
時
期
の
低
温
・
長

雨
と
天
候
不
順
が
続
き
、
い
も
ち
病
が
大
発
生

と
な
り
ま
し
た
。
発
生
圃
場
の
早
期
刈
取
り
、

そ
の
後
の
高
温
と
日
照
り
続
き
で
い
も
ち
病
は

お
さ
ま
り
ま
し
た
。
イ
ネ
も
苦
労
を
乗
り
越

え
、
立
派
に
育
ち
ま
し
た
。 

迫 

梅
雨
の
日
照
不
足
で
い
も
ち
病
が
所
々
で

見
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
猛
暑
も
乗
り
切

り
、
迫
の
田
ん
ぼ
は
総
じ
て
順
調
で
す
。 

大
郷
大
郷
で
は
天
然
由
来
の
忌
避
剤
を
田
ん

ぼ
に
散
布
し
ま
す
よ
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
に
ん
に

く
、
ヨ
モ
ギ
の
エ
キ
ス
で
、
カ
メ
ム
シ
が
嫌
う
臭
い

な
の
で
す
。
こ
れ
を
出
穂
の
前
後
に
行
い
、
お
米

に
な
る
部
分
が
や
わ
ら
か
い
時
を
狙
っ
て
く
る

カ
メ
ム
シ
を
追
い
払
い
ま
す
。
８
月
の
暑
い
時

期
、
30
キ
ロ
は
あ
ろ
う
忌
避
剤
を
背
負
っ
て
田

ん
ぼ
の
周
り
を
歩
い
て
の
散
布
は
重
労
働
で

す
。
知
恵
と
人
力
を
駆
使
し
て
カ
メ
ム
シ
と
戦

い
ま
し
た
よ
。 

迫 

田
ん
ぼ
の
生
き
も
の
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
殺
虫
剤
を
使
わ
な
い
と
、
害
虫
が
増
え
る

と
心
配
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
害
虫
の
天

敵
と
な
る
生
き
も
の
も
増
え
る
の
で
す
。
結
果

的
に
イ
ネ
へ
の
被
害
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
自
然
の
営
み
に
ど
こ
ま
で
人
が

手
を
加
え
る
か
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
、
一

番
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

戦
後
、
昭
和
20
年
生
ま
れ
の
米
の
作
り
手
は
、

田
ん
ぼ
を
荒
ら
す
こ
と
に
「罪
悪
感
」
を
覚
え
る

貴
重
な
世
代
。
迫
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
佐
藤

文
彦
さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
。
市
場
経
済
や
効
率

化
の
時
代
を
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
次
の
世

代
へ
、
伝
え
た
い
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。 

（昨
秋
、
田
植
え
を
し
た
も
の
の
あ
ま
り
の
雑
草

の
繁
茂
に
稲
刈
り
を
放
棄
し
た
田
ん
ぼ
を
３
件

見
か
け
た
。
）
無
農
薬
で
雑
草
管
理
が
行
き
届

か
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
。
慣
行
栽
培
だ
が
、
イ

ネ
の
声
が
わ
か
ら
な
い
、
農
薬
を
使
う
タ
イ
ミ

ン
グ
が
わ
か
ら
な
い
の
だ
。
親
は
専
業
で
米
作

り
を
一
生
懸
命
だ
っ
た
家
で
、
息
子
が
作
り
始

め
た
田
ん
ぼ
に
多
い
の
だ
。
息
子
世
代
は
兼
業

で
片
手
間
に
米
作
り
を
す
る
場
合
が
多
い
。 

 一緒につくる

あ
い
コ
ー
プ
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

七
郷 

組
合
員
さ
ん
に
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

応
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
七
郷
み
つ
ば
会
一

同
、
心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
お
米
や
野

菜
を
届
け
る
た
め
に
精
一
杯
、
七
郷
で
の
農
業

に
励
み
ま
す
！ 

大
郷 

食
や
生
産
者
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
関

係
を
求
め
て
い
ま
す
か
？
作
り
手
で
あ
る
私
に

と
っ
て
、
消
費
者
は
「
食
べ
る
だ
け
」
、
生
産
者
は

「作
る
だ
け
」と
双
方
に
一
方
通
行
の
関
係
で
は

な
く
、
「
消
費
の
現
場
」
「
生
産
の
現
場
」
を
互
い

に
納
得
し
た
上
で
目
指
す
も
の
に
向
か
っ
て
一

緒
に
協
力
し
合
え
る
、
持
続
可
能
な
関
係
が
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
新
米
を
食
べ
な
が
ら
考
え

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。 

迫 

昨
秋
稲
刈
り
を
放
棄
し
た
田
ん
ぼ
が
３
件

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
か
た
40
年
米
作
り
を
し
て

い
ま
す
が
初
め
て
で
す
。
き
ち
ん
と
管
理
す
れ

ば
、
日
本
の
田
ん
ぼ
は
何
百
年
と
米
作
り
が
可

能
な
装
置
。
共
に
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 産直米
何
百
年
と
作
物
を
作
り
続
け
る

こ
と
の
で
き
る
素
晴
ら
し
い
場
所 

 

彼
ら
に
と
っ
て
田
ん
ぼ
が
「
荒
れ
て
い
る
」
と
は

目
に
映
ら
な
い
の
で
あ
ろ
う
。 

稲
作
は
作
物
の
中
で
は
珍
し
い
、
連
作
障
害
も

な
く
ず
っ
と
そ
の
場
所
で
栽
培
・
収
穫
す
る
こ

と
の
で
き
る
農
業
。
歴
史
が
証
明
し
て
い
る
。
き

ち
ん
と
管
理
し
て
い
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
先
の
世

代
に
も
受
け
継
ぐ
こ
と
の
で
き
る
生
産
基
盤

だ
。
現
代
の
田
ん
ぼ
は
、
昔
に
比
べ
作
業
や
管

で
き
な
い
こ
と
を
自
慢
す
る
な 

 理
を
し
や
す
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
。
そ
ん

な
田
ん
ぼ
を
、
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
情
熱

が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
「荒
ら
す
」の
は
論
外
だ
。 

◂
迫
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム 

佐
藤
文
彦
さ
ん 

ふつうの牛のすがただけじゃなく、

子牛はどれくらいのミルクを飲むの

かなど、ふつうではできない、たい

けんができたとおもいます。 

（こどもたちの絵日記より） 

2013 年７月 25-26 日（木・金） 

夏休み親子企画 
報告 

夏のながめやま牧場で気分は酪農家♪ 

1泊 2日 宿泊酪農家体験 

いろんな牛をみたよ！ 

 
 

 

田
ん
ぼ
を
荒
ら
す
な 

―
米
作
り
40
年
の
生
産
者
が
次
の
世
代
へ
伝
え
た
い
こ
と 

 

組
合
員
が
産
地
を
変
え
た 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不
使
用
の
取
組
み 

あ
い
ち
ゃ
ん
牧
場
ク
イ
ズ
も
交
え

な
が
ら
、
実
際
に
餌
を
あ
げ
、
臭
い

も
嗅
い
で
体
験
し
て
き
ま
し
た
。
豚

舎
内
を
元
気
に
走
る
豚
と
、
悠
々

過
ご
す
赤
牛
が
印
象
的
で
し
た
。 

生
産
者
の
み
な
さ
ん
と
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
し
な
が
ら
、
日
々
の
飼
育
の

様
子
を
伺
う
な
ど
、
た
っ
ぷ
り
交

流
し
て
き
ま
し
た
。 

宮
城
野
地
区
委
員 

太
田
代 

一
世 

2013 年 8 月 31 日（土） 

宮城野・泉Ｂ地区委員会合同企画 
報告 

田尻エコ畜産協議会のみなさんと交流

あいちゃん牧場 見学バスツアー 

 

Ｂ
Ｍ
活
性
水
の
お
陰
で 

臭
い
が
な
い
っ
て
本
当
？ 

梅雨の低温 、初夏は長雨と天候不順が続き、９月には台風が来

ましたが、県内３産地の稲刈りが始まりました。  

津波被害を乗り越えた七郷みつば会をはじめ、大郷みどり会 、  

迫ナチュラルファームの皆さんにインタビューしました。  

今
年
の
米
作
り
も
、 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不
使
用

を
貫
い
た
と
の
こ
と
で
す
が
、 

い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

七
郷
カ
メ
ム
シ
が
平
年
の
６
倍
発
生
し
ま
し

た
。
周
囲
の
農
家
か
ら
は
ネ
オ
ニ
コ
を
散
布
し

な
い
こ
と
を
危
惧
さ
れ
ま
し
た
。
そ
り
ゃ
あ
、

私
た
ち
だ
っ
て
カ
メ
ム
シ
被
害
は
心
配
で
す
。

画
期
的
な
防
除
方
法
は
ま
だ
模
索
中
で
が
、
皆

さ
ん
と
の
約
束
を
守
る
た
め
。
知
恵
と
イ
ネ
の

力
を
信
じ
て
米
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
こ
か
ら
は
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
産
地
の
若
手
の

み
ん
な
へ
。
「
無
農
薬
だ
か
ら
収
量
が
落
ち
ま
し

た
」
な
ん
て
、
大
き
な
声
で
言
う
な
。
や
る
か
ら

に
は
、
プ
ロ
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て
、
仕

事
に
臨
ん
で
ほ
し
い
。
米
作
り
を
生
業
と
し
て
、

プ
ロ
と
し
て
や
る
か
ら
に
は
収
量
が
と
れ
な
い

こ
と
は
恥
ず
か
し
い
と
思
え
。
そ
れ
は
簡
単
な

こ
と
で
は
な
い
し
、
で
き
な
い
こ
と
を
や
れ
と
は

言
わ
な
い
。
む
し
ろ
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。
米
作
り

は
一
年
に
一
回
。
い
つ
ま
で
も
甘
え
た
り
、
失
敗

を
繰
り
返
し
た
り
す
る
よ
う
で
は
、
何
百
年
も

田
ん
ぼ
は
続
か
な
い
。
毎
年
、
毎
年
が
勝
負
だ

と
肝
に
銘
じ
て
米
を
作
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。 

◂
七
郷
み
つ
ば
会 

二
瓶
次
男
さ
ん 

大郷みどり会 稲刈りの様子 

―
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
は
、
近
年

多
用
さ
れ
て
い
る
神
経
毒
の
殺
虫
剤
。
世

界
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
ミ
ツ
バ
チ
大

量
死
へ
の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
今

年
５
月
に
Ｅ
Ｕ
で
は
こ
の
農
薬
３
成
分
が

既
に
使
用
禁
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
日
本
で
は
規
制
ど
こ
ろ
か
そ
の
使
用

量
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ

で
は
２
０
１
０
年
の
組
合
員
学
習
会
を
き

っ
か
け
に
、
組
合
員
が
生
産
者
に
呼
び
か

け
、
２
０
１
１
年
か
ら
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド

系
農
薬
削
減
に
向
け
た
取
組
み
を
始
め

ま
し
た
。 
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７
月

25
日
～
26
日
に
、
な
が

め
や
ま
牧
場

で
一
泊

交

流
企

画
を
し
て
、
組
合
員
の
目
で
放

牧
酪
農
の
全
て
?!
を
あ
ま
す
こ

と
な
く
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

10
月

に
は
奥
羽

乳
業

に
お
邪

魔
し
て
、
私
た
ち
の
「
放
牧
パ
ス

ち
ゃ
ん
原
乳
」
が
し
っ
か
り
分
別

管

理

さ
れ
て
い
る
様

子

や
殺

菌
・
充
填
工
程
な
ど
を
見
学
す

る
予
定
で
す
。 

飼
料
自
給
率
ア
ッ
プ
、
ア
ニ
マ

ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に
も
こ
だ
わ
っ

た
、
私
た
ち
の
「
放
牧
パ
ス
ち
ゃ

ん
牛
乳
」
を
み
ん
な
で
利
用
し

ま
し
ょ
う
！ 

 

理
事 

須
藤 

和
恵 

 
 

２
０
１
３
年
９
月
３
日
（火
） 

▼
放
牧
パ
ス
牛
乳
、
小
粒
納
豆
、

平
飼
い
米
た
ま
ご
、
マ
ル
ト
お
で
ん

セ
ッ
ト
の
４
品
目
を
新
た
に
「
あ
い

ぶ
ら
ん
ど
」
に
認
定
し
た
。
▼
秋
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
内
容
を
確
認

し
た
。
▼
生
産
者
乳
価
ア
ッ
プ
に

伴
う
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
値
上

げ
、
原
料
価
格
高
騰
に
伴
う
Ｐ
Ｂ

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
値
上
げ
を
承

認
し
た
。
▼
原
発
事
故
子
ど
も
・

被
災
者
支
援
法
の
実
施
を
求
め
る

署
名
活
動
の
取
組
み
、
宮
城
フ
ォ

ー
ラ
ム
へ
の
賛
同
を
決
定
し
た
。 

Facebook 
日々、更新中！ 

組合員活動の報告たくさん 
見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に 

脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会 

担
当
理
事 

 

砂
子 

啓
子 

楽
し
く
、
電
気
に
頼
ら
な
い 

冬
の
暮
ら
し
の
見
直
し
を
！ 

 

し
て
、
電

気
に
頼
ら
な
い
冬
の

あ
っ
た
か
生
活
講
演
会
「
冬
の

ぬ
っ
く
ぬ
く
生
活
情
報
室

in
あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
」
を
開
催
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
三
浦
先
生

の
他
に
も
ゲ
ス
ト
を
お
招
き
し

て
、
楽
し
く
生
活
の
為
に
な
る

企

画

に
し
よ
う
と
計

画

中

で

す
。 ま

た
こ
の
企

画

を
踏

ま
え

て
、
12
月
か
ら
節
電
を
通
じ
て

暮
ら
し
を
見
直
す
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
「
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

冬
の

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
に
は
皆
さ
ん
の
日
頃
の

節
電
に
繋
が
る
ア
イ
デ
ア
や
、

暮
ら
し
ぶ
り
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
今
後
も
企
画
盛
り
だ
く
さ

ん
の
脱
原
発
委
員
会
へ
の
ご
参

加
や
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！ 

 
 

 

５
月
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
、
三
浦
秀
一
先
生
（
東
北

芸

術

工

科

大

学

准

教

授

）
に

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
生
活
で

活
か
す
た
め
の
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
家
庭
の
消
費

電
力
に
占
め
る
冷
暖
房
器
具

や
給
湯
の
割
合
が
高
い
の
だ
そ

う
で
す
。
節
電
と
い
う
と
こ
ま

め
に
電
灯
を
消
す
等
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
が
、
冷
暖
房
や
給
湯

の
熱
源
の
見
直
し
は
さ
ら
に
重

要

で
す
。
そ
し
て
電
気
は
、
夏

よ
り
冬
の
ほ
う
が
多
く
使
わ
れ

る
た
め
、
冬
の
暮
ら
し
を
見
直

す
こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。 

大
変
興
味
深
く
実
践
的
な

お
話
だ
っ
た
の
で
、
冬
を
迎
え
る

前
に
、
多
く
の
方
に
お
話
を
聞

い
て
貰
い
た
い
と
委
員
会
で
話

し
合
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
11
月

10
日
に
三
浦
先
生
を
お
招
き

日本初！放牧パスちゃん牛乳が 
『放牧酪農牛乳認証』取得 

放牧酪農に取り組む、ながめやま牧場の生乳を１００％

使って、パスチャライズ殺菌した「放牧パスちゃん牛乳」が

日本初！「放牧酪農牛乳」認証を取得しました。 

組合員の皆さんには９月１回から新パッケージでお届け

しています。 

夜
間
放
牧
の
よ
う
す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 8 月分) 

15.578名 
 

184.077千円 

24.453円 

1．036.049千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 7 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

100件 

27件 

10件 

12件 

149件 

7●あいあいあい vol.91 

Vol.７ 

 

平
成

20
年
の
生
協
法
改
正
に

伴

い
、
こ
の
５
年

余

り
、
毎
月
１

回
開
催
さ
れ
る
定
例
理
事
会
に

監

事

と
し
て
出

席

し
て
き
ま
し

た
。
第
１
火
曜
日
午
前

10
時
か

ら
の
３
時
間
を
超
え
る
理
事
会
で

は
、
盛
り
沢
山
な
事
案
に
つ
い
て

熱
心
な
討
議
が
行
わ
れ
、
い
つ
も

圧
倒
さ
れ
る
思
い
で
い
ま
す
。
理

事
会
に
出
席
し
て
み
て
あ
い
コ
ー

プ
の
実
態
が
良
く
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

事
案
は
組
合
員
の
拡
大
、
地

場
生
産
者
と
の
連
携
、
商
品
開

発

な
ど
運

営

に
関

す
る
こ
と
か

ら
、
農
薬
、
原
発
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ど
そ

の
裏
側
に
あ
る
問
題
へ
の
取
り
組

み
等
に
ま
で
及
び
、
社
会
の
問
題

の
多
く
が
直
接
間
接
に
私
た
ち
の

生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
私

た
ち
の
生
活
と
消
費
行
動
が
社 公

認
会
計
士
・
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
監
事 

会
の
在
り
方
と
切
り
離
せ
な
い
も

の
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
知
ら
さ

れ
ま
す
。
理
事
さ
ん
た
ち
は
総
代

会
議
案
書
に
沿
っ
た
形
で
、
事
案

の
企
画
・
実
施
・
報
告
な
ど
の
一

連
の
作
業
を
、
ほ
ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
多
大
な
時
間
を
費
や
し
て
行
っ

て
お
り
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。
今

の
世
の
中
で
あ
い
コ
ー
プ
の
理
念

を
実
現
し
て
い
く
こ
と
は
大
変
な

困
難
を
伴
い
ま
す
が
、
ど
れ
程
微

力
で
も
考
え
、
声
を
挙
げ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
思
わ
さ
れ
ま
す
。 

「
生
活
協
同
組
合
」
と
い
う
組

織
が
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
あ
い
コ
ー
プ

の
理

念

を
少

し
で
も
実

現

す
べ

く
、
こ
の
組
織
を
最
大
限
生
か
し

た
活
動
の
広

が
り
を
期

待
す
る

と
と
も
に
、
私
も
何
ら
か
の
お
役

に
た
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
一
番
の
願
い
は
、
世
界
中
か
ら
原

発
が
な
く
な
る
事
。
そ
し
て
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
へ
の
転
換
と
世
界

中
の
人
た
ち
に
電
力
が
公
平
に
行

き
渡
る
こ
と
。
」
ド
イ
ツ
の
ス
ラ
ー

デ
ッ
ク
女
史
の
言
葉
で
す
。
脱
原

発
委
員
会
主
催
の
「
ぶ
ん
ぶ
ん
ラ

ン
チ
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
組

合
員
が
集
い
、
考
え
、
話
し
合
う

中
で
、
自
分
達
の
未
来
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
組
合
員

活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 

橋
本 

潤
子
さ
ん 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

声
を
挙
げ
る
こ
と
の
大
切
さ 

理
念
を
実
現
す
る
た
め
に 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の

助け合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月

100円の拠出金によって支えられている全員参加の

地域福祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、

地域サロン「よってがいん」への支援、ベガルタ・バ

リアフリーサッカーへの賛助金、ビッグイシューの支

援など、地域福祉にも役立てられます。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

 ８月３１日・９月１日、あいコープふくしまさんの「ながめやま牧

場＆米沢郷牧場見学ツアー」に参加して交流と応援をして

きました。初日の夕食交流会では、子どもたちの席が設けら

れ、年齢の高い子どもたちが小さな子どもたちのお世話をし

ている姿がとても印象的でした。助け合いは、こういう日々の

積み重ねで自然に身についていくのだとあらためて思いまし

た。２日目は、大人達が生産者交流をしている間に子どもた

ちとあいコープみやぎの組合員が、米沢郷牧場の皆さまに

ご協力いただき、外遊びやパスちゃん工作をして楽しみまし

た。あいコープ組合員同士の交流は、とても新鮮だったよう

です。お互いの活動の情報交換もできました。 

あいコープふくしまの皆さま、ありがとうございました。来年

もぜひ交流したいと思います。 

ジョイケア担当理事 鈴木 智子 

あいコープふくしまの皆さんと 

交流しました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

vol.12 塩紅鮭のおにぎり 

今回のあいぶらんど商品 

～塩紅鮭切身～ 

あいあいあい vol.91●8 

ち
な
み
に
、
鮭
の
皮
は
食
べ
て

い
ま
す
か
？
マ
リ
ン
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と

呼
ば
れ
る
も
の
は
、
こ
の
皮
か
ら

抽
出
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
し

て
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富
な
の
で
、

酢

の
物

に
す
る
と
栄
養

成
分
の

吸
収
が
高
ま
り
体
の
機
能
が
ス
ム

ー
ズ
に
働
く
そ
う
で
す
。
食
べ
ず

に
捨
て
る
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
で

す
ね
。 

震
災
後
、
主
人
の
転
勤
で
札

幌
に
住
み
始
め
て
半
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
札

幌

で
鮭

の
稚

魚

の

放
流
会
に
参
加
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
（
左
下
写
真
） 

鮭
と
言
え
ば
、
モ
デ
ル
の
知
花

く
ら
ら
さ
ん
が
毎
日
の
食
事
に

一
回
は
必
ず
鮭
を
食
べ
て
い
て
、

ミ
ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
時
代

に
食
事
ト
レ
ー
ナ
ー
が
鮭
は
お

肌
に
良
い
か
ら
と
毎
日
食
事
に

取
り
入
れ
て
い
た
ら
し
く
、
今
も

続
け
て
毎
日
鮭
を
必
ず
食
べ
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
メ
イ

ク
さ
ん
か
ら
も
評
判
の
お
肌

の

持
ち
主
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う

と
知
っ
た
ら
、
早
速
鮭
を
食
べ
た

く
な
り
ま
す
ね
！ 

Ｎ
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電気に頼らない冬のあったか生活講演会 
「冬のぬっくぬく生活情報室㏌あいコープみやぎ」 

場所／エル・パーク仙台セミナーホール 
時間／10：00～12：00 
 

 
11 
10 

日 

 
12 

2 
月 

 大人の社会科連続講座 

場所／エル・パーク仙台 セミナーホール 
時間／10：00～12：00 

Vol.3 税金 

Vol.4 社会保障 

場所／青年文化センター エッグホール 
時間／10：00～12：00  

1 
27 

月 

み な ん  の  

火 

火 

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 
 

 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

 法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

火 

火 

火 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

8 
10 

塩紅鮭のおにぎり（２個分） 

●材料 

 ・ごはん  ２膳分 

 ・塩紅鮭  １切れ 

 ・塩  適宜 

緊急!ＧＭ(遺伝子組み換え)報告学習会 

Poco 場所／エル・パーク仙台セミナーホール 
時間／10：00～12：00 

●作り方 

 ①大きめのボールに、ごはんを入れる。 

 ②焼いた塩紅鮭をほぐして、①に入れ、

混ぜてから食べやすい形ににぎる。 

 ③最後に塩をつける 

 
10 

27 

 
(日) 

Wa！わぁ祭り 2013 
場所／卸商センター サンフェスタ 

時間／10：00～15：00 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 8 
10 

8 
10 

15 
10 

15 
10 

 
10 

8 
火 

サケの稚魚 




