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 あ

あ
い
コ
ー
プ
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
た
ち
ま
ち
が
オ
ー
プ
ン
！ 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 
TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http:///www.mamma.coop 

 

10
月
２
日
、
３
年
到
達
ビ
ジ
ョ
ン

に
あ
る
常
設
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

が
青

葉

区

立

町

の
阿

部

酒

店

の

一
角
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、
み
そ
カ
フ

ェ
や
、
お
豆
腐
・
お
醤
油
の
試
食
、

放

牧

パ
ス
ち
ゃ
ん
牛

乳

の
試

飲

会
、
青
果
、
米
粉
パ
ン
な
ど
の
販
売

を
行
い
ま
し
た
。
お
天
気
は
残
念

な
が
ら
雨
で
し
た
が
、
オ
ー
プ
ン
前

か
ら
チ
ラ
シ
を
片
手
に
ご
近
所
の

方
や
、
こ
の
日
を
待
ち
わ
び
て
い
た

組
合
員
が
来
店
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
出
迎
え
た
理
事
、
職
員
は
慣

れ
な
い
な
が
ら
も
、
牛
乳
の
説
明

や
あ
い
コ
ー
プ
加
入
の
説
明
な
ど
、

様
々
な
対
応
に
奔
走
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
も
興
味
や
関
心
を
持
っ

て
頂
い
て
い
る
こ
と
に
驚
く
ば
か
り

で
、
４
時
間
程
の
イ
ベ
ン
ト
は
ア
ッ

と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
置
い
て
あ

る
商
品
は
石
け
ん
や
あ
い
ぶ
ら
ん

ど
の
調
味
料
が
中
心
で
す
。 

 

理
事 

前
田 

み
さ
子  

無
店
舗
生
協
の
あ
い
コ
ー
プ
に

と
っ
て
、
こ
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

が
、
組
合
員
以
外
の
皆
さ
ん
と
の

接
点
と
な
り
、
活
動
を
広
げ
る
た

め
の
窓
口
に
な
り
ま
す
。
総
代
会

で
可
決
し
た
こ
と
を
ひ
と
つ
一
つ
実

現
し
て
い
き
ま
す
が
、
こ
こ
の
活
用

は
こ
れ
か
ら
で
す
。
ま
ず
は
、
こ
こ

に
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
た
よ
、

と
い
う
こ
と
を
組
合
員
で
知
ら
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

■所在地・営業時間  

(株 )阿部酒店さん内  

（仙台市青葉区立町 17-23） 

営業時間：10:00～19:00  

定休日  ：日曜・祝日  

■アクセス 

地下鉄：勾当台公園下車  徒歩 8 分  

仙台市営バス：メディアテーク前下車  徒歩 4 分  

車：近隣の有料駐車場をご利用下さい。 
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どの会場でも参加する事ができます 

あいコープみやぎの組合員活動に、秋に行われるフォ

ーラムがあります。いつも、何らかの話題提供がなされ

て、組合員が皆でいろんな話ができる場です。そして、

普段の地区の企画参加は自分の地区に限られます

が、このフォーラムは、10 か所の会場、どこにでも参加

する事ができます。 

自ら学び、自らの手で解決していこう 

生活協同組合の組合員である理由は、自分たちの

生活環境を、より良いものに、一人一人の力を合わ

せて変えていこうというところにあります。 

「自分たちの生活環境」なのですから、人任せは変な

話です。 

「ここが嫌だ」、「ここを変えてほしい」と言うだけなら、

駄々をこねる子供と同じです。 

私たちは、大人なのですから、自分たちで問題を出し

合い、学んで、自らの手で解決していくべきです。 

フォーラムは、組合員の集まりどころ 

今年のテーマは 3年到達ビジョンのステップです。7月

に新登場の放牧酪農牛乳と、復活した高橋徳治商

店のおでんセットを試食に、いろんな話をしましょう。フ

ォーラムは、組合員の集まりどころです。 

～今年は 3 年到達ビジョン〈ステップ〉の年です～ 

左記日時、会場にてフォーラム
を開催いたします。各地区で配
布しているチラシにて参加お申
込みください。あいコープホームペ
ージ、お電話でのお問い合わせ
も受け付けています。 

TEL 0120-255-044 
（担当 豊嶋） 

あいコープホームページ 
http://www.mamma.coop/ 
 
 
 

自分たちの生活環境を、より良いものに。 
一人一人の力を合わせて変えていこう！ 

2013 

フォーラム 
秋の 

～2013年 秋のフォーラム内容～ 

◆お伝えします 2013 あいコープ 

こんなことしました、やってます！ 

◆高橋徳治商店の 

安全・安心のおでんとは？ 

◆新工場完成に寄せて高橋社長の 

ビデオレター上映 

◆組合員さんと試食をかこんで情報交換 

写真はすべて 2012年の様子 

組合員の目線で、様々なお話をします 

今年の試食は。。 

お待ちしています! 

ご参加を 
みなさんの 
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3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

２０１３年実りの秋！新あいぶらんど４品がデビューします！

どれもこれもお薦めです！もうお馴染み「放牧パスちゃん牛乳」、

納豆プロジェクトで開発された「あいコープのこつぶ納豆」、復

活！高橋徳治商店の「おでん種セット」、そしてリニューアルした

2013 年秋 
新しく４品がデビュー！ 

パスちゃん牛乳の夢が実現！本来あ

るべき放牧酪農に取り組む山形県

飯豊町「ながめやま牧場」にパスちゃ

んがお引越しました。なんと日本初！

「放牧酪農認定マーク付き」です。 

震災から２年半。東松島の新工場

で復活のおでん種セットです。無添加

Non-GMO、放射能不検出にこだわ

り、高橋英雄社長を始め、従業員

一丸となって完成させた「熱い」おでん

セットです。 

 

「納豆プロジェクトチーム」が何度も試

食を繰り返し開発しました。わたり納

豆社長がこだわりと熱い情熱を持って

作り上げました。納豆の粘りと国産大

豆（スズマル）の風味は抜群です。 

 

放牧パスちゃん牛乳 

平飼いこめたまご あいコープのこつぶ納豆 

おでん種セット 

組合員さんからの投稿から選ばれた“いつもの家庭のあ

いごはん”。そのあいごはんのヒントがたくさんつまったアイ

ディア集、なんと掲載品目が 40品に増えて第 2弾がで

きました！調理の際のポイントや、あいコープの調味料の

使い方アドバイスも掲載。まんま通信料理提案グループ

「ごっつあんです」が実際に調理し、撮影しました。アイデ

ィア集で毎日の食卓を楽しく美味しく彩りましょう！購入

方法は【あいぶらんど通信 44号】をご覧下さい。 

鶏が本来庭先でのびのびと飼われて

いたように、運動と食事でストレスの

ない毎日を過ごします。飼料米などの

←P４,５にも 
特集があります！ 

奥羽乳業協同組合（山形） 

大郷みどり会・栗駒高原（宮城） わたり納豆（宮城） 

高橋徳治商店（宮城） 

国産飼料にこだわり、安全で

安心な卵を作っています。 

「平飼いこめたまご」です。Wa！わぁ

祭りではあいぶらんど認定式を行い

ました。また、新あいぶらんど紹介コ

ーナーでは「あいコープのこつぶ納豆」

の試食を通して、たくさんの来場者の

皆さんに味わって頂きました。 



こ
の
お
で
ん
を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
て 

本
当
に
嬉
し
い
で
す
！ 

『美
味
し
く
て
無
添
加
』な
の
は
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で

し
た
。
で
も
、
今
回
お
話
を
う
か
が
い
こ
の
味
に
な
る

ま
で
、
材
料
調
達
が
震
災
に
よ
り
こ
れ
ま
で
以
上
に

困
難
だ
っ
た
こ
と
、
妥
協
し
な
い
高
橋
社
長
の
生
き

ざ
ま
が
様
々
な
壁
を
乗
り
こ
え
て
こ
こ
ま
で
き
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
社
長
が
消
費
者
や
従
業
員
を

思
い
、
従
業
員
が
そ
れ
に
応
え
、
多
く
の
関
係
者
に

支
え
ら
れ
て
生
み
出
さ
れ
た
お
で
ん
で
す
。
『
美
味

し
く
食
べ
て
欲
し
い
、
皆
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
』と
い
う
社
長
の
想
い
か
ら
生
ま
れ
る
味
…
だ
か
ら

こ
れ
は
マ
ル
ト
さ
ん
に
し
か
出
せ
ま
せ
ん
！
た
く
さ
ん

の
人
に
、
こ
の
美
味
し
い
お
で
ん
を
囲
ん
で
一
緒
に
食

べ
る
人
達
と
の
幸
せ
な
時
間
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
で

す
。 

石
巻
地
区
委
員
会
委
員
長 

辻 

朗
子 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼ
た
ん
竹
輪 

小
魚
つ
み
れ 

ソ
フ
ト
は
ん
ぺ
ん 

豆
腐
か
ま
ぼ
こ 

さ
つ
ま
揚 

い
か
巻
き 

蒸
し
は
ん
ぺ
ん 
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被
災
地
の
「光
」に
な
る 

 

◂高橋社長の話を聞く石巻地区委員 

おでんの宣伝パンフレットを 
 組合員が制作中！

そ
れ
は
マ
ル
ト
の
新
工
場
見
学
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

氷
点
下
の
冷
凍
庫
の
中
や
、
熱
い
揚
げ
物
の
近
く
で
作

業
す
る
社
員
さ
ん
達
。
英
雄
社
長
の
、
お
で
ん
種
セ
ッ

ト
一
品
一
品
へ
の
熱
い
思
い
。
放
射
能
汚
染
回
避
の
た

め
に
原
料
変
更
と
あ
く
な
き
探
究
心
。
私
た
ち
は
、
五

感
で
そ
れ
ら
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
虫
の
声

が
共
鳴
す
る
よ
う
に
、
そ
の
「
魂
」
を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
込

め
た
い
！ 

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
地
区
委
員
そ
れ
ぞ
れ
得
意
技

を
集
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
さ
に
、
高
橋
徳
治
商
店
の
お
で
ん
そ
の
も
の
。 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
制
作
は
、
心
が
と
て
も
暖
か
く
な
り
、
本

当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

石
巻
地
区
委
員 

宮
川
文
恵 

あ
の
大
震
災
で
、
石
巻
市
の
３
つ
の
工
場
と
自
宅

を
津
波
で
被
災
し
た
高
橋
社
長
。
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
に
よ
っ
て
、
５
０
ト
ン
と
も

い
わ
れ
た
瓦
礫
と
ヘ
ド
ロ
を
取
り
除
き
、
半
年
後

に
、
本
社
工
場
に
設
置
し
た
仮
ラ
イ
ン
で
、
「
お

と
う
ふ
揚
げ
」な
ど
を
生
産
再
開
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
本
社
工
場
は
、
地
盤
沈
下
の
た
め
高

潮
や
大
雨
の
た
び
に
浸
水
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

意
を
決
し
た
社
長
は
、
心
機
一
転
、
東
松
島
市

大
塩
に
新
工
場
を
建
設
し
た
の
で
す
。 

こ
の
度
、
２
年
半
ぶ
り
に
こ
の
新
工
場
で
、
待
ち

に
待
っ
た
マ
ル
ト
の
お
で
ん
が
復
活
し
ま
し
た
！ 

今年の Wa！わぁ祭りで、高橋徳治商店とタイアップした石巻地区委員会の皆さんは、 

マルトの復活おでんの宣伝パンフレットを制作します。高橋社長の話を聞きながら、石巻

に住んでいるからこそ共有できる想いを受け留めて、パンフレットを作ります。 

高
橋
社
長
の
想
い
― 

て
い
ね
い
に
作
る 

無
責
任
な
事 

で
き
な
い 

生
き
残
った
意
味
が
な
い 

な
ん
の
た
め
に
生
き
残
った
？ 

自
問
自
答
の
日
々 

 
 

 

『美味しく食べて欲しい、皆に元気になってもらいたい』 
 という社長の想いから生まれる味

新工場での製造のようす 

組合員のことばで
 具材をご紹介！

ガ
ツ
ン
と
秋
刀
魚
の
味
が
前
に
出
る

の
で
自
己
主
張
が
強
い
こ
の
味
。 

「オ
レ
の
味
に
染
ま
れ
！
」 

小
魚
つ
み
れ 

汁
を
吸
っ
て
、
尚
且
つ
自
分
の
味
も

残
し
た
い
。
社
長
は
夢
の
中
で
、
「
な

ん
で
、
こ
の
味
、
だ
せ
ね
ん
だ
ー
！
」

と
首
を
絞
め
ら
れ
た
と
か
。 

汁
を
吸
っ
て
も
、 

自
ら
の
主
張
も
ち
ゃ
ん
と
す
る 

ぼ
た
ん
竹
輪 

ス
ー
プ
の
味
を
や
さ
し
く
包
み
込

み
、
は
ん
ぺ
ん
の
う
ま
み
を
生
か
し
て

い
ま
す
。 

ス
ー
プ
を
含
ん
で 

う
ま
み
が
生
き
る 

 

ソ
フ
ト
は
ん
ぺ
ん 

調
整
が
難
し
い
さ
つ
ま
揚
げ
を
材
料

に
、
豆
腐
が
入
っ
て
い
る
。
豆
腐
の
味

が
、
さ
つ
ま
揚
げ
の
味
を
や
さ
し
く

し
て
い
ま
す
。 

さ
つ
ま
揚
げ
の
パ
ン
チ
を 

豆
腐
が
や
さ
し
く
包
む 

 

豆
腐
か
ま
ぼ
こ 

う
ま
み
を
生
か
せ
る
よ
う
に
０
．
０

１
％
単
位
で
塩
味
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
こ
の
旨
味
を
味
わ
い
く
だ
さ
い
。 

素
材
そ
の
も
の
の
味
が 

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
つ
ま
揚 

切
っ
た
イ
カ
を
す
り
身
に
の

せ
る
工
程
は
手
作
業
。
手
が

か
か
る
分
、
よ
り
一
層
す
る

め
の
味
わ
い
と
歯
ご
た
え
が

あ
り
ま
す
。 

す
る
め
の
味
と 

歯
ご
た
え
を
楽
し
ん
で 

 

い
か
巻
き 

茹
で
る
の
で
は
な
く
、
蒸
す
こ
と
で
味

が
で
ま
す
。
白
身
魚
の
お
い
し
い
と
こ

ろ
を
つ
る
ん
と
食
べ
て
く
だ
さ
い
。 

蒸
す
こ
と
で
、
素
材
の
味
が 

凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す 

蒸
し
は
ん
ぺ
ん 

復活！マルトのおでん種セット 

こ
こ
ま
で
来
た
事
に
感
謝 

被
災
地
の
「光
」に
な
る
！ 

地
域
の
人
の
雇
用
を
生
み
出
す 

 

自
分
の
感
覚
で
感
じ
て 

自
分
の
言
葉
で
感
じ
て 

昨
年
11
月
に
引
き
続
き
、
２
度
目

の
歌
津
訪
問
。
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、
牡
蠣
の
「
種
挟
み
」
作
業
を

体
験
し
な
が
ら
、
組
合
員
・
生
産

者
・
職
員
が
交
流
し
ま
し
た
。
牡
蠣

は
順
調
に
生
育
す
る
一
方
、
復
興

へ
の
見
通
し
が
立
た
ず
、
出
荷
で
き

な
い
生
産
者
の
現
状
を
知
り
、
参

加
者
一
同
、
交
流
の
継
続
を
涙
で

決
意
し
た
１
日
で
し
た
。 

青
葉
A
地
区
担
当
理
事 

木
口 

裕
美  

2013年 9月 8日（日） 

青葉 A・Ｂ地区委員会合同企画 
報告 

歌津の海を応援しようバス企画 

歌津の海を守りたい！ 
牡蠣生産者千葉さんの声を聞きました 

 

大人気！石けん環境委員会  

連続講座 ビューティー編 
 

参加 
募集 

化粧品の成分について、そもそも何でできているの？

健康被害から身を守るための興味深いお話を 

分かりやすく教えていただきます。 

日時：１２月１６日（月）10:00～12:00 

場所：青年文化センター・エッグホール 

講師：天使の森  奥田奈津紀さん 

 

―
高
橋 

英
雄
社
長
の
こ
と
ば
よ
り 

見学してきたよ!

放牧パスちゃん 
牛乳ができるまで 

2013年 10月 10日（木） 
報告 

放牧パスちゃん牛乳製造 
プラント見学＠奥羽乳業 

放牧パスちゃん牛乳

「専用」のタンクとライン

で、他の原乳とはしっか

り分別管理していること

を確認しました。 

●話題の種まき● 
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今

年

５
月

、
遺

伝

子

組

換

え(

以
下
Ｇ
Ｍ)

ナ
タ
ネ
自
生
調

査
で
、
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
と
い
う

除
草
剤(≓

枯
葉
剤)

に
耐
性
を

持
つ
ナ
タ
ネ
が
、
石
巻
港
付
近

で
発

見

さ
れ
ま
し
た
。
震

災

後
、
国
内
で
は
こ
れ
ま
で
見
つ
か

っ
て
い
な
か
っ
た
地
域
か
ら
も
Ｇ

Ｍ
ナ
タ
ネ
の
自
生
が
発
見
さ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
輸
入
穀
物
の

陸
揚
げ
港
や
そ
の
後
の
輸
送
ル

ー
ト
が
震
災
に
よ
り
一
時
変
わ

っ
た
た
め
、
種
が
こ
ぼ
れ
落
ち
る

場

所

も
変

わ
っ
た
の
で
は
な
い

か
、
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

講

師

の
天

笠

啓

祐

氏

に
よ

れ
ば
、
世
界
の
Ｇ
Ｍ
作
物
の
栽

培
面
積
は
年
々
拡
大
し
、
内
訳

は
ほ
と
ん
ど
が
大
豆
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
綿
、
ナ
タ
ネ
で
あ
り
、
そ

れ
を
一

握
り
の
巨
大

多

国
籍

企
業
が
支
配
し
て
い
ま
す
。
残

念
な
こ
と
に
、
世
界
で
一
番
そ

理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 
 

２
０
１
３
年

10
月
１
日
（火
） 

▼
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
企
画
の
内
容
を
確
認
し
た
。
▼

Ｇ
Ｍ
学
習
会
の
役
割
分
担
等
を
確

認
し
た
。
▼
脱
原
発
委
員
会
く
ら

し
見
直
し
冬
の
ぬ
っ
く
ぬ
く
生
活

情
報
室
及
び
冬
の
節
電
ア
ク
シ
ョ

ン
の
企
画
内
容
を
確
認
し
た
。
▼

あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
祭
り
に
み

や
ぎ
か
ら
参
加
す
る
こ
と
を
決
定

し
た
。
▼
石
け
ん
環
境
委
員
会
連

続
講
座
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
編
の
企
画

内
容
を
確
認
し
た
。
▼
み
や
ぎ
ア

ク
シ
ョ
ン
秋
の
つ
ど
い
へ
の
賛
同
を

決
定
し
た
。 

 

Facebook 
日々、更新中！ 

組合員活動の報告たくさん 
見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 

あなたの身体は遺伝子組換えトウモロコシでできているかもしれない!? 

使
っ
て
気
持
ち
よ
く
、
生
活
が
愛
お
し
く 

―
子
ど
も
か
ら
広
が
る
布
ナ
プ
キ
ン 

 

が
話
す
と
、
「
そ
う
な
ん
だ
っ
て

ね
ぇ
。
そ
う
は
言
っ
て
も
夜
は
心

配
だ
か
ら
使
い
捨
て
に
し
な
さ

い
と
い
う
の
だ
け
ど
、
こ
っ
ち
（
布

ナ
プ
）
の
方
が
い
い
っ
て
言
っ
て
聞

か
な
い
の
よ
ぉ
～
」
と
。 

そ
う
！
そ
う
な
の
で
す
！ 

一
度
使
っ
て
み
れ
ば
わ
か
る
の

で
す
！
先
入
観
の
な
い
お
子
さ

ん
に
は
、
す
ん
な
り
そ
の
気
持

ち
良

さ
が
わ
か
る
の
で
す
ね
。

少
し
ず
つ
広
が
っ
て
、
使
い
捨
て

ナ
プ
キ
ン
か
ら
布
に
、
着
実
に

変
わ
っ
て
い
く
予
感
に
わ
く
わ

く
、
う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
。
私

た
ち
人
間
も
動
物
。
自
然
の
恵

み
を
い
た
だ
き
、
そ
の
流
れ
に
逆

ら
わ
ず
自
然
と
共
に
生
き
る
こ

と
を
体
が
喜
ば
な
い
わ
け
が
な

い
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
石
け
ん

環
境
委
員
会
で
は
使
っ
て
気
持

ち
よ
く
、
生
活
が
愛
お
し
く
思

え
る
こ
と
を
お
伝

え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

今

年

の
Wa

！
わ
ぁ
祭

り
で

は
、
こ
ね
こ
ね
せ
っ
け
ん
と
布
ナ

プ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し

た
。
石

け
ん
環

境

委

員

会

で

は
、
『
布
ナ
プ
は
自
分
で
つ
く
ろ

う
』
と
い
う
活

動

も
行

っ
て
い

て
、
あ
い
コ
ー
プ
で
扱
っ
て
い
る

無
漂
白
ネ
ル
を
買
い
求
め
る
組

合
員
も
、
活
動
と
共
に
増
え
て

い
ま
す
。 

先
だ
っ
て
９
月
に
行
わ
れ
た

ア
メ
ニ
テ
ィ
せ
ん
だ
い
主
催
の
エ

コ
フ
ェ
ス
タ
・
布
ナ
プ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
際
、
「
子
供
が
使
っ
て
る

か
ら
見
に
来
た
の
」
と
い
う
お
母

さ
ん
が
何
人
か
い
ま
し
た
。 

驚

い
て
話

を

聞

い
て
み
る

と
、
「
友
達
が
使
っ
て
い
て
、
快

適
だ
と
い
う
の
で
、
子
供
た
ち
の

間
で
広
ま
っ
て
い
る
ら
し
い
」
と

の
こ
と
。
お
子
さ
ん
か
ら
い
ろ
い

ろ
話
を
聞
い
て
い
る
様

子

で
、

使
い
捨
て
ナ
プ
キ
ン
よ
り
も
体

に
沿
っ
て
く
れ
る
の
で
、
横
漏
れ

が
少
な
い
こ
と
な
ど
を
私
た
ち

石
け
ん
環
境
委
員 

及
川 

由
貴 

の
Ｇ
Ｍ
作

物

を
食

べ
て
い
る
の

が
、
私
た
ち
日
本
人
。
そ
れ
は

食
料
を
輸
入
に
頼
り
、
Ｇ
Ｍ
に

対

す
る
安

全

審

査

や
規

制

、

表
示
方
法
が
、
消
費
者
側
の
健

康
や
安
全
に
配
慮
し
た
と
は
言

え
な
い
制

度

に
な
っ
て
い
る
の

が
、
こ
の
日
本
だ
か
ら
で
す
。
Ｅ

Ｕ
の
制

度

と
の
違

い
に
、
会
場

中
で
、
た
め
息
が
も
れ
ま
し
た
。

今
、
日
本
人
は
お
米
よ
り
も
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
由
来
の
食
べ
物
の
摂

取

割

合

の
方

が
多

い
の
だ
と

か
。
家
畜
の
飼
料
も
、
お
菓
子

な
ど
に
よ
く
使
わ
れ
る
加
工
で

ん
粉
、
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
、
甘
味

料
も
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
入
後
は
、

日
本
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
、
テ
ン
サ
イ

は
こ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
追
い
や

ら
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
世
界
中
の
生
態
系
に
影

響
を
与
え
始
め
て
い
る
Ｂ
Ｍ
作

物
。
一
人
ひ
と
り
が
Ｇ
Ｍ
に
対

し
て
Ｎ
Ｏ
！
、
と
声
を
上
げ
、
食

べ
物
を
選
ば
な
け
れ
ば
、
私
た

ち
の
食
や
環
境
の
安
全
は
決
し

て
守
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
。 

講師：天笠啓祐氏  

ＧＭ学習会 

宮城県内に 

遺伝子組換えナタネが 
自生していた！ 

10/8 
(火) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 9 月分) 

15.577名 
 

159,455千円 

20,952円 

1,038,614千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 8 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

89件 

19件 

6件 

5件 

119件 

7●あいあいあい vol.92 

Vol.8 

 

２
０
１
１
年
３
月

11
日
の
未
曾

有
の
大
震
災
の
中
、
全
国
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

私
の
上
司
も
そ
こ
に
い
ま
し
た
。

在
宅
や
避
難
所
で
多
く
の
方
が

筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
思
い
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
高
齢
者
や
障
が

い
者
に
な
る
と
尚
更
の
こ
と
で
し

た
。
よ
っ
て
が
い
ん
の
前
身
で
あ
る

「
ち
ょ
こ
ら
い
」
は
震
災
２
カ
月
後

に
、
個

人

の
お
宅

を
間

借

り
し

て
、
入
浴
と
お
茶
の
提
供
を
始
め

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
仮
設
住

宅

に
移
っ
て
か
ら
は
、
お
茶

の
み

場

と
し
て
継

続

し
ま
し
た
。
私

は
、
２
０
１
１
年

10
月
に
前
述
の

上
司
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
石
巻

に
来
ま
し
た
。 

震
災
か
ら
１
年
が
た
ち
、
地
域

に
根
を
下
ろ
し
た
長
期
的
な
関

わ
り
を
持
つ
た
め
に
、
石
巻
渡
波

地
区
の
一
軒
家
に
て
地
域
サ
ロ
ン

「
よ
っ
て
が
い
ん
」
を
開
所
し
ま
し Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
お
茶
っ
こ
ケ
ア 

 

よ
っ
て
が
い
ん
代
表 

た
。
そ
し
て
、
支
援
活
動
を
続
け

て
い
く
為

に
協
力
団

体
を
募
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
あ
い
コ
ー
プ

み
や
ぎ
さ
ん
が
快
諾
を
し
て
下
さ

り
、
食
材
を
提
供
し
て
下
さ
っ
た

り
、
ケ
ア
メ
イ
ト
さ
ん
が
食
事
作

り
な
ど
し
て
下
さ
っ
た
り
と
、
継

続
的
な
支
援
を
頂
き
活
動
に
弾

み
が
で
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
今
年
の
６
月
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
お
茶
っ
こ
ケ
ア
」
を
設
立
し
、

８
月
に
通
所
介
護
事
業
所
化
、

９
月

に
は
制

度
を
利
用

し
た
地

域
に
お
け
る
共
生
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
始
め
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
被
災
地
に
お
い

て
支
援
さ
れ
る
側
と
支
援
す
る

側
で
な
く
、
同
じ
時
代
を
と
も
に

生
き
て
い
く
形
を
模
索
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

こ
の
あ
い
あ
い
あ
い
11
月
号
を

手
に
し
て
い
る
貴
方
は
、
Wa
！
わ

ぁ
祭
り
に
行
か
れ
ま
し
た
か
？ 

年
に
一
度
、
生
産
者
と
組
合
員

と
職
員
が
一
緒
に
集
ま
り
交
流
出

来
る
お
祭
り
。
昨
年
に
引
き
続

き
、
今
年
も
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま

の
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
駆
け
つ
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
12
月
号
は

お
祭
り
の
報
告
を
特
集
し
ま
す
。

是
非
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。 

 

糟
谷 

裕
之
さ
ん 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

地
域
の
中
で
地
域
の
人
と 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の

助け合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月

100円の拠出金によって支えられている全員参加の

地域福祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、

地域サロン「よってがいん」への支援、ベガルタ・バ

リアフリーサッカーへの賛助金、ビッグイシューの支

援など、地域福祉にも役立てられます。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

 あいコープみやぎは、「ジョイケアシステム」という独自の地

域福祉のしくみを 15 年程前に作りました。少子高齢化が進

み地域社会の繋がりが希薄になってきた社会の中で、自分

たちの手で助け合い支え合える地域を作りたいと、毎月 100

円を組合員全員が拠出して始めたシステムです。 

組合員が利用できることには、「集団託児・家事支援・慶

弔・入学祝・無料電話相談など」があります。困りごとが出来

たらジョイケア事務局へご連絡ください。  

 また、ジョイケアでは 3.11 大震災・福島原発事故以降、被

災地支援にも取り組んできました。石巻渡波の地域サロン

「よってがいん」、福田町南仮設住宅の皆さん、あいコープ

ふくしまの皆さんへの応援を細く長く続けていきたいと思いま

す。組合員の皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。 

ジョイケア担当理事 鈴木 智子 

たすけあい・ささえあい・被災地支援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

vol.13 さつまいも＆リンゴ蒸しパン 

今回のあいぶらんど商品 

～さつまいも～ 

あいあいあい vol.92●8 

す
。
ま
た
、
60
℃
で
長
時
間
加
熱

す
る
と
、
さ
ら
に
甘
味
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
甘
く
て
、
つ
い
つ
い
食
べ

過

ぎ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
が
、

何

で
も
食

べ
過

ぎ
は
い
け
ま
せ

ん
。 手

軽
に
作
れ
る
蒸
し
パ
ン
は
、

リ
ン
ゴ
と
一
緒
に
混
ぜ
て
さ
ら
に

甘
さ
倍
増
！
３
時
の
お
や
つ
に
お

ス
ス
メ
で
す
。
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
と

一
緒
に
ど
う
ぞ
！ 

  

皆
さ
ん
、
さ
つ
ま
い
も
＝
高
カ

ロ
リ
ー
だ
と
お
思
い
で
す
か
？
実

は
さ
つ
ま
い
も
そ
の
も
の
は
、
カ
ロ

リ
ー
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
、
そ

れ
よ
り
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
食
物
繊

維

が
豊

富

な
の
で
す
。
そ
ん
な

美

肌
効

果
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

最
適
な
、
ス
テ
キ
野
菜
『
さ
つ
ま

い
も
』
を
紹
介
し
ま
す
。 

さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
時
期
は
、

８
月
か
ら

11
月
位
ま
で
で
す
。

収
穫
し
て
か
ら
２
～
３
か
月
貯

蔵
し
て
、
余
分
な
水
分
を
逃
が

し
て
か
ら
の
方
が
甘
く
て
ホ
ク
ホ

ク
し
た
状
態
に
な
る
の
で
“
旬
”

は

10

月

～
１
月

頃

と
な
り
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

 

鈴
木 

愛 

美
肌
効
果
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
最
適
！ 

石けん環境委員会 連続講座 ビューティー編 

 
12 

16 月 

み な ん  の  

火 

場所／青年文化センター・エッグホール 
時間／10：00～12：00 
 

火 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 大人の社会科連続講座 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 
 

場所／エル・パーク仙台 セミナーホール 
時間／10：00～12：00 

Vol.3 税金 

 

Vol.4 社会保障 

場所／青年文化センター エッグホール 
時間／10：00～12：00 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

 
1 

27 
月 

 
12 
２ 

月 

 

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

 

火 

11  

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

火 

秋のフォーラム開催 １１ 
月 

11 

火 
Ｐ２の会場案内をご覧ください。 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

11 

12 

さつまいも＆リンゴ蒸しパン（10個分） 

●材料 

・ホットケーキミックス  100ｇ 

・ＢＭさつま芋   中 1/2 個 

・天童のリンゴ   中 1/4 個 

・花たまご   １個 

・放牧パスちゃん牛乳 60 ㏄ 

・黒ゴマ  少々 

場所／エル・パーク仙台セミナーホール 
時間／10：00～1３：00 

●作り方 

① 蒸し器にお湯を準備し、リンゴをいちょう切りに、

さつま芋を１㎝角に切り、塩水につけておく。 

② 卵、牛乳を混ぜ合わせホットケーキミックスを入

れて混ぜ合わせ、生地を作る。 

③ ②に①の水気を切ったりんごとさつま芋を入れさ

っくり混ぜ合わせる。カップに６～７分目まで入

れ、上に黒ゴマを散らし、蒸し器で約１５分蒸す。 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 

19 
11 

19 
11 

 
11 
10 

日 

12 

12 

子ども達の未来のために脱原発を進める委員会企画  

電気に頼らない冬のあったか生活講演 




