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 あ 

２
月 

組
合
員
交
流
会
で 

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

朝

９
時

。
日

の
出

セ
ン
タ
ー
で

は
、
ず
ら
り
と
並
ん
だ
パ
ス
ち
ゃ
ん

ト
ラ
ッ
ク
が
次
々
に
出
発
し
て
い
き

ま
す
。
配
送
職

員
の
皆
さ
ん
、
今

日
も
安
全
運
転
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！
と
見
送
り
な
が
ら
、
ふ

と
、
思
う
の
で
す
。
あ
そ
こ
に
積
ん

で
あ
る
も
の
は
、
安
全
、
安
心
な
も

の
を
、
よ
り
良
い
も
の
を
と
生
産
者

の
皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て
作
っ
た
も
の

な
ん
だ
。
環
境
の
こ
と
も
で
き
る
だ

け
考
え
て
作
ら
れ
て
い
る
も
の
な
ん

だ
、
と
。 

そ
う
思
え
る
と
何
だ
か

ホ
ッ
と
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
ト
ラ
ッ
ク
の
目

的

地
、
１
軒
１
軒
の
ご
家
庭
に
は
何
が

届
く
の
か
な
、
ど
ん
な
ご
は
ん
を
作

る
の
か
な
、
な
ど
と
楽
し
く
想
像
し

て
し
ま
う
の
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
に
は
カ
タ
チ
の
あ
る

店
舗
は
あ
り
ま
せ
ん
。
宅
配
専
門

で
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
商
品
を

仕
入
れ
る
仕
組
み
に
は
た
く
さ
ん

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
で
、
組
合

員
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
、
情
報
交

換
す
る
機
会
は
多
く
は
な
い
。
そ
こ

が
残
念
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

モ
ノ
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
こ
の
世
の
中
で
、
私
た
ち

は
何
か
を
選
び
取
り
、
日
々
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
で
も
買
い
た
い
も
の
、

生
協
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事 

須
藤 

和
恵 

本
当
に
欲
し
い
も
の
、
次
の
世
代
に

も
受

け
継

ぎ
た
い
も
の
は
何
な
の

か
。
３
・
11
を
機
に
悶
々
と
考
え
て

は
み
る
も
の
の
、
個
配
利
用
の
私
の

周
り
に
は
、
心
の
底
か
ら
語
り
合

え
る
場
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
初
め
て
地
区
委
員

会
に
参
加
し
て
、
た
く
さ
ん
の
ス
テ

キ
な
仲
間
に
出
合
い
、
不
安
な
気

持
ち
や
悩
み
も
前
向
き
に
捉
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は

で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
よ
う

と
。
日
々
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
一

見
何
で
も
な
い
よ
う
で
す
が
、
よ
く

考
え
直
す
と
難
し
い
も
の
で
す
。
一

人
で
は
堂
々
巡
り
で
も
、
見
た
り
、

聞
い
た
り
、
話
し
て
み
る
と
新
し
い

発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

２
月
は
、
各
地
で
組
合
員
交
流

会
が
開
か
れ
ま
す
。
同
じ
「
あ
い
コ

ー
プ
の
メ
シ
」
を
食
べ
る
組
合
員
同

士
、
交
流
し
て
１
つ
で
も
２
つ
で
も

暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
け
ら
れ
た

ら
、
と
思
い
ま
す
。
来
年
度
の
総
代

さ
ん
、
地
区
委
員
さ
ん
も
大
募
集

し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
、
学
べ
る
、
役

に
立
つ
あ
い
コ
ー
プ
の
活
動
に
あ
な

た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、

２
月
組
合
員
交
流
会
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
！ 
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組合員のみなさん！  

いよいよ組合員交流会の季節になりました。

今年の目玉は全日程全企画がお住まいの

地区に限らずどこへでも参加できるという点。 

今までは自分の地区の日程が合わないと、

参加を諦めていませんでしたか？時にはお

友達のいる地区へ一緒に参加してみてはい

かがでしょうか。 

２月の組合員交流会日程 

参加申込は配送チラシ、電話、Fax、インターネットで！ 

Tel ：0120-255-044  

Fax：0120-849-324  

URL：http://www.mamma.coop  

時間はいずれも 10：00～、託児無料！終了時間は企画
により異なります。企画内容は変更になる場合があります。  

2014 年は夢の実現に向かって 

みんなでジャンプ！ 

 

組合員交流会に 
参加しましょう 

 ２月 

そして同時に 2014 年度総代募集の時期。

2013 年度の総代さんにはもれなく組合員交

流会の詳細をご案内しますのでご覧ください

ね。「交流会ははじめて…」の組合員さんもこ

の機会に参加してみて下さい。1 人で心細い

なんて気苦労は無用！地区委員さんや、地

区担当理事が温かく迎えてくれますよ。 

さぁ、組合員交流会に行かなくちゃ！  

 

 

※総代とは・・・・ 

 

地区 企画内容・ところ 地区 企画内容・ところ

太白お肉祭り～のら牛・放牧豚・こめっこ鶏 あいコープの食材でお弁当をつくろう！

中田市民センター 日立システムズホール仙台（旧青年文化センター）

あいコープの卵と牛乳の底力 シフォンケーキ作り 石けん講座・ファイナルアンサー高崎　

宮城野中央市民センター 名取西公民館

こころも体もぽっかぽか♪野菜のポトフ＆手仕事カフェ あいコープ流プリンをつくろう♪

木町通市民センター 塩釜ガスサロン

アロマスプレー＆馬エコたわし作り こころも体もぽっかぽか♪野菜のポトフ＆手仕事カフェ

六郷市民センター 青葉区中央市民センター

おいしく学ぶ、今こそ子どもに伝えたい心のレシピ 「シェーナウの想い」上映会　　　　

桂市民センター 田子市民センター

日本ミツバチのミツロウでハンドクリーム作り 布ナプ作っちゃおう♪～

西多賀市民センター 若林中央市民センター

ナチュラルクリーニングdeすっきりきれい おひな祭りに向けて　お寿司いろいろ

水の森市民センター 太白中央市民センター

ごはんが危ない!フードインクから見える食の事情 まんまカフェ　添加物の話＆大試食会

岩沼西公民館 桂市民センター

アロマスプレーとバスボム作り

利府　十符の里プラザ

あいコープで和菓子作り

向陽町コミュニティーセンター

泉Ｂ

18 (火)

19 (水)

27 (木)

仙南

しおさい

石巻

青葉Ｂ

仙南

しおさい

青葉Ａ

宮城野

太白

若林26 (水)

宮城野

青葉Ａ

若林

泉Ａ

5 (水)

13 (木)

20 (木)

とき

22

24

25

28

(土)

(月)

(火)

(金)

青葉B

太白

太白

とき



震災後に策定された３年到達ビジョン。 

あいコープは、2013年度こんな事が出来ました。 

あなたはどんな活動に参加しましたか？ 

そして、2014 年度はいよいよ３年目、ジャンプの年で

す。どんな事を実現していくか一緒に話してみませんか？

２月組合員交流会でお待ちしています。 
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3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

 
あいコープ 2013 

やったこと・できたこと 
ダイジェスト 

 

東北復興は地産地消の再構築
か 

 ら！ 

あいぶらんど・あいごはんで 

食卓づくりを！ 
食 

放牧パスちゃん牛

乳の開発に取組み、

ながめやま牧場に組

合員 190 名で訪問

しました。  

 

放  

納豆プロジェクト

に組合員が参加「あ

いコープのこつぶ納

豆」の開発に取組み

ました。  

 

納  

生産者が組合員の

お宅に訪問、‟食べて

みたいでしょウチの

あいごはん“を各地

区で開催。まんま通

信に掲載しました。  

生  

新しい『あいぶら

んど商品』に放牧パ

スちゃん牛乳・あい

コ ー プ の こ つ ぶ 納

豆・平飼いこめたま

ご・おでん種セット

を認定しました。  

新  

組合員のあいごは

んを 40 品掲載した、

『みんなのあいごは

んアイディア集第２

集』が完成しました。 

組  

 

エネルギーも一緒に地産地消！ 

脱原子力を進め地域での 

エネルギー自給に挑戦 
環  境 

被害者にも加害者にもならない 

暮らしを実現！ 

 

電気料金の仕組み

や脱原発について話

し合う「ぶんぶんラ

ンチ」を各地で開催

しました。  

 

電  

生活を見直そうと

｢エネルギー家計簿｣

「あいコープの冬の

節電アクション」に

取り組みました。  

 

生  

原発事故子ども被

災者支援法署名に取

り組み、2８６５筆を

国 会 に 提 出 し ま し

た。  

原  

冬のぬっくぬく生

活情報室を開催、省

エネや自然エネルギ

ーについて学び、情

報を交換しました。  

 

冬  

七郷みつば会、高

橋徳治商店に風力発

電を設置し、エネル

ギーの地産池消のシ

ンボルとして、組合

員が訪問しました。  

七  

協同組合石けん運

動連絡会の受け入れ

団体となり「２０１

３シャボン玉フォー

ラム㏌みやぎ」を開

催しました。  

協  天童果実同志会の

ネオニコチノイド不

使用実験圃場やっぺ

しりんごのオーナー

を募集し、応援しま

した。  

天  

手 作 り 布 ナ プ キ

ン・ワークショップ

を開催、Wa！わぁ祭

り や エ コ ・ フ ェ ス

タ・環境フォーラム

等で紹介しました。  

手  石けん連続講座  

～ビューティー編  

化粧品のきほんの「き」

と、ヘナのきほんの「き」

を開催します。  

石  

生物多様性を脅か

す遺伝子組み換え作

物（ＧＭＯ）学習会

を開催しました。  

生  

 

困ったときは 

お互い様の 

地域社会実現！ 
福 
 祉 

福祉カフェ「ＰＯ

Ｃ Ｏ ａ Ｐ Ｏ Ｃ Ｏ 」  

を開催しました。  

 

福  福田町南仮設住宅

支援を生産者と共に

活動を進めました。  

福  

大人の社会科連続

講座（ＴＰＰ・憲法・

税金・社会保障）を

開催しました。  

大  石巻市渡波の地域

サロン“よってがい

ん”の介護事業化し

た後も継続的な支援

をしました。  

 

石  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

普段料理する事がない丸鶏や、自分

では難しいと思いがちなロースト

ビーフも「ごっつあんです」の皆さ

んにコツを教えて頂きながら作る

事ができました。オードブルもいつ

もの食材で簡単なのにご馳走感が

あり、彩りも綺麗なとても華やかな

食卓になりました。 

宮城野地区委員 佐々木 直子 

 

月
に
一
度
、
地
区
委
員
が
集
ま
る

定
例
会
。
地
区
委
員
１
年
目
の
３
人

に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

●
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？ 

 

｢

転
勤
で
仙
台
に
来
て
、
子
供
は
小

さ
い
し
、
お
友
達
も
い
な
い
し
、
出

か
け
る
場
所
も
な
く
っ
て｣ 

｢

そ
う
、
話
せ
る
人
と
場
所
が
あ
っ

た
ら
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
い
た
ら
、
あ
い

コ
ー
プ
の
地
区
委
員
会
を
知
っ
て
、

託
児
も
あ
る
し
、
こ
れ
だ
！
と
」 

｢

私
も
地
区
企
画
で
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
。
託
児
の
最
中
に
、
学
べ
て

活
動
で
き
て
満
足
感
が
あ
る
。
し
か

も
託
児
が
無
料
な
の
は
、
本
当
に
あ

り
が
た
い
よ
ね｣ 
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●
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？ 

｢

仲
間
の
輪
が
広
が
っ
た｣ 

｢

情
報
量
が
違
う
！
ま
ん
ま
通
信
や

地
区
の
ニ
ュ
ー
ス
で
情
報
は
入
っ
て
い

た
は
ず
だ
け
ど
、
も
っ
と
詳
し
く
情

報
が
入
っ
て
く
る
よ
ね
」 

｢

意
識
が
高
ま
っ
た
せ
い
も
あ
る
か

な
。
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
く

こ
と
で
視
野
が
広
が
っ
て
い
っ
た
し｣ 

｢

確
か
に
。
学
習
会
に
参
加
し
た

り
、
生
産
者
と
交
流
で
き
た
り
す

る
機
会
も
増
え
た
し
ね｣ 

3月 16日  
みやぎアクション 2014    参加 

募集 

女川原発の再稼働を許さない！ 

という思いで広くつながりましょう！ 

場所は、仙台市役所前市民広場か 

錦町公園を予定しています 

14 時～野外集会 

15 時～アピール行進 

みやぎアクション 

http://dkazenokai.blog.fc2.com

/ 

no nukes みやぎ 

地区委員っておもしろい！ 
あなたも一緒に 
参加してみませんか？ 
 

地
区
委
員
っ
て
な
あ
に
？ 

地区委員になった理由も、年齢も組合員歴も様々。 

でも、自分たちの意見を反映しての地区活動は楽しく情

報交換できる場としてとっても貴重！自分のペースで活動

でき、食材の試食や無料の託児があるし、活動費が出る

のも魅力的です。 

あなたも商品を受け取るだけの組合員から、一歩踏み出

し一緒に視野を広げませんか。 

泉Ａ地区委員 本吉尚子 

｢

地
区
活
動
で
の
こ
の
巡
り
合
せ

を
、
大
切
に
し
た
い
し
、
『
学
生
時

代
』
を
再
び
送
っ
て
い
る
よ
う
で
充

実
し
て
い
ま
す｣ 

「
食
の
安
全
や
環
境
の
問
題
を
、
気

兼
ね
な
く
話
が
で
き
る
の
が
い
い
か

な｣ 

｢

マ
マ
友
に
は
、
な
か
な
か
話
し
づ
ら

い
話
題
も
あ
る
も
の
ね｣ 

｢

日
々
の
事
を
遠
慮
な
く
語
り
合
え

る
場
は
大
事
だ
よ
ね｣ 

「定
例
会
で
の
試
食
も
楽
し
み
！ 

こ
れ
が
１
番
だ
っ
た
り
し
て
（笑
）」 

気
兼
ね
な
く
話
が
で
き
る 

食
生
活
が
食
育
に 

組
合
員
な
ら 

ど
な
た
で
も 

●
生
活
や
家
族
の
反
応
が
変
わ
っ
た

こ
と
は
あ
る
？ 

｢

生
産
者
の
思
い
が
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
、
食
べ
る
こ
と
、
食
べ
物
を
大

切
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た｣ 

｢

食
だ
け
で
な
く
、
社
会
の
出
来
事

も
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
簡
単
に

納
得
し
な
い
で
つ
っ
こ
む
、
と
い
う

か｣ 

｢

外
食
は
美
味
し
く
な
い
っ
て
子
ど

も
が
言
う
・・
・｣ 

｢

あ
い
コ
ー
プ
の
食
材
と
そ
う
で
な
い

も
の
が
す
ぐ
わ
か
る
！｣ 

｢

う
ち
も
！
た
ま
ご
や
牛
乳
、
お
肉

は
特
に
ね｣ 

｢

普
段
の
食
生
活
が
食
育
に
な
っ
て

い
る
感
じ
だ
ね｣ 

 

組合員の皆さん、どなたでも 

気軽に遊びにいらして下さい 

地区委員会 
のぞきにきませんか？ 

お問い合わせ先 

生協あいコープみやぎ 豊嶋 

フリーダイヤル 

0120－255－044 

●
組
合
員
な
ら
の
ぞ
き
に
来
て
ほ

し
い
よ
ね
？
地
区
委
員
会
。 

｢

無
理
な
く
活
動
で
き
る
し
、
小
さ

な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
も
ぜ

ひ
地
区
委
員
会
に
遊
び
に
来
て
ほ

し
い
な｣ 

｢

組
合
員
な
ら
、
ど
な
た
で
も
。
当

た
り
前
だ
け
ど｣ 

｢

活
動
の
中
で
、
ど
ん
ど
ん
知
っ
て
行

く
っ
て
楽
し
い
し｣ 

｢

買
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の
が
分
か
る

っ
て
、
す
ご
い
こ
と
だ
よ
ね
。
そ
う
い

う
組
合
員
さ
ん
が
も
っ
と
も
っ
と
増

え
て
欲
し
い
ね｣ 

編
集
に
ご
協
力
下
さ
っ
た
地
区
委
員
の

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

丸鶏を使ったローストチキン 

シフォンケーキ 

食パンをアレンジ 

3月 13日  
石けん連続講座 
  

 参加 
募集 

髪を染める・ヘナのきほんの『き』 

会場でヘナの施術を行い、組合員に 

染め方を実際にご覧いただけます。 

会場：あいコープ日の出町センター 

２階会議室 

時間：10：30～12：30 

※２時間かかります 

～ビューティー編～ 
 

3月３日 福祉学習会  
 参加 

募集 

＊介護関連の上映会 

＊通所介護施設「井戸端げんき」施設

長 加藤正裕さん&石巻渡波「よってが

いん」スタッフをお迎えして座談会 

場所：日立システムズホール仙台  

エッグホール（旧青年文化センター） 

時間：10：00～12：00 

誰もが安心できる 

居場所 

 

お祭りでは生産者と
一緒に商品を紹介 

http://dkazenokai.blog.fc2.com/
http://dkazenokai.blog.fc2.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミ
を
押
し
付
け
ら
れ
て
い
る
六

ヶ
所
村
。
今
あ
ら
た
め
て
、
六
ヶ

所
再
処
理
工
場
と
核
の
ゴ
ミ
問

題
に
つ
い
て
、
永
田
文
夫
さ
ん

と
原
子
力
資
料
情
報
室
の
伴

英
幸
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
、

講
演
を
受
け
て
全
国
の
仲
間
と

共
に
阻
止
ネ
ッ
ト
の
活
動
計
画

に
つ
い
て
討
議
し
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
も
呼
び

か
け
団
体
の
「
六
ヶ
所
再
処
理

工
場
」
に
反
対
し
放
射
能
汚
染

を
阻
止
す
る
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
阻
止
ネ
ッ
ト
）
で
は
、
12
月

1
日
東
京
に
て
「
六
ヶ
所
再
処

理
工
場
と
核
の
ゴ
ミ
問
題
を
考

え
る
阻
止
ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
東
電
福
島

原
発
事
故
後
も
な
お
、
核
の
ゴ

原
発
ゼ
ロ
社
会
へ
の
道
筋
を
考
え
よ
う
！ 

は
賄

い
き
れ
な
い
こ
と
。
さ
ら

に
、
一

般

会

計

に
入

っ
て
い
く

消
費
税
収
は
使
途
が
厳
密
に

決
定
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

消

費

税

が
社
会

保
障

だ
け
に

使
わ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
今
後
、
本
当

に
消
費
税
増
税
が
社
会
保
障

と
の
一
体
改
革
の
も
と
に
行
わ

れ
る
の
か
注
視
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

あいあいあい vol.95●6 

２
０
１
４
年
１
月
７
日
（火
） 

▼
２
０
１
４
年
度
総
代
選
挙
の
選

挙
区
及
び
定
数
を
決
定
し
た
。
▼

２
０
１
４
年
度
総
代
選
挙
管
理
委

員
を
選
任
し
た
。
▼
２
０
１
４
年

度
通
常
総
代
会
議
案
書
策
定
協

議
の
日
程
及
び
役
割
分
担
を
決
定

し
た
。
▼
第
26
期
役
員
選
任
に
お

け
る
選
任
区
域
及
び
定
数
を
決

定
し
た
。
▼
あ
い
ち
ゃ
ん
牧
場
の

経
営
計
画
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

▼
２
月
組
合
員
交
流
会
の
資
料
に

つ
い
て
協
議
・確
認
し
た
。 

 

12
月

2
日
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台

に
約

50
人
が
集
い
、
税
理
士
の

筒

井

俊

明

さ
ん
を
講

師

に
お

迎
え
し
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 国

の
一

般

会

計

（
平

成

25

年

度

当

初
予

算

）
に
お
い
て
、

消
費
税
の
歳
入
額

10
兆

6
千

億

円

に
対

し
て
社
会

保

障
関

係
費
は
29
兆
円
で
あ
り
、
消
費

税

収

だ
け
で
は
社

会

保

障
分

大
人
の
社
会
科
連
続
講
座 

第
３
回 

 

消
費
税
で
変
わ
る
私
た
ち
の
暮
ら
し 

12 

2 

（月） 

12 

1 

（日） 

泉
A

･

B

地
区
合
同
企
画 

泉
Ａ
地
区
委
員
・
石
け
ん
環
境
委
員 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

植
村 

ま
ゆ
み 

 

五
徳
を
重
曹
で
煮
る
だ
け
で
、
焦

げ
付
き
汚
れ
が
は
が
れ
落
ち
る
。
ま

な
板
に
重
曹
を
振
り
、
酢
を
か
け
て

発

泡

さ

せ
る
と
除

菌

が
で
き

る

等
々
、
ま
る
で
大
人
向
け
の
化
学
実

験
室
の
様
で
し
た
。
皆
さ
ん
も
目
を

キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
話
を
聞
い
て
い
る

の
が
印
象
的
で
し
た
。 

そ
の
中

で
も
、
酸
素
系
漂

白
剤

は
使
用
す
る
水
温
が
高
い
ほ
ど
、
効

果
を
発
揮
す
る
。
た
だ
し
煮
洗
い
の

際
は
水
か
ら
入
れ
て
お
か
な
い
と
発

泡
し
て
吹
き
こ
ぼ
れ
る
場
合
が
あ
る

の
で
注
意
す
る
と
の
事
。
取
扱
説
明

書
に
は
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
や
使

い
方
の
コ
ツ
も
教
わ
る
こ
と
も
で
き
て

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
思
い
で
し
た
。 

今
回
の
企
画
を
き
っ
か
け
に
、
少

し
で
も
石
け
ん
の
輪
が
広
が
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。 

今

回
の
企
画
は
、
石
け
ん
利
用

初
心
者
の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
総

勢

21
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

最
初
に
、
高
崎
理
事
よ
り
石
け

ん
と
合
成
洗
剤
の
違
い
や
、
水
の
循

環
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
次
に
、
泉
Ａ
・
Ｂ
地
区
の
石
け
ん

環
境
委
員
に
よ
る
【
２
週
間
で
大
掃

除
完
了
レ
シ
ピ
集
】
を
基
に
、
キ
ッ
チ

ン
回
り
の
掃
除
の
し
か
た
、
事
前
に

地
区
に
配
布
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
問

い
合
わ
せ
の
多
か
っ
た
食
器
の
油
汚

れ
落
と
し
を
実
演
し
ま
し
た
。 

五
徳
も
煮
洗
い
で
き
れ
い
に
な
り
ま
す 

目
か
ら
ウ
ロ
コ  

ま
る
で
大
人
向
け
化
学
実
験
！ 

今
か
ら
で
も
間
に
合
う
石
け
ん
製
品
で
大
掃
除 

六
ヶ
所
再
処
理
工
場
と
核
の
ゴ
ミ
問
題
を
考
え
る 

阻
止
ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ご協力ありがとうございました。 

☆あいコープみやぎカンパ  645,200 円 

☆あいコープみやぎポイント 641,600Ｐ 

フィリピン台風 30 号被災者支援カンパ 

合計 1．286.800 円をＡＰＬＡ（アプラ）・ATJ（オ

ルタートレードジャパン）に送金いたしました。今後

のフィリピンの被災者支援活動に使われます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

組織概要 
(2013 年 12 月分) 

15.565名 
 

256,400千円 

33,135円 

1．051,642千円 

ジョイケア利用状況 
(2013 年 11月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

83件 

27件 

12件 

8件 

130件 

大
学
卒
業
し
た
て
の
頃
、
も
の

づ
く
り
の
現
場
で
研
修
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
の
先
生
に
、
「
自
分
で

創
っ
た
物
に
責
任
を
持
て
。
壊
し

方
や
、
直
し
方
の
解
ら
な
い
物
を

作
る
な
。
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
今
、
日
本
の
原
発
は

一
基
も
動
い
て
い
ま
せ
ん
。
次
世

代
の
子
供
た
ち
に
託
せ
る
世
の
中

に
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
。

ま
ず
は
世
の
中
に
向
き
合
う
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
組
合
員

活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

7●あいあいあい vol.95 

Vol.10 

 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

作
り
手
の

想
い
と 

安
心
・
安
全
が

詰
ま
っ
た 

わ
は
わ
の

米
粉
パ
ン 

い
つ
も
ご
注
文
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
の

櫻
田
と
申
し
ま
す
。 

「
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
」
は
、
大

郷

町

に
あ
る
、
障

害

者

の
就

労

支
援
事
業
所
で
す
。 

通
所
し
、
パ
ン
作
り
に
携
わ
っ
て

頂
い
て
い
る
方
々
は
、
皆
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

就
労
を
目
指
し
て
い
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、
作
業
を
通
し
て
技
術
や

体
力
を
つ
け
た
い
方
、
生
活
の
リ

社
会
福
祉
法
人 

み
ん
な
の
輪 

パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ 

櫻
田 

真
悦
さ
ん 

ズ
ム
を
整
え
た
い
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
や
悩
み
を
言
え
る
場
を

求
め
て
い
る
方
、
工
賃
が
欲
し
い

方
等
々
…
み
な
、
目
的
は
違
っ
て

い
ま
す
が
、
目
的
を
達
成
す
る
手

段
と
し
て
「
パ
ン
を
作
る
」
こ
と
で

一
致
し
て
い
る
の
で
す
。 

こ
こ
で
作
る
パ
ン
は
米
粉
の
パ
ン

が
中
心
で
す
が
、
米
は
、
地
元
の

契
約
農
家
さ
ん
か
ら
減
農
薬
減

化
学
肥
料
の
も
の
を
仕
入
れ
、
お

隣
の
「
わ
・
は
・
わ
味
明
」
で
製
粉

（
こ
こ
で
も
、
利
用

者
さ
ん
が
製

粉
作
業
に
携
わ
っ
て
頂
い
て
い
ま

す
）
、
挽
き
た
て
の
米
粉
を
届
け

て
も
ら
い
、
そ
れ
で
パ
ン
を
作
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
「
作
り
手
の
様
々
な
想

い
」
と
「
安
心
・
安
全
」
が
米
粉
パ
ン

に
は
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
を
知

っ
て
頂

け
る
だ
け

で
、
「
い
つ
も
の
米
粉
パ
ン
」
が
ま
た

一
味
違
っ
た
も
の
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

 

■
地
区
理
事
の
定
数
は
各
地
区
１

名
で
す
。
（
泉
Ａ
、
泉
Ｂ
、
青
葉
Ａ
、

青
葉
Ｂ
、
宮
城
野
、
若
林
、
し
お
さ

い
、
石
巻
、
太
白
、
仙
南
の
10
地
区
） 

■
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員
は
、 

２
０
１
４
年
２
月
15
日
ま
で
に
、
そ

の
旨
と
氏
名
・
組
合
員
番
号
・
連
絡

先
を
記
入
し
た
書
面
を
あ
い
コ
ー
プ

事
業
部
経
由
で
理
事
長
宛
て
に
届

け
て
く
だ
さ
い
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
役
員
選
任
規
約

第
６
条
に
基
づ
き
、
各
地
区
の
推
薦

委
員
会
が
地
区
理
事
候
補
者
を
推

薦
す
る
に
先
立
っ
て
、
地
区
理
事
候

補
者
に
推
薦
さ
れ
る
こ
と
を
希
望

す
る
組
合
員
の
申
し
出
を
受
け
付

け
ま
す
。 

■
役
員
選
任
を
行
な
う
通
常
総
代

会
は
、
２
０
１
４
年
６
月
12
日
（
木
）

午
前
９
時
45
分
よ
り
、
エ
ル
パ
ー
ク

仙
台
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
て
開
催

し
ま
す
。 

【地区理事候補者の推薦に係る公告】  

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

定
款
第
43
条
、
第
44
条
、
第
45
条

及
び
総
代
選
挙
規
約
第
２
条
、
第
３

条
、
第
４
条
、
第
５
条
、
第
６
条
に
基

づ
き
、
２
０
１
４
年
度
総
代
の
立
候

補
を
受
け
付
け
ま
す
。 

□
立
候
補
受
付
期
間 

 

２
０
１
４
年
２
月
３
日
～
３
月
28
日 

□
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（被
推
薦

者
の
同
意
の
上
）を
あ
い
コ
ー
プ
事
業

部
経
由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

宛
て
に
届
け
て
下
さ
い
。 

□
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す

る
の
は
２
０
１
４
年
１
月
１
日
の
組
合

員
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
組
合
員

で
す
。 

□
２
０
１
４
年
度
総
代
選
挙
の
選
挙

区
と
定
数
は
下
記
の
通
り
で
す
。 

選
挙
区 

 
 

泉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

  

泉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

  

青
葉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

青
葉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

宮
城
野
地
区 

 
 
 

若
林
地
区 

 
 

 
 
 

し
お
さ
い
地
区 

 
 

石
巻
地
区 

 
 

 
 
 

太
白
地
区 

 
 

 
 
 

仙
南
地
区 

 
 

 
 
 

合
計 

 
 

 
 

  
  

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

【総代選挙公告】 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

理
事
会 

定
数
（人
） 

26 21 30 22 14 12 11 6 26 10 １
７
８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

vol.17  

今回のあいぶらんど商品 

～大郷の米粉～ 

あいあいあい vol.95●8 

和
菓
子
だ
け
で
な
く
、
用
途
を
拡
げ
て
活
用
で
き
る
！ 

み な ん  の  

火 

木 

思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 濱中ﾐｵ氏 
相談時間：9：00～11：00 

 

くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 
 

 

た
メ
ニ
ュ
ー
提
案
を
地
区
ご
と
に

行
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
入
賞
し

た
ア
イ
デ
ィ
ア
は
野
菜
を
練
り
込

ん
で
色
付
け
を
し
た
シ
ー
ト
状
の

米
粉
麺
で
し
た
。
和
菓
子
だ
け
で

な
く
、
揚
げ
衣
、
ス
ー
プ
の
と
ろ

み
付
け
、
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
に

も
使
え
る
米
粉
。
グ
ル
テ
ン
を
含

ま
な
い
の
で
、
生
地
の
混
ぜ
方
が

難
し
い
お
菓
子
作
り
も
簡
単

に

出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
常
備
粉
と
し
て

活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

福祉学習会 

場所／日立システムズホール仙台エッグホール 
（旧青年文化センター） 

時間／10：00～12：00 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

米
粉
に
は
、
白
玉
粉
の
よ
う

に
も
ち
米
か
ら
作
ら
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
『
大

郷

の
米

粉
』
は
宮
城
県
大
郷
産
の
う
る

ち
米
『
ま
な
む
す
め
』
を

200
メ
ッ

シ
ュ
と
い
う
製
菓
に
も
適
し
た
細

か
さ
に
仕
上
げ
た
商
品
で
す
。

か
つ
て
は
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

な
ど
、
小
麦
粉
の
代
わ
り
と
し
て

用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
米

粉
で
す
が
、
今
で
は
そ
れ
を
し
の

ぐ
ほ
ど
用

途

が
拡

が
っ
て
い
ま

す
。 以

前
、
あ
い
コ
ー
プ
の
活
動
と

し
て
こ
の
『
大
郷
の
米
粉
』
を
使
っ

 
3 

13 
木 

 

 
3 

3 
月 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 
 

火 

 

2  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

髙
野 

恵
美
子 

 

 

（10個分） 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

火 

火 

2014 年度通常総代会 
場所：エル・パーク仙台ギャラリーホール 

時間：9:45～ 

●材料 

・米粉…１００ｇ 

・花見糖…大さじ１ 

・水…1/2 カップ 

・小豆あん…大さじ６ 

・青ばた粉 または きな粉…適量 

2 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 

022（284）7277 

2 

18 

●作り方 

１．ボールに米粉と花見糖を混ぜ、水を少しずつ入れて 

生地を作る。 

２．１と小豆あんを６等分し、生地で包んで成形する。 

３．蒸し器を用意してクッキングシートを敷き、沸騰したら 

２を入れて 15分ほど蒸す。 

４．蒸しあがった３に青ばた粉をまぶし、器に盛り付け

る。乾燥しないうちにいただく。 

11 

2 

 

18 2 

18 

20 

石けん連続講座 Vo.２ 

２月組合員交流会開催 
詳細はＰ2 や全体・地区チラシをご覧ください。 

場所／メルパルク仙台 
時間／13：00～17：40 

共生会第 25 回総会 

うぐいす餅（6 個分） 

 
2 
14 

金 

場所／あいコープ日の出町センター会議室 
時間／10：30～12：30 

ヘナのきほんの『き』 

６ 
12 

（木） 


