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自
分
の
目
で
見
て
、
作
り
手
と
話
し
、

出
来
上
が
る
過
程
を
知
る
こ
と 

 

４
月
に
な
り
、
各
地
区
と
も
新
し

い
地
区
委
員
が
加
わ
り
、
着
々
と

企
画
の
ア
イ
デ
ア
が
話
し
合
わ
れ

て
い
ま
す
。
「
生
協
活
動
」
と
は
、
名

前
か
ら
受
け
る
印
象
は
堅
い
感
じ

を
受
け
ま
す
が
、
中

身
と
し
て
は

生
産

者
や
商
品
を
理
解
す
る
学

習
会
や
交
流
会
だ
っ
た
り
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
り
と
、
本
当
に
身

近
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活

す
る
た
め
の
協
同
組
合
な
の
で
す

か
ら
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
ね
。

そ
し
て
、
現
実
に
学
習
し
た
り
交

流
し
た
り
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
見
え

な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
く
る
、
わ

か
っ
て
く
る
の
で
す
。 

例
え
ば
、
農
業
の
事
は
知
っ
て
い

る
つ
も
り
だ
っ
た
の
が
、
実
際
に
体

験
を
し
て
み
る
と
、
教
科
書

に
は

な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
く
る
。
そ

れ
は
、
天
候
不
順
で
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
野
菜
だ
っ
た
り
、
逆
に
出

来
す
ぎ
て
行
き
場
が
な
く
な
っ
た

野
菜
た
ち
が
捨
て
ら
れ
る
現
状
だ

っ
た
り
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
は
生
産
者

の
暮
ら
し
が
あ
る
の
で
す
。 

あ
な
た
が
店
舗
で
野
菜
を
手
に

す
る
時
、
見
た
目
の
新
鮮
さ
や
、
そ

こ
に
書
か
れ
た
一
方
的
な
説
明
で

安
心
し
て
い
い
の
で
す
か
？
そ
こ
に

生
産
者
と
の
「
信
頼
関
係
」
は
、
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
加
工
品
に
し
て

も
「
メ
ー
カ
ー
が
有
名
だ
か
ら
」
な
ど

と
い
う
認
識
は
、
今
や
信
頼
に
値
し

な
い
判
断
基
準
に
な
り
つ
つ
あ
る
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
た
ち
の
目
で
見
て
、
作
っ
て

い
る
人
た
ち
と
話
を
し
て
、
そ
し
て
、

出
来
上
が
る
過
程
を
知
る
。
そ
れ

が
出
来
て
、
は
じ
め
て
安
心
で
き
る

食
材
を
、
愛
す
る
家
族
に
提
供
す

る
と
い
う
責
任
を
果
た
す
こ
と
が
出

来
る
の
で
す
。 

活
動
へ
の
参
加
の
仕
方
は
い
ろ
い

ろ
で
す
。
で
す
が
、
い
つ
か
は
、
企
画

側
に
も
回
っ
て
み
て
ほ
し
い
と
、
若
い

皆
さ
ん
に
対
し
て
思
い
ま
す
。 

 

生
協
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
副
理
事
長 

工
藤 

恭
子 

 

      生活協同組合あいコープみやぎ 機関紙 

 

vol. 
2014.5.5 98 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 
TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http:///www.mamma.coop 

組合員交流会 「太白お肉祭り」にて（2 月 5 日開催） 



総
代
会
と
は
… 

総
代
の
任
期
は
４
月
～
３
月
の
１
年

で
、
役
割
は
議
案
書
説
明
会
に
参
加

し
議
案
書
を
検
討
し
て
、
総
代
会
の

議
決
に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た

総
代
会
は
総
代
で
な
く
て
も
、
あ
い

コ
ー
プ
の
組
合
員
で
あ
れ
ば
誰
で
も

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

総
代
の
役
割 

私
た
ち 

 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は 

生
活
協
同
組
合
で
す 

あいコープの２０１３年度活動総括および、２０１４年度活動方針の議案書を理事会より

説明する議案書説明会。みなさんの意見も伺いながら、みんなで話し合います。組合員

なら、誰でも参加できますので、ぜひ足を運んでみて下さい。 

議案書説明会へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆議案書説明会日程・会場 

＊青葉 B地区開催時間は 10：30〜12：30になります。それ以外の開催時間は 10：00～12：00です。 

あいあいあい vol.98●2 

化粧品の「安全基準」とは？  
ヒントがたくさんあった勉強会！ 

 

総
代
会
は
あ
い
コ
ー
プ
の
活
動
や

事
業
の
方
針
を
、
組
合
員
の
代

表
で
あ
る
総
代
が
組
合
員
の
目

線
で
話
し
合
い
、
議
決
す
る
場
で

す
。
本
来
で
あ
れ
ば
出
資
し
て
い

る
組
合
員
全
員
に
参
加
す
る
権

利
が
あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
数

が
多
く
な
っ
た
た
め
、
み
ん
な
の

代
表
を
選
ん
で
任
せ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

１
７
８
名
の
総
代 

生
活
協
同
組
合
（
生
協
）
は
私

た
ち
組

合

員

自
身

が
「
出

資

」

「
利
用
」
「
運
営
参
加
」
す
る
こ
と

で
成

り
立

っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
一
番
大
事
な
組
合
員
の
運

営
参
加
が
「
総
代
会
」
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
は
、
60
人

に
１
人

の
割

合

で
地

区

ご
と
に

定
数
を
決
め
、
立
候
補
制
に
よ

る
選
挙
で
総
代
を
選
出
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
２
～
３
月
の
選
挙

で
１
７
８
名
の
総
代
が
選
ば
れ
ま

し
た
。 

2013 年総代会の様子 

６月１２日（木） 

あいコープみやぎ 

総代会 
開催!! 

あ 
総代会へ 
参加する前に 

地区名 託児室

5/26 (月) 石巻 向陽地区コミュニティーセンター 和室 和室

5/27 (火) 仙南 名取市増田西公民館　 和室 和室

5/28 (水) 宮城野 宮城野区中央市民センター 第１会議室 和室２

5/29 (木) 青葉A 青葉区中央市民センター 第２会議室 和室

5/30 (金) 泉A 桂市民センター　 創作室 和室２

5/31 (土) 青葉B エル・パーク仙台5F 和室２ 特別会議室

6/2 (月) 若林 日の出町センター 会議室 組合員室

6/4 (水) 太白 太白区中央市民センター 中会議室 和室２

6/5 (木) しおさい 山王地区公民館 視聴覚室 第３和室

6/6 (金) 泉B 桂市民センター　 調理室 和室２

会場名開催日

★総代会、議案書説明会いずれもお申込、お問合せは、あいコープみやぎ 豊嶋まで 

ＴＥＬ：0120－255－044   ＦＡＸ：0120－849－324 

 

 



総
代
会
で
決
ま
っ
た 

活
動
方
針
を
も
と
に 

組
合
員
活
動
が
ス
タ
ー
ト 

組
合
員
活
動
の 

は
じ
め
の
一
歩
は 

地
区
委
員
会
の
活
動 

参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 
組
合
員
活
動
に 

あ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レイアウト 
検討中 

3●あいあいあい vol.98 レイアウト 
検討中 

生
活
協
同
組
合
の
運
営
・
活

動
の
方
針
を
組
合
員
の
議
決
で

決
定
す
る
の
が
総
代
会
で
す
。

そ
こ
で
議
決
さ
れ
た
活
動
方
針

に
則
っ
て
組
合
員
活
動

が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。 

生
協
と
し
て
取
り
組
む
組
合

員
活
動
に
は
、
３
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
生
協
の
事
業
・
活
動
を
円

滑

に
進

め
る
た
め
に
企

画

・
運

営
さ
れ
る
全
体
行
事
で
あ
る
11

月
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
２
月
の
組
合

員
交
流
会
。 

２
つ
め
に
、
10
月
に
毎
年
開
催

さ
れ
る
生
産
者
と
組
合
員
、
職

員
が
作
り
上
げ
る
「
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ

祭
り
」
。 

３
つ
め
に
専
門
委
員
会
が
企
画

す
る
行
事
、
学
習
会
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

そ
し
て
、
一
番
身
近
な
活
動

が
地
区
委
員
会
で
す
。 

同
じ
思
い
の
組
合
員
や
生
産

者
と
の
交
流
を
通
し
て
、
あ
い
コ

ー
プ
の
食
、
環
境
、
福
祉
の
取
り

組
み
を
学
び
企
画
し
、
組
合
員

や
地
域
に
発
信
し
ま
す
。 

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を

中

心

に
10

の
地

区

委

員

会

が

活
動
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動

は
、
月
１
回
の
定
例
会
（
平
日
の

午
前
中
、
地
域
の
市
民
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
開
催
）
、
学
習
会
、
料

理
教
室
、
産
地
見
学
、
地
区
ニ
ュ

ー
ス
の
発
行
や
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り

へ
の
参
加
、
専
門
委
員
会
へ
の
参

加
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

あ
な
た
も
、
組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

あい（Ｉ） あい（ＥＹＥ） あい（愛） の精神で暮らしを作っていくこと、 
それがあいコープの組合員活動 

組合員 
活動の 
１年 

４月 

３月 

５月 

２月 

６月 

１月 

７月 

12月 

８月 

11月 

９月 

10月 

議案書説明会◆ 

委員 
オリエンテーション◆ 
 

◆Wa!わぁ祭り 
10/26(日) 
卸商サンフェスタ 

◆秋のフォーラム 
商品学習 

組合員・生産者・職員みんな
で盛り上がろう！ 
年に一度のお祭り♪ 

２月組合員交流会◆ 
1年のまとめ～各地区～ 

夏は生産者交流の季節！ 

地区企画は知りたい、やりたい、
楽しいを盛り込んで！ 

6/12(木) 
エルパーク仙台 

総代会◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

あ
い
コ
ー
プ
は
、
今
度
こ
そ 

原
発
の
な
い
社
会
を
実
現
し
ま
す
！ 

 

 
 

① 

脱
原
発
へ
踏
み
出
し
た
一
歩 

あ
の
大
震
災
に
伴
な
っ
て
起
き
た
東

京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
。
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は
、
事
故
前

か
ら
六
ヶ
所
再
処
理
工
場
や
原
発
に

反
対
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
原
発

を
止
め
ら
れ
ず
、
あ
の
事
故
は
起
き
、

多
く
の
組
合
員
が
放
射
能
の
影
響
に
不

安
を
感
じ
、
原
発
に
怒
り
を
感
じ
ま
し

た
。
今
度
こ
そ
、
子
ど
も
達
の
未
来
た

め
に
原
発
の
な
い
社
会
を
実
現
し
よ
う

と
、
事
故
か
ら
３
ヶ
月
後
、
「
子
ど
も
達

の
未
来
の
た
め
に
脱
原
発
を
進
め
る
委

員
会
」が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を 

④ 

不
安
と
怒
り 

 

 

最
初
は
自
分
た
ち
の
不
安
か
ら
始
ま

っ
た
活
動
で
す
が
、
様
々
な
こ
と
を
学

習
し
話
し
合
う
中
で
、
今
ま
で
の
社
会

の
在
り
方
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
在
り
方
自
体

を
考
え
る
よ
う
な
に
な
り
、
そ
れ
を
テ

ー
マ
と
し
た
映
画
の
上
映
会
や
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
脱
原
発

委
員
が
自
分
た
ち
で
「
な
ぜ
原
発
を
止

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
」
を
ま
と
め

た
資
料
を
作
り
、
各
地
区
で
「
し
ゃ
べ
り

場
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
一
歩
、
自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
自
ら
考
え
行

動
し
た
の
で
す
。 

あいあいあい vol.98●4 

自
ら
の
で
き
る
こ
と
を 

5●あいあいあい vol.98 

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も 

と
「
ぶ
ん
ぶ
ん
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
街
頭
で
の
「
さ
よ
う
な
ら
原
発
１
０

０
０
万
人
ア
ク
シ
ョ
ン
」
署
名
へ
の
取
り

組
み
、
脱
原
発
世
界
会
議
へ
の
参
加
な

ど
、
脱
原
発
実
現
の
た
め
に
あ
い
コ
ー
プ

は
改
め
て
一
歩
踏
み
出
し
た
の
で
す
。 

２
０
１
４
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
踏
ま
え
て
、
さ
ら
に
実
践
や
成
果
に

結
び
つ
け
て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を
目

指
し
ま
す
。 

家
庭
や
地
域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
み

な
お
し
て
改
善
し
て
い
く
。
物
の
選
び

方
や
購
入
の
仕
方
を
見
直
す
。
と
い
う

暮
ら
し
の
見
直
し
や
、
女
川
原
発
再
稼

働
を
止
め
る
た
め
に
、
社
会
的
に
も
大

き
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
興
し
て
い
け
る
よ
う

な
活
動
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。
協
力

者
が
一
人
増
え
れ
ば
一
人
分
、
10
人

増
え
れ
ば
10
人
分
の
広
が
り
と
な
り

ま
す
。
新
年
度
よ
り
「
子
ど
も
達
の
未

来
の
た
め
に
脱
原
発
を
進
め
る
委
員

会
」は
、
名
称
を
新
た
に
「脱
原
発
・エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
」
と
変
え
、
よ
り

活
動
を
活
発
化
さ
せ
て
い
き
ま
す
。 

原
発
の
な
い
社
会
を 

皆
で
実
現
し
ま
し
ょ
う 

2014年 

通常総代会 
6 月 12 日(木) 

 会場：エルパーク・仙台 
ギャラリーホール 

時間：9：45～ 

放
射
能
へ
の
不
安
が
膨
ら
ん
で
い
た

時
期
、
ま
ず
は
実
態
を
知
ろ
う
と
、
身

の
ま
わ
り
の
環
境
の
放
射
線
量
を
測
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
放
射

能
や
原
発
に
つ
い
て
、
き
ち
ん
と
し
た
知

識
を
持
っ
て
自
ら
判
断
で
き
る
よ
う
に

2011 年 2012 年 2013 年 2014 年 

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年 

③ 

原
発
の
な
い
社
会
の
実
現
の
た
め
に

は
、
省
エ
ネ
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及

が
必
要
と
考
え
て
「
太
陽
光
発
電
設
置

代
金
立
替
制
度
」
を
作
り
、
こ
れ
を
利

用
し
た
組
合
員
を
中
心
に
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
の
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。
七
郷
み
つ
ば
会
、
高
橋
徳
治

商
店
に
風
力
発
電
を
寄
贈
す
る
等
、
生

産
者
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
を
後
押

し
し
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
３
年
度
は
、

自
分
た
ち
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
も
大

切
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
、
節
電
ア
ク

シ
ョ
ン
に
取
組
み
、
多
く
の
組
合
員
が
参

加
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
他
団
体
と
連

携
し
て
集
会
・
デ
モ
や
講
演
会
に
参
加

し
た
り
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
呼
び

か
け
た
り
と
、
原
発
の
な
い
社
会
を
作

る
た
め
の
様
々
な
活
動
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
そ
の
動
き
は
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
前
進
し
て
い
ま
す
。 

議案書説明会 
開催します 

 

①２０１3・3・24 脱原発集会㏌ 東京日比谷

公園 ②２０１１年 私たちの身近なところの

放射能を測定することから始まりました。 ③

脱原発を求める署名活動 ④高橋徳治商

店に寄贈した風力発電機 ⑤２０１３・１１・９ 

冬のぬっくぬく生活情報室 ⑥２０１４・３・１６ 

NO NUKES みやぎ アピール文を読み上

げる高橋千佳理事 

（右）脱原発委員会で作成した小冊子「子ど

も達にどんな未来を残したいですか？」 

② ⑤ ⑥ 

★通常総代会、及び議案書説明

会は総代でなくとも、組合員ならば

どなたでも傍聴できます。会場、日

程は本誌Ｐ２をご覧ください。 

 
お申込・お問い合わせは 
あいコープみやぎ 豊嶋まで 
TEL ：0120-255-044  
FAX ：0120-849-324  

 

日時：2014年５月 17日₍土₎ 

・午後の部 14:00～16:30 

・夜の部  18:00～20:30 

（各回 定員 50名） 

会場：建築工房零 ゼロ村市場 

参加費：各回 1000円 

（あいコープのお菓子付） 

主催：エネシフみやぎ 

共催：あいコープみやぎ 

申込み・お問合せは 

・電話 0800‐222‐2015 

（建築工房零） 

・QR コードイベントページ 

情報 
「第４の革命」 

上映会＆ディスカッション 

エネシフカフェ Vol.1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
度
３
月
１
日
よ
り
建
築

工
房
零
の
新
店
舗
「
ゼ
ロ
村
市

場
」
に
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
コ

ー
ナ
ー
を
設
置
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
た
ち
ま

ち
」
に
続
き
、
あ
い
コ
ー
プ
が
お

す
す
め
し
た
い
調
味
料
や
お
菓

子
、
石
け
ん
等
を
紹
介
し
な
が

ら
販
売
し
て
い
ま
す
。 

「
あ
い
コ
ー
プ
を
知
ら
な
い
方

に
、
あ
い
コ
ー
プ
の
事
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
…
」
と
、
泉
Ａ
Ｂ

地
区
委
員
が
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に

協

力

。
あ
い
コ
ー
プ
の
仲

間

が

増
え
て
欲
し
い
と
企
画
が
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。 

ゼ
ロ
村
市
場
の
店
内
に
は
カ

フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
や
木
の
家
具
、
エ

ネ
シ
フ
グ
ッ
ズ
な
ど
が
あ
ち
こ
ち

に
。
ど
れ
も
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り

見
た
く
な
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

あいあいあい vol.98●6 

 

２
０
１
４
年
４
月
１
日
（火
） 

▼
２
０
１
４
年
度
第
26
回
通
常

総
代
会
へ
１
号
～
６
号
ま
で
６
本
の

議
案
を
上
程
す
る
こ
と
を
決
定
し

た
。
▼
１
号
議
案
２
０
１
３
年
度

活
動
報
告
、
２
号
議
案
２
０
１
４

年
度
活
動
方
針
に
つ
い
て
協
議
し

た
。
▼
３
号
～
６
号
議
案
に
つ
い
て

協
議
決
定
し
た
。
▼
２
０
１
４
組

合
員
活
動
の
年
間
の
流
れ
を
確
認

し
た
。
▼
な
が
め
や
ま
牧
場
訪
問

企
画
書
を
承
認
し
た
。
▼
エ
ネ
シ

フ
カ
フ
ェ
＠
ゼ
ロ
村
開
催
企
画
書
を

承
認
し
た
。 

長
の
佐
々
木
功
悦
さ
ん
は
「
未
だ
福

島
原
発
事
故
は
続
い
て
い
る
。
私
た

ち
は
、
何
を
言
わ
れ
よ
う
と
原
発
再

稼
働
に
反
対
す
る
」
と
い
う
強
い
思

い
を
伝
え
ま
し
た
。
女
川
原
発
再
稼

働
反
対
を
訴
え
る
団
体
か
ら
「
共
に

活
動
し
て
い
こ
う
」
と
い
う
呼
び
か
け

に
対

し
、
参
加

者

か
ら
大

き
な
拍

手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
あ
い
コ

ー
プ
み
や
ぎ
高
橋
千
佳
理
事
が
集

会
ア
ピ
ー
ル
で
最
後
を
締
め
く
く
る

と
、
参

加

者

全
員

が
「
福

島

原

発

事
故
を
忘
れ
な
い
！
女
川
原
発
再

稼
働
を
許
さ
な
い
！
」
と
い
う
気
持

ち
を
ひ
と
つ
に
し
、
一
番
町
に
向
か
っ

て
ア
ピ
ー
ル
行
進
を
行
い
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

原
発
に
反
対
す
る
多
く
の
方
た
ち

と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
、
市
民
が

声
を
あ
げ
る
大
切
さ
を
実
感
す
る

こ
と
の
で
き
る
集
会
で
し
た
。
な
お
、

当
日
高
橋
理
事
が
読
み
上
げ
た
集

会
ア
ピ
ー
ル
文
は
、
翌
日
東
北
電
力

本
店
に
届
け
ま
し
た
。 

３
月

16
日
、
錦
町
公
園
で
開
催

さ
れ
た
「
３
・
16 
Ｎ
Ｏ 

Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｓ 

み
や
ぎ
」
に
は
、
１
５
０
０
人
も
の
参

加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
会
場
に
は

脱
原
発
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
放
射

能
問
題
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
ブ
ー

ス
出
展
、
ス
テ
ー
ジ
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。
和
太
鼓
の
演
奏
や
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
会
場
を
盛
り
上
げ

る
と
、
各
分
野
の
発
言
者
に
よ
る
提

言
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

ゲ
ス
ト
の
福
島
原
発
告
訴
団
・
団

長
武
藤
類
子
さ
ん
、
前
美
里
町
町

福
島
原
発
事
故
を
忘
れ
な
い
！ 

 
 

 

女
川
原
発
再
稼
働
を
許
さ
な
い
！ 

アンテナショップ  

 ＯＰＥＮ！ 

泉区上谷刈 

《ゼロ村市場》内 

店

内
の
ス
ペ
ー
ス
は
会

議
や
お

茶
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
に
自

由
に
利
用
で
き
ま
す
。
（
お
申
し

込
み
は
カ
フ
ェ
店
員
さ
ん
ま
で
） 

ご
家
族
、
お
友
達
と
、
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！ 

集会後にデモをする生産者と組合員  

◆
場
所 

仙
台
市
泉
区
上
谷
刈 

6-

11-

6
（ゼ
ロ
村
市
場
） 

◆
営
業
時
間
10
～
18
時 

（水
曜
日
定
休 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
あ
り
） 

◆
ア
ク
セ
ス 

（地
下
鉄
）八
乙
女
駅
よ
り
徒
歩
８
分 

（車
）北
環
状
線
沿
い
・西
松
屋
向
か
い 

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
時

は
近
隣
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。 

※
あ
い
コ
ー
プ
の
職
員
は
常
駐
し
て
お
り

ま
せ
ん
。 

ココ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織概要 
(2014 年 3 月分) 

ジョイケア利用状況 
(2014 年 2 月分) 
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も
で
き
る
た
め
、
家
族
が
疲
れ
た

時
の
手
助
け
も
し
て
い
ま
す
。 

『
サ
ー
ビ
ス
的
な
「
す
る
」
「
さ
れ

る
」
よ
り
、
「
許
す
」
価
値
観
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
で
は

解
決
で
き
な
い
も
の
も
多
い
で
し

ょ
う
。
「
そ
の
日
の
気
持
ち
で
、
入

浴
介
助
を
受
け
な
い
時
も
あ
る

よ
ね
」
と
あ
り
の
ま
ま
を
許
せ
る

み
ん
な
で
生
き
る
と
、
ほ
っ
と
す
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
』
と
加

藤
さ
ん
。
参
加
し
た
組
合
員
は
皆

う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
山

内
さ
ん
と
あ
い
コ
ー
プ
の
ケ
ア
メ
イ

ト
庄
子
礼
子
さ
ん
か
ら
「
よ
っ
て

が
い
ん
」
の
活
動
報
告
も
さ
れ
ま

し
た
。 

老
人
ホ
ー
ム
入
所
前
に
、
で
き

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

加
藤
さ
ん
の
話
で
は
、
街
の
お
蕎

麦
屋
さ
ん
の
よ
う
な
小
さ
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
も
、
関
係
性
を
紡
ぐ
大

切
な
居
場
所
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
あ
ら
ゆ
る
枠
を
取
り
払
い
、
高

齢
者
・
障
害
者
・
子
ど
も
も
一
緒

に
過
ご
せ
る
、
地
域
に
根
ざ
し
た

居
場
所
が
大
切
。
そ
ん
な
居

場

所
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま

し
た
。
」
と
参
加
組
合
員
か
ら
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

56件 

27件 

10件 

6件 

99件 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の助

け合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月100円

の拠出金によって支えられている全員参加の地域福

祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、地域サロ

ン「よってがいん」への支援、ベガルタ・バリアフリー

サッカーへの賛助金、ビッグイシューの支援など、地

域福祉にも役立てられます。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

 

【供給高】       

【一人当実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

あいコープみやぎ電話相談員の菅井裕行氏を講師にお

迎えして「幼児期の子どもの個性とどう向き合うか」をテーマ

にケアメイト研修会を行いました。 

子どもの成長過程において、人とのコミュニケーションの中

で自己を確立していくことが大事であること。また、子どもの独

自の「成長の芽」を大切にするためにも、育っていくのは子ど

もだけでなく、関わる大人・サポートする人・社会の「相互育

ち」が大事であるということを学びました。今後の集団託児に

活かし、「預けて良かった」と思ってもらえるような託児を心掛

けて行きたいと思います。 

ジョイケア事務局 土屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョイケア事務局 土屋 法子 

千

葉

県

に
あ
る
宅

老

所

「
井

戸
端
げ
ん
き
」
施
設
長
の
加
藤
正

裕
さ
ん
、
震
災
後
の
居
場
所
と
し

て
地
域
サ
ロ
ン
か
ら
始
ま
っ
た
石

巻
市
渡
波
「
よ
っ
て
が
い
ん
」
の
ス

タ
ッ
フ
山
内
博
子
さ
ん
を
お
招
き

し
て
、
福
祉
学
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
学
習
会
の
テ
ー
マ
は
「
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
居
場

所

作
り
」
で
す
。 

居
場
所
と
い
え
ば
家
庭

が
一

番
で
す
が
、
例
え
ば
高
齢
の
親
の

在

宅

介

護

が
難

し
く
な
り
、
老

人
ホ
ー
ム
を
選
択
し
た
場
合
、
家

族
や
周
囲
と
の
関
係
性
が
失
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
関

係
性
を
支
援
す
る
こ
と
こ
そ
が
介

護

と
考
え
る
井
戸

端
げ
ん
き
で

は
、
民
家
を
使
っ
た
少
人
数
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
軸
と
し
つ
つ
、
宿
泊

15.493名 
 

186,922千円 

23,365円 

1,049,612千円 

誰もが 

安心して暮らせる  

居場所を作ろう                        

４
月
15
日
、
委
員
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
、
委
員
会

活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当

日
は
昨
年
度
、
生
産
者
と
組
合
員

と
職
員
の
取
り
組
み
で
生
ま
れ

た
、
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不

使
用
の
「や
っ
ぺ
し
り
ん
ご
」生
産
者

の
片
桐
完
一
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ

り
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
今
年

度
も
、
組
合
員
が
生
産
者
と
た
く

さ
ん
の
交
流
を
通
し
て
学
び
発
信

し
て
い
く
活
動
を
、
「
あ
い
あ
い
あ

い
」
の
紙
面
を
使
っ
て
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ケアメイト研修会開催（2 月 24日）  

 

 

 
 

子どもの成長と共に 
関わる大人、サポートする人、 
社会全体の「相互育ち」が大切 

広
報
担
当
理
事 

 

吉
野 

む
つ 

福祉学習会                         

報告３月３日                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

あいあいあい vol.98●8 

思春期の電話相談の先生が、北條貴子さんに変更になり

ました。日程は電話相談ニュースをご覧ください。 

 くらしの相談 ………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 
 

菌
＝
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
製
法
を
用

い
て
作
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
き
て
い

ま
す
。
生
乳
本
来
の
栄
養
と
風

味

を
出

来

る
だ
け
残

し
な
が

ら
、
人
に
有
害
な
菌
だ
け
殺
菌

す
る
の
で
す
。
牛
の
お
母
さ
ん
は

大
地
の
恵
み
を
美
味
し
い
牛
乳

に
変
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
毎
日

の
食
卓
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
は
欠

か
せ
な
い
栄
養
素
も
含
ん
で
い
ま

す
。
「
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
」
を

飲
ん
で
、
元
気
な
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。 

vol.20  

今回のあいぶらんど商品 

～放牧パスちゃん牛乳～ 

火 

広
々
し
た
牧
場
で
、
の
び
の
び
育
っ
た 

放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
た
ち
の
恵
み 

 

エネシフカフェ Vol、１ 
「第４の革命」上映会 

み な ん  の  

 

場所／建築工房零 ゼロ村市場 
時間／午後の部 14：00～16：30 
   夜の部  18：00～20：30 
参加費／各回  1000 円 
主催／エネシフみやぎ 
共催／あいコープみやぎ 火 

子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

 
5 
17 

土 

火 

爽
や
か
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な
「
放

牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
」
。
一
口
飲
め

ば
、
山
形
県
飯
豊
町
の
広
々
と
し

た
な
が
め
や
ま
牧
場
で
の
び
の
び

と
育
つ
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
達
が
目

に
浮
か
び
ま
す
。
ま
さ
に
こ
の
口

当
た
り
が
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
デ

ザ
ー
ト
や
あ
い
ご
は
ん
作
り
に
も

力
を
発
揮
し
ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
や
牛
乳
寒
天
な
ど
活
躍
す

る
幅
が
広
が
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
「
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛

乳
」
の
パ
ス
ち
ゃ
ん
の
名
前
の
由
来

は
ご
存

知

で
す
か
？
牛

乳

の
殺

菌
方
法
で
あ
る
75
度

15
秒
間
殺

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 
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5 

（10個分） 

 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

2014 年度 通常総代会 
場所：エル・パーク仙台ギャラリーホール 

時間：9:45～ 

火 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 

5 

●材料 

・牛乳…130ml 

・卵黄…1個 

・花見糖…25ｇ 

022（284）7277 

5 

20 

13 

13 

放牧牛乳アイス（2 人分） 

5 

５月 26 日（月）～６月６日（金）の期間 
各地区で開催いたします。詳細は本誌２ページ
をご覧ください。 

2014 年度 議案書説明会  

●作り方 

１.鍋に牛乳を入れて弱火にかけ、沸騰する直前に

火から下ろし粗熱を取る。 

２.ボウルに卵黄と花見糖を入れて、泡だて器で白くも

ったりとするまで混ぜる。 

３.２に１を少量加え、泡だて器でなじませたら残りを

加え、さらによく混ぜて 2回ほどこす。 

４.３を冷凍庫に入れ時々かきまぜてなめらかにする。 

20 

6 
12 

（木） 


