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あ
い
ぶ
ら
ん
ど
を
伝
え
る 

「食
の
語
り
部
」に
な
っ
て 

６
月

12
日
開
催
さ
れ
た
第

26

回
通
常
総
代
会
に
て
、
２
０
１
４
活

動
方
針
等
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成

多
数
で
可
決
承
認
、
新
し
い
役
員

が
選
任
さ
れ
第

26
期
理
事
会
が

発
足
し
ま
し
た
（
詳
報

６
ペ
ー
ジ
）
。

ご
承
認
い
た
だ
い
た
活
動
方
針
・
計

画
を
実
現
す
べ
く
、
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
２
０
１
３
年
度
の
あ
い
コ
ー

プ
の
供
給
高
は
約

22
億
円
で
前
年

（
２
０
１
２
年
度
）
比
１
０
０
・
３
％
、

２
０
１
２
年
度
の
供
給
高
は
前
年

（
２
０
１
１
年
度
）
比
１
０
２
・
２
％
で

し
た
。
つ
ま
り
震
災
後
の
３
年
間
、

事
業
的
に
は
足
踏
み
を
続
け
て
お

り
、
震
災
で
落
ち
込
ん
だ
供
給
高

を
未
だ
回
復
で
き
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。 

震
災
後
、
あ
い
コ
ー
プ
は
、
組
合

員

と
生

産

者

が
協

同

で
美

味

し

さ
・
品
質
・
安
全
安
心
に
こ
だ
わ
っ

た
地
産
地
消
商
品
を
作
り
育
て
る

「
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運

動

」
を
推

進

し
、
組
合

員
の
利

用
結

集
の
力

で

「
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
」
な
ど
を
開

発
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
も
あ

っ
て
、
組

合
員
一
人

当
た
り
利
用

金

額

は
震

災

前

に
戻

っ
た
の
で
す

が
、
一
方
、
仲
間
作
り
が
進
ま
ず
、

震
災
前
よ
り
１
割
強
減
少
し
た
利

用
人
数
が
回
復
で
き
て
い
ま
せ
ん
。 

２
０
１
４
年
度
は
改
め
て
、
あ
い
コ

ー
プ
を
地
域
に
広
め
、
ま
だ
利
用
し

て
い
な
い
方
々
へ
伝
え
、
仲
間
を
増

や
す
こ
と
を
重
点
課
題
と
し
ま
す
。

２
０
１
４
活
動
方
針
の
最
初
の
項
目

《
組
合
員
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ

て
、
あ
い
コ
ー
プ
の
仲
間
作
り
に
取

り
組
み
ま
す
。
職
員
が
あ
い
ぶ
ら
ん

ど
・
あ
い
ご
は
ん
を
伝
え
る
力
を
身

に
付
け
、
「
食
の
語
り
部
」
に
成
長

し
、
組
合
員
の
「
お
友
達
紹
介
力
」

を
も
最
大
限
に
引
き
出
し
て
、
仲

間
作
り
を
推
進
し
ま
す
。
》
を
文
字

ど
お
り
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
参
加
・
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

生
協
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
専
務
理
事 

多
々
良 

哲 
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５
月

21
日
、
阻
止
ネ
ッ
ト
主
催
の

院
内
集
会
「
核
燃
料
サ
イ
ク
ル
の
現

実
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
を
検

証
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ

れ
、
青
森
県
の
六
ヶ
所
再
処
理
工

場
な
ど
核
燃
料
サ
イ
ク
ル
の
問
題

点
に
つ
い
て
、
河
野
太
郎
議
員
、
阿

部
知
子
議
員
（
原
発
ゼ
ロ
の
会
）
等

と
と
も
に
、
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
や

原
子
力
規
制
庁
の
官
僚
と
熱
の
こ

も
っ
た
意

見

交

換

を
し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
あ
い
コ
ー
プ
は
他
団

体
と
も
協
力
し
て
、
原
発
も
再
処

理
工
場
も
な
い
社
会
の
実
現
に
向

け
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
今
年
度

の
活
動
の
一
歩
と
し
て
、
映
画
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

あいあいあい vol.100●2 

 

場所：日立システムズホール 交流ホール 

（旧青年文化センター）※託児：研修室  

アクセス：地下鉄「旭ヶ丘駅」下車すぐ 

時間：１０時～１２時 

参加費：５００円 

企画：脱原発・エネルギーシフト委員会 

大

飯

原

発

３
号

・
４
号

機

は
安

全

性

が
確

保

さ
れ
て
い
な
い
と
し

て
、
周
辺
住
民
ら
が
関
西
電
力
を

相
手
に
再
稼
働
の
差
し
止
め
を
求

め
た
訴
訟
に
対
し
、
５
月

21
日
、
福

井

地

裁
は
住

民

の
訴

え
を
認
め
、

「
運
転
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
判

決
を
下
し
ま
し
た
。 

以
下
、
判
決
要
旨
か
ら
の
抜
粋

で
す
。 

 

「
原
発
は
電
気
の
生
産
と
い
う
社

会
的
に
重
要
な
機
能
を
営
む
も
の

で
は
あ
る
が
、
憲
法
上
は
人
格
権
の

中
核
部
分
よ
り
も
劣
位
に
置
か
れ

る
べ
き
も
の
で
あ
る
。
大
き
な
自
然

災
害
や
戦
争
以
外
で
、
こ
の
根
源

的
な
権
利
が
極
め
て
広
汎
に
奪
わ

れ
る
と
い
う
事
態
を
招
く
可
能
性

が
あ
る
の
は
原
発
の
事
故
の
ほ
か
は

想
定
し
難
い
」 

「
た
と
え
本
件
原
発
の
運
転

停

止
に
よ
っ
て
多
額
の
貿
易
赤
字
が

出
る
と
し
て
も
、
こ
れ
を
国
富
の
流

出
や
喪
失
と
い
う
べ
き
で
は
な
く
、

豊
か
な
国
土
と
そ
こ
に
国
民
が
根

を
下
ろ
し
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
が

国
富
で
あ
り
、
こ
れ
を
取
り
戻
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
国
富
の

喪
失
で
あ
る
」 

「
福
島
原
発
事
故
は
我
が
国
始

ま
っ
て
以
来
最
大

の
公
害
、
環

境

汚
染
で
あ
る
こ
と
に
照
ら
す
と
、
環

境
問
題
を
原
発
の
運
転
継
続
の
根

拠
と
す
る
こ
と
は
甚
だ
し
い
筋
違
い

で
あ
る
」 

宮
城
県
で
も
女
川
原
発
再
稼
働

を
止
め
る
裁
判
を
起
こ
す
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
一

人
一
人
が
声
を
上
げ
、
出
来
る
活

動
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
、
女
川
原

発
の
再
稼
働
を
止
め
ま
し
ょ
う
！ 

原
発
に
頼
ら
な
い
社
会
へ 

歴
史
的
判
決
！ 

 
原
発
は
、
生
命
を
守
り
生
活
を
維
持
す
る
「
人
格
権
」
よ
り
劣
位
に
あ
る 

映画上映会 
のご案内 

原
発
も
再
処
理
工
場
も

な
い
社
会
へ
！ 

 

 青森県六ヶ所村に 12年間滞在し、

核燃問題で揺れる村の取材を続けた

島田恵（しまだけい）監督作品。（第

７回平和・共同ジャーナリスト基金賞

受賞）これからのエネルギーをどう選

択していくのか。映画を通じて皆さん

と考える機会になればと思います。 

7 月 16 日（水） 

大
飯
原
発
再
稼
働
を
認
め
ず 

７
・
８
月
号 

連
続
特
集 
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太陽光発電 設置代金 立替制度が 
【太陽熱温水器】でもご利用可能に！ 

3●あいあいあい vol.100 

3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

興味のある方は 

担当 管理部石川へお問い合わせください

い！ 

 

 

「脱
原
発
の
社
会
を
実
現
し
た
い
」 

の
思
い
は
あ
る
け
れ
ど
、
何
を
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
。
そ
う
考
え
て
い
た
と

き
、
私
た
ち
の
生
活
と
発
電
所
は
結
び

つ
い
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。 

「だ
っ
た
ら
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
は
ず
。
」 

「
ま
ず
は
、
自
分
た
ち
が
使
っ
て
い
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
把
握
し
よ
う
！
」 

と
２
０
１
３
年
度
『
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
』

の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
東
北
は
寒
さ

が
厳
し
い
冬
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
多

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計

簿
を
１
年
間
続
け
て
み
て
裏
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
料
金
も
電
気
や
ガ

ス
の
使
用
量
も
冬
に
ぐ
ん
と
多
く
な
り

ま
し
た
。
（グ
ラ
フ
１
） 

脱
原
発
の
社
会
の
実
現
は
誰
か
が
や

る
の
で
は
な
く
、
私
達
自
身
で
す
。
節
電

や
省
エ
ネ
は
意
識
し
た
だ
け
で
も
変
わ
っ

て
き
ま
す
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を

見
て
わ
か
る
こ
と 

エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
の
取
組

み 

 

組合員 

だからこそ 

利用 
できます 

 
 

エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
の
報
告
に
も
あ

る
よ
う
に
、
東
北
の
電
気
使
用
量
は
冬

に
最
も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
組
合
員

に
節
電
を
呼
び
か
け
た
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン

自
分
た
ち
の
身
の
回
り
の
暮
ら
し
を
見
直
し 

原
発
の
な
い
社
会
を
目
指
す 

脱
原
発
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
の
活
動
報
告 

み
ん
な
で
達
成
！ 

予
想
以
上
の
節
電 

グ
ラ
フ
１ 

寒
さ
の
厳
し
い
冬
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
る
。 

ま
ず
は
「
今
月
の
電
気
料
金
の
お
知
ら

せ
」を
じ
っ
く
り
見
て
下
さ
い
。 

冬
の
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
の
取
組
み 

●太陽熱温水器って？ 

太陽熱を利用して水を温め給湯するシステム。 

●この制度を利用すると？ 

太陽熱温水器を設置する際、あいコープみやぎが 

設置代金の内５０万円を立て替えます。 

（太陽光発電機設置については現状通り設置代金の内

100万円を立替）立替した翌月から、毎月の利用代金

のお支払いの時に１万円ずつ返金していただきます。 

●私もできるの？ 

持ち家であいコープみやぎの組合員であれ

ば利用できます。立替制度を利用した方は自

然エネルギー・ナビゲータになり、「エネル

ギー家計簿」でエネルギー利用量を報告しま

す。 

で
す
が
、
予
想
以
上
の
節
電
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（グ
ラ
フ
２
参
照
） 

 

組
合
員
１
万
世
帯
が
１
割
節
電
す
れ

ば
、
年
間
で
メ
ガ
・
ソ
ー
ラ
ー
３
・
６
基
分

に
匹
敵
す
る
電
気
を
生
み
出
せ
ま
す
。

今
回
の
よ
う
な
節
電
を
続
け
て
い
け
ば
、

新
た
な
設
備
投
資
は
い
ら
な
い
し
、
も

ち
ろ
ん
原
発
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
節

電
は
、
確
実
に
原
発
の
な
い
社
会
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。 

グ
ラ
フ
２ 

昨
年
12
月
か
ら
２
月
ま
で
の 

３
か
月
間
で
使
用
量
前
年
比
18
％
ダ
ウ
ン
。 

削減分 
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4/23（水） 

「よつ葉スイーツレッスン」 

よつ葉乳業㈱洋菓子開発専門の浅原里奈さんを招い

てスイーツ教室が開催されました。各地区から代表とし

て２名ずつ参加した地区委員さん達は、あいコープで取

り扱う材料だけで作るプロのレシピとテクニックにお腹も

心も大満足。この美味しさと技術を各地区に持ち帰り、

皆さんにお伝えする予定です。お楽しみに。 

毎年 7月は「シャボン玉月間」と定め、せっけん運

動ネットワークに加盟している全国の団体が、単に

石けん利用者を増やすのではなく、石けん利用を

切り口に水環境を考え、環境に優しい暮らしの提

案を広めます。5週連続で石けん製品の使い方の

コツが配布されますので是非ご活用ください。 

10 

26 （日）
９） 年に一度だけ、組合員、生産者、職員が集まっ

て直接交流できる最大のイベント。 

実行委員会が立ち上がり、話し合いが始まりま

した。どんなお祭りになるか、お楽しみに！ 

会場：仙台市宮城野区卸町 
卸商センター・サンフェスタ 

時間：10:00～15:00 

Wa！わぁ祭り ２０１４ 報告 告知 ７月はシャボン玉月間 

厳しい暑さが続く山形の夏。暑いのが苦手な牛たちは夏をどんな風に乗

り切っているのかな？夏は雪に閉ざされる冬にむけて、飼料を準備する季

節でもあります。牧場にはどんな仕事があるのかな？夏休みもラストスパ

ートの時期、自由研究対策にもなるかも?!ご参加お待ちしています。 

詳しくは 7/7～配布の募集チラシをご覧ください。 

軽
快
に
走
る
牛
た
ち 

雪
溶
け
で
ぬ
か
る
ん
で
い
た
牧
草
地
に

若
草
が
生
え
始
め
た
５
月
。
な
が
め
や

ま
牧
場
の
牛
た
ち
は
牧
草
地
に
放
さ

れ
ま
す
。
こ
の
日
は
初
夏
を
思
わ
せ
る

よ
う
な
晴
天
。
ま
さ
に
放
牧
日
和
！ 

太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
、
の
び
の
び

ゆ
っ
た
り
草
を
食 は

む
牛
た
ち
。
牧
草
を

満
足
い
く
ま
で
食
べ
て
、
木
陰
で
寝
そ
べ

っ
て
い
る
穏
や
か
で
満
足
そ
う
な
牛
。

自
由
に
走
り
回
り
、
後
ろ
足
を
蹴
り
上

げ
て
豪
快
に
下
り
坂
を
駆
け
下
り
て

来
る
牛
も
い
ま
す
。
牛
っ
て
あ
ん
な
に

軽
快
に
走
れ
る
動
物
だ
っ
た
の
か
と
、

驚
か
さ
れ
ま
す
。
な
が
め
や
ま
牧
場
で

は
、
本
当
に
健
康
な
幸
せ
な
牛
た
ち
に

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

放
牧
さ
れ
た
牛
の
様
子
は
？ 

（
遠
山
）
牛
舎
に
い
て
も
、
外
の
牧
草
の

匂
い
が
す
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
牛
た

ち
が
ソ
ワ
ソ
ワ
し
始
め
る
の
が
わ
か

る
ん
で
す
。
あ
ぁ
、
牧
草
地
に
行
き

た
が
っ
て
い
る
ん
だ
な
っ
て
。
今
年
の

放
牧
初
日
は
、
子
牛
だ
け
で
な
く
大

人
の
牛
ま
で
喜
び
勇
ん
で
ス
キ
ッ
プ

し
て
出
か
け
て
い
き
ま
し
た
よ
！ 

牧
場
の
仕
事
で
苦
労
す
る
事
は
？ 

（
遠
山
）
朝
６
時
と
夕
方
４
時
の
主
食

の
メ
ニ
ュ
ー
設
計
で
す
ね
。
牧
草
地
の

青
草
も
大
切
な
栄
養
源
で
す
が
、
健

康
な
牛
に
育
ち
、
美
味
し
い
牛
乳
を

出
し
て
も
ら
う
た
め
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
る
の
が
大
変
で
す
。 

も
う
一
つ
は
牛
た
ち
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
な
い
環
境
作
り
。
乳
牛
は
寒
さ

に
は
強
い
で
す
が
、
暑
さ
は
苦
手
な

動
物
な
ん
で
す
。
夏
の
暑
さ
対
策
に

扇
風
機
と
、
柵
も
補
充
し
ま
す
。 

牧
場
で
過
ご
し
て
一
番
嬉
し
い
事
は
？ 

（
遠
山
）
そ
れ
は
牛
た
ち
が
健
康
に
元

気
に
育
つ
こ
と
で
す
ね
。
な
つ
い
て
く

れ
て
、
本
当
に
可
愛
い
で
す
よ
。 

お
乳
を
出
す
の
は
メ
ス
の
お
母
さ
ん
牛

だ
け
。
人
間
と
同
じ
で
、
牛
も
子
牛
を

産
む
こ
と
で
初
め
て
お
乳
を
出
し
ま

す
。
な
が
め
や
ま
牧
場
に
は
約
３
０
０

頭
の
お
母
さ
ん
牛
と
子
牛
た
ち
が
飼
育

さ
れ
て
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
は
、
人
間

が
食
べ
る
事
の
出
来
な
い
牧
草
を
食
べ
、

お
い
し
い
牛
乳
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で

す
。 

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
冬
の
間

の
干
し
草
や
デ
ン
ト
コ
ー
ン
を
食
べ
て
い

た
時
期
と
、
初
夏
に
放
牧
さ
れ
新
鮮
な

牧
草
を
食
べ
始
め
た
こ
の
時
期
の
牛
乳

の
風
味
の
違
い
に
気
づ
い
た
方
も
多
い

は
ず
。
季
節
で
変
化
す
る
自
然
の
味
を

味
わ
う
事
が
出
来
る
の
も
、
あ
い
コ
ー

プ
の
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
を
飲
む
醍

醐
味
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
の
食
べ
た
物

が
お
乳
の
味
に
な
る
。
人
間
と
同
じ
な

の
で
す
。 

放牧って気持ちいい！ 

教えて！ 
遠山牧場長 

季
節
で
変
化
す
る
味 

今年も 300頭の牛たちに会いに行きませんか? 

ながめやま牧場に行こう 2014夏  

拝見します！放牧パスちゃんの食卓  

放牧酪農牛乳認証第 1号 

放牧パスちゃん牛乳は、厳しい基準をクリ

アした放牧酪農牛乳認証第1号。冬季以

外は常時放牧（夏は夜間放牧）され、牛舎

にいる時も運動場で運動や日光浴が出

来ます。牛本来の生理に合ったストレスの

少ない環境で心身ともに健やかに過ごせ

るため、美味しい牛乳を生み出してくれる

のです。 

※一般的な乳牛は牛舎でのつなぎ飼い。日の

当らないところにずっと繋がれ、ゆっくり毛づくろ

いもできません。 

飼料自給率アップの取組み 

ながめやま牧場では、自給の牧草やデン

トコーンのサイレージ、近隣の耕作農家と

の連携によるホールクロップ稲や麦の確

保、さらに地元工場の豆腐粕やウイスキー

粕等を活用したエコフィードなど、飼料自

給率アップにチャレンジしています。 

※一般に乳牛のエサは、粗飼料と濃厚飼料で

多くが輸入に頼っています。 

 

 

パスチャライズ殺菌  

パスちゃん牛乳の名前の由来でもある殺菌

方法のこと。75 度 15 秒間の殺菌処理で、

栄養分、風味などの牛乳の特性を損なわ

ず、人間にとって有害な病原菌のみをなくす

殺菌方法です。 

おいしさのひみつ 

 

わたしたち、 

パスちゃん牛乳の 

お母さん 

 
親子バス企画 

8/23（土） 
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２
０
１
４
年
６
月
３
日
（火
） 

▼
総
代
会
の
諸
準
備
の
状
況
を
確

認
し
た
。
▼
議
案
書
説
明
会
で
の

質
疑
応
答
を
受
け
て
総
代
会
の
討

議
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
た
。
▼
「
福

島
六
ヶ
所
未
来
へ
の
伝
言
」
上
映
会

開
催
を
決
定
し
た
。
▼
今
期
の
あ

い
ぶ
ら
ん
ど
選
定
方
法
を
確
認
し

た
。
▼
夏
の
な
が
め
や
ま
牧
場
親

子
バ
ス
企
画
の
開
催
を
確
認
し

た
。
▼
優
ぶ
ら
ん
ど
育
成
金
を
立

ち
上
げ
る
こ
と
を
確
認
し
た
。 

今
総
代
会
に
お
い
て
、
任
期
満

了
に
伴
う
役
員
の
改
選
が
行

な
わ
れ
、
18
名
の
理
事
と
2

名
の
監
事
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
総
代
会
後
の
臨
時
理
事
会

に
お
い
て
、
理
事
長
、
副
理
事

長
、
専
務
理
事
を
専
任
し
、
左

記
の
と
お
り
そ
れ
ぞ
れ
就
任

し
ま
し
た
。 

Facebook 
日々、更新中！ 

組合員活動の報告たくさん 
見られます☆ いいね！押してね 

あいコープみやぎ 公式 

［上
段
右
か
ら
］ 

理
事 

星 
 
 

恵 
 
 

監
事 

橋
本 

潤
子 

 
 

理
事 

鈴
木 

智
子 

 
 

理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

理
事 

木
口 

裕
美 

 
 

専
務
理
事 

多
々
良 

哲 
 
 

理
事
長 

小
野
瀬 

裕
義 

 

副
理
事
長 

高
橋 

千
佳 

 
 

理
事 

砂
子 

啓
子 

 
 

理
事 

須
藤 

和
恵 

 
 

理
事 

佐
藤 

美
恵 

 
 

監
事 

松
澤 

陽
明 

 
 

［下
段
右
か
ら
］ 

理
事 

嶺
岸 

恵
子 

［新
任
］ 

理
事 

辻 

朗
子 

 

［新
任
］  

理
事 

阿
部 

麻
利
子 

［新
任
］ 

理
事 

鈴
木 

貴
子 

 

［新
任
］ 

理
事 

三
浦 

一
枝 

 

［新
任
］ 

理
事 

成
澤 

菜
穂
子 

［新
任
］ 

理
事 

太
田
代 

一
世 

［新
任
］ 

理
事 

佐
藤 

孝
之 

 
 

第
26
期
理
事
会
が 

発
足
し
ま
し
た 

6
月

12
日
、
エ
ル
パ
ー
ク
仙

台
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
第

26
回

通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

小
野
瀬
理
事
長
の
開
会
挨

拶
の
後
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合

会
・
山
本
理
事
長
、
あ
い
コ
ー

プ
共
生
会
・
高
橋
会
長
、
あ
い

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
・
佐
藤
理
事

長
か
ら
来
賓
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

理
事
・
監
事
か
ら
1
号
～
6

号
議
案
の
提
案
を
受
け
た
討

論
の
中
で
は
、
「
あ
い
コ
ー
プ
の

次
代
を
担
う
職
員
を
育
成
し

て
い
っ
て
欲
し
い
」
等
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
採
決

が
行
わ
れ
、
す
べ
て
の
議
案
が

賛
成
多
数
で
可
決
承
認
さ
れ

ま
し
た
。 

 

総
代
人
数

名
中

名
出
席

（
本
人
出
席

名
、
代
理
人
出

席
3
名
、
書
面
議
決
書
51
名
） 

     第 26回通常総代会 採決結果             賛成    反対    保留 

1号議案  

2013年度活動・事業報告、決算及び剰余金処分案の承認の件 
159 0 0 可決 

2号議案 2014年度活動・事業方針、計画及び予算の決定の件 159 0 0 可決 

3号議案 役員選任の件 158 0 1 可決 

4号議案 役員報酬限度額決定の件 159 0 0 可決 

5号議案 パルシステム生活協同組合連合会への加入の件 159 0 0 可決 

6号議案 議案決議効力発生の件 159 0 0 可決 

 

第
26
回
通
常
総
代
会
報
告 

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た 

す
べ
て
の
議
案
が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

化
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
」
の
ブ
ー
ス

を
出

展

し
、
子

ど
も
達

と
折

り

紙
や
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
で
遊
び
ま
し

た
。 

 

ス
テ
ー
ジ
上
で
は
前
半
「
制
服

向
上
委
員
会
」
の
脱
原
発
の
歌
な

ど
が
披
露
さ
れ
、
後
半
の
リ
レ
ー

ト
ー
ク
で
は
加
美
よ
つ
ば
農
協
の

三
浦
組
合
長
が
「
放
射
性
指
定

廃
棄
物
最
終
処
理
場
反
対
」
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ

の
ブ
ー
ス
で
も
署

名

に
取

り
組

み
、
２
時
間
で
84
筆
も
の
署
名
が

集
ま
り
ま
し
た
。
他
に
女
川
原
発

再
稼
働
反
対
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対

な

ど
、
様
々
な
視
点
の
ア
ピ
ー
ル
が

行
わ
れ
活
発
な
集
会
に
な
り
ま

し
た
。 

集
会
終
了
後
は
、
参
加
者
が

仙
台
市
中
心
部
を
ア
ピ
ー
ル
行

進
し
ま
し
た
。
一
番
町
を
行
進
す

る
列
が
青
葉
通
か
ら
定
禅
寺
通

に
つ
な
が
る
ほ
ど
、
多
く
の
市
民

が
平
和
で
暮
ら
せ
る
社
会
を
願

い
、
声
を
上
げ
た
一
日
で
し
た
。 

組織概要 
(2014 年 5 月分) 

ジョイケア利用状況 
(2014 年 4 月分) 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の助け

合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月 100 円

の拠出金によって支えられている全員参加の地域福

祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、地域サロ

ン「よってがいん」への支援、ビッグイシューの支援な

ど、地域福祉にも役立てられています。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

夏休みといえば、あちこちの町内会や子供会でラジ

オ体操や夏祭りがあって、スイカ割りなどの美味しい

行事に子ども達は大喜びする季節です。 

さて、この夏、皆さんの地域では、どんなイベント

が行われますか？組合員とお話していると、少子高齢

化で規模の縮小も聞きますが、「企画運営でかかわって

いるわ」という人も多くて頼もしい限りです。地域の

中での繋がりは一朝一夕にできるわけではなくて、意

見の相違をすり合わせつつ、ともに動くことから始ま

るんだと思いました。 

そして、地域で活躍する組合員の後方支援（家事・

託児など）にもジョイケアシステムを活用していただ

きたいと思いました。 

 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

５
月

25
日
（
日
）
、
仙
台
市
西

公
園
で
「
安
倍
政
権
に
私
も
言
い

た
い
！
宮
城
県
民
大
集
会
～
と

も
に
声

を
あ
げ
よ
う
！
平

和

で

暮
ら
せ
る
社
会
の
た
め
に
～
」
が

開
催
さ
れ
、
２
６
０
０
人
を
超
え

る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
原
発
問
題
、
憲
法

問
題
、
格
差
問
題
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
分
野
で
安
倍
政
権
に
危
機

感

を
持

つ
人

々
が
集

ま
り
ま
し

た
。
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は
「
非
電

『
安
倍
政
権
に
、
私
も
言
い
た
い
！ 

宮
城
県
民
大
集
会
』
に
参
加 

あ
い
コ
ー
プ
の
ブ
ー
ス
風
景 

1件 

53件 

11件 

7件 

2件 

74件 

報
告 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 
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地域でたすけあいの輪を広げよう 

15.568名 
 

194,210千円 

4,934円/週 

1,058,386千円 

６
月
12
日
の
総
代
会
を
機
に
、

新
体
制
の
理
事
会
で
活
動
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
消
費
者
団
体
の

多
く
は
世
代
交
代
が
進
ま
ず
に

活
動
が
伸
び
悩
む
と
こ
ろ
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の

活
動
は
し
っ
か
り
と
次
の
世
代
へ

と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
て
い
ま
す
。

顔
ぶ
れ
が
入
れ
替
わ
っ
て
も
世
代

が
変
わ
っ
て
も
、
あ
い
コ
ー
プ
の
理

念
は
ゆ
る
ぎ
な
い
も
の
と
し
て
受

け
継
が
れ
、
地
域
と
共
に
歩
む
生

活
協
同
組
合
で
あ
り
続
け
る
の
で

す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
焼
き
肉
の
た
れ
は
、
「
趙

さ
ん
の
味
」
と
あ
い
コ
ー
プ
が
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
作
り
上
げ
た

商
品
で
す
。
ベ
ー
ス
は
な
ん
と
あ

い
コ
ー
プ
の
国
産
丸
大
豆
醤
油
。

我
が
家
で
は
、
震
災
に
負
け
ず

復
活
し
て
く
だ
さ
っ
た
「
趙
さ
ん

の
味
」
に
感
謝
し
な
が
ら
、
焼
き

肉
だ
け
で
な
く
餃
子
や
蒸
し
野

菜

に
も
か
け
て
愛

用

し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
使
い

方
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
あ
い
コ
ー
プ
と
「
趙
さ
ん
の
味
」
が 

一
緒
に
作
り
上
げ
た
焼
き
肉
の
た
れ 

 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

あ
の
震

災

の
日
、
「
趙

さ
ん
の

味
」
の
で
き
た
ば
か
り
の
新
工
場

が
津
波
に
あ
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、

我
が
家
に
あ
っ
た
趙
さ
ん
の
焼
き

肉
の
た
れ
は
２
本
。
化
学
調
味
料

を
一
切
使
っ
て
い
な
い
「
趙
さ
ん
の

焼
き
肉
の
た
れ
・
中
辛
」
は
、
余
計

な
味
が
せ
ず
ま
ろ
や
か
で
、
焼
き

肉
が
苦
手
な
私
で
も
お
い
し
く
食

べ
さ
せ
て
く
れ
る
と
て
も
貴
重
な

も
の
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
２
０
１
２

年
７
月
に
復
活
す
る
ま
で
、
そ
の

２
本
を
大
事
に
使
い
、
復
活
し
た

時
は
さ
っ
そ
く
注
文
し
ま
し
た
。 

vol.22  

 今回のあいぶらんど商品 

～趙さんの焼肉のたれ・中辛～ 

み な ん  の  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

斎
藤 

郁
子 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

7 8 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

7 
8 

訪問場所／山形県西置賜郡飯豊ながめやま牧場 

集合／８：15 仙台駅東口 出発／８：30    

参加費／子ども 500 円・大人 1500 円（保険代含） 

募集定員／100 名 バス２台   

申込み〆切 8／2（金）  

（10個分） 

あいあいあい vol.100●8 

●作り方 

１. 牛小間肉に「趙さんの焼肉のたれ・中辛」とニンニクをスラ

イスして入れ、揉みこんで 10分くらいおく。 

２. スライスした玉ねぎを菜種油で炒めて、そこに下味のつい

た牛肉を入れ、一緒に炒める。 

３. 炊き立てのご飯に、炒めた焼き肉を盛り、お好みで、季節

の野菜を添えて、出来上がり！ 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 

●材料 

・趙さんの焼肉のたれ･中辛  大さじ３ 

・牛小間肉   200ｇ 

・玉ねぎ    １個 

・ニンニク   １カケ 

・ご飯     ２膳分 

・お好みで季節の野菜 

・菜種油    適量   

ながめやま牧場に行こう 2014夏 
親子バス企画 

拝見します☆放牧パスちゃんの食卓 

 

焼肉丼（2 人分） 

2014 年Wa!わぁ祭り 
場所：卸商センター・サンフェスタ 

時間：10:00～ 

10 
26 

（日） 

 
8 

23 
土 

火 

 
子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

7 
15 

場所／日立システムズホール 交流ホール 
時間／10:00～12:00 
参加費／ 500 円  

火 

 
くらしの相談 ……………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

7

ｍ 
15 

金 

 
思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

7 
18 

 
7 
16 

水 

脱原発委員会企画 映画上映会 

福島 六ヶ所 未来への伝言 


