
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お
祭
り
で
広
げ
た
仲
間
の
Ｗ
ａ
！ 

 

  

 

10
月

26
日
、
爽
や
か
な
秋
晴

れ
の
日
、
多
く
の
来
場
者
を
迎

え
活
気
あ
る
お
祭
り
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は

組

合

員
以

外

に
も
あ
い
コ
ー
プ

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
対
外
的

な
告
知
に
力
を
入
れ
、
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
の
他
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
新

聞

で
の
Ｐ
Ｒ
も
し
ま
し

た
。
そ
の
効

果
は
意

外

に
も
組

合
員
に
表
わ
れ
ま
し
た
。
外
へ
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
何
気
な
く

利
用
し
て
い
る
あ
い
コ
ー
プ
の
良

さ
、
当
た
り
前
に
食
べ
て
い
る
商

品
の
良
さ
に
つ
い
て
組
合
員
が
再

認
識
で
き
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て

そ
れ
を
伝

え
た
い
と
い
う
思

い

が
、
お
友
達
や
ご
近
所
さ
ん
へ
の

お
誘
い
に
つ
な
が
り
、
組
合
員
紹

介
に
よ
る
新
規
加
入
も
大
幅
に

増
え
る
と
い
う
成
果
と
な
っ
て
顕

れ
ま
し
た
。 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は｢

古
城
松

千
代
キ
ッ
ズ｣

に
よ
る
す
ず
め
踊

り
が
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
の｢

キ
ッ

ズ
ス
タ
ッ
フ｣

で
は
子
ど
も
た
ち
が
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｢

お
仕
事｣

を
す
る
為
に
ブ
ー
ス
に

入
り
ま
し
た
。
皆
が
真
剣
に
試
食

や
商
品
を
紹
介
す
る
元
気
な
声

に
生
産
者
も
来
場
者
も
思
わ
ず

笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

地
区
委
員
推
薦
で
決
定
し
た

新
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
商
品
の
発
表
や

新
Ｐ
Ｂ
商
品
の｢

あ
い
コ
ー
プ
の
豆

腐｣
｢

放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ

ー
グ
ル
ト｣

大
試
食
会
も
あ
り
、

組
合

員
の
期
待
と
生
産
者

・
職

員
の
取
り
組
み
が
よ
く
見
え
る
お

祭
り
で
も
あ
り
ま
し
た
。
会
場
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
は
生

産

者

や

職
員
の
説
明
に
「
あ
ら
、
そ
う
な

の
ね
」
「
へ
ぇ
、
知
ら
な
か
っ
た
」
と

感
心
す
る
声
が
あ
が
り
、
《
い
い
も

の
発
見
！
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の

食
材
マ
ー
ケ
ッ
ト
》
～
み
ん
な
で
お

い
し
い
を
た
の
し
も
う
！
～
の
お

祭
り
の
テ
ー
マ
通
り
、
多
く
の
方

が
楽
し
ん
だ
お
祭
り
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
お
祭
り
で
大
き
な
広

が
り
を
み
せ
た
あ
い
コ
ー
プ
の
輪

を
、
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
、
生
産

者
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
、
ま

す
ま
す
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

生
協
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事 

星 

恵 
 

 
 

 
 

ステージイベント I 耕塾主催『あい♥キッズ料理コンテスト』受賞式の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいコープは、地域で、世界で、活動する 

ＮＰＯ、ＮＧＯを応援しています。 

 
 

 

  

 

 

  

あいコープみやぎは、地域で活動するいくつかのＮＰＯ等と協同・連携し、また世界で活動するＮＧＯをジョイケ

アからの賛助金・支援金などの形で応援しています。あいコープの「協同の力で、人・食・環境を大切にする持続

可能な社会をつくります」という基本理念と相通じる活動をしているＮＰＯ、ＮＧＯを紹介します。 

仙台市、大郷町、美里町等に 14箇所の福祉施設・事業所（「わ・は・わ」など）

を運営している社会福祉法人。あいコープの福祉活動が母体となって生まれま

した。障がい者が共に働き社会参加できる場、地域との交流で生き活きと生活

できる場を目指しています。 

今年からあいちゃん牧場とあいあいファームわ・は・わ田尻との新たな連携が始

まります！ 
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社会福祉法人みんなの輪 

NPO法人お茶っこケア 

 

NPO法人とうほく食育実践協会 

ハンガーフリーワールド 

 

「食の自給と安全」の立場から、食育知識の普及、「食

育コンダクター」の養成や派遣などを行ない、地域で

食育活動を広める NPO法人。あいコープの食育活動

が母体となって生まれました。お馴染みのお料理提案

グループ「ごっつぁんです」も今は食育実践協会に属し

ています。 

 
Ｔウォッチ NPO法人 

有害化学物質削減ネットワーク 

 ＰＲＴＲ情報などを市民に分かり易く提供

し、有害化学物質による環境リスク削減に

向けた活動を進めています。震災後、T ウォ

ッチとあいコープは被災地の環境汚染調

査などで協力してきました。 

 

津波被災地である石巻市渡波で立ち上がっ

た「地域サロンよってがいん」（現在はデイサ

ービス）を運営する NPO 法人。高齢者や障

がい者が過ごしやすい居場所を作り、安心し

て地域で生活できることを目指しています。 

 

飢餓のない世界を作るために活動する国際協力 NGO。書損じハガキや未使用切手など

を集めて資金とし、アジアやアフリカの飢餓や貧困に苦しむ人々の自立を支援しています。 

今年あいコープは書損じハガキ等の回収率が全国の生協でトップでした！ あいコープ組

合員、素晴らしいです！ 

 

国境なき医師団 

 危機に瀕した人びとへの緊急医療援助を目的とする国

際的 NGO。武力紛争地域、難民キャンプ、開発途上地

域などに多くの医療スタッフを派遣しています。 

 

  

ホームレスに仕事を提供し自立を支援する雑誌。路上で販売す

るホームレスの収入源になります。多くの著名人が表紙や記事

に無償協力しています。あいコープは企業サポーターになってい

ます。 

ビッグイシュージャパン 

  

 

アジアの地域自立を求める人々のオル

タナティブな繋がりをつくる NPO 法人。

民衆交易を行なうオルタートレードジャパ

ンと共に活動しています。 

あいコープは APLA を通じて、2013 年

フィリピン地震被害・台風被害への緊急

支援、2014 年パレスチナ・ガザ地区へ

の緊急支援などを行なってきました。 

 

APLA（アプラ） 

 

 

ビッグイシュー ジャパン 

 

識学教室で学ぶ女性たち 

              (ベナン) 

 

とっておきの音楽祭に出演した 

わ・は・わオールスターズ 



あ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年歩いて到達しよう！ 生協あいコープみやぎ 3年到達ビジョン 

「
食
感
も
風
味
も
よ
く
て
美
味
し
い
！
…
け
ど
、
こ
の
大
き

さ
で
こ
の
値
段
は
ち
ょ
っ
と
お
高
い
か
な
？
」
「
食
べ
盛
り

の
我
が
家
に
は
量
が
足
り
な
い
か
ら
大
き
く
し
て
！
」
夏
に

各
地
区
で
行
っ
た
試
食
ア
ン
ケ
ー
ト
で
組
合
員
か
ら
そ
ん

な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
こ
で
何
と
か
み
な
さ
ん
の
要
望
に
応
え
よ
う
と
、
パ
ン

工
房
わ
・
は
・
わ
に
原
材
料
と
製
造
工
程
の
見
直
し
を
行
っ

て
頂
い
た
結
果
、
品
質
を
落
と
さ
ず
に
今
ま
で
と
同
じ
価
格

で
1.2
斤
か
ら
1.5
斤
へ
の
増
量
を
実
現
し
ま
し
た
。
そ
の
鍵

と
な
っ
た
の
が
、
て
ん
菜
糖
の
代
わ
り
の
「
麦
芽
糖
」
。
麦

芽
糖
を
使
用
す
る
こ
と
で
原
料
費
削
減
だ
け
で
な
く
、
食
味

の
面
で
も
「
ふ
わ
ふ
わ
感
」
と
「
ま
ろ
や
か
な
甘
み
」
が
向

上
！
よ
り
お
得
に
、
よ
り
美
味
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
「
米

粉
の
山
型
食
パ
ン
」
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

商
品
部
職
員 

吉
武 

悠
里 

「
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
の
新
し
い
仲
間
で

す
！
！
」 

先
日
、
に
ぎ
に
ぎ
し
く
行
わ
れ
た

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
２
０
１
４
。
そ
の

会
場
で
「
新
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
」
の
認

定
式
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
く

の
組
合
員
さ
ん
の
声
を
反
映
し
て
選

ば
れ
た
２
つ
の
新
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
商

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

＊ 

＊ 

＊ 
 

ま
ず
一
つ
目
は
「
加
美
よ
つ
ば
の

と
ま
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」。
組
合
員
さ
ん

か
ら
の
推
薦
も
特
に
多
く
、
当
然
の

よ
う
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
宮
城
県

産
の
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
ト
マ
ト
を

使
い
、
作
ら
れ
た
味
は
ま
さ
に
絶

品
！
リ
ピ
ー
タ
ー
が
続
出
し
て
い
ま

す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
加
入
者
な
ら
一

度
は
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

1.5 斤（510g） 

生産者 パン工房わ・は・わ   

価格 348 円（税込 376 円） 

12 月 1 回から毎週企画 

1.2 斤（400g）⇒ 
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続
い
て
は
「
米
沢
郷
こ
め
っ
こ
鶏
」。

輸
入
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
地
元
の
飼
料

米
に
置
き
換
え
、
食
料
自
給
率
を
９

９
％
ま
で
高
め
ま
し
た
。
以
前
は
量
的

に
安
定
し
た
供
給
が
で
き
な
い
た
め

認
定
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
現
在

そ
の
問
題
も
ク
リ
ア
し
て
無
事
あ
い

ぶ
ら
ん
ど
に
な
り
ま
し
た
。 

い
ず
れ
の
ア
イ
テ
ム
も
「
あ
い
ぶ
ら

ん
ど
」
の
名
に
恥
じ
な
い
、
い
や
、
む

し
ろ
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
の
質
を
よ
り
高

め
る
自
慢
の
商
品
で
す
。
声
を
大
に
し

て
言
い
た
い
。「
食
べ
れ
ば
わ
か
り
ま

す
！
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

事
業
部
供
給
課
長 

中
川 

啓
介 

 

          に 
新しい仲間が加わりました。 

新あいぶらんど認定式 

加美よつば農協の皆さん(左側 3名)と 

米沢郷牧場の伊藤幸蔵代表(右から 3番目) 

価
格
は
そ
の
ま
ま
、 

お
い
し
さ
も
大
き
さ
も 

1.5
斤
に
増
量 

加
美
よ
つ
ば
の 

と
ま
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ 

米
沢
郷
こ
め
っ
こ
鶏 

 
パン工房 
わ・は・わ 

米粉の山型食パン 

 

これまで（左） リニューアル後（右） 



 

 

今回のお祭りは「仲間作り」を進め、あいコープの

〝Wa!“を拡げることが目標でした。会場は 10 時過

ぎには既に超満員！！ 多くの組合員さんがお友

達を連れて来場してくだり、23 名もの方に新たに

組合員になっていただきました。 

本当にありがとうございました。 

 

事業部営業支援課長 伊藤 義男 

10月 26日（日）卸町サンフェスタで『Ｗａ！わぁ祭り』が開催されました。 

このお祭りの名前『Ｗａ！わぁ』には、人と人との輪、人と自然の和を願い、ひろげていこうという意

味が込められています。この日の来場者は 1700人と近年開催のお祭りでは最大の来場者数でした。 

その場で組合員になった方も多く、生産者、組合員、職員との交流の輪も広がる一日となりました。 

◆奥羽乳業 

『放牧パスちゃんヨーグルト』 (現在開発中) 

『ＰＢヨーグルトへの、組合員の皆さんの期待感がすごかったです。

600 人分の試食が午前中に無くなってしまいました…その分、プレ

ッシャーも大きいですが、皆さんに喜んでいただけるヨーグルトを目

指します』                  奥羽乳業 中村喜介事業部次長 

開
発
中
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
、 

め
し
あ
が
れ
。 

1/24(土) 新しい『あいコープの豆腐』を 

食べた方たちの感想 

いよいよ 11月 3 回から供給された 菅野食品さんの『あいコープの豆腐』。

Wa！わぁ祭りの来場者に、試食をした感想を聞いてみました。 

どなたにも大好評のようです。皆さんもぜひ味わってみてください。 

 
もめん 

・豆の味が濃くて、昔懐かしいおばあちゃんの手作り 

豆腐を思い出しました。 

・ほんのり甘くて、豆の味がすごくしておいしかった。 

・しっかりしたお豆腐なので、煮崩れがなさそう。 

・豆の香りがするのに、さっぱりしていておいしい。 

きぬ 

・絹とは思えないようなしっかりしたお豆腐。 

・豆の味が濃くてとても美味しい。 

・お料理に使うのがもったいなくなりそう。そのまま食べたい。 

・いつもの豆腐よりおいしい。 

・舌触りがいい！！ 

1/30(金) 

５ 

・会場：エルソーラ仙台 大研修室 
・時間：10 時～12 時  

池田香代子氏講演会 
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来場者にも生産者にも 
大好評だったキッズスタッフ。 

元気な声で、 
会場を和やかにしてくれました。 
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菅
野
工
場
長(

左)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

『試食した瞬間、うわぁ、いつも食べてるの

と違う♪と、笑顔がたくさん見られたのがと

ても印象的でした。今後も皆さんの声を聞

いて、皆で更に美味しいものを作り上げて

いきたいです。     

 菅野食品 菅野勝也工場長 

優ぶらんどに向けて！ 
産地報告会 

◆菅野食品 

『あいコープの豆腐』 もめん・きぬ 

・会場：メルパルク仙台 

・時間：１０時半～１２時半（予定） 

 

脱原発・エネルギーシフト委

員会は放射性指定廃棄物最

終処分場について来場者と

一緒に考えるコーナーを設

け、ＪＡ加美よつばのブースで

は最終処分場反対の旗を掲

げていました。 

 

オープニングを盛り上げた『古城松千代キッズ』によるすずめ踊り 

 

毎年恒例！～きゅうりの早食い競争～ 

 

 

 
あいコープふくしまの皆さん  

丸鶏の解体・おとなも子どもも凝視！ 

 

生産現場体験発表・かたりべ職員です 

 

こねこね石けんでバラの花つくり。 
ちょっと難しいけどみんな頑張っています。  

  お祭り実行委員さんもステージを盛り上げます 

 

  「地区委員って、たのしいですよ♪」 

 

戦争は、戦場で始まるのではなく人の心の中で始ま

ります。人権を軽んじる人の心の中で、戦争は始ま

るのです。「平和と人権」をテーマに学び、くらしとの

関わりを考えます。 

「100人の村、あなたもここに生きています」（仮題） 

優ぶらんどを目指して農薬削減に奮闘している産地の 

取り組みを生産者自らのコトバで報告します。 

参加予定生産地 

 大郷みどり会・七郷みつば会・迫ﾅﾁｭﾗﾙﾌｧｰﾑ 

 秋保ゆうきの会・天童果実同志会・丸エビ倶楽部 

 庄内協同ファーム・雁音農産 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始
め
よ
う
！
続
け
よ
う
！ 

石
け
ん
生
活 

12
月
に
入
り
め
っ
き
り
寒
く
な

り
ま
し
た
ね
。
こ
の
寒
さ
で
油
が
固

ま
っ
て
取
れ
に
く
く
な
る
前
に
、
宮

城
野
地
区
委
員
会
で
は
「
ナ
チ
ュ
ラ

ル
お
そ
う
じ
」
の
企
画
を
10
月
23

日
に
行
い
ま
し
た
。
酸
素
系
漂
白

剤
、
重
曹
、
炭
酸
ソ
ー
ダ
を
使
っ
て

茶
渋
が
び
っ
し
り
つ
い
た
テ
ィ
ー

ポ
ッ
ト
や
捨
て
よ
う
と
思
っ
て
い

た
や
か
ん
が
ピ
カ
ピ
カ
に
生
ま
れ

変
わ
り
、
五
徳
や
換
気
扇
も
汚
れ
が

す
っ
き
り
と
落
ち
ま
し
た
。 

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
大
掃
除
特

集
が
行
わ
れ
、
台
所
・
ト
イ
レ
・
風

呂
用
な
ど
用
途
別
に
洗
剤
を
宣
伝

し
て
い
ま
す
が
、
実
は
石
け
ん
、
酸

9 

30 
（火） 

し
お
さ
い
地
区
企
画 

２
０
１
４
年

11
月
4
日
（火
） 

▼
10
月
26
日
に
開
催
し
た
Wa

!
わ
ぁ
祭
り
の
振
り
返
り
を
行

な
っ
た
。
▼
今
期
の
組
合
員
交

流
会
を
２
０
１
５
年
２
月
４

日
か
ら
３
月
６
日
に
開
催
す

る
こ
と
を
確
認
し
た
。
▼
第
２

次
３
年
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
へ
向
け

た
討
議
を
行
っ
た
。
▼
あ
い
ぶ

ら
ん
ど
通
信
ま
ん
ま
版
縮
刷
版

を
製
作
す
る
こ
と
を
承
認
し

た
。
▼
１
月
24
日
優
ぶ
ら
ん
ど

産
地
報
告
会
の
企
画
書
を
承
認

し
た
。
▼
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
プ
レ

ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
仕
様
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
確
認
し

た
。 

 

ン
の
問
題
な
ど
、
色
々
な
事
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
直
接
耳
で
聞

き
、
目
で
確
認
し
、
味
見
し
、
体
験

し
な
が
ら
覚
え
る
事
は
と
て
も
身

に
付
き
ま
す
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
事
が
沢
山
あ
る
の
に
気

付
き
、
食
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
、
意
識
も
変
わ
り
ま
し
た
。 

昔
な
ら
自
然
に
覚
え
ら
れ
た
事

も
便
利
な
物
に
囲
ま
れ
て
生
活
し

て
い
る
と
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な
い

時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
あ
い
コ

ー
プ
に
は
沢
山
の
知
識
を
持
っ
て
い

る
、
聞
け
ば
何
で
も
教
え
て
く
れ
る

や
さ
し
い
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
方

達
が
沢
山
い
て
と
て
も
有
難
い
で

す
。
今
回
も
、
た
め
に
な
る
お
話
を

聞
く
事
が
で
き
、
お
腹
だ
け
じ
ゃ
な

く
心
に
も
沢
山
の
栄
養
を
頂
け
ま

し
た
。 

し
お
さ
い
地
区
委
員 

門
間
夕
子 

９
月
３０
日
、
『
ご
っ
つ
ぁ
ん
で
す
』
を

講
師
に
迎
え
料
理
講
習
会
を
行
い
ま

し
た
。 

 

始
め
に
鰹
、
昆
布
、
煮
干
の
下
処
理

と
だ
し
の
取
り
方
を
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
鰹
の
だ
し
は
追
い
鰹

で
、
味
見
を
し
た
ら
、
し
っ
か
り
と
し

た
味
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
化
学
調
味

料
の
入
っ
た
粉
末
だ
し
は
簡
単
で
便

利
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
も
味
が
出

来
上
が
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
の
塩
分

が
入
っ
て
い
ま
す
。
天
然
の
だ
し
を
使

っ
た
味
噌
汁
は
、
し
お
さ
い
地
区
で
作

っ
た
手
作
り
味
噌
と
具
の
き
の
こ
や

野
菜
か
ら
で
る
だ
し
も
合
わ
さ
り
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

他
に
も
今
更
聞
け
な
い
だ
し
の
取

り
方
か
ら
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ

素
系
漂
白
剤
、
重
曹
、
炭
酸
ソ
ー
ダ
、

ク
エ
ン
酸
の
こ
の
5
つ
が
あ
れ
ば

家
中
ど
こ
で
も
掃
除
が
で
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
12
月
17
日
に
行
う
石

け
ん
連
続
講
座
「
Ｂ
Ｍ
生
物
活
性
水

で
年
末
大
掃
除
」
で
も
お
話
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
実
際
に
Ｂ
Ｍ
生
物
活
性
水

を
作
り
活
用
し
て
い
る
畜
産
農
家

で
あ
り
、
Ｂ
Ｍ
生
物
活
性
水
を
知
り

つ
く
し
て
い
る
田
口
郁
雄
さ
ん
に

そ
の
使
い
方
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
ん
ま
通
信
を
見
て
い
る
だ

け
で
は
わ
か
な
い
こ
と
が
直
接
会

っ
て
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 
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日々、更新中！ 

用
途
別
の
洗
剤
は
も
う
不
要
！ 

こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
、
家
じ
ゅ
う
ピ
カ
ピ
カ
♪ 

 

産地の様子がたくさん見られます 
あいコープみやぎＨＰ内からご覧ください！ 

http://www.mamma.coop/nougyou/ 

報告 

和
食
の
「
う
ま
味
」
を
学
ぶ
！ 

  

煮出したものを丁寧に濾します。 

ランチョンマットは巻きす。 

季節の花(萩)を添えて。 

汚れがこびりついたやかん 

みるみる汚れが落ちます 

同じやかんです。鏡みたいでしょ？ 



 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の助け

合い支え合いの仕組みです。組合員の毎月 100 円

の拠出金によって支えられている全員参加の地域福

祉活動です。社会福祉法人「みんなの輪」、地域サロ

ン「よってがいん」への支援、ビッグイシューの支援な

ど、地域福祉にも役立てられています。 

 

◆組合員が個人で利用できるサービスもあります◆ 

る
節
電
で
し
た
。
」
と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
実
際
に
応
募
し
て

み
る
と
、
電
気
の
使
い
方
を
意
識
す

る
だ
け
で
使
用
量
が
大
幅
に
下
が
り

ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
電
気
の
こ
と

を
考
え
る
い
い
機
会
に
す
る
こ
と
も

で
き
そ
う
で
す
。 

私
た
ち
一
人
一
人
の
節
電
ア
ク
シ

ョ
ン
が
集
ま
れ
ば
、
原
発
に
頼
ら
な
い

社
会
を
目
指
す
大
き
な
う
ね
り
に
な

る
で
し
ょ
う
。 

今
年
の
募
集
は
１
月
、
２
月
分
の
２

ヶ
月
分
で
す
。 

周
囲
の
方
に
も
お
声
が
け
頂
き
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
省
エ
ネ

ア
イ
デ
ア
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

昨
年
、
省
エ
ネ
に
大
き
な
成
果
を
あ

げ
た
「
冬
の
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が
今
年

も
始
ま
り
ま
す
。 

『
原
発
に
頼
ら
な
い
暮
ら
し
が
し
た

い
。
』
そ
の
思
い
か
ら
、
日
々
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
利
用
を
見
直
し
て
減
ら
し
て
行
こ
う

と
考
え
た
取
り
組
み
で
す
。
昨
年
の
同

月
よ
り
家
庭
の
電
力
使
用
量
が
少
し
で

も
減
っ
て
い
れ
ば
応
募
が
で
き
ま
す
。 

昨
年
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
参
加
さ
れ
た

組
合
員
さ
ん
か
ら
は
「
こ
れ
ま
で
電
気

代
ば
か
り
気
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
電

力
使
用
量
に
注
目
し
た
の
は
初
め
て
で

し
た
。
実
験
し
て
み
て
暮
ら
し
方
の
見

直
し
が
出
来
ま
し
た
。
」
「
前
年
比
と
い

う
明
確
な
目
標
が
あ
っ
た
の
で
小
さ
な

こ
と
か
ら
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
み
ん

な
で
厚
着
し
た
り
な
る
べ
く
一
つ
の
部

屋
で
過
ご
し
た
り
家
族
が
仲
良
く
な
れ

 

 新しいお豆腐のこと 

私たち職員に何でも聞いてください 

菅野工場長の熱意を受けとめ、組合員

に新ＰＢ豆腐の美味しさをどのように伝える

か、職員みんなで考えました。 

報告 

組織概要 
(2014 年 10 月分) 

ジョイケア利用状況 
(2014 年 9 月分) 

10
月
22
日
の
夜
、
職
員
四
半
期
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

前
半
は
職
員
の
商
品
学
習
活
動
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
プ
ラ
ス
の
発

表
会
、
後
半
は
菅
野
食
品
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
新
Ｐ
Ｂ
豆

腐
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

0件 

44件 

23件 

15件 

2件 

84件 

15,130名 
 

195,251千円 

4,975/週 

1,063,478千円 

 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい 
集団託児 
電話相談 
ささえあい 
慶弔 

1 

2 

3 

4 

5 

 

●お問い合わせ／あいコープみやぎ ジョイケア事務局 
TEL 022-284-7277  FAX  022-284-6973 

開局時間 9:00～17:00（土日祝日除く） 

ケアメイト 
募集中！ 

 

7●あいあいあい vol.105 

２
０
１
２
年
１０
月
号
の
あ
い
あ
い

あ
い
か
ら
掲
載
し
て
き
た
８
ペ
ー
ジ

の
『
み
ん
な
の
あ
い
ご
は
ん
』
は
今
月

号
の
Vol.

27
を
持
っ
て
終
了
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協

会
の
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
回
か
ら
は
食
の
背
景
に
あ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
が
分
か
る
書

籍
の
紹
介
を
し
て
参
り
ま
す
。
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
で
は
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ

と
の
少
な
い
大
切
な
現
状
を
お
伝

え
し
て
い
き
ま
す
。
お
た
の
し
み

に
！ 

いよいよ 今年も！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10個分） 
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 今回のあいぶらんど商品 

生芋こんにゃく 

組合員が利用できる電話相談窓口 

Calendar 

◎各相談窓口前週の金曜日（～17:00）までに予約して下さい。 
随時受け付け可能です。※受付時間を延長しました 

◎予約して頂いた方には、相談日に相談員からお電話します。 

受付専用電話番号 
(平日 9:00～17:00) 022（284）7277 

み な ん  の  

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

12 9 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

12 
9 

石けん連続講座 香り・匂い編② 

BM 生物活性水で大掃除  

火 

 
くらしの相談 ……………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

12

ｍ 
16 

A 

優ぶらんどへ向けて！ 

産地報告会  

●作り方 
 

1. 生芋こんにゃくを図のように 

厚さ 1/3 の 4 つの三角形に切り、 

茹でてあくを抜く。 

2. 水 800㏄にだしパックプロの味と醤油を入れて火にかけ、 

煮立ったらこんにゃくを入れて 5 分ほど茹でてザルにあける。 

(茹で汁は捨てないで活用してくださいね。)  

3.  別の鍋にＡを入れ、弱火で照りがでるまで煮詰める。 

4.  水気をしっかり切った 2のこんにゃくに 3 をかけて出来上がり。   

 

 

 

 

 

  

青
木
商
店
の
『
生
芋
こ
ん
に
ゃ

く
』
は
、
そ
の
名
の
通
り
国
産
の
こ

ん
に
ゃ
く
芋
を
そ
の
ま
ま
す
り
潰

し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
市
販
品
は
、

こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
乾
燥
粉
末
で
作

ら
れ
た
も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま
す

が
、
『
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
』
は
ま
る

で
食
感
が
違
い
ま
す
。
断
面
に
は

凹
凸
が
あ
る
の
で
、
お
出
汁
等
の

味
が
し
み
こ
み
や
す
く
、
お
料
理

が
と
て
も
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
固
め
る

た
め
の
凝
固
剤
も
、
ホ
タ
テ
貝
の

殻
由
来
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
に
適

 

青
木
流
三
角
斬
り
！ 

 

 大募集！ 
 

●         レシピ 
あいぶらんどを使ったおすすめの 
食べ方を教えてください！ 
ibrand@mamma.coop 

  組合員番号と氏名をお書き下さい。 

 

班名、組合員番号、氏名、 

電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX 

(022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会 

広報宛にお送り下さい。 

お待ちしています！ 

●機関紙あいあいあいへの 

ご意見・ご感想 

1 
24 

し
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

一
般
の
こ
ん
に
ゃ
く
と
は
一
味

も
ふ
た
味
も
違
う
こ
の
『
生
芋
こ

ん
に
ゃ
く
』
を
、
だ
し
パ
ッ
ク
「
プ
ロ

の
味

」
を
使
っ
て
丁
寧

に
下
ご
し

ら
え
し
て
味
噌
田
楽
に
し
て
み
ま

し
た
。
通
常
、
四
角
く
切
る
こ
と

の
多
い
こ
ん
に
ゃ
く
の
田
楽
で
す

が
、
薄
い
三
角
に
切
る
の
が
青
木

商
店
流
。
口
に
入
れ
た
時
の
み
そ

と
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
が
、
こ
の
薄

さ
な
ら
で
は
な
の
だ
そ
う
。
普
段

は
脇
役
の
こ
ん
に
ゃ
く
が
主
役
の

座
に
つ
き
ま
す
。 

12 
17 

水 

土 

●材料 
 

生芋こんにゃく…1 枚 

だしパックプロの味…1 個 

国産丸大豆醤油…大さじ 1 
 

仙台みそ…大さじ 2 

花見糖…大さじ 2 

みりん…大さじ 1 

水…大さじ 1 

 

 

 

 

 

  

こんにゃくのみそ田楽  

場所／メルパルク仙台  
時間／10：30～12：30 
 
  

講師／田口 郁雄氏(田口農場)  
場所／日立システムズホール仙台 エッグホール 
  

火 

 
子ども相談 ………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

12 
16 

大人の社会科連続講座 

池田香代子講演会 

１００人の村、 

あなたもここに生きています(仮題) 
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月 

 
思春期相談 ………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

12 
22 

1 
30 

金 

講師／池田 香代子氏（翻訳家） 
場所／エルソーラ仙台 大研修室 
  


