
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      生活協同組合あいコープみやぎ 機関紙 

 
 

理
事
長 

小
野
瀬
裕
義 

 
 

 
 

 

vol. 
2015.6.1 111 

発行 

生活協同組合あいコープみやぎ理事会 
仙台市宮城野区日の出町3丁目4番１7号 
TEL.022-284-7241 FAX.022-284-6973 
http:///www.mamma.coop 

  

総
代
会
を
新
た
な
出
発
点
に 

昨
年
度
は
３
年
到
達
ビ
ジ
ョ
ン

の
最

終

年

度

で
あ
り
、
放

牧

酪

農
牛
乳
や
納
豆
、
豆
腐
等
の
再

開
発
、
被
災
者
支
援
、
脱
原
発

運
動
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

進
め
て
き
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
業

績

は
震

災

後
、
足
踏
み
を
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
間
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

や
生
産
者
の
努
力
で
、
よ
う
や
く

立
ち
直
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い

組
合
員
の
加
入
が
増
え
て
き
た
こ

と
、
活

動

に
関

わ
る
組

合

員

が

増
え
て
き
た
こ
と
、
若
い
組
合
員

の
参

加

が
目

立

っ
て
き
た
こ
と

等
、
新
し
い
動
き
が
良
い
流
れ
を

作
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ら
を
反
映
し
て
、
今
年
度

の
議
案
書
は
イ
メ
ー
ジ
を
一
新
し

ま
し
た
。
具
体
的
な
活
動
が
目
に

見
え
る
形
で
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
簡
潔

に
紹
介
さ
れ
て
楽
し
い
雰
囲
気
が

伝
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
方
針
も

項
目
に
従
っ
て
簡
潔
に
ま
と
め
ら

れ
、
皆
さ
ん
が
組
合
員
と
し
て
何

を
し
た
ら
良
い
か
、
分
か
り
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

生

協

の
原

点

は
、
組

合

員

が

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
参

１●あいあいあい vol.111 

加

の
形

態

は
多

彩

に
あ
り
ま

す
。
商
品
を
購
入
し
て
、
利
用
し

て
、
意
見
を
言
う
、
品
質
や
使
い

勝
手
に
つ
い
て
考
え
る
、
個
人
で

考
え
る
ば
か
り
で
な
く
皆

で
話

し
合

う
、
そ
こ
か
ら
改
善

策

や

新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
る
、
そ
れ

を
専
従
で
あ
る
職
員
が
き
ち
ん

と
形
に
し
て
い
く
サ
イ
ク
ル
が
回

る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

今
年
度
、
３
年
到
達
ビ
ジ
ョ
ン

の
精
神
を
受
け
継
ぎ
、
40
周
年

に
向
け
て
新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
作

成
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
今
年
度
の

方
針
に
あ
る
よ
う
に
あ
い
コ
ー
プ

が
仲
間
を
増
や
し
組
織
と
し
て

力
を
つ
け
、
「
食
と
農
」
、
「
環
境

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
、
「
地

域

と
福

祉
」
の
分
野
で
社
会
的
評
価
を

受
け
る
活
動
を
継
続
的
に
行
う

こ
と
で
す
。
そ
れ
は
大
き
く
い
え

ば
、
グ
ロ
ー
バ
ル
資
本
が
地
域
社

会

を
破

壊

し
て
い
く
こ
と
に
対

抗
し
て
、
地
域
社
会
を
守
る
活

動
に
も
連
な
り
ま
す
。
職
員
も

世
代
交
代
を
進
め
て
お
り
、
今

年
の
総
代
会
を
新
た
な
出
発
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
年
も
第
27
回
Ｗａ
！
わ
ぁ
祭
り
を
10
月
25
日

（
日
）
に
卸
商
セ
ン
タ
ー
サ
ン
フ
ェ
ス
タ
に
て
開
催

し
ま
す
。 

今
年
度
は
「
あ
い
ご
は
ん
を
広
め
る
お
祭
り
」「
子

ど
も
と
楽
し
め
る
お
祭
り
」
を
方
針
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
生
産
者
が
一
堂
に
会
し
、
そ
の
味

を
そ
の
場
で
味
わ
え
、
生
産
者
の
熱
い
思
い
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
お
祭
り
で
す
。
組
合
員
活
動

も
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 

こ
ん
な
お
祭
り
が
い
い
な
と
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア

大
募
集
で
す
。
ど
ん
ど
ん
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ

お
祭
り
実
行
委
員
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
毎

月
第
４
火
曜
日
に
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
に
て
定
例

会
を
実
施
予
定
で
す
。
お
祭
り
当
日
の
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
す
る
予
定
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

組
合
員
、
生
産
者
、
職
員
の

力
を
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
今

年
の
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
を
、
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
今
年
度
は
基
本
に
戻
っ

て
「
石
け
ん
」
を
テ
ー
マ
に
一
年
間
委
員
会
活
動
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。 

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
や
雑
誌
で
宣
伝
さ
れ
て
い
る
合
成
洗
剤

で
は
な
く
、
「
ど
う
し
て
石
け
ん
な
の
か
？
」
。
ま
た
石

け
ん
の
使
い
こ
な
し
方
も
学
ん
で
い
き
、
各
地
区
委
員

会
や
石
け
ん
委
員
会
ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
４
月
定
例
会
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学
習
会
を
行
い
、
５
月
に

は
廃
油
か
ら
石
け
ん
を
作
っ
て
い
る
「
わ
は
わ
広
瀬
」

に
お
邪
魔
し
て
粉
せ
っ
け
ん
（
さ
い
か
ち
）
の
製
造
過

程
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
は
、
７
月
と
10
月
に
石
け
ん
メ
ー
カ
ー
に
よ
る

石
け
ん
学
習
会
、
９
月
に
は
東
京
農
工
大
の
高
田
秀
重
先

生
を
お
招
き
し
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る
海
洋
汚

染
に
つ
い
て
環
境
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
昨
年
に
続
き
「
香
料
」
の
問
題
や
、
布
お
む
つ
、

布
ナ
プ
の
普
及
活
動
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
第
４
金
曜
に
日
の
出
町

セ
ン
タ
ー
で
定
例
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も

見
学
可
で
す
。
） 

 

 

本
年
度
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
、
キ
ャ
ラ

バ
ン
や
ニ
ュ
ー
ス
、
エ
ネ
シ
フ
カ
フ
ェ
な
ど
を
通
じ
て

多
く
の
方
と
交
流
が
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

映
画
上
映
会
…
内
容
は
委
員
会
の
映
画
チ
ー
ム
が
現

在
検
討
中
。
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
こ
と
を
盛

り
込
ん
だ
映
画
を
上
映
し
た
い
で
す
。 

脱
原
・
エ
ネ
シ
フ
キ
ャ
ラ
バ
ン
…
昨
年
好
評
だ
っ
た

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
や
省
エ
ネ
鍋
布
団
の
取
組
、
そ
し
て

原
子
力
発
電
、
最
終
処
分
場
、
再
処
理
工
場
な
ど
に
つ

い
て
お
話
す
る
機
会
を
沢
山
持
ち
た
い
で
す
。
サ
ー
ク

ル
や
学
校
、
団
体
の
集
ま
り
等
へ
自
由
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。
可
能
な
限
り
、
出
張
い
た
し
ま
す
！ 

あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
と
の
交
流
…
隣
県
で
あ
り
、

長
年
お
付
き
合
い
を
し
て
き
た
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し

ま
の
組
合
員
、
理
事
の
方
々
と
委
員
会
の
立
場
か
ら
交

流
し
、
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
！
オ
ブ
ザ
ー
バ
参
加
も
歓

迎
で
す
！ 

 

今
年
の
テ
ー
マ
は
、
「
平
和
・
人
権
・
地
域
福
祉
」
で

す
。
私
達
は
日
本
を
「
戦
争
を
す
る
国
」
に
し
た
い
と
思

い
ま
せ
ん
。
政
府
は
「
憲
法
を
変
え
て
参
戦
し
た
い
の

か
？
」
と
思
う
よ
う
な
安
保
法
案
を
閣
議
決
定
し
、
夏
ま

で
の
成
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
が
正
念
場
で
す
。 

６
月
３０
日
（
火
）
平
和
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
講
師

に
お
迎
え
す
る
戦
災
と
復
興
を
語
り
継
ぐ
会
の
小
野
寺

哲
さ
ん
は
、
「
世
界
の
国
々
が
共
存
し
て
い
く
方
向
を
ひ

と
り
ひ
と
り
が
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
物
を
言
え
る

国
に
な
っ
て
い
る
の
に
言
わ
な
い
の
は
、
お
か
し
な
こ

と
。
言
わ
な
け
れ
ば
、
国
の
い
い
な
り
に
な
る
。
そ
れ
が

先
の
戦
争
で
す
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
お
話
を
伺
っ
た 

後
に
は
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

の
時
間
を
設
け
ま
す
。
お
友

達
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

  

今
年
度
の
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運
動
は
、「
み
ん
な
で
あ

い
ご
は
ん
」
企
画
を
各
地
区
で
開
催
し
ま
す
。
み
ん

な
の
あ
い
ご
は
ん
ア
イ
デ
ァ
集
（
第
１
集
～
第
３
集
）

の
中
か
ら
料
理
を
選
び
生
産
者
を
お
呼
び
し
て
組
合

員
の
皆
さ
ん
と
共
に
作
り
、
試
食
し
、
語
り
合
い
ま

す
。
奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。 

ま
た
、
ま
ん
ま
版
の
裏
面
に
掲
載
し
て
き
た
「
あ

い
ぶ
ら
ん
ど
取
材
記
事
」
・
「
食
べ
て
み
た
い
で
し

ょ
！
ウ
チ
の
あ
い
ご
は
ん
企
画
」・
あ
い
コ
ー
プ
配
送

職
員
の
「
生
産
現
場
体
験
日
記
」
が
冊
子
に
な
っ
て

７
月
発
行
予
定
で
す
。
生
産
者
さ
ん
と
の
「
顔
の
見 

え
る
関
係
」
が
ギ
ュ
ッ
と

詰
ま
っ
た
一
冊
な
の
で

ぜ
ひ
注
文
し
て
く
だ
さ

い
ね
。 

 

 

こ
ん
に
ち
は
！
事
業
部
供
給
課
泉
Ａ
・
Ｂ
地
区
担
当
の

佐
藤
好
則
で
す
。
私
た
ち
は
い
ま
10
月
3
日
に
「
な
が

め
や
ま
牧
場
見
学
ツ
ア
ー
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
今
年

の
テ
ー
マ
は
「
ふ
れ
あ
い
」
で
す
。
仔
牛
に
エ
サ
を
あ
げ

た
り
、
乳
絞
り
を
し
た
り
と
、
十
分
に
牛
さ
ん
と
触
れ
合

っ
て
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
職
員
も
み
な
さ
ん
と
と

こ
と
ん
「
ふ
れ
あ
い
」
さ
せ
て
頂
く
企
画
を
準
備
し
ま
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
あ
な
た
も
「
パ
ス
ち
ゃ
ん
博
士
」
に
な
れ 

ま
す
！
牛
乳
が
お
好
き
な 

方
も
、
そ
う
で
は
な
い
方 

も
、
ぜ
ひ
ふ
る
っ
て
ご
参 

加
く
だ
さ
い
！ 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

脱
原
発
・
エ
ネ
シ
フ
委
員
会 

２
０
１
５
年
度 

活
動
予
定 

組
合
員
活
動
は
今
年
も
楽
し
い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
！
！ 

 

み
ん
な
の
参
加
を
ま
っ
て
る
よ
！ 

 

な
が
め
や
ま
牧
場
バ
ス
ツ
ア
ー 

 

大
郷
の
交
流
田
で
の
「
田
ん
ぼ
に
行
こ
う
」
は
５

月
の
田
植
え
、
６
月
の
草
取
り
、
７
月
に
は
田
ん
ぼ

の
生
き
も
の
調
べ
、
９
月
に
稲
刈
り
と
４
回
の
企
画

に
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
七
郷
の
あ
い
コ
ー
プ
体

験
圃
場
で
は
年
間
登
録
で
「
畑
に
行
こ
う
」
を
４
回

行
い
ま
す
。 

ま
た
あ
い
農
委
員
会
は 

体
験
圃
場
で
週
一
回
の 

農
作
業
を
行
っ
て
い
ま 

す
。
お
気
軽
に
参
加
し 

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

！
わ
ぁ
祭
り
実
行
委
員
会 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運
動
推
進
委
員
会 

あ
い
農
委
員
会 

担当理事 

佐藤美恵 

担
当
理
事 

木
口
裕
美 

担当理事 

鈴木智子 
担当職員 

佐藤好則 

大
人
の
社
会
科
連
続
講
座 

担当理事 

砂子啓子 

担当理事 

高橋千佳 

  
 

２
０
１
６
年
３
月
５
～
６
日
に
、＊
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ

ー
ン
全
国
交
流
集
会
を
宮
城
県
で
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
向
け
て
今
年
度
の
組
合
員
活
動
で

は
、
随
所
で
遺
伝
子
組
み
換
え(

以
下
Ｇ
Ｍ)
問
題
を
知

り
、
考
え
る
き
っ
か
け
を
ち
り
ば
め
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

７
月
８
日(

水)

に
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
の
自
生
調
査
報
告
と

Ｇ
Ｍ
の
現
状
を
知
る
講
演
会
を
開
催
し
、
そ
の
後
も
最

新
の
映
画
『
パ
パ
、
遺
伝
子
組
み
換
え
っ
て
な
ぁ
に
？
』

の
上
映
会
開
催
や
生
産
者
と
共
に
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー

ン
を
広
げ
る
活
動
も
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。 

Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
が
、
皆
さ
ん
の
家
の
そ
ば
に
咲
い
て
い

る
事
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
花
粉
が
飛
ん

で
、
畑
の
作
物
と
交
雑
し
て
し
ま
う
事
を
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
普
段
気
に
す
る
こ
と
の
な
い
Ｇ
Ｍ
作
物
で

す
が
、
実
は
か
な
り
身
近
な
問
題
な
の
で
す
。
是
非
一

緒
に
、
Ｇ
Ｍ
作
物
で
汚
染
が
広
が
ら
な
い
方
法
を
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

※
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン 

 

遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
が

栽
培
さ
れ
て
い
な
い
地
域

の
こ
と
。
こ
の
運
動
に
は 

Ｇ
Ｍ
作
物
を
作
ら
な
い
農

家
以
外
に
食
品
業
者
、
流
通

業
者
、
消
費
者
も
フ
リ
ー
ゾ

ー
ン
宣
言
を
し
て
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
る
。 

担
当
理
事 

髙
野
恵
美
子 

Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン 

全
国
交
流
集
会 
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3.11 の原発事故を受けて、同年６月に「子どもたちの未来の為に脱原発を進める委員会」が発足しました。 

放射能汚染の状態がはっきりしなかった当初は７０名もの委員が空間線量の測定から活動をはじめ、様々な活動を行ってきました。 

昨年度、「脱原発・エネシフ委員会」に名前が変わり、引き続き多角的に活動を続けています。 

 

私は 2010 年の秋頃、東京で開催 

された阻止ネット
※
の催しに参加し 

たのをきっかけに、環境やエネルギ 

ーについて関心を持つようになり 

ました。「ミツバチの羽音と地球の 

回転」という映画の上映と監督のお 

話があり、そこで宮城には女川原発 

があるし、東北には再処理工場があ 

る。実家の佐賀県には玄海原発があ

る。そして全国のあちこちにある。ということを、はじめて実感

し少しずつ関心が広がり今に至ります。 

         原発におびえず 

    愉快に生きたい！ 
 

のほほ～んと生きたい。 
 

私が脱原発・エネシフ委員を続け 

ている理由だ。そのために、理系 

センス不足？の頭で『シーベルト』 

や『ベクレル』に苦しんでいる。 

溜め続けた脱原発資料やエネルギーシフトのチラシを片

付け、まとめられず、もがいている。福島や原発のニュ

ースに悲喜こもごも。悩み多く、気持ち揺れ、心晴れな

い…まるで思春期！？それでも、仲間のいる委員会に参

加してきた。原発の罪。自分の足元からエネルギー利用

の方法を変えていけること。選挙や署名≒政治参加が政

策につながること等、いろいろ学んできた。 原発や核

ゴミにおびえることなく、愉快に生き続けたい。だから、

今年度も委員をして行こう。   

脱原発・エネシフ委員  皆川文恵 

現在宮城県では、女川原発の再稼働や、放射性指定廃棄物最

終処分場建設が進められようとしています。これは渦中の市

町村だけの問題ではありません。どれも後世に残る重大な問

題で、宮城県民全員が総出で考えるべき事柄です。様々なか

たちでの県民を挙げての議論や、官民一体となった公の検証

が必要です。福島原発事故で、原発に関する問題は更に深刻

な事態となり今後も様々な形で続いていきます。 問題は複

雑ですが、だからこそ考えや活動はシンプルに。と思いなが

らできることを日々行っています。変わるのは自分と身の回

りから。 
 

脱原発・エネシフ委員会担当理事 砂子啓子 

※原発を止め、六ヶ所再処理工場を止めるために、政府・政党との交渉、署名や集会などの活動を行う生協が呼びかけ団体となっているネットワーク。 

 

申込番号 000830 １口 200 円 

４/25 にネパール中部で発生したＭ７．８の大地震は

首都カトマンズで甚大な被害をもたらし、山間部では

壊滅的な被害を受けた村落が多数あります。5/12

のＭ７．3 の余震で被害はさらに広がり、近隣諸国も

含め８０００人以上の死者が出ています。 

あいコープみやぎでは、被災された皆さんへの支援カ

ンパに取り組むこととしました。組合員のみなさまのご

協力をお願い申し上げます。 

 

申込番号 222244 １口 500 ポイント 

注文用紙に申込番号と口数を記入してご提出ください。 
受付期間 ６月２回、６月３回、６月４回、７月１回 

 ネパール大地震緊急支援カンパ に取り組みます 

 

●現 金 

●ポイント 

やっぱり不安な GM食品の安全性。みんなモルモット？ 
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         もう、専門家に 

丸投げするのはやめよう 
        

私は原発も農薬など食べ物にまつ 

わる事も「多分大丈夫」と、何となく 

受け入れていた人間でした。それでも 

震災・原発事故を経て、暮らしに直結 

する大切な決断を知らずしらず「専門

家」に丸投げしていた事に気づかされました。特別な知識や

力のない私でも、様々な方との出会いの中で我慢ばかりでな

い脱原発社会を実現できるアイデアをたくさん頂き、国の仕

組みも身近なエネルギーの使い方も私たちの選択で変えて

いける、という希望を抱けるようになりました。 

失ったものは余りにも多いですが、誰かに命を繋げていけ

る限り新しい明日を作っていけると信じて、楽しくたゆまず

恐れずに活動をずっと続けていきたいと思っています。 

          脱原発・エネシフ委員長 後藤咲子 

ＧＭって 
何が問題？ 

日本で輸入されているＧＭ作物や食品は、

『実質的同等性』という難しい表現の概念

で、安全だと評価されています。しかし、2009年にはアメリカで、

ＧＭ食品は健康被害をもたらす可能性があるために即時販売中止

を求める見解が示され、2012年にはフランスのカーン大学での２年

に亘るラット実験で、メスの多くに乳がんの発生が、オスには肝機

能障害、腎臓の肥大などが見られたと発表しています。これまでに

なかった食品を毎日食べ続けて、本当に安全なのでしょうか。 
仏・カーン大学の実験で巨大な腫瘍のできたラット 

最終処分場反対署名提出 

砂子理事 

高橋徳治商店のクリーンエネルギ‐システム見学 

忌野清志郎さんの原発反対ソングで有名な 

『ラブ・ミー・テンダー』の替え歌を歌う『割烹着～ず』 

『もしも女川原発で事故がおきたら』 民間版スピーディシミュレーション 岩手県紫波町のエネルギーステーション視察 

大飯原発も再稼働差し止め判決が下り、高浜原発も差し止め仮処分が決定しました。 
日本で原発が稼働しなくなって 1年 8か月余り。私たちの選択で、変えていけるんです。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい vol.111●6 

手
間
暇
か
け
て
熟
成
さ
れ
た
も
の
を
頂
く
、 

そ
の
幸
せ
を
伝
え
て
い
き
た
い 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

 
 

 

『
石
け
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
』 

 

～
香
料
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
～ 

 

５
月
と
６
月
に
石
け
ん
環
境
委

員
会
が
中
心
と
な
り
「
石
け
ん
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
が
各
地
区
委
員
会
の
定
例

会
に
お
邪
魔
し
て
香
料
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
で
は
「
風
邪
を
ひ

い
て
味
も
匂
い
も
全
く
わ
か
ら
な
い

状
態
で
も
、
香
っ
て
く
る
洗
濯
物
の

匂
い
だ
け
は
わ
か
っ
た
。
」
「
子
ど
も

が
持
ち
帰
る
給
食
着
は
い
つ
も
外
に

干
し
て
い
な
い
と
部
屋
中
が
臭
く
な

る
」
等
、
た
く
さ
ん
の
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
柔

軟
仕
上
げ
剤
等
に
よ
る
香
り
の
相

談
件
数
は
、
過
去
5
年
間
で
5
倍

報告 

２
０
１
５
年
４
月
21
日
（火
） 

▼
通
常
総
代
会
へ
提
出
す
る
事
業

報
告
・決
算
報
告
及
び
剰
余
金
処

分
案
の
議
案
を
確
認
し
た
。
▼
上

記
を
含
め
て
１
号
～
４
号
す
べ
て
の

議
案
内
容
を
決
定
し
印
刷
所
へ
入

稿
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。
▼
石

け
ん
委
員
会
の
学
習
会
企
画
書
を

承
認
し
た
。 

２
０
１
５
年 

５
月
８
日(

金) 

▼
印
刷
所
か
ら
の
出
稿
原
稿
に
基

づ
き
１
号
～
４
号
す
べ
て
の
議
案
を

最
終
確
認
し
た
。
▼
総
代
会
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
及
び
役
割
分
担
を
確
認

し
た
。
▼
大
人
の
社
会
科
連
続
講

座
・平
和
学
習
会
、
布
お
む
つ
談

義
、
Ｇ
Ｍ
学
習
会
、
以
上
の
企
画
書

を
承
認
し
た
。
▼
今
期
の
生
産
者

交
流
と
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
組
み
立

て
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
ネ
パ
ー

ル
大
地
震
救
援
募
金
に
取
り
組
む

こ
と
を
決
定
し
た
。 

    

柔軟仕上げ剤（国内製造） 

  販売量 販売額 

2008 年 24.8 万トン 618 億 

2012 年 26.0 万トン 715 億 

 

日本石鹸洗剤工業会ＨＰ 

「洗浄剤などの年間販売統計」から引用 

● 素材本来の『味』が味わえるあいコープの食材がすき。          仙南・大友さん  

４ 

1 
（木） 

宮
城
野
地
区
委
員
会 

鎌
田
醤
油
見
学 

10
年
以
上
毎
日
の
よ
う
に
使

っ
て
い
る
大
好
き
な
国
産
丸
大
豆

醤
油
の
生
産
者
、
鎌
田
醤
油
さ
ん

の
工
場
見
学
が
で
き
て
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
で
す
。 

麹
が
で
き
あ
が
る
ま
で
の
段
階

ご
と
の
米
麹
を
食
べ
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
り
、
絞
り
た
て
の
生
醤
油

を
な
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
（

本
当
に
美
味
し
か
っ
た
!!
）
貴
重

な
体
験
ば
か
り
で
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
に
供
給
し
て
下
さ

る
醤
油
は
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る

た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
添
加
し
な

い
の
で
、
熱
い
う
ち
に
瓶
詰
を
し

ま
す
。
手
間
を
か
け
て
熟
成
さ
れ

た
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
改
め

て
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 
 

ま
た
鎌
田
専
務
の
『
私
た
ち
は

菌
と
共
生
し
て
い
る
』
と
の
お
言

葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

社
員
の
方
々
も
温
か
く
、
良
い

も
の
は
良
い
人
が
作
っ
て
く
れ

る
ん
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。 

子
ど
も
や
孫
、
子
孫
た
ち
へ
日

本
の
伝
統
食
を
伝
え
て
い
く
重

要
さ
を
食
育
の
観
点
か
ら
も
色

々
と
感
じ
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ

の
食
材
を
使
っ
て
日
本
の
伝
統

食
講
座
な
ど
を
企
画
し
て
、
子
を

持
つ
お
母
さ
ん
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。 

（
味
噌
醤
油
は
必
須
で
す
ね
。） 

宮
城
野
地
区
委
員 

 

大
石
い
ず
み 

     

に
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
調
べ
て

み
る
と
、
柔
軟
仕
上
げ
剤
の
販
売

量
は
過
去
５
年
間
で
1.2
万
ト
ン

増
え
、
販
売
額
も
１
０
０
億
近
く

増
え
て
い
ま
す
。 

香
料
の
問
題
は
す
ぐ
に
解
決
で

き
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

意
見
を
声
に
出
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
「
学
校
の
先
生
や
知

り
合
い
の
議
員
さ
ん
に
相
談
し
て

み
ま
す
。
」
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
に
な
っ

て
意
見
を
言
っ
て
み
ま
す
」な
ど
の

意
見
も
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
中
で
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
き
な

事
は
出
来
な
く
て
も
、
小
さ
な
こ

と
か
ら
、
ま
ず
は
自
分
に
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！ 

 

震災後新しくした醤油タンク 

組織概要 
(2015 年 4 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

最近、強い香りの商品が多いよね。 

絞った生醤油をお味見♪ 

14,939 
 

177,351 千円 

5,037/週 

1,067,222 円 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
籠
巾
着

バ
ッ
ク
に
込
め
て
会
議
の
参

加
者
に
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

２
０
１
４
年
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ

祭
り
の
被
災
地
支
援
ブ
ー
ス

で
布
製
品
を
手
掛
け
る
手
作

り
く
ら
ぶ
さ
ん
が
、
放
射
能
支

援
対
策
室
い
ず
み
さ
ん
を
通

じ
て
出
品
さ
れ
て
い
た
「
葛
尾

村
の
籠
」
に
目
を
留
め
た
こ
と

が
、
こ
の
バ
ッ
ク
共
同
製
作
の

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
の
組
合
員
活
動
で
縁
結

び
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
わ

け
で
す
。
今
後
も
出
会
い
を
大

切
に
復
興
応
援
し
て
い
き
ま

す
。 

理
事 

鈴
木
智
子 

 4/16、職員向けの料理講座に参

加しました。普段あまり料理をしない

私にとって本当に勉強になることば

かりでした。メニューはあいぶらんど

の小松菜を使った冷やし中華です。

小松菜の茎の先端に十字に切れ

目を入れることで茎の間の土を洗

いやすくすることや、茹であがりをす

ぐに冷水で洗うことで色止めがで

き、食感もよくなる事を学びました。

冷やし中華と小松菜の組み合わせ

は初めてでしたが、一手間加える

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい   ささえあい 

集団託児   慶弔 

電話相談 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

ョ ジ ケ イ ア 
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宮
城
県
の
卸
町
第
五
仮
設
住
宅

で
活
動
さ
れ
て
い
る
「
手
作
り
く

ら
ぶ
」
と
福
島
県
葛
尾
村
か
ら
三

春
町
仮
設
住
宅
に
避
難
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
の
共
同
製
作
で
籠
巾
着

バ
ッ
ク(

写
真)

が
完
成
し
ま
し
た
。 

手
作
り
く
ら
ぶ
は
津
波
の
被
害

に
よ
り
卸
町
仮
設
住
宅
に
住
ん
で

い
る
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
手
作

り
の
和
小
物
雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ

ー
等
を
製
作
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
葛
尾
村
に
は
東
電
福
島
第
一

原
発
事
故
に
よ
り
避
難
指
示
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。 

手
作
り
く
ら
ぶ
代
表
の
齋
藤 

志
津
子
さ
ん
は
、「
避
難
の
理
由
は

違
っ
て
も
境
遇
に
は
共
感
し
ま

す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。
手
作
り

く
ら
ぶ
さ
ん
は
国
連
防
災
世
界
会

議
に
ブ
ー
ス
出
展
し
、
被
災
地
か

ジョイケア利用状況 
(2014 年 3 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

36件 

16件 

5件 

5件 

62件 

ジョイケアシステムは、あいコープみや

ぎ独自の地域福祉政策で、組合員全

員の拠出金(100 円／月)によって成り

立っている助け合いの仕組みです。社

会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人

「よってがいん」、ビッグイシューへの支

援など、地域福祉にも役立てられてい

ます。 

個人で利用できるサービスもあり、組合

員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

組合員が利用できる電話相談 

今
月
は
特
集
で
、
あ
い
コ
ー
プ
の
脱
原
発

活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
し
た
。
委
員
会
名

や
取
組
み
の
対
象
を
見
て
、
も
し
か
し
た
ら

眉
間
に
シ
ワ
を
寄
せ
て
拳
を
上
げ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
実
際
に
活
動
を

し
て
い
る
皆
さ
ん
は
本
当
に
生
き
生
き
と
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
原
発
を
取
り
巻
く
問
題
は

確
か
に
複
雑
で
す
が
、
み
ん
な
で
考
え
な
け

れ
ば
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
変
え
て

い
く
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
に
伝
わ

る
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
活
動
、
発
信
を

す
る
『
脱
原
・エ
ネ
シ
フ
委
員
会
』の
様
子
、
伝

わ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

6 9 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

6 9 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

6 16 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

6 16 

月 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

6 8 

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
で
縁
結
び 

宮
城
と

福
島
の

コ
ラ
ボ
作
品
が

で
き
ま
し
た
。 

電話相談の 

お申込みは 
ジョイケア事務局へ 

『手作りくらぶ』さんは、この籠巾着

バック（税込五千円）の名前を募集し

ています。素敵な名前を考えてみませ

んか？アイデアは広報委員会までお

寄せください。 

手作りくらぶさんにお伝えします。 

目指せ！まんまの達人 

小松菜は根元まで食べます 

 

●あいコープって、子育て中、介護中など社会に触れにくい立場の人に手を延ばしてくれますよね。泉Ａ・高橋さん 

◎各相談窓口前週の 

金曜日までに予約して 

下さい。随時受け付け 

可能です。 
 

◎予約して頂いた方に

は、相談日に相談員か

らお電話します。 

事でより美味しい料理になる事を実感しました。今後はこの経

験を自炊に活かし、様々な商品知識を身に着けていきたいと

思います。                  事業部 青葉 A 目黒 勇樹 

 

022 

284-7277 

受付専用 

平日 9：00～17：00 

4 1 

2 

3 
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「
ゾ
ウ
の
時
間 

ネ
ズ
ミ
の
時
間
」

を
書
か
れ
た
生
物
学
者
、
本
川
達

雄
さ
ん
の
ご
著
書
で
す
。 

２
０
０
３
年
、
生
物
多
様
性
に
関

る
条
約
「
カ
ル
タ
ヘ
ナ
議
定
書
」
が

発
効
し
ま
し
た
。
生
物
多
様
性
の

保
全
や
バ
イ
オ
セ
ー
フ
テ
イ
に
関
す

る
取
り
決
め
で
す
が
、
現
在
ア
メ
リ

カ
以
外
の
殆
ど
の
国
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
今
、
そ
の
ア
メ
リ
カ

軍
基
地
建
設
の
た
め
、
沖
縄
県
辺

野
古
で
大
規
模
な
サ
ン
ゴ
礁
破
壊

が
進
め
ら
れ
貴
重
な
海
の
生
態
系

が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
様
な
生

物
に
よ
っ
て
成
り
立
つ
生
態
系
は
一

度
壊
さ
れ
る
と
簡
単
に
は
元
に
戻

り
ま
せ
ん
。
生
物
多
様
性
と
生
態

系
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ

り
、
カ
ル
タ
ヘ
ナ
議
定
書
で
そ
の
保

全
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

シシリリーーズズ  シシリリーーズズ  

今
回
ご
紹
介
す
る
本
に
は
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
「
生
物

多
様
性
」
は
ど
ん
な
意
味
を
持
つ
の

か
、
生
物
学
者
の
立
場
か
ら
分
り

易

く
説

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
球

上
に
は
私
た
ち
が
名
前
は
勿
論
、

存

在

す
ら
知

ら
な
い
動

物

や
植

物
、
さ
ら
に
カ
ビ
や
細
菌
ま
で
何
千

万
も
の
生
物
が
い
て
、
そ
れ
ら
す
べ

て
が
何
ら
か
の
役
割
を
持
っ
て
い
る

こ
と
、
生
命
の
誕
生
か
ら
人
類
の
進

化
ま
で
を
視
野
に
入
れ
な
が
ら
「
生

物
多

様
性

」
と
は
何

か
が
自
然

に

胸
に
落
ち
て
き
ま
す
。 

私
た
ち
の
便
利
な
暮
ら
し
の
た

め
に
、
ど
れ
ほ
ど
自
然
が
破
壊
さ
れ

「
生
物
多
様
性
」
が
失
わ
れ
て
き
た

か
、
も
っ
と
も
っ
と
本
気
で
考
え
ま

し
ょ
う
。
暮
ら
し
を
見
直
し
、
で
き

る
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う
。 
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生物多様性‐ 
「私」から考える進化・遺伝・生態系 
 

本川達雄著  

中公新書 880 円+税 

 

生協あいコープみやぎ顧問 吉武洋子 

2015 年度 

通常総代会   

Calendar 

 

 

 

 

 

    

   

 

＊理事会関連イベント＊ 

6 
11 

木 

＊委員会主催イベント＊  

7/15(金) 
石けん環境委員会主催 

石けんメーカーに聞く 

石けん使いこなし術①エスケー石けん編 
会場：日立システムズホール仙台   

地
球
上
に
は
、
わ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
一
九
〇
万
種
、

実
際
は
数
千
万
種
も
の
生
物
が
い
る
。
そ
の
大
半
は

人
間
と
直
接
の
関
わ
り
を
持
た
な
い
。
し
か
し
私
た

ち
は
多
様
な
こ
の
生
物
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
れ
は
な
ぜ
な
の
か
―
。 

場所／ エルパーク仙台 ギャラリーホール 
時間／ 9：45～12：00   

地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を 

実施している会場があります。 

お住まいの地区以外での 

開催イベントでも、 

参加できる場合もあります。 

お気軽にお問合せください。 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 
１ 

 

 

 

ただ今、 

各地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を実

施しています。 

お気軽にご参加ください。 

問い合わせ先 

0120- 

 

    

   

 

大人の社会科連続講座①平和学習会 

 戦災と復興を語り継ぐ会 
  小野寺哲さんをお迎えして～ 

 
 

『みんなであいごはん』各地で開催決定！ 

生産者と一緒にあいごはんを作って味わいます 

ＧＭ作物・食物の現状を知る 

天笠啓佑氏 講演会 

 
 

 水 

7 
8 

 
6 
30 

火 

場所／ 震災復興記念館 4 階 第一会議室 
時間／ 10：00～12：00   

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：30  

6/4(木) 石巻地区   米沢郷牧場  

しおさい地区 七郷みつば会  

青葉Ｂ地区  タンポポ村   

宮城野地区  

泉 B地区  

6/19(金) 

7/16(木) 

8 月 

9 月 

10 月 

12 月 

仙南地区  

泉 A地区  

こんな本もどうぞ！ 
 

「長生き」が地球を滅ぼす現代人の時間とエネルギー 

本川達雄著 文芸社文庫 600 円+税 
 

「生物多様性」入門  

鷲谷いづみ著 岩波ブックレット 600円+税 

 

 

あいコープは生態系への影響も考慮して 

農薬削減に取り組んでいます。 

 

 

あいコープ独自の栽培基準を達成した 

農産物には優ぶらんどマークがついています。 

 

mailto:soshiki@mamma.coop

