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《
新
年
を
迎
え
て
》 

羅
針
盤
と
な
る
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
！ 

昨
秋
よ
り
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン

策
定
の
た
め
に
、
組
合
員
さ
ん
や

職
員
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
、
そ
し
て

理
事
、
職
員
、
共
生
会
幹
事
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
ッ
プ
等

々
を
行

い
、
た
く
さ
ん
の
意
見
や
夢
が
集

ま
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
に
向
け

て
、
皆
さ
ん
の
熱
い
想
い
が
伝
わ
っ

て
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
理
念

は
守
り
続
け
た
う
え
で
の
発
展
、

量
的
な
拡
大
よ
り
も
質
的
な
発

展

、
職

員

の
質

的

な
成
長

と
待

遇
改
善
、
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

商
品
の
拡
充
、
組
合
員
が
気
軽
に

参

加

で
き
る
活

動

等

々
。
更

に

「
あ
い
コ
ー
プ
保

育

園

が
あ
っ
た

ら
」
、
「
仙
台
の
奥
さ
ん
な
ら
誰
で

も
知
っ
て
い
る
存
在
に
な
ろ
う
！
」 

あ
い
コ
ー
プ
は
２
０
１
９
年
に
４

０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
高
度
成
長

が
終
わ
り
、
公
害
や
農
薬
汚
染
、

環
境
汚
染
、
食
品
添
加
物
な
ど

矛
盾
が
顕
在
化
す
る
な
か
で
「
安

全
な
食
べ
物
が
欲
し
い
」
、
「
石
け

ん
を
広
め
、
水
環
境
を
守
ろ
う
」

と
い
う
運
動
の
な
か
か
ら
あ
い
コ
ー

プ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
「
積
極
的
に
」
米
軍
の

一
部
と
し
て
地
球
の
裏
側
ま
で
戦

争
に
出
か
け
よ
う
と
い
う
法
案
に

多
く
の
人
々
が
危
機
を
感
じ
、
反

対
運
動
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
議

席
の
数
で
押
し
き
ら
れ
ま
し
た
。 

大
震
災
か
ら
の
復
興
も
地
元

の
意
向
で
は
な
く
、
東
京
の
大
手

資
本
の
主
導
で
進
み
、
地
元
に
人

が
い
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
社

会
は
劣
化
し
、
液
状
化
し
て
い
ま

す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
よ
り
遺
伝
子
組
み

換
え
食
品
は
農
作
物
か
ら
水
産
・

畜

産

に
ま
で
波
及

し
、
ホ
ル
モ
ン

漬
け
の
牛
肉
も
何
ら
表
示
さ
れ

な
い
ま
ま
輸
入
さ
れ
、
安
価
な
輸

入
食
品
は
１
次
産
業
に
大
き
な

打
撃
に
な
り
、
地
方
の
崩
壊
に
よ

り
都
市
に
流
れ
る
貧
困
層
の
増

大
は
都
市
を
弱
体
化
さ
せ
ま
す
。 

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
で
協
同

組
合
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
も

の
に
な
り
、
生
産
と
消
費
の
絆
を

取

り
戻

し
、
農

業

を
始

め
国

内

生
産
の
基
盤
を
固
め
、
内
需
を
軸

に
し
た
成
熟
社
会
に
転
換
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。 

２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
そ
の
羅

針
盤
と
し
て
、
大
勢
の
参
加
で
作

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。 
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理
事
長 

小
野
瀬
裕
義 

 
 

 
 

田尻あいちゃん牧場で組合員親子にＢＭ活性水の説明をする小野瀬理事長 2015 年４月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共
に
未
来
へ  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
農
法
研
究
会
一
同
よ
り
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

農
産
分
野
と
し
て
は
、
農
産
物
の
高
品

質
・
安
定
供
給
は
毎
年
の
課
題
で
あ
り
、
悩

み
の
種
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
農

法
研
究
会
で
は
、
各
産
地
が
農
産
技
術
の
向

上
、
ま
た
新
技
術
の
確
立
を
目
指
し
、
各
分

野
で
テ
ー
マ
を
設
け
、
毎
年
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
得
ら
れ
た
結
果
を
共
生
会

総
会
な
ど
の
場
を
お
借
り
し
て
、
発
表
し
て

い
ま
す
。 

 

昨
年
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
や
資
材
の
偽
装
問

題
な
ど
、
農
産
分
野
で
の
大
き
な
動
き
が
多

い
年
で
し
た
が
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
こ
と

は
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
流
れ
の

中
で
、
安
全
な
農
産
物
を
今
後
も
供
給
す
る

た
め
に
、
今
年
も
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
今
年
も
農
法
研
究
会
の
活
動
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
が
昔
聞
い
た
「
ど
こ
か
ら
来
て
、

ど
こ
に
い
て
、
ど
こ
に
行
く
の
か
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ

で
は
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
を
中
心
に
ど

こ
に
行
き
た
い
の
か
を
沢
山
の
組
合

員
も
参
加
し
て
意
見
を
出
し
あ
っ
て

い
ま
す
。 

農
業
で
言
え
ば
、
担
い
手
問
題
、
農

薬
農
法
の
問
題
、
気
象
変
動
、
気
温
上

昇
、
米
価
は
下
落
し
転
作
作
物
へ
の
将

来
的
な
助
成
金
は
削
減
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
放

射
能
汚
染
な
ど
の
問
題
が
あ
り
、
さ
ら

に
畜
産
や
酪
農
で
は
為
替
や
世
界
的

な
飼
料
高
騰
の
不
安
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
自
然
が
育
む
水
産
業
で
は

海
水
温
上
昇
、
乱
獲
、
海
洋
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
の
減
少
、
資
源
減
少
、
海
洋
汚

染
に
加
え
漁
業
者
の
高
齢
化
、
漁
船
漁

業
の
経
営
不
振
、
乗
組
員
の
確
保
、
燃

料
高
騰
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

将
来
に
向
け
て
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
る
に

は
余
り
に
も
大
き
な
問
題
が
立
ち
は

だ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
産
者
は
そ
ん
な

中
、
今
も
未
来
も
組
合
員
の
食
卓
を
支

え
て
い
く
覚
悟
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。 

新
年
度
か
ら
私
ど
も
共
生
会
で
も

生
産
者
と
し
て
の
現
状
と
、
ど
こ
に
行

く
の
か
、
行
き
た
い
の
か
、
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を
考
え
議
論
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
知
恵
や

工
夫
や
実
験
的
取
り
組
み
で
新
た
な

ス
テ
ー
ジ
へ
の
一
歩
で
す
。 

 

共
に
未
来
へ
。 

農法研究会  
西塚忠樹 
（大郷グリーン 

ファーマーズ） 

共
生
会
会
長 

髙
橋
英
雄 

（
髙
橋
徳
治
商
店
社
長
） 

〈
新
年
を
迎
え
て
〉 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

生
産
者
の
団
体
で
あ
る
共
生
会
の
次

世
代
を
担
う
若
手
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
「
I
耕
塾
」
の
活
動
も

２
年
目
を
終
え
、
メ
ン
バ
ー
自
身
が
考

え
、
気
づ
く
機
会
を
与
え
ら
れ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
２
年
間
は
生
産
者
、

組
合
員
と
の
交
流
に
重
点
を
置
い
て
活

動
し
て
き
ま
し
た
が
、「
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
」
の
活
動
に
深
く
関
わ
る
機
会
が

増
え
て
思
っ
た
の
は
、
ま
す
ま
す
あ
い

コ
ー
プ
が
好
き
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
に
は
先
達
か
ら
の
多
く

の
ギ
フ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
温
か
く
迎

え
て
く
れ
る
生
産
者
、
商
品
を
大
事
に

思
う
組
合
員
と
の
出
会
い
、
思
い
を
込

め
て
作
ら
れ
た
最
高
の
食
材
が
あ
り
ま

し
た
。 

今
年
も
大
切
な
人
の
た
め
に
、
多
く

の
仲
間
と
課
題
を
共
有
し
、
感
動
を
分

か
ち
合
う
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 多

く
の
仲
間
と 

 

感
動
を
分
か
ち
合
い
た
い 

Ｉ耕塾塾長  
阿部寿一 
（丸壽阿部商店） 

更
な
る
発
展
を
目
指
し
ま
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に 

新しい仲間が加わりました！ 

組
合
員
参
加
で 

２
０
２
０
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り

進
行
中
！ 

about us |  ≫ 組合員と生産者の協同で美味しさ・品質・安全安心にこだわった地産地消商品を育て広めます。 

地区委員さんたちからの推薦をもとに、新しいあいぶらんど商品があいぶらんど運動推進委員会の選考を経て、理事会

で決定し、昨年 10 月 25 日Wa!わぁ祭りで認定式が行われました。新しく加わったあいぶらんど商品をご紹介します。 

（飯豊ながめやま牧場） 

・毎週取扱い 

・放牧酪農原乳を１００％使用

し、乳酸菌のみで作りました。

とろりとした食感とミルクの

風味が生きています。 

（わたり納豆） 

・毎週取扱い 

・甘みと旨みの強い北海道産の 

黒目大豆を使用した大粒納豆。 

（菅野食品） 

・毎週取扱い 

・原材料は国産大豆、にがり、水だけ。 

乳化剤や消泡剤不使用。 

濃厚で甘みのあるお豆腐です。 

（わはわ味明） 

・4週に 1回取扱い 

・小麦を一切使わず、原料も 

おなじみのあいコープ取り 

扱い商品ばかり。 

こ
れ
か
ら
５
年
間
の
私
た
ち
の
生
協
活
動
と
事
業
の
指
針

と
な
る
「
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
作
り
が
組
合
員
参
加
で
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
10
月
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
組
合
員

の
皆
さ
ん
に
配
り
意
見
を
募
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
組
合

員
・
職
員
・
生
産
者
か
ら
３
０
０
通
余
り
の
回
答
を
頂
き
、
今

皆
さ
ん
の
意
見
を
読
み
込
み
な
が
ら
、
ビ
ジ
ョ
ン
の
素
案
作
り

が
進
ん
で
い
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
中
か
ら
、
５
年
後

に
実
現
し
た
い
み
ん
な
の
夢
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
毎
日
い
き
い
き
健
康
で
暮
ら
し
た
い
。」 

「
皆
が
笑
っ
て
普
通
に
暮
ら
せ
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
幸
せ
。
」 

「
町
内
会
規
模
で
子
供
老
人
家
庭
人
の
歩
い
て
商
品
購
入 

の
で
き
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
運
営
で
き
な
い
か
。」 

「
安
心
し
て
子
供
に
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
食
品
を
継
続
し
て 

ほ
し
い
。」 

「
声
を
出
し
て
語
り
合
え
る
場
が
欲
し
い
。」 

「
さ
ま
ざ
ま
な
『
困
っ
た
』
を
相
互
扶
助
で
き
る 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。」 

「
農
業
が
若
者
に
と
っ
て
夢
の
あ
る
職
業
に
。」 

「
脱
原
発
！
」 

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ん
か
に
負
け
な
い 

か
っ
こ
い
い
あ
い
コ
ー
プ
で
い
て
く
だ
さ
い
。」 

「
地
球
上
の
人
々
が
今
よ
り
平
和
に
暮
ら
せ
る
世
の
中
。」 

3●あいあいあい vol.118 

放牧パスちゃん 

プレーンヨーグルト  
あいコープの納豆 

あいコープの豆腐 

    きぬ・もめん 

 

米粉の焼きどーなつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地区委員になるともう一歩進んだ活動に参加で

きます。商品開発に関わったり、まんま通信や商

品の改善・改良に携わるチャンスもあり、子ども

達が生産者と交流する機会も多く、生産者と食

の安全安心を進める仲間となって一緒に活動する

事が出来ます。 
 
２月に行われる組合員交流会では、各地区の

『食活』の様子や定例会の雰囲気、そしてあいコ

ープの魅力を知ることが出来ます。 

組合員だったら 

こんなにステキな活動、情報は知らなきゃ損！ 

お買い物するだけじゃもったいない！ 
 
たくさんの『食活』に参加できることは、 

あいコープ組合員の特権です♪ 

是非ご一緒に楽しみませんか？ 
 
お問合せ：☎0120-255-044 豊嶋まで 

あいコープは、『食』について知り、体験し、学ぶ機会をたくさん設けています。 

活動は多岐にわたりますが、どの場面でも笑顔が絶えず、子どもも一緒に楽しく美味しく、 

食を学べる活動が繰り広げられています。あなたもぜひ、参加してみませんか！ 

七郷みつば会 

田尻あいちゃん牧場 ながめやま牧場 

 11/29 環境 F 報告 GＭって 
何が問題？ 

メディアテークで行われた Feel Sendai主催の環境フォーラムにあいコ

ープみやぎも出展しました。環境フォーラムは、環境活動団体や市民、

企業が連携して企画運営しているイベントで、クイズやゲーム、手作り

体験を通じて、環境のことを楽しく学べるイベントです。あいコープみ

やぎも、蛍光増白剤のブラックライト実験や遺伝子組み換え作物にの問

題点を取り上げた DVDを流したりしました。ご来場いただいたみなさま

ありがとうございました。学生の方も多く、すごく熱心に聞いてくれた

のが印象に残りました。また環境に関して活動している団体の多さや、

分野の広さにも改めて気づかされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

←高橋徳治商店工場見学 

高橋徳治商店は無添加の練り物を製造して

います。一般品にはどれだけの添加物が使わ

れているのか、実際に添加物を見せながら、食

の安全について教えてくれます。 

 
天笠啓祐氏講演会→ 

遺伝子組み換え作物が私た

ちの食生活にたくさん入り込ん

でいる事がわかりました。 

ハワイ・モンサント実験圃場 

子ども達に健康被害が起こっている 

あいあいあい vol.118●4 
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毎月１回の地区定例会では、まんま通信や

商品についての意見を出し合います。そこで出

された意見は実際に、より見やすい紙面やより

安全安心な商品のラインナップなどの改善、

改良に反映されます。 

 １１月２６日東仙台コミュニティーセンターで、

「Hawaii発、子供の健康・土・農家を守ろう！遺伝子

組み換えと化学農業の勉強会」が、ハワイ食品安全セ

ンターのオータム・ネスさんをプレゼンターに迎えて

開催されました。ハワイにはモンサント社の広大な試

 

  

あいコープの豆腐を使ったドーナツ

と、国産原料と無添加にこだわっ

た練り物を具にしたおにぎらずを作

りました。あいコープの豆腐は、そ

のまま食べるのももちろん美味しい

ですが、今回はお子さんの好きな

ドーナツを作りました。小さなお子

さん７名と一緒にいただき、美味

しい！の声と子どもたちの笑顔。 

青葉 A地区 

2015年度の商品開発 

『皮なしウィンナープロジェクト』 

子どものお弁当向け皮なしウィンナ

ーをイチから開発するため、組合員

参加のプロジェクトチームを作って活

動しています。試食をかさね、アンケ

ートを取りながら美味しいウィンナー

を目指します。↓ 

 

↑ 12/12 皮なしウィンナープロジェクトチームの 

 家族が集まって試食＆クリスマスパーティを開催。 

サンタさんからのプレゼントもありました。 

子どもも一緒に参加できる『食活』もたくさんあります。 

夏休みには各地区で親子企画が数多く開催され、 

どの会場もいつも大人気です。 

←『あい農委員会』が親子

で農業体験できる『たんぼ

に行こう』『畑に行こう』を開

催しています。植え付けか

ら収穫までを年数回の参

加で体験できます。 

七郷みつば会の畑を借りて、  → 

体験圃場を作り、農作業をしていま

す。組合員ならだれでも参加するこ

とが出来ます。 

鎌田醤油 

あいコープは、『顔の見える』関係

を大切にしています。組合員が産

地に出向いて生産現場を見て、

生産者の話を聞くことで本当の食

の安全が成り立つと考えています。 
 

誰がどこでどういう思いで作っている

のかが分かると、毎日の食卓がさら

に魅力的になります。 

験栽培場があり、GM 作物と除草剤との新しい組み合わせが

実験されています。その試験栽培場の周辺では、子ども達に

健康被害が起こっています。化学メーカーに支配される

GMO 農業が「健康」「農家の自立」「コミュニティー」に悪

影響を及ぼしているハワイの状況が報告されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告 

あいあいあい vol.118●6 

 

泉
Ｂ
地
区
委
員
会 

ベ
ー
グ
ル
企
画 

る
と
い
う
、
一

度

で
二

つ
美

味
し
い
企
画
で
し
た
。 

焼
き
あ
が
っ
た
ご
ま
た
っ
ぷ

り
の
ベ
ー
グ
ル
に
、
ス
モ
ー
ク
サ

ー
モ
ン
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を

挟
ん
だ
も
の
、
サ
ツ
マ
イ
モ
ク

リ
ー
ム
を
挟
ん
だ
も
の
の
他
、

レ
タ
ス
の
卵
ス
ー
プ
を
頂
き
ま

し
た
。
米

麹

か
ら
作

っ
た
甘

酒

添

え
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
絶

品
で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
大

満
足
の
様
子
。
ま
た
、
天
然

酵
母
の
お
話
も
聞
く
こ
と
が

で
き
、
質
問

が
た
く
さ
ん
飛

ん
で
い
ま
し
た
。 

改
め
て
あ

い
コ
ー
プ
の
食
材
で
作
る
お
食

事
の
美
味
し
さ
を
噛
み
締
め

た
会
と
な
り
ま
し
た
。 

泉
Ｂ
地
区
担
当
理
事 

 
 

 
 

 
 

 

鈴
木 

貴
子 

  

11 
18 

（水） 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

10
／
８
石
け
ん
学
習
会
報
告 

お
料
理
の
知
識
が
豊
富
な
泉

Ｂ
地
区
の
委
員
さ
ん
に
講
師
を

お
ね
が
い
し
、
ベ
ー
グ
ル
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。 

前

日

に
地

区

委

員

さ
ん
が

『
ゆ
き
ち
か
ら
』
な
ど
粉
類
を
計

量

、
こ
ね
こ
ね
し
て
下
準

備
を

し
、
当
日
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
パ
ン
パ

ン
に
発
酵
し
て
い
る
生
地
を
成

形
し
て
焼
き
上
げ
た
も
の
を
試

食
し
ま
し
た
。
同
時
に
粉
を
各

自

量

り
、
こ
ね
て
持

ち
帰

り
、

自
宅
で
も
復
習
し
て
い
た
だ
け

２
０
１
５
年
12
月
1
日
（火
） 

▼
２
０
１
６
年
度
通
常
総
代
会

議
案
書
の
策
定
協
議
日
程
を
確

認
し
た
。
▼
２
０
１
６
年
度
通

常
総
代
会
の
日
程
及
び
場
所
を

決
定
し
た
。
▼
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会

か
ら
の
報
告
を
承
認
し
、
2
月

5
日
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
を
確
認
し
た
。

▼
Ｐ
Ｂ
皮
な
し
ウ
イ
ン
ナ
ー
開

発
Ｐ
Ｔ
か
ら
の
報
告
を
承
認

し
、
今
後
の
開
発
工
程
を
確
認

し
た
。
▼
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン

全
国
交
流
集
会
実
行
委
か
ら
の

報
告
と
提
案
を
承
認
し
た
。
▼

映
画
「遺
伝
子
組
み
換
え
ル
ー

レ
ッ
ト
」上
映
企
画
書
を
承
認

し
た
。
▼
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
自
生
調

査
２
０
１
６
企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
被
災
地
応
援
手
作
り
グ

ッ
ズ
取
扱
い
企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
企
画
書
を
承
認
し
た
。 

  

あ
い
コ
ー
プ
の
食
材
で
作
っ
た 

ベ
ー
グ
ル
に
大
満
足 

今
の
地
球
を
こ
れ
以
上
汚
さ
な
い
努
力
を 

14,688名 
 

169,687 千円 

5,264 円/週 

1,078,996 千円 

● 食の安全のためなら利益度外視(といっても過言ではない)正直っぷりのあいコープ。 商品部・山根  

 

10
月
8
日
、
太
陽
油
脂
の
長

谷
川
治
氏
に
よ
る
「
こ
れ
で
わ
か

る
石
け
ん
と
合
成
洗
剤
」
の
講
座

が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
は
「
あ
な

た
の
家
族
や
大
切
な
方
へ
伝
え

て
欲
し
い
」
と
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

最
近
は
臭
い
物
に
シ
ュ
ッ
シ

ュ
す
る
と
い
う
も
の
が
テ
レ
ビ

の
Ｃ
Ｍ
で
よ
く
や
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
大
変
危
険
な
行
為
で

す
。
本
来
「
洗
う
」
と
い
う
意
味

は
「
水
を
使
っ
て
手
足
の
先
を
洗

う
」
と
い
う
こ
と
で
、
水
を
使
用

せ
ず
に
は
汚
れ
は
落
ち
な
い
と

の
事
で
し
た
。 

 

石
け
ん
は
排
水
と
な
っ
て
海

へ
流
れ
て
も
完
全
に
分
解
さ
れ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
石
け
ん
と
な
っ
て

魚
の
エ
サ
に
な
り
食
物
循
環
の

中
に
入
り
ま
す
が
、
石
油
製
品
で

作
ら
れ
た
台
所
用
や
洗
濯
用
洗

剤
な
ど
の
合
成
洗
剤
に
は
有
害

化
学
物
質
が
入
っ
て
お
り
、
そ
れ

ら
が
皮
膚
か
ら
入
る
と
病
気
の

一
因
と
な
り
、
ま
た
海
へ
排
水
さ

れ
る
と
環
境
に
も
負
荷
を
か
け

組織概要 
(2015 年 11 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

◆冷蔵庫でゆっく

り発酵させる方法

だと少量のイース

トで作ることがで

きます。 

 

◆発酵中の生地を

冷蔵庫で 2～3 日

置いてからでも作

れます。 

 

ま
す
。
近
年
工
場
に
も
有
害
化
学

物
質
を
報
告
す
る
義
務
が
あ
る

為
、
使
用
量
は
段
々
減
っ
て
き
て

は
い
る
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

一
般
市
民
へ
の
認
知
度
が
低
く
、

た
く
さ
ん
の
人
が
使
用
し
て
い

る
の
が
残
念
で
す
。 

「
私
た
ち
は
今
の
地
球
を
こ

れ
以
上
汚
さ
な
い
努
力
を
し
て

次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
義
務
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

是
非
購
入
の
際
は
表
示
に
留
意

し
て
良
い
も
の
か
悪
い
も
の
か

を
ご
自
分
で
判
断
し
て
下
さ

い
」
、
と
い
う
長
谷
川
さ
ん
の
言

葉
に
と
て
も
納
得
さ
せ
ら
れ 

ま

し
た
。 

石
け
ん
環
境
委
員 

工
藤
優
子 

ビニール袋の中に入れた 

生地を皆でこねこね。 

実演をしながら分かりやす

くお話をする長谷川治氏 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

１１月２８日にエコ運転講習会が行われまし

た。エコ運転のポイントは①ふんわりアクセ

ル②加減速の少ない運転③早めのアクセ

ルオフです。私へのアドバイスは『一定の速

度を保つ』、『ギアを上げるタイミングを早

めて回転数をなるべく抑える』でした。正

直、普段は配達を急ぐ気持ちが強くあまり

気にすることはありませんでしたが、アドバ

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

11
月
23
日
「
市
民
に
よ
る
女

川
原
発
の
安
全
性
を
問
う
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
５
３

０
名
も
の
参
加
者
が
会
場
を
埋

め
尽
く
し
ま
し
た
。 

こ
の
シ
ン
ポ
の
パ
ネ
リ
ス
ト

は
、
後
藤
政
志
氏
（
元
東
芝
・
原

子
炉
格
納
容
器
設
計
者
）
、
小
倉

志
郎
氏(

元
東
芝
・
原
子
力
プ
ラ
ン

ト
技
術
者)

、
井
野
博
満
氏
（
東
京

大
学
名
誉
教
授
・
金
属
材
料
学
）

の
３
人
。
女
川
原
発
は
３
・
11
大

震
災
で
基
準
地
震
動
を
遥
か
に

超
え
る
揺
れ
に
襲
わ
れ
た
「
被
災

原
発
」
で
あ
り
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
て
い
る
こ
と
、
福
島
第
一

原
発
と
同
じ
Ｂ
Ｗ
Ｒ
マ
ー
クⅠ

型
で
あ
り
「
地
震
に
弱
い
」
と
い

う
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
て
い
る

こ
と
等
々
、
原
発
の
構
造
と
現
場

を
知
り
尽
く
し
た
技
術
者
の
話

は
真
に
迫
る
も
の
で
し
た
。 

さ
ら
に
「
原
発
再
稼
働
の
是
非

を
判
断
す
る
の
は
市
民
社
会
で

あ
り
、
そ
の
た
め
の
公
論
を
形
成

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい   ささえあい 

集団託児   慶弔 

電話相談 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1件 

48件 

20件 

17件 

6件 

92件 

ジョイケアシステムは、あいコープみや

ぎ独自の地域福祉政策で、組合員全

員の拠出金(100 円／月)によって成り

立っている助け合いの仕組みです。社

会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人

「よってがいん」、ビッグイシューへの支

援など、地域福祉にも役立てられてい

ます。 

個人で利用できるサービスもあり、組合

員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

1 12 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

1 12 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

1 19 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

1 19 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

1 8 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

す
る
こ
と
が
大
事
。
専
門
家
の
役

割
は
安
全
に
関
る
客
観
的
な
事

実
を
示
し
、
市
民
に
よ
る
判
断
に

寄
与
す
る
こ
と
」
と
い
う
重
要
な

論
点
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。 

２
０
１
７
年
の
女
川
原
発
２

号
機
再
稼
働
を
目
指
し
て
、
東
北

電
力
は
着
々
と
補
修
・
追
加
工
事

を
進
め
、
原
子
力
規
制
委
員
会
は

審
査
を
重
ね
て
い
ま
す
。
し
か
し

そ
れ
を
決
め
る
の
は
私
た
ち
市

民
で
す
。
宮
城
県
に
お
け
る
公
論

を
私
た
ち
が
形
成
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

専
務
理
事 

多
々
良
哲 

 

◎各相談窓口前週の 

金曜日までに予約して 

下さい。随時受け付け 

可能です。 
 

◎予約して頂いた方に

は、相談日に相談員か

らお電話します。 

022 

284-7277 

 
目指せ！ 

エコドライブの達人 

女
川
原
発
を
再
稼
働
さ
せ
る
の
か
？ 

決
め
る
の
は
市
民
で
す
！ 

受付専用 

イス通りエンジンの回転数を意識した 2 回目の運転では、加減速が安

定し、燃費も 1.2ｋｍ/ℓ向上（！）、当日のエコ運転技術 2 位を受賞する

事ができました。スピードを出しても配達が速くなる訳ではなく、エコ運

転で安全、環境、節約の三つが成り立つことがわかった講習会でした。 

 青葉 A地区担当職員  目黒勇樹 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
『新
年
』を
迎
え
る
と
気
が
引
き
締
ま

り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。 

最
近
は
国
政
に
疑
問
を
持
ち
、
社
会
に

興
味
を
持
つ
人
が
確
実
に
増
え
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
き
っ
と
い
い
事
が
待
っ
て

る
は
ず
。
私
た
ち
一
般
消
費
者
に
と
っ
て

大
切
な
情
報
を
し
っ
か
り
と
皆
さ
ん
に
お

伝
え
で
き
る
よ
う
、
機
関
紙
『あ
い
あ
い
あ

い
』
と
向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年

も
一
年
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

申
年
、
赤
い
下
着
で
気
分
を
上
げ
て
、

動
き
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
か
。 

ョ ジ ケ イ ア 

平日 9：00～17：00 

ジョイケア利用状況 
(2015 年 10 月分) 

11 
23 

（祝） 

報告 

組合員が利用できる電話相談 

4 1 

2 

3 

5 

電話相談の 

お申込みは 
ジョイケア事務局へ 

●贈り物で頂いたそうめん。添付のつゆで作ったら、息子が食べなかった…子どもの舌は正直ですね。 太白・Ｉさん 
    
 

 

会場を埋め尽くす参加者。 

市民の関心の高さがうかがえる 

女
川
原
発
の 

安
全
性
を
問
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 
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Calendar 

あいぶらんど運動推進委員会は『あいごは

んアイディア集』に掲載されているメニューを

生産者と一緒に調理・試食をする『みんなで

あいごはん』を各地区で開催しています。  

仙南地区では秋保ゆうきの会の渡辺さん

を、そして泉Ａ地区では大郷みどり会の西塚

さんを招いて、それぞれ商品の良さや製造にあたっての大変

さなどをお聞きしながら、みんなであいごはんを味わいました。 

 

 

大
郷
食
材
を
た
っ
ぷ
り
使

っ
た
キ
ッ
シ
ュ
。
と
ろ
み
付

け
も
大
郷
の
米
粉
を
使
用
。 

 脱サラして 

有機農家になりました。

最初に作ったとうもろこし

を生で食べたときのおい

しさが忘れられないよ。 

  

『あいあいあい』のバックナンバーはあいコープみやぎ HP http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm でご覧になれます。 

11 

4 

卵の多彩なメニューと全てが大郷の新鮮な野菜に、組合員さん達の

期待も大！ 調理のコツを教わりながら、楽しく調理できました。鶏は飼

料米、米ぬかをはじめ大豆、松島カキの殻など地場産のものを飼料と

しています。まさに大郷グリーンファーマーズの掲げる地域循環型農業

です。西塚さんは卵かけご飯がお気に入り。「油分の多い米ぬかを食

べているから、卵に甘味があるんだよ。」 

西塚さんのお話から「遺伝子組み換え作物」や「ＴＴＰ」などの問題が

身近なことだと気づかされました。若い世代に期待しつつ、親世代もま

だまだ頑張ると意気込む西塚さん。短い時間でしたが、貴重なお話と

おいしい食材に感謝した時間でした。   泉Ａ地区担当理事   星 恵 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 
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ただ今、 

各地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を実

施しています。 

お気軽にご参加ください。 

問い合わせ先 

0120- 

 

    

   

 

地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を 

実施している会場があります。 

お住まいの地区以外での 

開催イベントでも、 

参加できる場合もあります。 

お気軽にお問合せください。 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

3.11被災地からつながる輪 

お茶っこまつり  日 

1 
31 

手島奈緒 講演会 

NON-GMO でダイエット！ 

 火 

1 
26 

＊今後のイベント＊ 

場所／ 仙台 日立システムズホール 
時間／ 10 時～12 時  参加費無料 

場所／ 仙台福祉プラザ プラザホール 
時間／ 10 時～15 時半 参加費無料  

◆２月は組合員交流会 

 全地区で楽しいイベントを開催！ 

１月 11 日～配布の全体チラシや 

地区ごとのお知らせをお見逃しなく。 

  食を変えることで何が起きたか 

  『遺伝子組み換えルーレット』上映会 
 土 

2 
27 

場所／ 宮城野文化センター バトナシアター 
時間／ 10 時～12 時 参加費 500 円(組合員に限り)  

とき：2016 年３月 5～６日 場所：メルパルク仙台 

第 11 回 遺伝子組み換え作物は 

植えません！食べません！ 

http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm
mailto:soshiki@mamma.coop

