
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
安
い
原
料
を

大
量
に
輸
入
し
て
大
量
生
産
し
、
残
れ

ば
大
量
に
捨
て
れ
ば
い
い
と
い
う
社
会
で

い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
安
い
も
の
に
は
理
由
が
あ
る
」
と
い
い

ま
す
が
、
こ
ん
な
理
由
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
安
売
り
店
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
並

ん
で
い
る
「
激
安
食
品
」
の
背
景
や
問
題

点
に
つ
い
て
、
私
た
ち
消
費
者
も
気
付
く

べ
き
と
き
で
す
。 

２
月
の
組
合
員
交
流
会
は
、
「
美
味
し

い
・
楽
し
い
企
画
」
を
通
し
て
食
の
安
全
・

安
心
に
つ
い
て
知
っ
た
り
、
「生
協
っ
て
？
」

と
い
う
素
朴
な
疑
問
に
答
え
た
り
、
組

合
員
活
動
に
つ
い
て
思
い
を
共
有
し
合
え

る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
組

合
員
活
動
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
事
は
、
私

た
ち
が
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
何
を
選

ぶ
の
か
？
を
考
え
る
道
標
と
な
り
、
私

達
の
正
し
い
選
択
が
家
族
の
幸
せ
に
繋
が

り
ま
す
。
そ
し
て
分
か
り
合
え
る
あ
い
コ

ー
プ
の
仲
間
が
一
人
で
も
増
え
る
こ
と

で
、
活
動
が
広
が
り
を
持
ち
、
社
会
を
変

え
て
い
く
力
と
な
る
の
で
す
。 

２
月
組
合
員
交
流
会
に
参
加
し
ま
し

ょ
う
！ 

  

 

副
理
事
長 

 

高
橋
千
佳 

 
 

 

み
ん
な
で
描
こ
う
！
２
０
２
０
年
ビ

ジ
ョ
ン
！
「
あ
な
た
の
夢
・
願
い
は
何
で

す
か
？
」
と
い
う
問
い
か
け
に
、
組
合

員
の
皆
さ
ん
か
ら
３
０
０
通
も
の
熱
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
。
中
で
も

一
番
に
感
じ
る
の
は
、
今
ま
で
も
こ
れ

か
ら
も
あ
い
コ
ー
プ
の
理
念
を
貫
き
続

け
、
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
に
続
い
て
欲
し

い
と
い
う
想
い
が
強
い
こ
と
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
「
食
の
安
全
・
安
心
」

は
、
生
産
者
と
の
信
頼
関
係
に
よ
っ
て

築
い
て
き
た
宝
で
す
。
農
薬
、
遺
伝
子

組
み
換
え
、
添
加
物
の
問
題
に
し
て

も
、
組
合
員
が
生
産
者
と
共
に
学
び
、

選
択
し
、
愛
情
を
持
っ
て
行
動
す
る
。

こ
の
関
係
が
あ
っ
て
こ
そ
初
め
て
、
私

た
ち
の
食
卓
に
「
幸
せ
の
あ
い
ご
は
ん
」

が
並
ぶ
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
不
幸
に
も
今
、
日
本
で

は
、
産
廃
業
者
が
廃
棄
を
依
頼
さ
れ

た
食
品
を
横
流
し
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
大
き
く
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
業

界
の
倫
理
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

も
そ
も
体
を
作
る
（
人
を
良
く
す
る
）

食
べ
物
が
大
切
に
扱
わ
れ
て
い
な
い
と

  

 

組
合
員
活
動
に
参
加
し
、 

選
択
の
道
標
を
共
に
！  
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青葉Ｂ地区  
おにぎらずwo作っちゃおう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開催時間は１０時～１２時３０分です。2/16(火)若林のみ、終了時刻が１３時です。 

◆開催地区には、地区ニュースでも企画のご案内をいたします。 

◆全企画とも事前申し込みが必要です。 

◆定員を上回った際には、開催地区にお住いの方を優先して抽選させていただきます。 

 

2 月の組合員交流会 

◆開催日程 一覧◆ 

開発中の皮なしウィンナーが交流会で食べられます！ 

 皮なしウィンナーをもっと美味しく！もっと人気商品にしよう！と発足した 

「皮なしウィンナープロジェクト」。新商品のコンセプトは「子どもを対象にした、

焼いて美味しいお弁当のおかずにぴったりサイズのウィンナー」です。 

毎回、定例会でタンポポ村の牛渡社長と意見交換をし、試作を重ねています。 

２月の組合員交流会では、皆さんに開発中のウィンナーを試食して頂くことが 

決定！ぜひ会場で食べてご意見をお聞かせ下さい。 

プロジェクトメンバーでなくても、商品開発に関われるチャンスです。 

組合員みんなで、長く愛される一品を作りましょう！ 

 

 

    

  日にち ところ 地区 企画内容 定員 参加費 

2/4 (木)   宮城野区中央市民センター 宮城野 飾り巻き寿司作りましょう  20名 500円 

2/4 (木)   太白区富沢市民センター 太白 みつろうハンドクリーム作り  20名 500円 

2/10(水)   日立システムズホール仙台 青葉Ｂ 大竹養蜂園さんのみつろうでハンドクリーム作り  20名 500円 

2/16(火)   太白区中田市民センター 太白 キムチ鍋で心も体もぽっかぽか 20名 500円 

2/16(火)  若林区七郷市民センター 若林 春の和菓子とお寿司作り  25名 500円 

2/17(水)   泉区桂市民センター 泉 B 手作りアクリルたわしでピッカピカ生活  20名 300円 

2/18(木)   東松島市大曲市民センター 石巻 布ナプちくちくの会  15名 500円 

2/18(木)   名取市増田西公民館 仙南 冷凍品で時短メニュー作りと試食の会  20名 300円 

2/19(金)   多賀城市山王地区公民館 しおさい みつろうハンドクリーム作りとハンドヒーリングヨガ  10名 500円 

2/23(火）  岩沼市岩沼中央公民館 仙南 省エネ！簡単！鍋ふとん料理  20名 500円 

2/23(火) 泉区桂市民センター 泉 A 昔ながらのエコバッグ「あずま袋」を作ろう  25名 300円 

2/24(水)   青葉区木町通市民センター 青葉 A 鍋布団での調理のコツ伝授！おやつ作り  20名 300円 

2/25(木)   太白区中央市民センター 太白 アーダブレーン社長直伝！肌ケア  25名 300円 

3/2 (水)   若林区若林文化センター 若林 ほっこり温活♡ちくちくカフェ  25名 500円 
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2
月 

お申込は配布チラシまたは電話、Fax、インターネットで。 
 

◆TEL 0120-255-044    ◆FAX 0120-849-324 ◆URL http：//www.mamma.coop   

申込〆切 

各開催日 

10 日前まで 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

about us |  ≫健康や環境への不安が大きい遺伝子組み換え作物由来の原材料は極力使用しません。 
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 ＧＭＯフリーゾーンマークが設置されました 

ＪＡ加美よつばは、本店と四つの

支店に設置します。 大郷グリーンファーマーズ 迫ナチュラルファーム自然村 

ＧＭＯフリーゾーン看板が復活！ 

七郷クローバーズファーム 

第11回  

日時：2016年 3月５日（土） 
12：30～13：30被災地支援グッズ・書籍販売など 

13：30開会/18：00閉会 

会場：メルパルク仙台 

参加費：500円(組合員とそのゲストに限り) 

～持続可能な豊かな地域を目指して～ 

プログラム (予定) 

●基調講演  

風見正三氏 
 (宮城大学事業構想学部副学部長) 
『持続可能な地域づくりと復興』(仮題) 

 ●特別報告 三浦隆弘氏  

(宮城県名取市のセリ農家)  

●報告   天笠啓祐氏 

（遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン） 

『ＧＭを取り巻く現状報告』 

●世界・日本各地からの活動報告 他 

ＴＰＰによって、農薬依存と種子の独占を広げるＧＭO（遺伝子組み換え作物）農業が日本にも持ち込まれようとしています。ＧＭＯフリーゾーン

運動とは、遺伝子組み換え作物を栽培しない地域を広げる運動です。フリーゾーンを宣言した生産者が掲げるのがＧＭＯフリーゾーンマークの看板。

3月に宮城で開かれるフリーゾーン全国交流集会に合わせて県内産直産地で新しい看板が続々と設置されています。 

。 

▶震災前に子ども達と看板を立てた時には私はまだ就農して

いませんでした。就農したての頃は遺伝子組み換え作物のな

んたるかも知らずにいましたが、学習するうちに、背後にあるモン

サントなどの巨大企業の問題に気付き、自分の子ども達に食

べさせる不安も生まれ、あいコープがＧＭＯ反対運動をしてい

る生協でよかったと思うようになりました。▶震災で失われた看

板が今回復活したことは、復興へ向かう道の糧になると思いま

す。風力発電の風車にしろ、ＧＭＯフリーゾーンの看板にし

ろ、そこにあることによってシンボル的になり、頑張る気持ちが湧

いてきます。▶これまで以上に多くの組合員の皆さんにこのクロ

ーバーズファームに来ていただき、フリーゾーン看板も見て頂き、

交流を深めたいと思います。 

（七郷クローバーズファーム 細谷滋紀談） 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

子ども達と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の石巻港付近で  

遺伝子組み換えナタネを発見 

ＧＭって 
何が問題？ 

注文用紙に申込番号と 

口数を記入してご提出ください。 

1口 500 ポイント  

申込番号 222245 

1口 500 円  

申込番号 000860 

  ネオニコ・除草剤・土壌消毒剤不使用 

 新基準達成へのチャレンジ応援！ 

 支援金随時受付中！ 

いろいろな組合員活動の場で 

あいコープは生活協同組合です。 

組合員・生産者・職員それぞれがお互いに学びあい、協力しあい、もっと良い社会をつくるた

めにつながりながら事業と活動を行います。そして、組合員活動が活発に行われることで更に

意味のある生協へと成長していきます。硬い言葉に聞こえますが、実際の活動は楽しくて、美

味しくて、ためになって嬉しい、そんなワクワクするような場所です。今回は地区委員会をは

じめ、専門委員会、理事会主催の行事などあいコープが行っている様々な活動をご紹介します。 

あなたが楽しめる活動がきっと見つかる！ 

報 告   

 昨年５月にあいコープが行った遺伝子組み換えナタネの自生調査では、石巻港付

近で 3検体の組み換えナタネを発見しています。１２月８日、その同じ場所に咲く

一株のナタネを見つけ、簡易検査をしたところ陽性反応が出ました。春に咲いたナ

タネの種が落ちたものなのか、新たに運ばれてきた種なのかは分かりませんが、や

はり見守り、調査する必要性があることが分かります。この結果は宮城県の担当者

にも報告をし、今後の対策を求めている最中です。 

こんにちは。私が地区委員になってから 1 年半ほどが

経ちます。地区委員って何？と思われている方も多いと

思います。主な活動は、月に一回あいコープを楽しん

でいる仲間と集って、お茶を飲みながらまたは新商品

の試食やお料理を作りながら、あいコープの商品や食

べること、生活することについて語り合っています。私が

一番貴重だと感じていることは、活動を通して様々な世

代の方と関わりあえることです。子育ての先輩からお

話を聞ける機会があることを嬉しく思っています。 

 

 

4月から地区委員になりました。 

地区委員になって、農薬、遺伝子組み換え作物、放

射能、添加物など、色々知りたい事が、ネット上で

勉強していることよりたくさん、目で見て勉強話を聞い

て教わることが多いです。色んな疑問をみんなで考

えられる事がとても良い時間です。 

そして、あいコープの食材を使った料理や試食、自分

で作るものとは違う味付けや食べ方など色々知れて

とても楽しいです。 

 

しおさい地区委員 星 歩さん 青葉Ａ地区委員 牧 梓咲さん 

地区委員って、どんなことをしているのですか？ 

全国でGM表示署名13万５千筆 

 

教えて、 

地区委員さん！ 

5●あいあいあい vol.119 あいあいあい vol.119●4 

昨年１０月から組合員・職員・生産者で取り組ん

だ「すべての遺伝子組み換え（ＧＭ）食品に表示を

求める署名」に 1935筆が集まりました。全国では約

13万５千筆が集まり、１月 27日に衆議院議員会館で

消費者庁に提出しました。日本のＧＭ食品表示は豆

腐、納豆などの一部の食品に限られています。 

すべてのＧＭ食品への表示義務が実現にむけて、

署名活動は継続されます。 

 

 

ジョイケアシステム 

組合員同士でちょっとの託児、ちょっとのお掃除、ちょっ

との草取りなどを、お手伝いする側にはちょっとのケア金

をお支払してお互いに役に立つことができる活動です。 

 

Peace Action 

 
戦争体験をもとに 

平和を考える 

 

組合員の平和を願う 

メッセージを横断幕に 

 
産地交流 

産直産地/大郷みどり会を 

子ども達と訪問 

 

あいコープの豆腐生産者 

菅野食品見学 

 
被災地支援 

被災地応援グッズの販売 

 

石巻市渡波のデイサービス

『よってがいん』を支援 

 

Ｗａ！わぁ祭り 

お祭りには人気者の 

パスちゃんが登場 

 

組合員活動紹介ブース 

 

行政への働きかけ 

 
宮城県生協連の一員として 

県知事懇談会に出席 

 

遺伝子組み換えナタネについて 

農水省・環境省と意見交換 

 

注文用紙に申込番号と 

口数を記入してご提出ください。 

1口 500 円  

申込番号 000860 

石けん環境委員会 

まんま通信 12 月３回 

石けん特集の撮影 

 

脱原とコラボ企画 

布おむつ談義 

 

1口 500 ポイント  

申込番号 222245 

脱原発・エネルギーシフト委員会 

東京原発・日本と原発 

上映会 

 

あいコープふくしま 

との交流 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

る
こ
と
か
ら
、
「
夫
源
病
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し

た
。
夫
源
病
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

不
足
が
大
き
な
原
因
に
な
る
の
で
、

会
話
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
な
よ

う
で
す
。 

後
半
は
小
山
み
ね
こ
先
生
に
よ
る

「
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
技
」

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
尿
漏

れ
予
防
に
は
筋
肉
の
貯
金
が
大
切

と
、
参
加
者
全
員
で
筋
ト
レ
の
指
導

を
受
け
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、
先
生
の
話
が
分

か
り
や
す
か
っ
た
、
夫
源
病
に
気
を

つ
け
ま
す
、
筋
肉
貯
金
し
ま
す
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
、
充
実
し
た
学
習
会

と
な
り
ま
し
た
。 

   

3 
12 

（木） 

お
せ
ち
っ
て
、
難
し
く
な
い
ん
だ
！ 

12
月

３
日(

木)

し
お
さ
い

地

区

で
は
、
「
ご
っ
つ
あ
ん
で

す
」
の
皆
様
を
講
師
に
、
お
せ

ち
料
理
教
室
の
地
区
企
画
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

「
お
せ
ち
料
理
の
手
作
り
は

60
％
」
と
い
う
統

計

が
あ
り

ま
す
。
完
全
手
作

り
は
ど
の

位

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
半

分
以
上
の
お
家
で
手
作
り
さ

れ
て
い
ま
す
。
か
く
言

う
私

も
、
数

年

前

か
ら
少

し
ず
つ

作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
い
つ
も
助
け
ら
れ

る
の
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
食
材

と
調

味

料

で
す
。
今

回

は
、

そ
ち
ら
を
盛
り
沢
山
に
使
っ

い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
た
い
と

願
う
の
は
人
の
世
の
常
。
そ
こ
で
ジ
ョ

イ
ケ
ア
主
催
で
、
12
月
４
日
に
福
祉

学
習
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

前
半
は
、
み
や
ぎ
子
育
て
・
女
性

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
副
代
表
の
田
村

雪
子
先
生
に
ご
自
身
の
体
験
、
仕
事

か
ら
の
経
験
を
交
え
て
、
子
育
て
期

か
ら
更
年
期
こ
ろ
ま
で
幅
広
く
、
年

代
ご
と
に
直
面
す
る
問
題
に
つ
い
て

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。
子
育
て
中
の
悩
み
は
皆
同

じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
田
村
先
生
の

「
子
ど
も
は
生
き
て
い
る
だ
け
で
１
０

０
点
」
と
や
さ
し
い
言
葉
が
心
に
残

り
ま
し
た
。 

更
年
期
で
は
「
夫
源
病
」
（
聞
き
慣

れ
な
い
も
の
の
読
ん
で
字
の
如
し
）
が

更
年
期
障
害
の
要
因
の
ひ
と
つ
に
な
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し
お
さ
い
地
区
委
員
会 

『
お
せ
ち
料
理
』
と
『
お
祝
い
の
食
卓
』

 
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、
女
性
の
健
康 

●どこかにケアメイトさんになってくれる人、いないかなぁ     ジョイケア事務局 

２
０
１
６
年
１
月
８
日
（金
） 

▼
２
０
１
６
年
度
通
常
総
代
会
の

日
程
及
び
場
所
を
決
定
し
た
。

▼
２
０
１
６
年
度
総
代
選
挙
の
選

挙
区
及
び
定
数
を
決
定
し
た
。

▼
２
０
１
６
年
度
総
代
選
挙
管

理
委
員
を
選
任
し
た
。
▼
第
27

期
役
員
選
任
に
お
け
る
選
任
区

域
及
び
定
数
を
決
定
し
た
。
▼

第
27
期
全
体
区
分
役
員
推
薦

委
員
を
選
任
し
た
。
▼
ビ
ジ
ョ
ン

委
員
会
か
ら
の
報
告
を
承
認

し
、
２
月
５
日
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ

ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
確
認
し
た
。
▼
Ｐ
Ｂ
皮
な
し
ウ

イ
ン
ナ
ー
開
発
Ｐ
Ｔ
か
ら
の
報
告

を
承
認
し
た
。
▼
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー

ゾ
ー
ン
全
国
交
流
集
会
実
行
委

員
会
か
ら
の
報
告
と
提
案
を
承

認
し
た
。 

 

学
習
会
報
告 

 
 

14,368 名 
 

249,024 千円 

6,427円/週 

1,073,547 千円 

4 
12 

（金） 

組織概要 
(2015 年 12 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

 

私
は
、
伊
達
巻
を
作
る
テ

ー
ブ
ル
で
、
高
橋
徳
治
商
店

の
ソ
フ
ト
は
ん
ぺ
ん
、
花
た
ま

ご
、
三
河
白
だ
し
を
使
い
ま

し
た
。
作
り
た
て
も
美
味
し

い
で
す
が
1
日
寝
か
し
て
食

べ
る
と
、
ま
た
風
味
が
出
て

美
味
し
く
な
る
そ
う
で
す
。 

 

料
理
教
室
は
、
毎
回
参
加

す
る
た
び
に
、
い
ろ
い
ろ
勉

強
に
な
り
ま
す
。
我
が
家
の

お
せ
ち
料
理
に
、
ぜ
ひ
活
用

し
、
彩
り
を
添
え
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

地
区
委
員 

小
林
恵 

報告 

田村雪子先生 

小山みねこ先生（右） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 
【総代選挙公告】 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
定

款
第
43
条
、
第
44
条
、
第
45
条
及
び

総
代
選
挙
規
約
第
２
条
、
第
３
条
、
第
４

条
、
第
５
条
、
第
６
条
に
基
づ
き
、
２
０

１
６
年
度
総
代
の
立
候
補
を
受
け
付
け

ま
す
。 

□
立
候
補
受
付
期
間 

 

２
０
１
６
年
２
月
１
日
～
３
月
25
日 

□
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推
薦
者

の
同
意
の
上
）
を
あ
い
コ
ー
プ
事
業
部
経

由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
宛
て
に
届

け
て
下
さ
い
。 

□
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す
る
の

は
２
０
１
６
年
１
月
１
日
の
組
合
員
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
組
合
員
で
す
。 

□
２
０
１
６
年
度
総
代
選
挙
の
選
挙
区

と
定
数
は
下
記
の
通
り
で
す
。 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい   ささえあい 

集団託児   慶弔 

電話相談 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

41件 

25件 

11件 

6件 

83件 

ジョイケアシステムは、あいコープみや

ぎ独自の地域福祉政策で、組合員全

員の拠出金(100 円／月)によって成り

立っている助け合いの仕組みです。社

会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人

「よってがいん」、ビッグイシューへの支

援など、地域福祉にも役立てられてい

ます。 

個人で利用できるサービスもあり、組合

員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

2 9 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

2 9 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

2 16 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

2 16 

月 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

2 22 

昨年の１１月２３日より 3 週間

あいコープみやぎのプチパー

ティーを開催しました。 

12 ヶ所の申込みを頂き、未

加入のゲストさん 29 名も含め

57名の皆様に参加して頂きま

した。あいコープみやぎの食材

◎各相談窓口前週の 

金曜日までに予約して 

下さい。随時受け付け 

可能です。 
 

◎予約して頂いた方に

は、相談日に相談員か

らお電話します。 

ョ ジ ケ イ ア 

022 

284-7277 

ジョイケア利用状況 
(2015 年 11 月分) 

選
挙
区 

 
 

泉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

  

泉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

  

青
葉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

青
葉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

宮
城
野
地
区 

 
 
 

若
林
地
区 

 
 

 
 
 

し
お
さ
い
地
区 

 
 

石
巻
地
区 

 
 

 
 
 

太
白
地
区 

 
 

 
 
 

仙
南
地
区 

 
 

 
 
 

合
計 

 
 

 
 

  
  

組合員が利用できる電話相談 

受付専用 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

 
大好評！ 

あいコープみやぎのプチパーティ 

電話相談の 

お申込みは 
ジョイケア事務局へ 

 
 

表
紙
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
、

廃
棄
依
頼
の
あ
っ
た
食
品
の
横
流
し

問
題
。
横
流
し
を
し
た
業
者
の
悪
び

れ
な
い
素
直
す
ぎ
る
コ
メ
ン
ト
に
、

思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

店
頭
に
並
ん
だ
冷
凍
食
品
に
は

き
っ
と
原
材
料
表
示
も
な
く
、
賞
味

期
限
の
明
記
も
な
く
、(

業
者
向
け

の
食
品
は
大
袋
や
段
ボ
ー
ル
に
一
括

表
示
さ
れ
て
い
ま
す)

た
だ
、
破
格

値
だ
け
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
販
売
し
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。
『
食
べ
る
』
こ
と
の

意
味
を
本
当
に
理
解
し
て
い
た
ら
、

決
し
て
で
き
る
は
ず
が
な
い
の
に
。 

 

平日 9：00～17：00 

4 1 

2 

3 

5 
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●今年もピースアクションを広げよう！  組織運営室・豊嶋馨 

を使い作ったチーズフォンデュを試食して頂き、「美味しかった」「楽しか

った」「ウチでも作ってみたい」などのお声が続々！ 

大好評につき、2月にもプチパーティー第２弾を開催します！  

                   あいコープみやぎ営業支援課長 伊藤義男 

 

定
数
（人
） 

24 19 28 21 14 12 12 6 22 9 １
６
７ 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

 

【地区理事候補者の推薦に係る公告】  

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

役
員
選
任
規
約
第
６
条
に
基
づ
き
、

各
地
区
の
推
薦
委
員
会
が
地
区
理

事
候
補
者
を
推
薦
す
る
に
先
立
っ

て
、
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員
の
申
し

出
を
受
け
付
け
ま
す
。 

■
役
員
選
任
を
行
な
う
通
常
総
代

会
は
、
２
０
１
６
年
６
月
９
日
（
木
）

午
前
９
時
45
分
よ
り
、
エ
ル
パ
ー
ク

仙
台
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
て
開
催

し
ま
す
。 

 

■
地
区
理
事
の
定
数
は
各
地
区
１

名
で
す
。
（
泉
Ａ
、
泉
Ｂ
、
青
葉
Ａ
、

青
葉
Ｂ
、
宮
城
野
、
若
林
、
し
お
さ

い
、
石
巻
、
太
白
、
仙
南
の
10
地
区
） 

■
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員
は
、 

２
０
１
６
年
２
月
19
日
ま
で
に
、
そ

の
旨
と
氏
名
・
組
合
員
番
号
・
連
絡

先
を
記
入
し
た
書
面
を
あ
い
コ
ー
プ

事
業
部
経
由
で
理
事
長
宛
て
に
届

け
て
く
だ
さ
い
。 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

理
事
長 

小
野
瀬
裕
義 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：2016 年３月 5～６日 場所：メルパルク仙台 

第 11 回 遺伝子組み換え作物は 

植えません！食べません！ 

「
今

回

限

り
半

額

」
「
送

料

無

料
」
「
も
う
1
個
お
ま
け
」
と
か
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
通
販
広
告
は
と
て
も

多
い
で
す
ね
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
セ
サ
ミ

ン
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
サ
ン

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
等
々
、
山
ほ
ど
名
前

が
出
て
き
ま
す
。
で
は
一
体
こ
う
い

う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
本
当
に
必
要

で
体
に
良
く
効
く
の
で
し
ょ
う
か
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
実
際
ど
う
作
ら

れ
、
ど
う
売
ら
れ
て
い
る
か
、
自
ら

製
造
に
携
わ
る
著
者
が
、
そ
の
実

態
に
つ
い
て
検
証
し
て
い
ま
す
。 

前
回
、
食
品
添
加
物
を
取
り
上

げ
、
消
費
者
は
主
体
的
に
選
ん
で

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
宣
伝
広
告
や

品
揃
え
に
よ
っ
て
選
ば
さ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
、
食
品
添
加
物
は
大

き
な
利
益
を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と

を
お
話
し
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
全
く

シシリリーーズズ  シシリリーーズズ  

同
じ
こ
と
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト(

栄
養

補
助
食
品
、
健
康
補
助
食
品)

や

ト
ク
ホ(

特
定
保
健
食
品
）
に
も
あ

る
と
著
者
は
述
べ
て
い
ま
す
。 

何
よ
り
健
康
に
良
い
の
は
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
で
あ
り
、
価
格
に

惑
わ
さ
れ
ず
農
薬
や
添
加
物
を
使

わ
な
い
安
全
安
心
な
食
材
を
選
ぶ

こ
と
だ
と
著
者
は
主
張
し
ま
す
。
そ

の
上
で
必
要
に
応
じ
良
質
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
摂
れ
ば
よ
い
と
。
体
の

状
態
に
合
わ
せ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

賢
い
選
び
方
も
書
い
て
あ
り
ま
す
か

ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
必
要
と
考
え

る
方
に
も
役
に
立
ち
ま
す
。 

き
ち
ん
と
し
た
食
生
活
を
し
な

い
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
る
の
は
本

末
転
倒
で
す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
食
材

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
あ
い
コ
ー
プ
で

健
康
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。 
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「サプリメントの正体」  

田村忠司 著  

2013 年東洋経済新報社刊 1400 円＋税 

 

 

生協あいコープみやぎ顧問 吉武洋子 

Calendar 

 

 

 

 

 

    

   

 

＊今後のイベント＊ 

「
ま
さ
か
…
…
。
何
が
入
っ
て
い
る
か
、
僕
ら
は
知
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
も
の
を
飲
む
わ
け
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
」 

一
瞬
驚
き
ま
し
た
が
、
「
や
は
り
…
…
」
と
い
う
気

持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
工
場
の
人

が
飲
ま
な
い
、
飲
み
た
く
な
い
と
い
う
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
、
あ
な
た
は
お
金

を
払

っ
て
飲

み
た
い
で
す

か
？(

本
文
よ
り) 

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 
１ 

 

 

 

ただ今、 

各地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を実

施しています。 

お気軽にご参加ください。 

問い合わせ先 

0120- 

 

    

   

 

地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を 

実施している会場があります。 

お住まいの地区以外での 

開催イベントでも、 

参加できる場合もあります。 

お気軽にお問合せください。 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

あいコープの「安全安心な食材」 

でバランスのとれた食事を 

 

 

こんな本もどうぞ！ 
 

「サプリメント・健康食品の「効き目」と「安全性」」 

田中平三監修代表 日野原重明推薦 

2007 年 同文書院刊 1000 円＋税 

「病気になるサプリー危険な健康食品」 左巻健男著  

2014 年 幻冬社刊 780 円＋税 

 

 

  食を変えることで何が起きたか 

  『遺伝子組み換えルーレット』上映会 
 土 

2 
27 

場所／ 宮城野文化センター バトナシアター 
時間／ 10 時～12 時 参加費 500 円(組合員に限り)  

脱原発・エネシフ委員会 

節分・節電カフェ  月 

2 
1 

場所／ あいコープ日の出町センター 会議室 
時間／ 10 時～12 時  

大好評！ 

布おむつ談義   水 

3 
9 

ネオニコシンポジウム 
家庭にも潜む話題の新農薬ってなぁに？ 
・2016年２月 11日(木・祝) 

・13：30～16：00 (開場 13：00) 
・エルパーク仙台 6F スタジオホール  
・主催・申込み先  

公益財団法人 みやぎ・環境とくらし・ネットワーク 
TEL：022-276-5118 

 

あいごはんアイデア集Ｎｏ.１～３ 

ご希望の方はコース担当職員にお申

し付けください。 

あ
い
コ
ー
プ
の
宅
配
で
過
ご
す
、 

１
週
間
の
献
立
作
り
に
役
立
つ
、
み

ん
な
の
ア
イ
デ
ア
を
集
め
ま
し
た
。 

 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10 時～12 時   

mailto:soshiki@mamma.coop

