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２
０
１
６
年
度
の
総
代
会
で
今

期
も
組
合
員
参
加
で
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
ブ
ラ
ン
ド
（
Ｐ
Ｂ
）
商
品
開
発

に
取
り
組
む
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
今
期
の
開
発
テ
ー

マ
は
「
食
パ
ン
」
に
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
に
は
58
種
類

の
Ｐ
Ｂ
商
品
が
あ
り
ま
す
。
新
た

に
開
発
す
る
食
パ
ン
は
、
そ
の
中

の
新
し
い
一
品
に
な
り
ま
す
。 

一
般
的
な
Ｐ
Ｂ
商
品
は
販
売
す

る
側
の
み
が
企
画
開
発
し
て
い
ま

す
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の
Ｐ
Ｂ
商
品

は
必
ず
消
費
者
で
あ
る
組
合
員
が

参
加
し
組
合
員
の
意
見
を
反
映
し

な
が
ら
開
発
し
て
い
ま
す
。「
安
全

で
安
心
な
食
品
を
食
卓
に
」
と
願

う
組
合
員
と
「
ご
ま
か
し
の
な
い

本
物
を
作
り
た
い
」
と
願
う
生
産

者
と
「
よ
り
よ
い
商
品
を
提
供
し

た
い
」
と
願
う
職
員
が
、
意
見
を

出
し
合
い
な
が
ら
商
品
を
作
り
上

げ
て
い
く
こ
と
は
、
あ
い
コ
ー
プ

の
原
点
で
あ
り
、
大
き
な
特
徴
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
の
Ｐ
Ｂ
食
パ
ン
開
発
に
お

け
る
商
品
コ
ン
セ
プ
ト
の
一
つ
目

      生活協同組合あいコープみやぎ 機関紙 

 

  

み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
食
パ
ン
を
つ
く
ろ
う
！ 

Ｐ
Ｂ
食
パ
ン
の
再
開
発
始
動 

は
、
原
材
料
も
生
産
者
も
地
産
地

消
を
目
指
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

不
要
な
添
加
物
は
使
わ
ず
、
原
材

料
は
出
来
る
限
り
県
内
か
近
県

の
も
の
、
作
る
場
所
や
人
も
県
内

で
あ
る
こ
と
。
コ
ン
セ
プ
ト
の
二

つ
目
は
、
お
い
し
く
て
み
ん
な
に

愛
さ
れ
る
、
あ
い
コ
ー
プ
を
代
表

す
る
よ
う
な
商
品
で
す
。 

食
パ
ン
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、
食
パ
ン

が
大
好
き
!
自
分
で
も
食
パ
ン

を
作
っ
て
ま
す
!
と
い
う
組
合

員
19
名
と
、
パ
ン
工
房
わ
は
わ
の

櫻
田
施
設
長
と
商
品
部
の
担
当

職
員
で
す
。
今
後
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
た
メ
ン
バ
ー
が
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
、
意
見
を
出
し

合
い
、
多
く
の
組
合
員
さ
ん
の
声

を
聞
く
機
会
を
設
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
、
様
々
な
企
画
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
も
み
な
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ

ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
試
食
し

ご
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 
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「
化
学
物
質
過
敏
症
」
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で

す
か
？
ご
く
微
量
の
化
学
物
質
に
よ
っ
て
、
様
々
な

体
調
不
良
を
き
た
す
病
気
で
す
。
一
度
発
症
す
る
と

多
種
類
の
化
学
物
質
に
繰
り
返
し
反
応
す
る
よ
う

に
な
り
、
社
会
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま

す
。
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
い
ま
だ
解
明
さ
れ
て
お

ら
ず
、
化
学
物
質
に
囲
ま
れ
た
今
の
暮
ら
し
で
は
、

花
粉
症
と
同
じ
で
誰
に
で
も
な
り
え
る
病
気
で
す
。 

化
学
物
質
と
い
う
と
建
築
資
材
や
塗
料
な
ど
を

思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
合
成
洗

剤
や
柔
軟
剤
、
消
臭
剤
や
芳
香
剤
な
ど
の
日
用
品
に

も
危
険
な
化
学
物
質
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
後
に
は
度
重
な
る
引
越
し
や
住
宅
の
新

築
、
学
校
の
修
繕
工
事
な
ど
が
増
え
、
化
学
物
質
過

敏
症
を
発
症
す
る
人
が
増
え
始
め
て
い
ま
す
。
特
に

子
ど
も
の
場
合
は
大
人
以
上
に
化
学
物
質
の
影
響

を
受
け
易
く
、
症
状
を
訴
え
る
こ
と
が
出
来
ず
に
イ

ラ
イ
ラ
や
乱
暴
で
表
す
こ
と
も
多
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。 

日
本
で
は
香
料
に
対
す
る
明
確
な
規
制
は
な
く
、

業
界
の
自
主
基
準
に
任
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
最
近
は
、
自
治
体
で
も
「
公
共
の
場
で
の
香
料

自
粛
」
の
動
き
も
あ
り
、
香
料
が
苦
手
な
私
は
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
予
防
策
は
化
学
物
質

を
出
来
る
だ
け
体
に
取
り
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
、

ま
た
取
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
物
を
排
泄
出
来
る
体

を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
行
動
理
念
の
な
か
に
は
「
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
ら
ず
、
環
境
に
も
負
担
を
か
け

な
い
暮
ら
し
方
を
広
げ
る
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
も
今
一
度
生
活
に
必
要
な
も
の
を
見
直

し
、
身
体
に
も
環
境
に
も
負
担
を
か
け
な
い
暮
ら
し

方
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

太
白
地
区
委
員
会
担
当
理
事 

石
川
佳
名
子 

香害・スメハラ＊
を減らそう 

 

環
境
問
題
を
専
門
と
す
る
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の
天
笠
啓
祐
さ
ん
の

講
演
会
に
は
60
名
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。
社
会
全
体
で
化
学
物

質
に
悩
ん
で
い
る
人
が
増
え
続
け

て
い
ま
す
。 

除
菌
・
消
臭
剤
に
多
く
使
用
さ

れ
て
い
る
合
成
界
面
活
性
剤
は
細

菌
の
細
胞
膜
を
破
壊
す
る
の
で
吸

入
す
る
と
脳
に
ま
で
到
達
し
て
細

胞
に
影
響
を
与
え
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
ま
た
、
消
臭
剤
や
合
成

香
料
に
含
ま
れ
る
化
学
物
質
と
紫

外
線
が
反
応
し
て
光
化
学
反
応
を

起
こ
す
の
で
家
庭
内
で
も
蛍
光
灯

を
使
っ
て
い
れ
ば
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
が
発
生
し
て
い
る
状
態
に
な
る

そ
う
で
す
。
合
成
香
料
か
ら
は
Ｐ

Ｍ
2.5
が
発
生
し
、
ま
た
小
児
ぜ
ん

そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
の
一
因
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

参
加
者
の
方
か
ら
も
「
電
車
に

乗
っ
た
時
に
周
り
の
人
の
に
お
い

で
気
分
が
悪
く
な
る
」「
子
ど
も
の

持
ち
帰
る
給
食
着
が
色
々
な
に
お

い
が
混
じ
っ
て
い
て
強
烈
」
と
い

う
体
験
談
や
、
質
疑
応
答
の
中
で

も
「
お
隣
さ
ん
の
洗
濯
物
の
に
お

い
が
く
さ
い
の
で
す
が
、
自
分
の

2年前に初めて「香料の健康被害」について学習会を開催し、その後も

組合員に向けての情報発信や職員の「香害」学習会を行ってきました。し

かし、香料をはじめとした化学物質に悩まされる人は多くなっています。

香料にとどまらない生活の中の化学物質問題について考えてみました。 

体
内
に
も
入
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？
」
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま

し
た
。「
遠
く
て
も
香
り
が
あ
る
と

い
う
こ
と
は
揮
発
性
な
の
で
一
緒

に
体
に
吸
収
し
て
い
ま
す
。」
と
い

う
天
笠
先
生
の
回
答
に
参
加
者
一

同
か
ら
自
分
だ
け
で
は
な
く
周
り

の
人
に
も
学
習
会
の
内
容
を
伝
え

な
け
れ
ば
と
い
う
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。 

社
会
全
体
が
抗
菌
や
除
菌
、
消

臭
を
求
め
る
風
潮
に
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
に
伴
う
健
康
被
害
を
見

過
ご
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
い

コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
は
こ
れ
か
ら
も

学
習
会
を
開
催
し
た
り
、
こ
う
い

っ
た
報
告
を
行
う
こ
と
で
香
料
自

粛
を
は
じ
め
不
要
な
化
学
物
質
を

使
わ
な
い
こ
と
を
呼
び
か
け
て
行

き
ま
す
。 

石
け
ん
環
境
担
当
理
事 

佐
藤
美
恵 
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７
月
12
日
講
演
会
報
告 

家
の
中
で 光

化
学
ス
モ
ッ
グ
！ 

＊スメハラ…スメルハラスメント。 

匂いや香りによるいじめ、嫌がらせ。 
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２０２０年ビジョン≫地場生産者とともに、耕畜連携・地域循環型のモデル産地づくりに挑戦します。 

ＢＭＷ技術を活用する提携生産者 

【農産】大郷グリーンファーマーズ・七

郷クローバーズファーム・茨城ＢＭ・や

はた会 

【畜産】あいちゃん牧場・日向養豚・米

沢郷牧場・田口農場 

【排水処理】オルタートレードジャパン バクテリアとミネラルが水をきれいにしていく 

生物活性水プラント 

飲み水や 

環境改善に 
再利用 

堆肥や糞尿等
の有機物 

(バクテリア) 

岩石 

(ミネラル) 

空気を送る 

 質問；BMW技術って何？ 

答え；ＢＭＷ技術は自然界で水が浄化される仕組みを取り入れて、ミネラ

ルバランスに優れた生き物に良い水を作り、それを農業や環境浄化、暮ら

しの中で使う技術です。このＢＭＷ技術を活用して私たちは生産者と共に、

自然に学んだ地域域循環型の農業モデルを広げ、持続可能な社会を目指し

ています。 

山
や
森
に
降
っ
た
雨
が
、
落
ち
葉

が
積
み
重
な
っ
た
地
表
か
ら
地
下
に

浸
み
込
み
、
地
中
の
岩
石
を
通
り
、

湧
水
と
な
っ
て
地
表
に
現
れ
ま
す
。
こ

の
湧
水
に
は
バ
ク
テ
リ
ア
の
働
き
に
よ

っ
て
、
岩
石
か
ら
溶
け
出
し
た
ミ
ネ
ラ

ル
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
有
機
物
か

ら
土
壌
を
作
り
出
す
バ
ク
テ
リ
ア
を

活
性
化
さ
せ
て
腐
敗
を
抑
え
、
動
植

物
が
健
康
に
育
つ
環
境
を
つ
く
り
だ

し
て
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
の
基
本
は
こ

の
よ
う
に
、
水
が
地
球
生
態
系
の
中

を
浄
化
さ
れ
な
が
ら
循
環
し
て
い
る

仕
組
み
を
プ
ラ
ン
ト
で
を
再
現
し
た

も
の
で
す
。 

岩石 

(ミネラル) 

空気を送る 

１
９
８
３
年
、
排
水
処
理
の
研
究
の

最
中
に
、
腐
植
土
と
軽
石
を
組
み
合

わ
せ
て
み
る
と
、
汚
泥
と
上
澄
み
液

が
き
れ
い
に
分
か
れ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
が
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
の
始

ま
り
で
す
。
そ
し
て
畜
産
の
糞
尿
処

理
で
「
悪
臭
が
出
な
い
」
「
ハ
エ
公
害
が

解
消
」
と
い
う
実
績
を
あ
げ
、
糞
尿

処
理
の
結
果
で
き
る
堆
肥
や
処
理
水

（
液
肥
）
が
土
づ
く
り
に
大
き
な
効
果

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
で
処
理
さ
れ
た

水
で
イ
ワ
ナ
を
飼
う
と
と
て
も
元
気

に
泳
ぐ
こ
と
が
ヒ
ン
ト
と
な
り
、
家
畜

の
飲
水
に
処
理
水
を
使
っ
て
み
る
と
、

悪
臭
や
ハ
エ
が
減
り
家
畜
が
健
康
に

な
り
ま
し
た
。 

１
９
９
０
年
代
に
入
り
、
農
家
の
現

場
で
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
実
践
を

体
系
化
し
て
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
と
総
称
す

る
こ
と
に
し
、
処
理
水
を
「生
物
活
性

水
」
と
名
付
け
、
こ
の
技
術
に
取
り
組

む
農
業
者
や
生
協
が
集
ま
っ
て
「
Ｂ
Ｍ

Ｗ
技
術
協
会
を
結
成
。
技
術
交
流
や

研
究
と
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 あ

い
コ
ー
プ
は
持
続
可
能
な
農
業

を
め
ざ
す
為
に
、
産
直
提
携
す
る
生

産
者
に
、
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
と
生
物
活

性
水
を
紹
介
し
活
用
を
提
案
し
て
き

ま
し
た
。 

そ
し
て
生
物
活
性
水
は
農
畜
産
の

現
場
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
で
も
生
ゴ
ミ
の
堆
肥
化
や

園
芸
、
ペ
ッ
ト
の
飲
水
や
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
、
生
花
や
水
槽
の
水
を
長
持
ち

さ
せ
る
な
ど
、
多
様
な
用
途
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

10
月
５
日
に
は
組
合
員
向
け
の
Ｂ

Ｍ
Ｗ
技
術
の
学
習
会
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
９
月
配
布
の
チ
ラ

シ
で
ご
案
内
し
ま
す
。
乞
う
ご
期

待
！
さ
あ
、
あ
な
た
も
Ｂ
Ｍ
Ｗ
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

自
然
界
で
水
が 

浄
化
さ
れ
る
し
く
み 

悪
臭
と
ハ
エ
に
効
い
た
「処
理
水
」 

岩石 

(ミネラル) 

空気を送る 

地
域
循
環
型
社
会
を
目
指
し
て 

BMW技術全国交流集会 11月 18日(金)  会場ホテル松島大観荘 
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報告 遺伝子組み換えナタネ自生調査全国報告会 

 
7/2(土)、東京大田区で報告会が

開かれ、あいコープみやぎも参加しま
した。この日は 7 団体が 2016 年度

の調査結果報告をし、主催の遺伝

子組み換え食品いらない！キャンペ
ーンまとめによると、今年度は 892 検

体を調査したうち、80 検体がラウンド

アップやバスタの除草剤耐性であるこ
とが分かりました。その多くは西日本に

自生していますが、青森や関東でも

確認されており、今後も調査や注視
が必要であることを確認しました。 

 

  ネオニコ・除草剤・土壌消毒剤不使用 

 新基準達成へのチャレンジ応援！ 

支援金随時受付

中！ 注文用紙に 

申込番号と口数を記入して 

ご提出ください。 

1口 500 円  
申込番号 000860 

1口 500 ポイント  
申込番号 222245 

七郷みつば会(仙台市若林区)の菊地さんから畑をお

借りした体験圃場で、組合員が自ら耕して美味しい野

菜作りに挑戦しています。親子で畑の作業体験をする

『畑に行こう！』(年間登録制)も行っており、あい農委

員会はその畑の整備や企画の準備もしています。 

この地域は津波で一度は使えなくなったところ。近くには

七郷クローバーズファームのトマトハウスと風力発電の風

車が建っています。毎週火曜日または木曜日に、あい

農委員が畑で作業をしていますので、興味のある方は

ぜひお問合せ下さい。 

あい農委員会 
 

2007 年に畑作り実践講座としてスタートしたあいコープの

畑の活動は、農繁期の生産者のお手伝いができるよう「農

業実践講座えんのう」を経て、2014 年にあい農委員会が

誕生しました。 

現在は組合員向けに「田んぼに行こう！」と「畑に行こう！」

を企画運営しています。また、体験圃場では通年季節の野

菜を作付しているので、あい農委員会と一緒に農作業をや

ってみませんか？ 

基調講演講師大江正章氏を 
囲んだパネルディスカッション 

あい農委員会と一緒に 

農作業体験してみよう！ 

私がＢＭを知ったのは、ＢＭＷの講習会です。講習会で話を聞いた時は、話が難しくてＢＭ

のことが良く分かりませんでした。ですが、その後、仕事で活性水を使ったり、周りの人たちに話

を聞いたりして、ＢＭの凄さが分かってきました。初めて活性水を使ったのは、きゅうりの苗を定

植する前です。根の張りが良くなると聞いて半信半疑でしたがやってみたところ、定植後、本当

に根の張りが良く、きゅうりの成長が良くなりました。その後も、きゅうりの灌水の時に活性水を混

ぜて水やりしたり、色々な場面で使うようになり、改めてＢＭ活性水の凄さや良さが分かりまし

た。これからも活性水を使い、より良い美味しい野菜を作りたいと思います。 

 
迫ナチュラルファーム自然村 

芳賀 翔太 

 

連 載    BM全国大会に向けて あいコープ BMの人々 

 

あいコープみやぎは生産者との信頼関係を大切に、地産地消、食の自給と安全を守る産直運動を進めています。 

そのためには消費者が生産現場を体験することも大切であると考え、組合員が生産者とともに、農作業を体験・参加できる実

践農場の取組みを行っています。『あい農委員会』メンバーが中心に開催する農業体験イベントの様子を紹介します。 

大郷みどり会(黒川郡大郷町)の

郷右近さんが無農薬無化学肥料

で管理している田んぼをお借りして

体験交流を続けており、毎年多く

の組合員とその家が参加してしま

す。18 年目になる今年も、参加

人数は 5 月の田植え、6 月の草

取り、7月の生きもの調査までのべ

150 名にものぼります。初めはおそ

6/11 草取り たった１カ月でイネも草も大きくなりました。 

5/21 田植え まっすぐ植えるために目印が付けてあります。 

るおそる田んぼに入る皆さんですが、いったん入ってしまうと

作業に夢中です。この後は 10月に稲刈りをする予定です

ので、是非田んぼの農作業体験に参加してみてください。 

5/28 はじめてのサツマイモ定植。簡単なようで難しいなぁ。 

『畑に行こう！』の準備の為、体験圃場に畝を立てるあい農委員の皆さん 

津波被害にあった畑が復興。 

あいコープから風力発電機を送りました。 

６
／
18

落
花
生
の
種
ま
き
。
大
根
収
穫
の
お
ま
け
つ
き
で
し
た 

 

7/2 生きもの調査 ヤゴから羽化したてのトンボも発見！ 

 みんな 

たのしそう♪ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月

15

日

に
青

葉

区

中

央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、
組
合

員
と
旬

の
梅
を
食
べ
つ
く
す

企
画
「
梅
仕
事
、
は
じ
め
ま
し

ょ
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
と

う
ほ
く
食
育
実
践
協
会
・
食

育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
方
々
の
手

際
の
よ
い
試
食
準
備
の
横
で
、

さ
わ
や
か
な
梅
の
香
り
に
包

梅
仕
事
、
私
に
も
で
き
る
か
も
！ 

６
月
28
日
に
あ
い
コ
ー
プ
日
の

出
町
セ
ン
タ
ー
に
て
石
け
ん
環
境

委
員
会
の
オ
ー
プ
ン
定
例
会
、
お

話
し
カ
フ
ェ
を
行
い
ま
し
た
。
興
味

の
あ
る
組
合
員
な
ら
誰
で
も
見
学

で
き
る
取
り
組
み
は
石
け
ん
生
活

に
シ
フ
ト
す
る
間
口
が
広
が
る
い
い

機
会
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
高
橋
理
事
長
よ
り
５
月

に
東
京
で
行
わ
れ
た
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ

ォ
ー
ラ
ム
の
報
告
を
頂
き
ま
し
た
。

今
年
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は
石
け

ん
利
用
進
捗
率
全
国
一
位
と
な
り

表
彰
さ
れ
た
と
い
う
事
で
非
常
に

嬉
し
い
事
で
す
が
、
で
き
れ
ば
石
け

ん
も
な
る
べ
く
は
使
わ
な
い
暮
ら

し
を
実
践
し
、
結
果
と
し
て
石
け

6/15 

(水) 

ま
れ
な
が
ら
私
た
ち
は
梅
干

し
や
梅
シ
ロ
ッ
プ
、
梅
み
そ
な

ど
の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し

た
。 梅

の
季
節
は
あ
っ
と
言
う

間
に
過
ぎ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
一
人
で
梅
干
し

を
仕
込
ん
だ
り
す
る
の
は
な

か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と

感
じ
て
い
る
人
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。
そ
の
敷
居
を
ぐ

ー
ん
と
下
げ
て
様
々
な
ポ
イ

ン
ト
を
解

説

し
て
く
だ
さ

り

、
「
私

に
も

で
き

る
か

も
！
」
を
学
び
、
舌
で
味
わ
い

お
腹

も
満
足

！
そ
ん
な
楽

し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

青
葉
Ａ
地
区
担
当
理
事 

牧 

梓
咲 

  
青
葉
Ａ
地
区
企
画 

 

梅
仕
事
、
は
じ
め
ま
し
ょ
！ 

報
告 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

６
／
28 

オ
ー
プ
ン
定
例
会 

２
０
１
６
年
７
月
５
日
（火
） 

▼
６
月
９
日
通
常
総
代
会
の
振

り
返
り
を
行
な
っ
た
。
▼
今
期
理

事
会
の
役
割
分
担
（担
当
）
を
確

認
し
た
。
▼
今
期
理
事
会
の
理

事
長
職
務
代
行
順
位
を
決
定
し

た
。
▼
今
期
理
事
会
の
開
催
日

程
を
決
定
し
た
。
▼
今
期
の
役

員
報
酬
を
決
定
し
た
。
▼
今
期

の
委
員
活
動
費
・
委
員
会
活
動

予
算
を
決
定
し
た
。
▼
小
野
瀬

裕
義
氏
を
顧
問
に
選
任
す
る
こ

と
を
決
定
し
た
。
▼
「
県
内
３
産

地
・
地
区
交
流
」
関
連
の
報
告
と

提
案
を
承
認
し
た
。
▼
Ｗ
ａ
！
わ

ぁ
祭
り
実
行
委
員
会
か
ら
の
報

告
と
提
案
を
承
認
し
た
。
▼
「
ひ

っ
ぽ
電
力
見
学
会
」
企
画
書
を
承

認
し
た
。
▼
「
伊
達
美
味
マ
ー
ケ

ッ
ト
」参
加
関
連
の
報
告
と
提
案

を
承
認
し
た
。
▼
第
二
次
「熊
本

支
援
」
取
り
組
み
と
熊
本
支
援

募
金
の
使
途
に
つ
い
て
確
認
し

た
。
▼
「
宮
城
野
子
ど
も
食
堂
」

支
援
企
画
書
を
承
認
し
た
。 

 

ん
の
利
用
率
が
低
く
な
っ
て
い
く
と

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

エ
ス
ケ
ー
石
鹸
の
鈴
木
さ
ん
と

太
陽
油
脂
の
堀
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
た

っ
ぷ
り
の
お
話
を
伺
っ
て
か
ら
、
フ
ッ

素
の
事
や
「香
害
問
題
」
な
ど
日
頃

か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
事
や
そ
れ
ぞ

れ
の
体
験
に
基
づ
く
、
よ
り
実
践

的
な
情
報
を
シ
ェ
ア
で
き
て
非
常
に

有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
よ
り
身
近
に
石
け
ん
生

活
を
楽
し
め
る
仲
間
が
増
え
た
ら

素
敵
で
す
ね
！ 

 

石
け
ん
環
境
委
員 

佐
々
木
直
子 

 

組織概要 
(2016 年 6 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  
 

あいあいあい vol.125●6 

ヱスケー石鹸/鈴木さんによるお話 

12,908 名 
 

206,102 千円 

5,263 円/週 

1,078,673 千円 

太陽油脂/堀さんも一緒にフリートーク 

●あいコープって、マイナスをプラスにできる力がある。   石巻地区 皆川 文恵さん 

 

環
境
に
も
自
分
に
も
優
し
い
暮
ら
し
を
！ 

◆梅仕事や保存食で大切な

のは、とにかく清潔にすること。

(今回は熱湯消毒) 

梅の選別も大切。痛んでいる

梅はそこから雑菌が繁殖する

ことがあります。 

◆梅の酸は金属を嫌うので

使用する道具はなるべくプラ

スチックや木製品で。 

◆梅干を作るごく手軽な方

法として、梅をチャック付きの

ビニール袋に入れて仕込む

方法や、瓶に入れたまま日光

に当てる方法もあります。 

 

 

梅干しは意外に簡単に仕込めるのよ。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

６
月
22
日
、
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
に
印

鑰
智
哉
氏(

Ａ
Ｔ
Ｊ
政
策
室
長)

を
迎

え
、
遺
伝
子
組
み
換
え(

Ｇ
Ｍ)

食
品
に

つ
い
て
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。  

講
演
で
は
Ｇ
Ｍ
食
品
を
摂
取
し
た

場
合
に
懸
念
さ
れ
る
健
康
被
害(

ア
レ

ル
ギ
ー
、
ガ
ン
、
リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
と

呼
ば
れ
る
腸
に
穴
が
開
く
症
状
、
出

生
障
害
等
々)

に
関
す
る
症
例
や
デ

ー
タ
が
多
く
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
と
合

わ
せ
て
Ｇ
Ｍ
食
品
の
摂
取
を
や
め
る

と
症
状
が
回
復
す
る
と
い
う
報
告
も

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｇ
Ｍ
を
漠

然
と
『
安
全
で
は
な
い
も
の
』
と
捉
え

て
い
た
参
加
者
に
と
っ
て
は
か
な
り
衝

撃
的
な
内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
Ｇ
Ｍ
食
品
の
危
険
性
は
そ

れ
自
体
と
共
に
、
栽
培
時
に
使
用
さ

れ
る
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
と
い
う
除
草
剤

の
残
留
や
、
加
工
品
と
し
て
食
べ
る

印
鑰
智
哉
氏
講
演
会 

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
20

年
目
の
警
告 

6/22 
(水) 

報告 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

広
報
担
当 

髙
野 

恵
美
子 

 

 
7/5 職員四半期集会報告 

2020年ビジョンを共有しました 

 

ジョイケア利用状況 
(2016 年 5 月分) 

『
安
全
な
食
』
は
学
ぶ
こ
と
か
ら 

 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 電話相談の 

お申込みは 
ジョイケア事務局へ 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい   ささえあい 

集団託児   慶弔 

電話相談 

2020 年ビジョンの中にもある「石

けん生活」のテーマでは、お洒落なテ

レビＣＭで話題の、良い（？）香りのする

洗濯洗剤により体調被害をおこし、吐

き気やめまいなど、つらい思いをされて

いる方がいること、「香りによる被害」

(香害)がある実情を学びました。 

私たち職員自身の石けんの利用、

組合員さんへの利用促進をおこない、

被害者にも加害者にもならないように

していかなければならならいと考えさ

せられた職員集会でした。 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

2件 

38件 

18件 

12件 

3件 

73件 

ジョイケアシステムは、あいコープみや

ぎ独自の地域福祉政策で、組合員全

員の拠出金(100 円／月)によって成り

立っている助け合いの仕組みです。社

会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人

「よってがいん」、ビッグイシューへの支

援など、地域福祉にも役立てられてい

ます。 

個人で利用できるサービスもあり、組合

員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

8 9 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

8 9 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

8 23 

木 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

8 25 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

8 19 

こ
の
夏
の
参
院
選
、
全
国
の
結
果

を
み
な
さ
ん
は
ど
う
お
感
じ
に
な

ら
れ
た
で
し
ょ
う
。
投
票
率
が
少
～

し
上
が
っ
た
の
は
、
18
、
19
歳
の
お

か
げ
で
し
ょ
う
か
。 

な
ん
と
な
く
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
気

分
の
と
き
は
お
片
付
け
や
お
掃
除

を
す
る
に
限
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の

時
期
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、
あ
い
コ
ー
プ

の
配
送
で
届
く
蓄
冷
剤
を
洗
う
こ

と
。
暑
さ
で
す
ぐ
溶
け
て
く
れ
る
の

で
周
り
に
つ
い
た
汚
れ
を
洗
い
流
す

の
が
簡
単
で
す
。
キ
レ
イ
に
洗
っ
て

乾
か
し
た
ら
、
ほ
ら
、
な
ん
か
気
持

ち
も
ス
ッ
キ
リ
。 

 

 

◎各相談窓口前週の 

金曜日までに予約して 

下さい。随時受け付け 

可能です。 
 

◎予約して頂いた方に

は、相談日に相談員か

らお電話します。 

022 

284-7277 

受付専用 

平日 9：00～17：00 

際
の
様
々
な
添
加
物
類
の
影
響
も

考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
Ｇ

Ｍ
食
品
を
避
け
る
と
い
う
こ
と
は
、

結
果
多
く
の
加
工
品
を
避
け
る
こ

と
、
そ
し
て
良
い
素
材
か
ら
手
作
り

す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。 

 

最
近
で
は
ア
メ
リ
カ
の
母
親
た
ち

が
、
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
き
っ
か

け
に
Ｇ
Ｍ
食
品
を
避
け
る
食
事
の
大

切
さ
を
拡
げ
る
運
動
を
活
発
に
行

っ
て
い
る
の
を
は
じ
め
、
世
界
的
に
Ｇ

Ｍ
食
品
や
Ｇ
Ｍ
作
物
栽
培
に
反
対

す
る
動
き
が
増
え
、
Ｇ
Ｍ
禁
止
国
・

地
域
は
38
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

私
た
ち
に
は
自
分
や
家
族
が
食
べ

る
も
の
を
選
ぶ
権
利
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
周
り
の
５
％
の
人
が
Ｇ
Ｍ
食

品
を
選
ば
な
く
な
れ
ば
市
場
は
変

わ
る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
印
鑰

氏
は
『喧
嘩
に
な
り
そ
う
な
理
解
さ

れ
な
い
人
に
が
ん
ば
っ
て
働
き
か
け

な
く
て
良
い
、
話
を
聞
い
て
く
れ
る

人
で
５
パ
ー
セ
ン
ト
増
や
そ
う
。
』
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
私
た
ち
一
人

一
人
が
学
び
、
伝
え
る
こ
と
が
安
全

な
食
に
直
結
し
て
い
る
と
感
じ
さ
せ

ら
れ
た
講
演
会
で
し
た
。 

 
 
 
 

副
理
事
長 

髙
野
恵
美
子 

4 1 

2 

3 

5 

7●あいあいあい vol.125 

印鑰智哉(いんやくともや)氏 

 

事業部職員 相沢卓也 

 

●あいコープの配送エリアじゃないと生きられない身体に育ててくれちゃって…どうしてくれる。 石巻地区 T家次女さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

あいあいあい vol.125●8 

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

＊今後のイベント＊ 

＊委員会の予定＊ 

シリーズ 

ながめやま牧場 

親子バスツアー2016 

場所／ 山形県酪農業協同組合 ㈱ながめやま牧場 
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8 土 

泉Ｂ地区委員会 

もぐもぐミニウインナー 

料理コンテスト(泉Ｂ地区限定) 

詳細は 8/15～配布の 
泉Ｂ地区ニュースをご覧ください。 

 
8 

15(月)～ 2(金) 

生協あいコープみやぎ顧問 吉武洋子 

 
人生最後のご馳走  

青山ゆみ子著  

２０１５年 幻冬舎刊 １４０４円 

 

あ
い
コ
ー
プ
の
仲
間
で
あ
り
大

切
な
友
人
だ
っ
た
今
福
節
男
さ

ん
が
逝
か
れ
て
か
ら
早
く
も
１
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
福
さ
ん
は
、

自
宅
で
ご
家
族
と
訪
問
医
療
に

支
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
自
宅
で
は

な
く
、
病
院
や
ホ
ス
ピ
ス
等
で
亡

く
な
る
人
の
方
が
ず
っ
と
多
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
本
は
、
ホ
ス
ピ
ス
で

最
期
を
迎
え
ら
れ
た
方
々
の
お

話
で
す
。 

余
命
３
週
間
と
告
げ
ら
れ
、

最
後
の
日
々
を
ホ
ス
ピ
ス
で
生
き

る
人
に
と
っ
て
何
よ
り
大
切
で
楽

し
み
な
の
は
、
家
族
と
過
ご
す
時

間
、
そ
し
て
食
事
で
す
。
口
か
ら

食
べ
ら
れ
る
最
後
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
貴
重
な
食
事
、
自
分
の

好
み
に
合
う
も
の
が
食
べ
た
い
の

は
当
然
で
す
ね
。 

こ
こ
、
淀
川
キ
リ
ス
ト
教
病
院

ホ
ス
ピ
ス
で
は
、
週
に
一
度
、
入

所
者
の
希
望
を
聞
き
、
専
従
の

料
理
人
が
一
人
一
人
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
え
て
い
ま
す
。
幼
い
こ

ろ
の
母
の
味
、
家
族
と
一
緒
に
、

或

は

一

人

食

べ
た

ご

馳

走

等
々
、
出
さ
れ
る
リ
ク
エ
ス
ト
は

様
々
で
す
が
、
ど
れ
も
入
所
者
の

大
切
な
思
い
出
と
結
び
つ
い
て
い

余
命
わ
ず
か
３
週
間
―
あ
な
た
な
ら
何
を
食
べ
ま

す
か
？
最
後
に
選
ぶ
食
事
に
、
そ
の
人
の
生
き
た

証
が
詰
ま
っ
て
い
る
―
末
期
の
が
ん
患
者

14
名
と

彼
ら
を
支
え
る
家
族
、
医
師
、
ス
タ
ッ
フ
の
物
語
。 

ま
す
。
フ
ル
コ
ー
ス
の
フ
レ
ン
チ
や

イ
タ
リ
ア
ン
、
ス
テ
ー
キ
と
い
っ
た

「
豪
華
な
ご
馳
走
」
で
は
な
く
て

も
、
人
生
最
後
に
も
う
一
度
食

べ
た
い
「
自
分
だ
け
の
ご
馳
走
」
で

す
。 １４

人
の
入
所
者
が
希
望
し
た

人
生
最
後
の
ご
馳
走
、
な
ぜ
こ
の

ご
馳
走

な
の
か
、
一
人
一

人
の

話
を
ゆ
っ
く
り
聞
き
取
る
所
か

ら
ご
馳

走

作

り
は
始

ま
り
ま

す
。
１４
人
ひ
と
り
一
人
の
最
後

に
寄
り
添
い
支
え
て
い
く
ス
タ
ッ

フ
が
素
敵
で
す
。 

さ
ん
ま
の
塩
焼
き
、
お
寿
司
、

ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
、
ど
れ
も
本

当
に
美
味
し
そ
う
な
ご
馳
走
の

数
々
、
そ
し
て
入
所
者
や
ス
タ
ッ

フ
の
写
真
に
、
思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ

れ
そ
う
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
自
分

の
人
生
最
後
の
ご
馳
走
を
、
い
つ

ど
こ
で
食

べ
る
の
か
考

え
ま
し

た
。 

 

  太白地区委員会 

  夏こそ鍋布団で料理マジック！  

場所／ 富沢市民センター 調理室 
時間／ 10 時～13 時   

 
8 
19 

金 

『あいあいあい』のバックナンバーはあいコープみやぎ HP http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm でご覧になれます。 

 

  石巻地区委員会 

  夏野菜を食べよう！キッチン  

6 
20 

場所／ 東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 調理室 
時間／ 10 時～13 時   
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19 
金 

9 

環境学習会 

   化学物質による海の汚染 
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30 
火 

講師／ 高田秀重氏 
(東京農工大学農学部環境資源科学科教授) 

場所／ エルソーラ仙台 大研修室 
時間／ 10 時～12 時   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm

