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「
仲
間
作
り
」
は
私
た
ち
の
生

協
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
を
多
く
の

方
に
広
め
て
い
く
大
切
な
組
合
員

活
動
の
一
つ
で
す
。
あ
い
コ
ー
プ

の
良
さ
、
自
慢
の
商
品
を
多
く
の

方
に
広
め
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ

ま
で
職
員
が
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
加
入
案
内
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
組
合

員
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
も
ら

い
、
イ
ベ
ン
ト
出
展
を
職
員
と
共

に
盛
り
上
げ
て
い
く
試
み
を
始
め

ま
し
た
。 

７
月
26
日
か
ら
の
３
日
間
、
サ

ン
モ
ー
ル
一
番
町
で
開
催
さ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
「
伊
達
美
味
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
に
鎌
田
醤
油
、
趙
さ
ん
の
味
、

七
郷
み
つ
ば
会
に
も
協
力
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
あ
い
コ
ー
プ
が
初

出
展
し
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に

地
区
委
員
も
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

ブ
ー
ス
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
な
ら
で
は
の
ガ
ラ

ポ
ン
抽
選
会
や
試
食
等
も
あ
り
ま

し
た
が
、
日
頃
か
ら
地
区
企
画
等

で
様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
だ
け

あ
っ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
手
際
が
よ

く
、
商
品
ア
ピ
ー
ル
も
生
産
者
が

      生活協同組合あいコープみやぎ 機関紙 

 

  

仲
間
づ
く
り
の
新
し
い
か
た
ち 

 

み
ん
な
で
あ
い
コ
ー
プ
を
拡
げ
ま
し
ょ
う 

感
心
す
る
ほ
ど
。
本
当
に
こ
こ
ろ

強
い
応
援
団
で
す
。 

立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
方
の
中

に
は
添
加
物
や
農
薬
な
ど
、
食
の

安
全
・
安
心
に
関
心
が
高
い
方
も

多
く
、
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
い
る
方
は
熱
心
に
生
産

者
や
職
員
の
話
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
を
知
ら

な
い
人
、
気
に
は
な
っ
て
い
た
け

れ
ど
も
加
入
を
迷
っ
て
い
た
方

に
は
、
こ
だ
わ
り
の
商
品
と
あ
い

コ
ー
プ
の
良
さ
を
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
組
合
員
の
目
線
で
伝
え

る
こ
と
で
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
買
い
物

に
訪
れ
た
組
合
員
さ
ん
に
は
生

産
者
と
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら

買
い
物
が
で
き
る
機
会
を
喜
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

今
後
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
地
区
委

員
だ
け
で
な
く
、
徐
々
に
組
合
員

に
も
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。
さ

ら
に
は
、
組
合
員
な
ら
で
は
の
視

点
と
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
「
仲
間
作

り
」
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
参
加

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 
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３
日
間
の
「
伊
達
美
味
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
出
展
で
は
、
そ
の
場
で
10
名

の
方
が
新
た
に
あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

写
真
は
７
／
28
、「
趙
さ
ん
の
味
」
と
一
緒
に
出
展
し
た
様
子
。 

１●あいあいあい vol.126 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★試食＆お買い物が楽しい！ 

６０を超えるブースが出展予定です。 

★親子で参加農産○×クイズ 

豪華景品もあたります！ 

★ゲストさんにはお買物券プレゼント！ 

 

実
行
委
員
長
を
任
さ
れ
、
初
め

は
私
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
？
と
不

安
で
し
た
が
、
定
例
会
で
実
行
委

員
の
皆
さ
ん
が
色
々
な
ア
イ
デ
ィ

ア
や
提
案
を
出
し
て
く
れ
、
こ
ん

な
に
や
る
気
と
パ
ワ
ー
を
も
っ
た

委
員
さ
ん
が
い
れ
ば
大
丈
夫
！
と

い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。 

あいあいあい vol.126●2 

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
の
実
行
委
員
を
務

め
る
の
も
初
め
て
な
ら
、
お
祭
り
に

参
加
す
る
の
も
初
め
て
（
汗
）
の
私

で
す
が
、
普
段
チ
ラ
シ
の
中
で
し
か

見
ら
れ
な
い
商
品
が
会
場
内
に
一
斉

に
並
び
、
生
産
者
さ
ん
の
手
か
ら
直

接
渡
さ
れ
る
光
景
を
想
像
し
て
、
今

か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
お
祭

り
当
日
の
雰
囲
気
を
想
像
（
妄

想
？
！
）
し
つ
つ
、
当
日
会
場
に
来

ら
れ
る
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

よ
う
実
行
委
員
会
で
話
し
合
い
を
続

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
期
待
下
さ

い
！ 

石
巻
地
区
委
員
長 

鈴
木
明
美 

台
原
森
林
公
園
で
の

開
催
当
時
か
ら
数
十

年
。
毎
年
参
加
を
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
し
た

Wa

！
わ
ぁ
祭
り
を
今

年
初
め
て
生
産
者
サ
イ

食
と
農
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
だ
今
年
の
組

合
員
活
動
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
や
農
産
○×

ク

イ
ズ
、
あ
い
コ
ー
プ
ラ
ブ
コ
ー
ル
試
食
会
な

ど
楽
し
い
企
画
を
準
備
中
だ
よ
！ 

私
た
ち
が
今
年
の
Wa
！
わ
ぁ
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
！ 

ド
の
担
当
者
と
し
て
実
行
委
委
員
へ
ご
指
名
を
頂
き
、

お
祭
り
開
催
に
向
け
た
第
一
歩
か
ら
参
加
を
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。 

Ｗａ
！
わ
ぁ
祭
り
は
組
合
員
の
皆
様
、
職
員
様
、
生
産

者
が
直
接
お
会
い
し
お
話
で
き
る
年
に
一
度
の
素
晴

ら
し
い
時
間
で
す
。
今
回
お
祭
り
実
行
委
員
会
へ
参
加

さ
せ
て
頂
き
、
お
祭
り
に
来
場
頂
く
皆
様
に
と
っ
て
ど

れ
だ
け
良
い
時
間
で
楽
し
い
時
間
に
出
来
る
の
か
。
実

行
委
員
さ
ん
の
お
祭
り
へ
掛
け
る
熱
い
思
い
を
意
見

飛
び
交
う
会
議
で
よ
り
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

私
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
来
場
頂
い
た
皆
様
が

楽
し
く
充
実
し
帰
り
に
は
「
来
年
も
来
よ
う
ね
」
と
言

っ
て
頂
け
る
お
祭
り
に
な
る
様
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

ま
る
ご
食
品 

濱
口
利
文 

今
年
は
「
家
族
で
楽
し
む
」

が
テ
ー
マ
で
す
。
買
い
物
は
も

ち
ろ
ん
、
生
産
者
と
の
交
流
、

お
楽
し
み
企
画
な
ど
「
美
味
し

い
！
楽
し
い
！
大
好
き
！
あ
い

コ
ー
プ
」
と
思
っ
て
頂
け
る
お

祭
り
に
な
る
よ
う
に
、
実
行
委

員
会
で
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
だ
け
で
な

く
お
友
だ
ち
も
誘
っ
て
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！ 

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
実
行
委
員
長 

理
事 

成
澤
菜
穂
子 

 

おいしい！たのしい！ 

だいすき！  あいコープ 
 

日時：１０月３０日（日）１０時～１４時半 

会場：仙台卸商センター産業見本市会館 サンフェスタ 
（仙台市若林区卸町 2-15-2） 

地下鉄東西線卸町駅北１出口から徒歩７分 

 

      



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫生産者とともに農産物のおいしさ・品質・栄養・安全安心をレベルアップし、「優ぶらんど」を推進します。 

3●あいあいあい vol.126 

7/22  ＰＢ皮なしウインナープロジェクト 

田尻あいちゃん牧場でタンポポ村＆畜産生産者と交流 

 もぐもぐミニウインナーとあいちゃん牧場のこめ豚セット発売を記念して産地

交流会が田尻あいちゃん牧場で行われ参加しました。「もぐもぐウインナー大好

き！」満面の笑みで大量のウインナーを食べる男の子。こめ豚は焼き上がった途端

に売り切れ。私は大人だから子どもに譲らなきゃと思いつつも、つい箸が大量にお

肉を掴んでいました。だって美味しいんだもん！豚舎掃除などのお手伝いを職員の

親子夏休み企画

楽しい思い出いっぱいできたかな？ 

方や利用者さんと一緒にした後のバーベキュー

での一幕です。すぐ側では大きい放牧牛がこち

らを覗いています。建物の庇には牧場の畑で採

れた玉ねぎがぶら下がり、子ども達はお腹いっ

ぱい食べて牧場を駆け回り、何とものどかでリ

フレッシュした良い交流会でした。 

       青葉Ａ地区委員 江川英吏子 

焼肉担当は 

日向養豚の日向さんと鈴木さん 

豚さんのベットをつくりました 

七郷市民センターで開催された「夏休み親子企画 ペットボトルでピザ作り」に参

加しました。ペットボトルに生地の材料を入れて子供と一緒に楽しくフリフリし、服

の中や手で温めて発酵させると、簡単にピザの生地が出来ちゃいました！！生地が発

酵して 2倍に膨らんで行く様子は見ていてとても楽しく、フタを開けると「ポーン」

という音と共に、生地がにょろにょろ出てくる所も、とても面白かったです。生地を

広げ、好きな材料をトッピングして焼いたら出来上がり。子供たちは、最初から自分

の手で作ったピザに大満足でしたし、焼きたては本

当においしかったです。他に水切りヨーグルトでフ

ルーツパフェも作り、梅シロップと共に頂きました。

親子共々おいしく楽しいひと時を過ごすことができ

ました。      

若林地区委員 後藤 祐子 

生地が飛び出すと 

歓声と笑い声があちこちからあがります 

ボトルをシェイク！シェイク！ 

簡単に贅沢なランチができました。 

のら牛にも会えました 

7/26  若林地区 

ボトルを振ってピザ生地作り、焼きたてピザに大満足！ 
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お知らせ 

あいコープみやぎには 2011 年 7月に

改定した食品安全方針があります。

今年策定した 「あいコープみやぎ

2020年ビジョン」の「商品づくり」ビジョ

ンに沿って、2016年 8月に第５版へ

の改訂を行いました。あいコープ HP 
http://www.mamma.coop/sy

okuhin.pdf からご覧になれます。 

  ネオニコ・除草剤・土壌消毒剤不使用 

 新基準達成へのチャレンジ応援！ 

支援金随時受付
中！ 

注文用紙に 

申込番号と口数を記入して 

ご提出ください。 

1口 500 円  
申込番号 000860 

1口 500 ポイント  

申込番号 222245 

優
ぶ
ら
ん
ど
を
目
指
す
県
内
の
産
地
を
組
合
員
と
職
員
が
訪
問
し
ま
し
た 

※ 

優
ぶ
ら
ん
ど
を

達
成
す
る
た
め
に 

産
地
は

虫
と

草
と
の

戦
い
の

日
々
！ 

あいあいあい vol.126●4 

迫
は
さ
ま

ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム 

 

 

 

お知らせ 

 

 

 食品安全方針を改定しました  10月より放射能自主測定の 

体制を変更します 

２
０
１
４
年
、
あ
い
コ
ー
プ
は
禁
止
農
薬
を
明
確
に
し
た
、
従
来
よ
り
厳
し
い
栽
培
基
準
を
制
定
し
、
そ
の
新
基
準
を

達
成
し
た
農
産
物
を
「
優
ぶ
ら
ん
ど
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
各
産
直
産
地
は
、
５
年
以
内
の
優
ぶ
ら
ん
ど
達
成
を
目
指

し
、
農
薬
に
頼
ら
な
い
実
験
栽
培
な
ど
様
々
な
挑
戦
を
し
て
い
ま
す
。
挑
戦
開
始
か
ら
３
年
目
の
今
年
、
現
場
で
は
課

題
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
安
全
で
安
心
な
農
作
物
の
背
景
を
知
る
た
め
、
組
合
員
と
職
員
延
べ
●
●
人
が

産
地
を
訪
問
し
、
学
習
と
除
草
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

者
さ
ん
に
対
し
て
よ
り
信
頼
感
を
持

つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
加
え
て
自
分

の
知
識
の
な
さ
を
感
じ
た
の
で
、
も
っ

と
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

用
意
し
て
い
た
だ
い
た
昼
食
は
、
大

変
お
い
し
く
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
れ
ま
し
た
。 

 

大
郷
み
ど
り
会
の
方
々
に
は
、
感
謝

で
す
。
今
後
と
も
、
美
味
し
く
、
安
全

な
野
菜
を
買
っ
て
応
援
し
て
い
き
ま

す
。 

宮
城
野
地
区 

佐
々
木
友
美 

▲手作業で草取り ネギ畑② 

大
郷

お
お
さ
と

み
ど
り
会 

 
 

 
 

 
 

大
郷
み
ど
り
会
と
の 

交
流
会
に
参
加
し
て 

き
ま
し
た
。 

長
ネ
ギ
畑
で
の
草
と
り
を
体
験
し
、

自
分
が
望
む
除
草
剤
を
使
わ
な
い
畑

で
野
菜
を
育
て
る
大
変
さ
を
垣
間
見

て
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
味
わ
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
肥
料
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
勉
強

会
で
は
、
生
産
者
さ
ん
が
土
づ
く
り
に

対
し
て
と
て
も
勉
強
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
で
生
産

７/21 

(木) 

▲虫喰いと糞による影響で 

出荷を見送ったチンゲンサイ。 
食べられそうな気もするが… 

 
 

 
 

 
 

太
白
、
若
林
、
仙
南
、 

し
お
さ
い
地
区
合
同 

で
迫
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ

ァ
ー
ム
に
産
地
訪
問
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。現
地
は
夏
空
が
広
が
り
、青
々

と
し
た
田
ん
ぼ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
！

こ
の
恵
ま
れ
た
土
地
柄
が
お
米
の
お

い
し
さ
の
一
番
の
秘
密
、
な
ん
だ
そ

う
。 

 

田
ん
ぼ
除
草
の
お
話
を
お
聞
き
し

た
後
、
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
畑
の
草

8/1 

(月) 

あいコープみやぎは 2011 年５月から

放射能自主測定を開始し５年間で

１万件を超えるデータを蓄積してきま

した。それを踏まえ、10 月から現状に

即した新たな測定体制へ変更します。

詳細はあいあいあい 10月号で。 

コ
ス
ト
も
か
け
ず
に
済
み
ま
す
が
、

そ
う
い
う
野
菜
を
食
べ
た
い
か
と
問

わ
れ
る
と
…
。 

 

今
回
の
学
習
会
で
は
、
あ
い
コ
ー

プ
で
取
り
扱
う
食
品
の
安
全
・
安
心

が
生
産
者
の
努
力
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後

年

年
、
今
の
や
り
方
で
農
業
を
続
け
て

い
く
事
へ
の
想
い
を
語
る
生
産
者
の

言
葉
を
聞
い
て
、
あ
い
コ
ー
プ
職
員

と
し
て
も
消
費
者
と
し
て
も
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

事
業
部
職
員 

野
澤
亮
悟 

 

入
協
し
て
約
半
年
、 

初
め
て
あ
い
コ
ー
プ 

と
お
付
き
合
い
の
あ

る
七
郷
み
つ
ば
会
の
畑
を
見
学
し
て

き
ま
し
た
。 

除
草
剤
を
使
わ
ず
に
育
て
た
ネ
ギ

畑
で
は
、
畝
の
間
の
除
草
作
業
を
体

験
。
か
っ
ち
ゃ
き
と
呼
ば
れ
る
三
角

が
ま
な
ど
を
使
っ
て
手
作
業
で
除
草

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
チ
ン
ゲ
ン

サ
イ
の
畑
は
虫
の
糞
に
よ
る
影
響

で
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
１
個
分
が
ほ

ぼ
壊
滅
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ネ
ギ
に
し
て
も
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
に
し

て
も
除
草
剤
や
殺
虫
剤
を
撒
い
て
し

ま
え
ば
簡
単
に
栽
培
で
き
、
労
力
も

７/23 

(土) 

七 し
ち

郷 ご
う

み
つ
ば
会 

8/20 

(土) 

秋
保

あ

き

う

ゆ
う
き
の
会 

現在、県内産地はほぼ優ぶらんどを達成しています。

しかし、当然ながらそれに伴い、作業は増え、供給で

きる農産物が減るといった問題も生まれています。安

全で安心な農産物を求めるのであれば、私たち組合

員が産地の現状を知り、虫食いや規格外の農産物

も受け入れる姿勢がもっと必要ではないでしょうか。 

 

▲ガンバってお手伝い 

取
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
が…

暑
い
！
暑
い
！
覚
悟
は
し
て
い
た
も

の
の
、
大
変
な
暑
さ
。
こ
の
暑
さ
の

中
、
除
草
剤
の
使
用
を
控
え
て
人
の

手
で
草
取
り
す
る
の
は
、
並
大
抵
の

覚
悟
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
安
全
安
心

で
お
い
し
い
も
の
を
作
り
た
い
、
と

い
う
迫
の
皆
さ
ん
の
「
熱
い
思
い
」

を
、
身
を
持
っ
て
感
じ
ら
れ
た
１
日

で
し
た
。 
 

 
 

 

太
白
地
区
委
員 

阿
蘇
由
佳  

  

＊    …あいコープ栽培基準に定める『使用禁止

農薬』(除草剤・土壌消毒剤・有機リン系殺虫剤・ポストハ

ーベスト農薬・ネオニコチノイド系農薬、フィプロニル殺虫剤)

を使用せず、慣行栽培の 1/2 以下の農薬使用(特

栽レベル)に抑えて生産された農産物。 

あいコープによる２者認証が取得条件。 

▲手作業で草取り ナス畑 

▲テントウムシダマシに 
食べられた痕 

◀テントウムシ 
ダマシ 

▲アブラムシやテントウム
シダマシなど、たくさの虫

と戦っています。 

２０年以上前に米沢郷牧場の活性水で色々実験をした。生ゴミの堆肥化、

野菜の栽培、水栽培で根の育ち方の比較、犬猫の飲み水で臭い改善、寝たき

り母の排泄臭軽減、子どものあせもがﾊﾟｯﾃｨﾝｸﾞして治ったり、排水口に原液を

注いでぬめりや臭い改善など。実験の幾つかは、まんま通信で紹介された。どの

実験も活性水の力を立証できた。皆さんも色々試してみると発見があるかも。

私は長年使っているので手の肌だけはすべすべ。(笑) 

  
組合員 蔦谷晁子さん 

 

連 載   

 

 BM全国大会に向けて あいコープ BMの人々 

 

▼トマトの誘因作業 

トマトハウスに下げられた補虫カード 
(大郷) 

 

自作の除草マシンで 

地道に除草 (迫) 

 

▲手作業で草取り ネギ畑① 

▼トマトは病気に 

なりやすいんだよ。 

6/3 

(金) 

じ
ゃ
が
い
も
畑

◀
の
草
取
り 

▲▶今年はきゅ
うりにテントウム

シダマシが大発

生 ！ 一 匹 一
匹、手で捕獲。 

お手伝いのご褒▶ 

美。収穫体験が 

できました。 

仙
南
地
区
が
秋
保
ゆ
う
き
の
会
と
交
流

を
し
、
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。 

生産者と共に考えよう 

石
巻
・
泉
Ｂ
・
宮
城
野
地
区 

し
お
さ
い
・
仙
南
・
太
白
・
若
林
地
区 

職
員 

仙
南
地
区 

http://www.mamma.coop/syokuhin.pdf
http://www.mamma.coop/syokuhin.pdf


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 

「ゆうあんどあい」 

弁当部 問合せ先 

022-292-7551 

平日・月～金曜 

午前９時 

～午後６時 

２
０
１
６
年
８
月
２
日
（火
） 

▼
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
「
食
品
安

全
方
針
」
第
５
版
へ
の
改
定
を
承

認
し
た
。
▼
「放
射
能
自
主
測
定

体
制
の
変
更
」起
案
書
を
承
認
し

た
。
▼
「
県
内
３
産
地
・
地
区
交

流
」
関
連
の
報
告
を
承
認
し
た
。

▼
10
／
５
「
Ｂ
Ｍ
Ｗ
学
習
会
」
開

催
企
画
書
を
承
認
し
た
。
▼
「
秋

の
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６
」企
画
書

を
承
認
し
た
。
▼
今
期
の
Ｐ
Ｂ
食

パ
ン
開
発
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
案
を
承

認
し
た
。
▼
「
イ
ベ
ン
ト
と
組
合

員
活
動
の
連
携
」関
連
の
報
告
と

提
案
を
承
認
し
た
。
▼
「
こ
だ
わ

り
の
万
能
つ
ゆ
」開
発
企
画
書
を

承
認
し
た
。 

   
「
石
巻
で
も
あ
い
コ
ー
プ
所

蔵
の
社
会
派
（
？
！
）
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑

賞
会
を
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
や
り

た
い
ね
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、

今

年
度

１
回
目

は
『
東

京
原

発

』
の
鑑

賞

会

を
行

い
ま
し

た
。
参
加
者
は
子
連
れ
マ
マ
３

人
を
含
む
５
人
。
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
で
し
た
。 

さ
て
、
２
０
０
２
年
公
開
だ
っ

た
こ
の
映
画
。
２
０
１
１
年
３
・

11
を
経
験
し
、
２
０
１
６
年
の

今
観
て
も
、
こ
れ
か
ら
に
生
か

す
こ
と
の
で
き
る
内
容
十
分
な

も
の
で
し
た
。 

登
場
人
物
を
中
心
に
考
え

て
い
き
ま
す
と
…
。 

公
園
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
裏

で
、
足
は
つ
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

て
も
ら
う
役
所
広
司
扮
す
る

東

京

都
知

事

。
表

だ
け
、
報

道
さ
れ
る
こ
と
だ
け
信
じ
る
の

で
は
な
く
「
裏
を
見
よ
、
よ
く

考
察
せ
よ
」
と
い
う
こ
と
か
…
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
事
代
わ
り

に
し
て
い
る
少
年
。
パ
ソ
コ
ン
は

お
手
の
も
の
、
爆
弾
作
り
ま
で

で
き
て
し
ま
う
。
「
あ
な
た
の
心

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中 

映
画
鑑
賞
で
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
満
喫 

 
 

「ゆ
う
あ
ん
ど
あ
い
」は
、
介
護
保

険
開
始
に
備
え
て
あ
い
コ
ー
プ
が
実

施
し
た
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
で

資
格
を
と
っ
た
組
合
員
さ
ん
た
ち
に

よ
っ
て
、
１
９
９
２
年
に
立
ち
上
げ
ら

れ
、
99
年
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り

ま
し
た
。
「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い

様
」
の
精
神
の
も
と
地
域
福
祉
を
進

め
る
た
め
、
会
員
同
士
の
助
け
合
い

活
動
や
介
護
保
険
事
業
、
サ
ロ
ン
活

動
に
取
り
組
み
、
す
で
に
24
年
間
の

活
動
実
績
が
あ
り
ま
す
。 

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
」
こ
れ
は
あ
い
コ
ー
プ
の
理

念
の
一
つ
で
あ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
う

あ
ん
ど
あ
い
の
理
念
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
実
現
へ
の
第
一
歩
と
し
て
、

ゆ
う
あ
ん
ど
あ
い
が
立
ち
上
げ
た
お

弁
当
宅
配
事
業
を
お
手
伝
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

８
月
初
旬
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

の
ケ
ア
メ
イ
ト
数
名
が
ゆ
う
あ
ん
ど

あ
い
を
訪
れ
、
弁
当
部
の
お
手
伝
い

と
し
て
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加

し
ま
し
た
。
手
洗
い
や
防
塵
の
仕
方

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
盛
り
つ
け
作

業
を
見
学
し
た
り
し
ま
し
た
。 

石
巻
地
区
委
員
会 

映
画
鑑
賞
会 

報告 

7/13 

(水) 

あいあいあい vol.126●6 

●あいコープにはいい所がたくさん。しいて言うなら、組合員さんがみんな優しい！ 事業部・岡崎茂大 

 

「
ゆ
う
あ
ん
ど
あ
い
」
の 

お
弁
当
事
業
を
応
援
し
ま
す 

は
ど
こ
に
あ
る
の
？
」
想
像
力
の

足
り
な
さ
、
彼

の
周
り
の
人

の

存
在
の
薄
さ
に
、
残
念
無
念
と

感
じ
ま
し
た
ね
…
。
自
分
の
運

ぶ
物
が
何
か
も
知
ら
ず
、
自
暴

自
棄
な
運
転
手
…
。
傲
慢
な
考

え
で
人
々
を
侮
る
専
門
家
…
。

や
り
が
い
を
め
ぐ
る
目
の
輝
き

と
団
結
力
を
も
っ
た
多
様
な
役

人
た
ち
…
。
映
画
の
中
の
よ
う

に
、
様
々
な
人
々
の
や
り
が
い
・

夢
を
、
原
発
の
建
設
や
再
稼
働

で
は
な
く
、
目

の
輝

き
に
し
た

い
。 石

巻
地
区
委
員
会
で
は
、
今

後

も
自
分
に
向

き
合
う
時
間

を
く
れ
る
映
画
の
鑑
賞
会
を
設

け
て
い
く
予
定
で
す
。
一
緒
に

委

員

会

活

動

を
し
て
み
た
い

方
、
映
画
鑑
賞
に
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

 

石
巻
地
区
委
員 

 

皆
川
文
恵 

 

●
お
問
合
せ
先 

 
 

℡
０
１
２
０-

２
５
５-

０
４
４ 

 
 

組
織
運
営
室 

豊
嶋 

お
弁
当
は
、
栄
養
士
さ
ん
が
献
立

を
考
え
塩
分
濃
度
や
カ
ロ
リ
ー
も
計

算
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
食

材
や
ゆ
う
あ
ん
ど
あ
い
の
職
員
さ
ん

が
栽
培
し
て
い
る
野
菜
な
ど
も
使
用

し
、
基
本
の
調
味
料
を
大
事
に
し
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
手
作
り
を
心
が
け

て
い
る
そ
う
で
す
。
飽
き
の
来
な
い

優
し
い
味
付
け
の
お
弁
当
で
す
。 

２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
あ
る
よ
う

に
、
高
齢
化
社
会
へ
向
け
て
、
自
治

体
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
連
携
し

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」に
お
け

る
「生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」を
追
求
す

る
た
め
の
一
歩
を
、
ゆ
う
あ
ん
ど
あ

い
と
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
担
当
理
事 

三
浦
一
枝 

組織概要 
(2016 年 7 月分) 

       

【組合員数】 
 
【供給高】 
 
【一人実利用高】 
 
【出資金】 
 
 

12,876 名 
 

180,964 千円 
 

5,343 円/週 
 

1,081,926 千円 
 
 

ゆうあんどあい弁当部 

スタッフの皆さん 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

創業者から語られるからこそ聴けるお話もあり、貴重な知識として学

ばせていただいています。今後もあいコープの職員として、ひとりの組合

員として日々成長していきたいと思っています。 

事業部供給課泉チーム 小野寺祐貴 

 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

共
生
会
幹
事
会
・
ｉ
耕
塾 

次
世
代
生
産
者
研
修
活
動 

 
あいコープを勉強中！ 

新人職員 創業者の話を聞く 

 

ジョイケア利用状況 
(2016 年 6 月分) 

組合員が利用できる電話相談 

８
月
５
日
～
６
日
、
共
生
会
幹
事
６
名
、

Ｉ
耕
塾
４
名
、
事
務
局
１
名
の
計
11
名
で
、

あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
と
福
島
県
内
３
生
産

者
の
施
設
及
び
圃
場
の
視
察
・研
修
を
行
い

ま
し
た
。 

最
初
に
郡
山
中
央
公
民
館
で
あ
い
コ
ー

プ
ふ
く
し
ま
の
理
事
会
と
交
流
。
「
時
短
、

増
量
、
コ
ラ
ボ
」
の
成
果
と
意
義
に
つ
い
て
、

橋
本
副
理
事
長
よ
り
講
話
が
あ
り
ま
し

た
。
生
産
者
を
招
い
て
新
会
員
や
、
ま
だ
生

協
に
加
入
し
て
い
な
い
消
費
者
を
巻
き
込

ん
で
客
観
性
の
あ
る
情
報
提
供
を
し
、
生

協
の
食
材
の
み
で
短
時
間
で
美
味
し
い
料

理
提
案
を
行
う
ラ
ン
チ
交
流
で
組
合
員
加

入
純
増
１
７
１
名
を
達
成
出
来
た
事
等
、

非
常
に
示
唆
に
豊
む
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
調
理
室
に
移
動
し
参
加
者
全

員
で
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
・
ポ
ー
チ
ド
エ
ッ
グ
の

せ
、
み
そ
カ
フ
ェ
、
簡
単
ピ
ク
ル
ス
を
調
理
体

験
し
、
美
味
し
く
楽
し
く
頂
き
ま
し
た
。
理

事
さ
ん
達
の
、
楽
し
そ
う
に
い
き
い
き
活
動

す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

須
賀
川
市
に
あ
る
福
島
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
岡
部

さ
ん
の
ト
マ
ト
圃
場
で
は
、
天
敵
生
物
活

用
、
特
殊
酵
素
有
機
肥
料
活
用
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ

の
導
入
等
に
よ
る
、
よ
り
安
全
で
高
品
質

な
ト
マ
ト
栽
培
を
研
修
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
農
業
の
可
能
性
と
奥
深
さ
を
、
再
考

出
来
た
研
修
で
し
た
。 

矢
吹
町
へ
移
動
し
、
大
木
代
吉
本
店
さ

ん
へ
着
い
た
の
は
、
午
後
５
時
半
を
過
ぎ
た

頃
で
し
た
。
３
・
11
の
震
災
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
蔵
・
店
舗
の
復
旧
、
復
興
の
様
子

あいコープみやぎ入協 1 年目の

私たち新人職員は、創業者で前理

事長の小野瀬裕義さんからお話を

聴く機会を度々いただいています。 

生協の成り立ちや使命、スーパー

の様に売る側が売りたい商品を扱う

のと違って、組合員が求めている商

品を利用結集しお届けしている事を

学びました。 

ョ ジ ケ イ ア 

報告 

8/5-6 

(金・土) 

 

電話相談の 

お申込みは 
ジョイケア事務局へ 

組合員が個人で 
利用できるサービス 

たすけあい   ささえあい 

集団託児   慶弔 

電話相談 

 
ト
リ
プ
ル
台
風
が
日
本
を
襲
っ
て

い
ま
す
。
ど
こ
も
か
し
こ
も
自
然
の

驚
異
に
さ
ら
さ
れ
、
ま
る
で
地
球

が
、
人
は
自
然
に
太
刀
打
ち
で
き
な

い
こ
と
を
再
度
教
え
込
も
う
と
し
て

い
る
か
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
忘
れ
ず
、

自
然
と
共
存
し
よ
う
と
し
て
い
る
生

産
者
、
農
業
を
産
業
と
し
て
だ
け
で

な
く
、
『
生
業
』と
し
て
経
済
以
外
の

価
値
を
重
ん
じ
て
い
る
み
な
さ
ん
の

園
地
が
、
ど
う
か
、
こ
の
台
風
を
乗

り
切
っ
て
実
り
の
秋
を
無
事
迎
え
ら

れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1件 

38件 

25件 

12件 

2件 

78件 

若
手
生
産
者
、
ふ
く
し
ま
で
ラ
ン
チ
交
流
会 

 

ジョイケアシステムは、あいコープみや

ぎ独自の地域福祉政策で、組合員全

員の拠出金(100 円／月)によって成り

立っている助け合いの仕組みです。社

会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人

「よってがいん」、ビッグイシューへの支

援など、地域福祉にも役立てられてい

ます。 

個人で利用できるサービスもあり、組合

員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

を
伺
い
、
社
長
が
杜
氏
を
兼
務
し
、
無
添

加
に
こ
だ
わ
り
、
醸
造
文
化
を
守
り
、
魅

力
を
引
き
出
し
伝
え
る
事
を
心
が
け
て
仕

事
を
し
て
い
る
様
子
が
、
素
直
に
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
も
の
づ
く
り
を
生
業
と
す
る

我
々
に
と
っ
て
、
理
念
、
こ
だ
わ
り
の
重
要

性
を
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

２
日
目
は
、
南
相
馬
市
ま
で
移
動
し
、

（
株
）
タ
ン
ポ
ポ
村
の
工
場
視
察
と
牛
渡
社

長
と
交
流
し
ま
し
た
。
原
発
事
故
後
に
Ｎ
ａ

Ｉ
シ
ン
チ
レ
ー
シ
ョ
ン
方
式
の
放
射
能
測
定

機
を
自
ら
制
作
し
た
事
か
ら
、
衛
生
管

理
、
事
業
継
承
の
問
題
ま
で
、
同
じ
生
産

者
目
線
で
様
々
な
課
題
の
確
認
と
共
有
化

が
出
来
ま
し
た
。
課
題
解
決
の
為
に
、
あ
い

コ
ー
プ
と
一
緒
に
考
え
活
動
し
な
が
ら
解

決
の
糸
口
を
見
出
す
し
か
無
い
と
の
思
い

を
一
層
深
く
し
た
研
修
で
し
た
。 

 

共
生
会
会
長 

郷
右
近
秀
俊 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

9 13 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

9 13 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

9 20 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

9 20 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

9 16 

◎各相談窓口前週の 

金曜日までに予約して 

下さい。随時受け付け 

可能です。 
 

◎予約して頂いた方に

は、相談日に相談員か

らお電話します。 

022 

284-7277 

受付専用 

平日 9：00～17：00 

商品利用のアイデアが一杯詰まったランチ交流 

4 1 

2 

3 

5 

7●あいあいあい vol.126 

●食にしろ環境にしろ、自分が本当にいいと思った物を勧められるのが、あいコープ。 事業部課長 中川啓介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊今後のイベント＊ 

Calendar 

   BM 活性水の正体、使い方が分かる！  

  BMWの世界へようこそ 

講師：秋山澄兄氏(BMW 技術協会) 
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5 水
火 

場所／ 日立システムズホール エッグホール 
時間／ 10時～12時  参加費／無料  

7/26(火)、神奈川県大和市にある㈱ニッコーを訪

問しました。ニッコーは、国産原料を主として、①「化学

調味料を使用しない」②「原料・素材は生産者の顔が

見えるもの」③「人体・環境への影響がはっきりしない

遺伝子組み換え原料は使用しない」の３点にこだわっ

て、毎日のお弁当作りの強力な助っ人となる冷凍食品

を製造しています。 

案内してくださった山﨑さんは、『生協の組合員さん

が、当たり前にふだん家庭で使っている食材を使って

いるので、必然的にＮＯＮ-ＧＭ(遺伝子組み換えでな

いない)商品になります。』『製造工程も、家庭でやって

いることと同じで、その規模を大きくし、機械を使って作

工場の製造ラインを合成洗剤ではなく、 

 石けんとお湯で洗浄している会社です！ 

「自分の子供に安心して食べさせることが出

来る食品を作る」これを社是として、ニッコー

は創業当初よりこだわり商品を製造してきま

した。低価格よりも顔の見える生産者から仕

入れた原材料を使うことが大切だと考えま

す。工場は家庭の台所を大きくしたようなとこ

ろであるため、一日に出来る生産量は限られ

ておりますが、原材料１つ１つを丁寧に扱うこと

が弊社のモットーです。 

約5年前より自社で畑を始めました。これはこ

だわりを追い求めた結果、土づくりから始める

ことになりました。少しずつですが、生産量も

増え、自社農園の野菜を使った商品も増え

てきています。これからもこだわりの商品を提

供し続けることが弊社の役割だと思っており

ます。 

㈱ニッコー 取締役 山﨑隆志 

 

 

に行こう！③ ん さ 
に 

株式会社ニッコーのみなさん 

       後列 左が山﨑隆志 取締役 

      ながめやま牧場 

親子バスツアー 2016  

場所／ 山形県酪農業協同組合 ㈱ながめやま牧場 
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8 
土 

あいあいあい vol.126●8 

 

伊達
だ て

美味
う ま

マーケット出展 

会場／仙台市青葉区一番町 2 丁目 サンモール一番町商店街 

時間／11：00～18：00 

 
9 
13(火) ～ 15(木) 地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

っているだけです。』とおっしゃいました。本当に安心して選べる加工食品だと感じます。 

そして加工食品工場では珍しく、工場内の機械洗浄を、合成洗剤ではなく、「石け

ん」で行っています。油脂を使う製造ラインでも、丁寧に丁寧に、煮沸による殺菌も加

えながら石けんで洗い、食品工場で多用しがちな次亜塩素酸ナトリウムも最低限の

使用で済んでいました。石けん派生協としては本当にうれしい取り組みです。 

ミニタイプでおやつに大人気 

『あいあいあい』のバックナンバーはあいコープみやぎ HP http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm でご覧になれます。 

 

       

場所／ 仙台卸商センター サンフェスタ 
時間／ 10時～14時 30分     
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30 日 

生産者も一緒に出展！ 13 日…まるご食品 (だしパック) 

14 日…花兄園 (卵、プリン) 

15 日…パン工房わはわ (国産小麦パン) 

 

2016 

社是 山﨑隆志さん 

自社農園の前で 

商品づくりのこだわりを 

お聞きしました 

お豆腐が入ったヘルシーな肉団子 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/kikanshi/kikanshi.htm

