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愛が詰まったふわふわの食パンができました 

で
あ
る
が
故
の
決
断
の
重
さ
や
、

理
想
だ
け
で
は
決
め
ら
れ
な
い
こ

と
に
苦
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
、
共
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
き
た
メ
ン
バ
ー
と
の
つ
な
が

り
も
で
き
、
商
品
開
発
の
醍
醐
味

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
、

お
祭
り
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
組
合
員

交
流
会
で
試
食
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
に
ご
協
力
い
た
だ
く
中
で
「
美

味
し
い
！
」「
発
売
が
待
ち
遠
し
い

わ
」
と
い
っ
た
嬉
し
い
ご
意
見
を

多
く
頂
く
こ
と
で
、
パ
ン
Ｐ
一
同

昨
年
６
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
新
Ｐ
Ｂ
食
パ
ン
開
発
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム(

通
称
パ
ン
Ｐ)

」
。

「
自
分
達
が
本
当
に
食
べ
た
い

食
パ
ン
」
「
た
く
さ
ん
の
組
合
員

に
長
く
愛
さ
れ
る
食
パ
ン
」
を
目

指
し
約
10
ヶ
月
間
活
動
し
て
き

ま
し
た
。 

他
の
生
協
や
一
般
流
通
し
て

い
る
食
パ
ン
の
試
食
、
原
材
料
の

学
習
、「
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
」

見
学
、
レ
シ
ピ
提
案
の
た
め
の
ラ

ン
チ
会
な
ど
、
様
々
な
経
験
は
と

て
も
楽
し
く
有
意
義
で
し
た
。
一

方
で
、
日
々
の
主
食
と
な
る
商
品

励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
ネ
ー
ミ
ン
グ
も

組
合
員
全
体
に
公
募
し
、
77
件
も

の
応
募
を
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
生

ま
れ
た
名
前
が
「
み
ん
な
の
ⅰ
食

パ
ン
」
で
す
。 

で
き
る
だ
け
県
内
や
近
県
の
材

料
で
、
地
元
の
メ
ー
カ
ー
が
作
る
、

不
要
な
添
加
物
を
使
用
し
な
い
食

パ
ン
が
欲
し
い
と
い
う
組
合
員
の

声
を
、
「
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
」

が
形
に
し
て
く
れ
た
、
み
ん
な
の
愛

が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
ふ
わ
ふ
わ

の
食
パ
ン
。
使
用
し
て
い
る
岩
手
県

産
小
麦
「
銀
河
の
ち
か
ら
」
は
、
香

り
が
良
く
弾
力
が
あ
り
、
さ
ら
に
宮

みんなのⅰ食パン ８枚切り ▶ 
価格 184 円(税込 199 円) 
サンドイッチに使いやすい角型

食パン 

◀みんなのⅰ食パン ノンスライス 
価格 276 円(税込 298 円) 

使い方いろいろ、 
食べごたえのある 1.5 斤サイズ 

 

▲みんなのⅰ食パン ６枚切り 
価格 184 円(税込 199 円) 
ふんわり感を味わえる山型食パン 

 

4 月3 回 いよいよ新登場！！ 「みんなの  食パン」 
あ い 

城
県
産
「
米
粉
」
を
加
え
る
こ
と

で
こ
れ
ま
で
よ
り
も
柔
ら
か
く
て

ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
で
す
。
ま

た
、
マ
ー
ガ
リ
ン
で
は
な
く
バ
タ

ー
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
リ
ッ
チ

な
風
味
に
仕
上
が
り
、
よ
り
多
く

の
組
合
員
に
末
永
ー
く
愛
し
て
い

た
だ
け
る
自
慢
の
食
パ
ン
に
な
り

ま
し
た
。
４
月
３
回
の
ま
ん
ま
通

信
に
登
場
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。「
こ
の
食
パ
ン
が

食
べ
た
く
て
あ
い
コ
ー
プ
に
加
入

し
ま
し
た
」
そ
ん
な
声
が
い
つ
か

聞
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

理
事 

 

辻
朗
子 

 

パン P メンバーのみなさん 

「わたしたちのあいが詰まったパンです。ぜひ、食べてみてください！」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
に

愛
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｂ
商
品
で
す 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
、
略
し
て

Ｐ
Ｂ
（
ピ
ー
ビ
―
）
商
品
と
言
え
ば
小

売
店
等
が
企
画
し
た
低
価
格
商
品
の

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
私
た
ち
の
Ｐ
Ｂ
商

品
は
組
合
員
の
要
望
を
生
産
者
が
受

け
止
め
て
実
現
し
た
こ
だ
わ
り
商
品

で
す
。
原
材
料
や
製
法
に
特
色
が
あ
り

他
で
は
買
う
こ
と
の
で
き
な
い
独
自

の
ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
生
産
者
ご
と
に
私
た
ち
の

Ｐ
Ｂ
商
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
な
た

は
い
く
つ
利
用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？ 

 
 
 
国産丸大豆醤油  (毎週) 

こだわりの麺つゆ (隔週) 

こだわりの万能つゆ(隔週) 

仙台みそ       (毎週) 

米こうじみそ   (毎週） 

 

宮城県内で大豆と小麦から 

自社で醤油を製造している 

（おそらく）最後のメ―カ 

ーとなる鎌田醤油。地場原 

料にこだわり続ける鎌田さ 

んとのおつきあいも 34 年 

目となります。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
そのまんまボンレスハム  （毎週） 
ロースハムスライス    （毎週） 
生ベーコン        （隔週） 
ポークウインナー     （毎週） 
あらびきポークウインナー （毎週） 
もぐもぐミニウインナー  （毎週) 
タンポポ村のギョウザ   （毎週） 
タンポポ村のシューマイ  （毎週） 
スモークサーモン徳用   （時々） 
 
産直豚肉１００％で作っているタンポポ村の
ハム・ソーセージは、組合員と生産者の長年に
わたる提携の中で開発されました。 
発色剤（亜硝酸塩）やリン酸塩、化学調味料を
使わずにこの美味しさ、豚肉の産地やエサまで
明らかなハム・ソーセージはあいコープのＰＢ
商品だからこそ実現できました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
マヨネーズ     （毎週） 
とんでもうまいそーす（隔週） 
 
1995 年に組合員参加で開発したマヨネーズはあ
いコープのロングセラー。とんでもうまいそーす
はカラメル不使用で、フルーティな味。類似品は
あまりないオリジナルソースです。 
 
 
  
 
 
放牧パスちゃん牛乳 
放牧パスちゃんプレーンヨーグルト 
（２品とも毎週） 
 
放牧酪農の生乳１００％の 
牛乳とヨーグルトが買える 
のはあいコープだけ！ 
 

その他の PB 商品 

大郷みどり会 まいらぶ米（毎週）平飼いこめたまご（毎週） 

栗駒高原 平飼いこめたまご（毎週） 

七郷みつば会・はさま自然村 まいらぶ米（毎週） 

東北食糧 無洗米（毎週） 

マツダ製麺  

生ラーメン/麺のみ（隔週）しょうゆ味（毎週）みそ味（隔週） 

冷やし中華（春夏） ギョウザの皮（毎週） 

花兄園 花たまご（毎週） 

仙台屋製麺所  

焼きそば用麺（毎週） 生協ソース焼きそば（毎週） 

趙さんの味 焼肉のたれ・中辛（隔週） 

青木商店 小揚げ（毎週） 

 
 
 
からし・たれ付こつぶ納豆 
こつぶ納豆 
納豆 
(３品とも毎週） 
 
本当に納豆を愛 
している生産者 
の照井さんが丹 
精込めて製造し 
ています。 
 

 

 

 

もめん豆腐 

きぬ豆腐 

(2 品とも毎週） 

 

国産大豆、に 

がり、水だけ 

で作っていま 

す。実は当た 

り前が一番難 

しいんです。 

 

 

 

 

 

 

鎌田醤油（宮城県美里町） 

あいあいあい Apr.2017●2 

鎌田雅敬専務 

牛渡美知夫社長 

照井正彦社長 

遠山和也牧場長 

菅野叔枝専務 

ユニオンソース（栃木県） 

ながめやま牧場・奥羽乳業（山形県） 

タンポポ村（福島県） 

わたり納豆（宮城県亘理町） 菅野食品（仙台市） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
間
の
組
合
員
活
動
を
ふ
り
か
え
る
２
月
組

合
員
交
流
会
が
10
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
楽

し
い
企
画
を
交
え
な
が
ら
、
「
食
と
農
」
や
ま
ん

ま
通
信
の
利
用
の
仕
方
、
私
た
ち
の
商
品
に
つ
い

て
活
発
に
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
４
月
デ
ビ
ュ
ー
の
「
み
ん
な
の
ｉ
食
パ

ン
」
を
試
食
し
て
、
供
給
開
始
に
期
待
が
高
ま
り

ま
し
た
。 

 

 

 

 

2/22 青葉A地区交流会が木町市民セ

ンターで開かれました。和気あいあ

いとした雰囲気の中、まんま通信ト

ークが盛り上がりました！地区委員

さん特製の里芋入りおでんも美味し

く頂きましたよ。 

2020年ビジョン≫「美味しい、楽しい、学べる！」産地交流やあいぶらんど運動を活発に展開し、あいコープの裾野を広げます。 

3/2石巻地区組合員交流会が東松島市コミュニティセ

ンターにて開催されました。今年は「ごっつぁんです」

の方々を講師に、乾物を使った常備菜の料理教室で

す。まず、お料理でお腹がいっぱいになる前に、新

PB 食パン「みんなの i食パン」の試食。「柔らかくて

おいしい！」「バターの香りがいい」「しっとりしてる

～」と、評判は上々♪この食パンが皆様のお手元に届

くのももうすぐです。どうぞお楽しみに！ 

3●あいあいあい Apr.2017 

10地区で美味しい！楽しい！学べる！交流会 
～2月組合員交流会報告～ 

2/27 青葉Ｂ地区は日立システムズホールで「布ナプ作り・

ちくちくの会」を開催。まずは理事や地区委員さんから 

“生協”と“株式会社”の違いや地区委員活動の魅力につ

いてお話がありました。その後は、テーブルに分かれてち

くちくタイム。手を動かしながらお話しするって楽しい♪

各テーブル盛り上がっていて、すっかり女子会です☆色々

な情報交換をしながら、あっという間に形になりました！ 

2/17 桂市民センターにて「10

倍使える！あいコープ活用

Café～鍋ふとんの簡単プリ

ンとスイーツブッフェ」を開

催しました。事業部と商品部

の職員をお招きして、まんま

通信に載っている商品の裏

側をじっくりお話いただき

ました。普段から生産者や生

産地と密に関わっている職

員の言葉に「へぇ～！」の声

が上がりました。また、ポイ

ントの使い方・リターナブル

びんの返し方なども「おさら

い出来て良かった」という感

想を頂きました。 

2/22 七郷市民センターで「自家製パンチェッタを作ろう」を開催しました。パ

ンチェッタとは、イタリア料理で使われる塩漬けした豚バラ肉のことです。普

段ブロック肉を注文したことがなかったという方も多く「バラ肉の使い方の幅

が広がりました。」との感想も頂きました。試食の前に、石けん環境委員会の佐

藤理事が石けんのお話をして下さいました。ブラックライトを使い、合成洗剤

の蛍光増白剤で青白く光るタオルを見てもらいました。実際に違いを見ること

で石けんに興味を持った方も多く、石けんについての質問もたくさん出ました。 

 

２/３太白地区は「大人のためのメイ

クレッスン」を開催。講師の方から

あいコープで取り扱っている化粧品

の使い方を聞いたり色を試してみた

りと、カタログだけではわからない

使い心地も知ることができたと好評

でした。 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県 

 

山形県 

 

 
 

 

 

 

 

 

5●あいあいあい Apr.2017 

 

 

 

あいぶらんど運動推進委員会 農産関連イベント予定  

4/23(日) 旬は今！ 宮城の原木しいたけ見学ツアー  

9月     やっぺしりんごツアー (天童果実同志会) 

12月    食をテーマにした講演会  

1月     ネオニコチノイド系農薬学習会 

通年    畑に行こう！ 全 8回 

田んぼに行こう！ 全 4回 

その他 「みんなであいごはん」も各地で開催予定  

「こめ豚セット」の豚を飼育して

いる牧場です。あいコープみやぎ

が、社会福祉法人みんなの輪に豚

のお世話を委託している牧場で

もあります。自由に歩き回る、 

人なつこい豚たちを 

見に来てください。 

10月 田尻あいちゃん牧場訪問 
（宮城県大崎市田尻） 

 

4/15のら牛プロジェクト調印式  
田尻エコ畜産協議会 

（宮城県大崎市田尻） 
 

農的社会デザイン研究所代表の

蔦谷栄一氏を招いて、日本の畜

産の現状と問題点、その解決方

法を学びます。あいコープ生産

者からの報告も聞けます。 

 

5/24 畜産学習会①(講演 蔦谷栄一氏) 

報告者：日向養豚 日向一郎氏 

              のら牛肥育農家 小野寺實彦氏 

              花兄園 大須賀木氏 

 

組合員の求める畜産に共感し、志を持って生産を続ける皆さんに会いに行きましょう。 

 鶏が自由に動き回れる鶏舎(左：米沢郷牧場 右：大郷みどり会) 

 

鶏が自由に動ける鶏舎(左：米沢郷牧場 右：大郷みどり会) 

 

 小野寺 實彦さん 

牧場スタッフのみなさん バナナプランテーション農薬空中散布の様子 2016/9/8 撮影：吉武悠里 

あいコープで取り扱っている食肉や卵などは、県内または近県の畜

産農家と提携している産直商品です。だれが、どんなエサを与えてどの

ような環境で育てたかが分かり、組合員が望む飼育方法を直接伝え

ることもできます。私たちは、エサに関してはできるだけ飼料自給率を高

め、GMO(遺伝子組み換え作物)に頼らない安全な給餌を求めてい

ますし、飼育環境においてはアニマルウエルフェア＊2(動物福祉)に則

り、経済動物であっても生きものらしい飼い方がなされることを望んでお

り、産直であるからこそそういった要望に応えてもらえているのです。 

今年は『あいコープの畜産』がテーマです 
あいぶらんど運動とは、私たちあいコープが大切にしたい価値を商品に込めてみんなに伝えて行く運動です。 

食の生産現場を学びながら「あいぶらんど商品
＊1
」の利用を広げていくことで、地産地消を進め、食料自給率を

上げ、地域産業を活性化させながら持続可能な地域資源循環型社会を生産者と共に目指していきます。 

今年は畜産をテーマにしたイベントを多数開催する予定です。是非ご参加ください。 

運動に参加しましょう 

今年度は、「のら牛プロジェクト＊3」を田尻エコ畜産協議会と共に再

スタートする年であり、東日本大震災・福島第一原発事故による影響

で福島県大熊町にあった養鶏場を閉鎖せざるを得なかった花
か

兄
けい

園
えん

(鶏

卵生産者)が、新鶏舎を宮城県鹿島台に完成させるなど、あいコープの畜

産が大きく前進する年となります。あいコープのパイロットファームである

田尻あいちゃん牧場の「こめ豚セット」も昨年の販売以来順調に供給を

伸ばしており、私たちが目指す畜産は少しずつ広がりを見せています。 

 今年度のあいぶらんど運動のテーマを畜産とし、産直生産者の取り組

みを知る機会を多く設け、あいコープが目指し続けている「食の自給と

安全」「耕畜連携＊4」「地域循環型社会」への理解を深めていきます。 

 

 

牧場で自由に草を食む牛たち(ながめやま牧場) 

 

敷きワラの上でひなたぼっこ(田尻あいちゃん牧場) 

 

あいぶらんど運動推進委員会畜産関連イベント予定(2017) 

放牧パスちゃん牛乳が

デビューした 2012 年か

ら毎年行っているバス

ツアーです。 

牛と一緒に放牧場を散

策したり、仔牛にミルク

を飲ませる体験が 

できます。 

 

6月 ながめやま牧場バスツアー 

（山形県飯豊町） 

牧場長 遠山 和也さん 

飼料自給率 99％の「こめ

っこ鶏」や米、青果の生

産者、米沢郷。グループ

内で、家畜飼料(飼料米)

や堆肥の資源循環が 

確立している様子 

を見学できます。 

 

8月 米沢郷牧場バスツアー 

（山形県高畠町） 

 

代表 伊藤 幸蔵さん 

あいあいあい Apr.2017●4 

報告  3.11 職員集会を行いました  

 あいコープでは毎年 3 月 11 日 14 時 46 分に黙とうをささげ、当時の

炊き出しを思い出しながら玄米おにぎりを頂きます。今年は 11 日が土曜

日に当たるため、10 日(金)の夕方に集会を行いました。6 年前のあいコー

プの被災状況や支援活動の話をすると、そのとき一緒に頑張った職員たち

はまざまざと思い出しながら聞いていますが、震災後に入協した若い職員

たちはへ～という顔をしながら聞いていました。「3.11 を忘れない」とは、

単に忘却しないということではなく、あの日々の中で考えたことを粘り強

く考え抜くことであり、やり続けることだと思いました。 おにぎりを頂きながら震災の経験談を共有しました 

 

代表 日向 一郎さん 

あいコープと生産者が、

協議をしながら「のら

牛」の定義を定めまし

た。新たな放牧場も視野 

に入れながら、プロジ 

ェクトが再始動し 

ます。 

あいコープの夢と理想をこめた自慢の商品のこと。 

あいコープの組合員に支持されている商品の中から、以下の３つの視点で選ばれます。 

①品質  美味しさと素材の良さにこだわります。 安全安心な商品です。 

②産地  地産地消と旬にこだわります。 地場の志ある生産者と共に育てる商品です。 

③利用  みんなで利用し、地域に広めていきたい商品です。 

＊
1

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
商
品 

放牧を取り入れ牛を快適な環境下で健康に育てる「アニマルウェルフェア」 

と、地域の自給飼料を主に与え牛の糞尿を土に還す「資源循環型」畜産 

を目指したプロジェクト。 

繁殖農家、肥育農家と生協が協力して、粗飼料を重視し、安全安心で 

健康な牛肉の生産を広げます。 

＊
３ 

の
ら
牛
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

快適性に配慮した家畜の飼養管理のこと。 

日々の家畜の観察や記録、家畜の丁寧な取扱い、良質な飼料や 

水の給与等の適正な飼養管理により家畜が健康を維持する飼育。 
 

アニマルウェルフェアの考え方に対応した肉用牛の飼養管理指針（改訂版） 

平成２８年６月 公益社団法人 畜産技術協会 より抜粋 

＊
２ 

ア
ニ
マ
ル
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア 

米や野菜等を生産している耕種農家へ畜産農家から堆肥を供給したり、逆に転作 

田等で飼料作物を生産し畜産農家の家畜の飼料として供給する等、 

両者の連携で地域循環型の持続可能な農畜産業を目指す 

こと。中でも飼料米は、地域の作物で飼料自給率を 

上げる取り組みとして、急速に拡大し注目されています。 

＊
４ 

耕
畜
連
携 

畜産生産者に会いに行こう！ 

(都合により変更になる場合があります。また、一部の地域限定となるイベントもありますので、配布されるお便りをご覧ください。) 

 

3月 畜産学習会② 
花兄園 

東日本大震災で甚大な被害を受け

た花兄園。今年、県内にＧＰセンタ

ーを備えた新しい養鶏場が稼働し

始めます。「抗生物質不使用や、エ

サにこだわった卵は、特別じゃなく 

て、普通にいい卵。当たり前の物 

を作りたい」という思いを聞 

きに来てください。 

代表 大須賀 木さん 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
マ
ル
チ
栽
培
に
よ
る
ネ
ギ
の
無

農
薬
栽
培
】  

 
 

②
七
郷
み
つ
ば
会
・
細
谷
滋
紀
氏 

【
馬
糞
堆
肥
づ
く
り
と
チ
ン
ゲ

ン
菜
の
生
育
評
価
】 

 

③
秋
保
ゆ
う
き
の
会
・
渡
辺
重
貴

氏
【
ア
ブ
ラ
ナ
科
作
物
に
お
け

る
施
肥
量
と
虫
害
と
の
関
連
】 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
報
告
か
ら
は
、
ネ
オ

ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
殺
虫
剤
不
使
用

は
達

成

で
き
て
い
る
も
の
の
、
除

草
作
業
や
よ
り
良
い
土
づ
く
り
の

た
め
の
堆

肥

づ
く
り
や
施

肥

方

法

な
ど
試

行

錯

誤

し
て
い
る
産

地

の
様

子

が
伝

わ
っ
て
き
ま
し

た
。
特
に
大
郷
の
発
表
は
参
加
し

た
生

産

者

も
注

目

し
て
い
て
研

究
活
動
の
交
流
が
互
い
の
刺
激
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

「
生

協

の
組

合

員

が
産

地

を

見
に
来
て
く
れ
る
と
生
産
者
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
の
で
ま
た

来
て
欲
し
い
」
と
い
う
生

産
者
か

ら
の
呼
び
か
け
に
、
参
加
し
た
組

合
員
か
ら
は
持
続
可
能
な
循
環

型

の
生

産

を
続

け
る
生

産

者

の

農
産
物
を
買
い
続
け
、
自
ら
の
生

活

も
持

続

可

能

で
あ
る
よ
う
に

気
を
付
け
て
い
き
た
い
、
と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

   

３
月
９
日
、
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
セ

ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
に
於
い
て
「
優
ぶ
ら

ん
ど
」
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

３
年
前
に
、
あ
い
コ
ー
プ
は
従
来

よ
り
厳

し
い
農

作

物

栽

培

基

準

を
制
定
し
、
そ
の
基
準
を
達
成
し

た
農
産
物
を
「
優
ぶ
ら
ん
ど
」
と
名

付
け
、
提
携
生
産
者
へ
５
年
間
を

目
途
に
し
た
優
ぶ
ら
ん
ど
基
準
達

成
を
提
起
し
ま
し
た
。
生
産
者
は

農

法

研

究

会

を
作

り
、
農

薬

に

頼
ら
な
い
実
験
栽
培
な
ど
様
々
な

挑
戦
を
行
い
な
が
ら
優
ぶ
ら
ん
ど

基
準
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
３
年
目
の
取
り
組
み
が
三

人

の
若

手

生

産

者

か
ら
報

告

さ

れ
ま
し
た
。 

①
大
郷
み
ど
り
会
・
熊
谷
剛
介
氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

3/9

（木） 

報告 

優
ぶ
ら
ん
ど
報
告
会 

恒
例
の
「冬
の
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」

も
終
了
し
、
ま
た
春
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
山
の
よ
う
に
届
い
た
応
募
用

紙
に
、
組
合
員
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
関
心
の
高
さ
を
実
感
！
更
に
、

３
月
に
開
催
し
た
「鍋
布
団
調
理
の

会
」に
も
、
沢
山
の
地
区
委
員
さ
ん

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自

作
の
鍋
布
団
持
参
の
方
、
鍋
布
団

を

使

っ
た
事

が
な
い
と
い
う

方
・
・
・
。
皆
さ
ん
と
鍋
布
団
調
理

し
た
美
味
し
い
食
事
を
囲
み
、
電

気
の
話
に
と
ど
ま
ら
ず
石
け
ん
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
に
向
か
っ
て
ま
た
一
歩 

食
の
安
全
、
環
境
の
話
な
ど
「
興
味

深
く
有
意
義
な
雑
談
」
を
楽
し
む
事

が
で
き
ま
し
た
。 

 
あ
い
コ
ー
プ
は
、
今
年
度
中
に
電
力

の
小
売
り
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
を

目
標
の
一
つ
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
Ｆ
Ｉ

Ｔ
電
気
（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

80
％
以
上
を
誇
る
【パ
ル
シ
ス
テ
ム
で

ん
き
】
の
契
約
窓
口
と
な
り
、
あ
い
コ

ー
プ
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
、
再
エ
ネ

の
電
気
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。
電
力
小
売
り
事
業
ス
タ
ー

ト
に
先
駆
け
て
、
夏
に
は
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
研
究
所
所
長
で
あ
る
飯

田
哲
也
氏
の
講
演
会
も
計
画
中
で

す
。 新

年
度
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
に

向
け
て
動
き
の
あ
る
一
年
に
な
り
そ

う
で
す
。
今
後
の
お
知
ら
せ
に
ご
注

目
く
だ
さ
い
！ 

理
事 

鈴
木
真
奈
美 

 

２
０
１
７
年
３
月
７
日
（火
） 

▼
２
０
１
６
年
度
活
動
報
告
（
総

代
会
一
号
議
案
）
の
策
定
に
つ
い

て
協
議
し
た
。
▼
２
０
１
７
年
度

活
動
方
針
（
総
代
会
二
号
議
案
）

の
策
定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼

２
０
１
７
年
度
理
事
会
の
役
割
分

担
（担
当
）を
決
定
し
た
。
▼
２
０

１
７
年
度
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運
動
の

年
間
計
画
を
協
議
し
た
。
▼
４

／
23
原
木
椎
茸
ツ
ア
ー
企
画
書

を
承
認
し
た
。
▼
５
／
24
畜
産

学
習
会
企
画
書
を
承
認
し
た
。

▼
２
０
１
７
年
度
ジ
ョ
イ
ケ
ア
予

算
案
を
承
認
し
た
。
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ

う
あ
ん
ど
あ
い
と
の
連
携
に
関

す
る
報
告
と
提
案
を
承
認
し

た
。
▼
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協

会
と
の
連
携
に
つ
い
て
協
議
し

た
。
▼
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部

と
の
連
携
に
関
す
る
報
告
と
提

案
を
承
認
し
た
。
▼
食
パ
ン
開
発

Ｐ
Ｔ
か
ら
の
報
告
と
提
案
を
承

認
し
た
。 

  

組織概要 
(2017 年 2 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

あいあいあい Apr.2017●6 

● 低価格志向の時代に流されることなく、安全安心な食材をお届けします！  商品部 土田和紀 

 

13,090 名 
 

174,070 千円 

5,263 円/週 

1,110,178 千円 

優
ぶ
ら
ん
ど
基
準
達
成
の
た
め
に 

 
 

 
 

 
 

試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す 

大郷みどり会・熊谷さんの発表 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

増やすために全員でお友達紹介のお声がけをさせていただいてます。

組合員のみなさまも仲間を増やすためにご協力宜しくお願いします。 

事業部 太白・仙南リーダー 佐藤裕二 

 

みなさんこんにちは。 

太白・仙南エリアリーダ

ーの佐藤裕二です。エリ

アメンバーを紹介します。 

ベテランの土屋保夫と

洗平隼人、2 年目の野澤

亮悟、新人の渡邉豪人と

佐藤優大の6人チームで

す。あいコープの仲間を

共
生
会
水
産
学
習
会 

『
お
魚
事
情
ギ
ョ
ッ
と
す
る
話 

日
本
の
水
産
資
源 

衰
退
か
ら
復
活
へ
の
道
』 

 

 ジョイケア利用状況 (2017 年 1 月分) 

組合員が利用できる電話相談 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

2/24 

(金) 

報告 

 

私たちが 

太白・仙南エリア担当です 

 

7●あいあいあい Feb.2017 

●新年度からはじまるお弁当生活も、もちろんあいコープ食材を使いますよ。 泉区・S 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

37件 

16件 

8件 

3件 

64件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独

自の地域福祉政策で、組合員全員の拠出

金(100 円／月)によって成り立っている助け

合いの仕組みです。社会福祉法人「みんな

の輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシ

ューへの支援など、地域福祉にも役立てら

れています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たす

けあい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)も

あり、組合員同士の助け合いやケアメイトに

よる集団託児なども多く利用されています。 

 

今
月
号
の
６
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
う
に
、

組
合
員
な
ら
、
再
エ
ネ
率
の
高
い
電
力
を

あ
い
コ
ー
プ
か
ら
買
う
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
そ
う
で
す
。 

私
た
ち
が
目
指
す
地
域
社
会
を
表
す

の
に
ぴ
っ
た
り
の
言
葉
、
「
Ｆ
Ｅ
Ｃ
自
給

圏
」。Food

s

、En
erg

y
、Care

を
地
域
で

賄
い
、
雇
用
を
生
み
出
し
、
地
域
の
自
立

に
つ
な
げ
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
こ

れ
ま
で
あ
い
コ
ー
プ
が
取
り
組
ん
で
き
た

食
べ
物
の
地
産
地
消
、
お
互
い
さ
ま
の
ジ

ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
加
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
の
実
現
が
そ
こ
ま
で
来
て
い

ま
す
。
地
域
に
根
差
し
た
生
協
が
、
ま
た

ひ
と
つ
前
進
し
ま
す
。 

 

今
回
の
講
演
会
の
最
大
の
目
的
は
水

産
資
源
と
日
本
の
水
産
政
策
の
現
状
を

知
っ
て
も
ら
う
事
で
し
た
。
消
費
者
に

は
普
段
な
じ
み
が
な
い
テ
ー
マ
だ
け
に
、

何
よ
り
参
加
者
に
わ
か
り
易
く
、
具
体

的
に
知
っ
て
も
ら
え
る
か
？
と
い
う
観

点
で
生
田
與
克
氏
に
講
師
を
お
願
い
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
で
小
気
味
良
い
江
戸
前
の

語
り
口
で
始
ま
っ
た
講
演
会
。
【此
処
だ

け
の
話
】
と
い
う
日
本
の
水
産
資
源
の

現
状
か
ら
国
の
政
策
に
ま
で
突
っ
込
ん

だ
デ
ィ
ー
プ
な
話
が
満
載
。
更
に
生
田

先
生
の
聞
く
側
を
グ
イ
グ
イ
と
引
き
込

む
ト
ー
ク
で
90
分
の
講
演
が
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
。 

資
源
管
理
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

4 11 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

4 11 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

4 18 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

4 18 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

4 21 

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

ギ
ョ
ギ
ョ
と
し
て
ば
か
り
は
居
ら
れ
な
い 

お
魚
を
食
べ
続
け
る
た
め
に
出
来
る
事
は
？ 

022 

284-7277 

儲
か
る
成
長
産
業
と
な
っ
た
海
外
の
漁

業
と
比
べ
て
、
日
本
は
世
界
的
に
も
恵

ま
れ
た
漁
場
を
持
っ
て
い
る
に
も
係
わ

ら
ず
、
形
ば
か
り
の
漁
獲
規
制
の
も
と

で
乱
獲
を
続
け
資
源
を
枯
渇
さ
せ
て
、

自
滅
への
道
を
辿
ろ
う
と
し
て
い
る
事
が

明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。
海
外
で
は
成

功
事
例
が
あ
る
資
源
管
理
を
何
故
日

本
は
実
践
し
よ
う
と
し
な
い
の
か
？
生

産
者
や
流
通
業
者
、
消
費
者
そ
れ
ぞ
れ

ば
ら
ば
ら
の
力
で
は
変
え
ら
れ
な
い
役

所
と
業
界
の
癒
着
構
造
が
あ
る
よ
う
で

す
。
生
田
先
生
の
結
論
は
「
政
治
を
変

え
る
」こ
と
で
し
た
。 

お
魚
を
扱
う
者
と
し
て
、
お
魚
を
愛

し
て
い
る
者
と
し
て
の
歯
が
ゆ
さ
が
ヒ
シ

ヒ
シ
と
伝
わ
っ
て
来
る
内
容
で
、
講
演
終

了
後
も
次
々
と
質
問
が
出
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。 

今
回
の
講
演
で
少
し
で
も
お
魚
に
興

味
を
持
っ
て
頂
く
事
が
出
来
た
の
な
ら

ば
共
生
会
と
し
て
も
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
す
。 

あ
い
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プ
共
生
会
幹
事 

 
 
 
 
 

高
橋
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（高
橋
徳
治
商
店
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平日9：00～17：00 

◆集団託児 

利用延べ人数 45名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 50名 

講師の生田與克（いくたよしかつ） 
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＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 
 

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！⑧ ん さ 
に 

はちみつの歴史は人類の歴史と

言われる程、古代より人類の生

活に深く関わってきました。しか

し、身近にありながら詳しく知ら

れていないのが現状です。単な

る甘味料としてだけではなく、基

礎調味料、保存食の材料とし

て、いろいろな利用法がありま

す。又、はちみつ自身、完全食品

と言われるように栄養バランス

の優れた健康自然食品です。

身近にある果物、野菜等の農産

物をうまく利用し、楽しい充実し

た食事習慣を目指し、毎日の食

生活に利用していただき、はち

みつ消費拡大の一助になれば

と思います。 

 

藤井養蜂場 小笠原茂樹さん 3 月 2 日、あいコープ日の出町センターに『蜂蜜』や蜂蜜を使った調味酢『食菜酢』を提

供して下さっている藤井養蜂場の小笠原さんを招いて、蜂蜜の背景や使い方を教えて頂き

ました。藤井養蜂場は、種子島から北海道まで、約 2000 群の西洋ミツバチと日本を縦断し

ながら採蜜をする創業100余年の老舗養蜂家です。 

現在、国内に流通する蜂蜜のわずか 6％が国産、94％は輸入品で、うち 80％近くは中国

産です。特に2016年は北海道を3つの台風が直撃した影響もあり、国産蜂蜜は 3％程度

にとどまりました。気候以外に養蜂家を悩ます要因としてミツバチにつくダニ(ハチダニ)の蔓

延や『ネオニコチノイド系農薬』がありますが、この農薬に関しては、養蜂家たちが政府に使

用規制を要請しても対応してもらえていないそうです。最近は個人養蜂家が直売所などで

販売しているのを見かけますが、抗生物質や農薬の残留検査がしっかりされているわからな

い場合もあるとのこと。 

お話の後は、花別 20 種以上もの蜂蜜のテイスティングと、蜂蜜や食菜酢をつかった簡単

レシピのデモンストレーションをしていただきました。中でもおススメのレシピをご紹介します。

是非、藤井養蜂場の蜂蜜で試してみてください。 

 

 

 ミツバチに影響する『ネオニコチノイド系農薬』や、国産はちみつが採れなくなっている現状

を踏まえた上で、 

 はちみつの魅力やその使い方をたくさん教えて頂きました。 

 

 20種類を超える花別のはちみつの試食や、 

 はちみつ、食菜酢を使ったおどろきのメニューが満載なのはもちろん、 

 スキンケアや目に直接はちみつを入れる健康法なども教えて頂き、 

 はちみつの魅力を堪能した会になりまた。 

脱原エネシフ委員会映画上映会 
 

【日本と再生】 
光と風のギガワット作戦 

①5/14(日) 13：30～16：30 （託児無し） 

上映後に会津電力の佐藤彌右衛門氏講演あり  

②5/17(水) 10：00～12：00 (託児あり) 

  上映のみ 

 
場所／仙台メディアテーク スタジオシアター  
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おどろきの連続！ 

 生キャラメルから焼き鳥まで蜂蜜の使い方いろいろ 

 

あいぶらんど運動推進委員会 

今が旬！ 

原木しいたけツアー  
 

24 

場所／ 登米市東和町 

時間／ 9：00～14：00  
参加費／大人1500 円 子ども1000 円 
  

 
4 

23 
日 

Ｇ Ｍ
遺伝子組み換え

ナタネ自生調査 
■仙台港…4/12(水) 10：00～12：30 

■石巻港…4/19(水) 10：00～12：00 

 

 
年間登録制 

畑に行こう！ 
第１回【ジャガイモ種芋の植え付け】 
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22 
土 

場所／ 仙台市若林区七郷  
   

ぶつ切りにした鶏もも肉(一枚)を鍋に入

れ、食菜酢100mlを注いで混ぜながら煮

詰める。好みで長ネギを加えても。 

 

鍋にはちみつ200ｇ、生クリーム200ｇを入れ、木ベラで

かき混ぜながら5～6分煮つめ、キャラメル色になったら

火を止めてバター50ｇを加えて溶かす。ｃｏｏｋｉｎｇシ

ートを敷いた容器に流し込み、冷蔵庫で冷やす。 

固まったらお好みの大きさに切って出来上がり。 

食菜酢で照り焼き鳥 

 

はちみつで生キャラメル 

 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

