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I eye 愛 
7 月号 

共
に
考
え
、
話
し
合
い
、 

胸
を
張
っ
て
社
会
に
発
信
し
ま
し
ょ
う 

６
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
第

29
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
理

事
会
が
提
案
し
た
１
号
～
４
号
の

す
べ
て
の
議
案
に
対
し
て
可
決
承

認
を
頂
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
道
標

に
、
私
た
ち
は
あ
い
コ
ー
プ
ら
し

く
、
協
同
の
力
を
発
揮
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
世
代
交
代
が
様
々
な

場
面
で
進
む
中
、
活
動
の
根
っ
こ

に
あ
る
基
本
理
念
を
胸
に
、
社
会

に
対
し
て
声
を
上
げ
る
力
を
つ
け

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
引

き
継
い
で
ま
い
り
ま
す
。 

ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
ビ
ジ
ョ

ン
を
掲
げ
て
も
、
組
合
員
一
人
一

人
が
共
に
考
え
、
行
動
し
な
け
れ

ば
、
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
総
代

会
で
は
、
新
規
事
業
に
対
す
る
質

問
・
意
見
が
活
発
に
出
さ
れ
、
総

代
の
皆
さ
ん
の
あ
い
コ
ー
プ
に
対

す
る
熱
い
思
い
が
伝
わ
り
、
理
事

会
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
、
あ
り

が
た
く
感
じ
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
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プ
は
常
に
話
し
合
い
の
テ
ー
ブ
ル

が
あ
る
こ
と
が
強
い
力
に
な
っ
て

い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

特
に
電
力
小
売
り
事
業
や
食
材

セ
ッ
ト
開
発
に
つ
い
て
多
く
の
ご

意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
頂
い
た
意

見
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
よ

り
多
く
の
組
合
員
の
意
見
を
反
映

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
活
動
展
開
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
種
子
法
廃

止
の
問
題
点
に
つ
い
て
積
極
的
な

運
動
展
開
を
求
め
る
ご
意
見
も
頂

き
ま
し
た
の
で
、
前
向
き
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

２
０
１
７
年
度
は
２
０
２
０
年

ビ
ジ
ョ
ン
２
年
目
の
年
に
な
り
ま

す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
「
畜
産
」
に

着
目
し
、
耕
畜
連
携
に
よ
る
飼
料

自
給
と
ア
ニ
マ
ル
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

に
基
づ
い
た
畜
産
を
さ
ら
に
前
進

さ
せ
る
年
に
な
り
ま
す
。
持
続
可

能
な
日
本
の
「
畜
産
」
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
共
に
考
え
、
話
し
合
い
、

胸
を
は
っ
て
社
会
に
発
信
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畜産学習会報告 

講演では、最初に食生活の洋風化が進み、肉を食べる文化が浸透している

稲作文化圏（日本・中国・韓国・台湾など）の食料自給率が、欧米諸国の高

い食糧自給率と比べて下がっていること、日本の畜産はえさを輸入穀物に依

存し、飼育を狭い舎飼いで行うことが普通であり、経済性の高さを追い求め

てきたた結果、危機的状況にあることが指摘されました。 

蔦谷先生によれば、土地、自然、環境、コミュニティーがあってこそ農業

は成り立つという「地域農業」という考え方を取り入れ、地域の飼料作物を

活用し、生き物を生き物らしく育む放牧にこそ畜産本来の姿があります。本

来の姿を取り戻すことこそが現在の危機的状況からの脱け出す道であり、畜

産にかかるコストを理解し関心を持ってくれる消費者が 1 割いれば、その消

鶏舎を震災で失った花兄園さんは、復興のための補助

金を出す国の条件（閉鎖的な鶏舎で効率的な養鶏）と、

自分たちの養鶏の理想との狭間で苦しみ、抗いながら新

しい鶏舎を建て、美味しい卵を作り続けています。 

花兄園の大須賀さんのポリシーは「開放的で明るい鶏

舎で、薬を使わず鶏が健康に育ち卵を産む」こと。国産

の安全な飼料米を食べさせ、その鶏の鶏糞をまた農地に

還し作物に役立てるという循環にもこだわるそのお話

からは、「情熱」というよりは「それが本来の姿だろう？」

という信念のようなものを感じ、そんな環境で産まれる

のら牛生産者・小野寺

さんは、のら牛プロジェ

クトによって繁殖農家と

肥育農家との連携で繁殖

から肥育までを田尻とい

費者と共に進む畜産生産者が農業と社会を変えていけるとお話しくださいました。 

農業を守ることは私たちの命、土の命を大切にすることに通じます。『生きた命』をいただいて私たちは生かされ

ているわけです。感謝を忘れず、命を大事にするあいコープの産直生産者が行っている循環型の畜産を共に支えた

いと思いました。  

 

あいあいあい Jul.2017●2 

う地域の中で行ない、子牛の頃からのびのび育った安心・安

全な牛肉を組合員に届けたいとのお話でした。また出荷まで

2 年半〜３年を要し、組合員の応援や支えなしでは成り立た

ないプロジェクトだと言えます。 

参加者からの「餌は？」「放牧に適した牛は他にもいるが

どうして褐毛和種（あか牛）なの？」の質問に、あか牛は温

厚で育てやすく、牧草などの粗飼料で十分育つこと、今後減

反用地での飼料米栽培や近隣で調達できて飼料になりうる

物も研究していくそうです。 

「じもとん」生産者の日向さんの「畜産に必要なのは動物と

の信頼関係」のお言葉に愛を感じました。  

 

 

講師の蔦谷栄一氏 

花兄園の大須賀さんを囲んで 

卵を食べられる私たち組合員

は本当に幸せだと思わずにい

られませんでした。 

 「鶏語」も解るという大須

賀さん。卵ひとつに鶏への想

いが一杯入っています。  

 

 

田尻エコ畜産協議会メンバーを囲んで 

消費者と生産者の協同で日本の畜産を変えていこう！ 

5/24（火）エルパーク仙台にて畜産学習会「国産肉を食べ続けるために」が行われました。第一部は『日本農業

における畜産の位置づけと役割』と題して、農的デザイン研究所代表の蔦谷栄一氏に講演をしていただきまし

た。第二部では「牛・豚」と「鶏」の２グループに分かれ畜産生産者と現状と課題を話し合いました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫「美味しい、楽しい、学べる！」産地交流やあいぶらんど運動を活発に展開し、あいコープの裾野を広げます 

第
29
回
通
常
総
代
会 

活
発
な
討
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ながめやま牧場 
バスツアーにいってきました 

先
日
６
月
10
日
に
あ
い
コ
ー
プ

み
や
ぎ
主
催
の
な
が
め
や
ま
バ
ス

ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総

勢
１
３
５
名
の
参
加
者
が
来
て
頂

く
と
言
う
こ
と
で
、
嬉
し
さ
の
反

面
、
正
直
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
私
た
ち
な
が
め
や

ま
牧
場
は
、
今
年
度
よ
り
場
長
を

前
任
者
か
ら
私
が
引
き
継
ぎ
新

体
制
の
も
と
発
足
し
た
ば
か
り
だ

っ
た
か
ら
で
す
。 

 

多
少
の
緊
張
も
あ
り
つ
つ
迎
え

た
バ
ス
ツ
ア
ー
、
11
時
50
分
頃
、

大
型
バ
ス
３
台
で
到
着
し
ま
し
た
。

当
日
は
曇
り
だ
っ
た
為
、
雨
の
心 

配
も
多
少
あ
り
ま
し
た
が
、
な
ん

と
か
持
ち
こ
た
え
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
到
着
し
た
矢
先
の
突
然
の

雨(

笑)

。
あ
の
雨
で
少
し
緊
張
が
ほ

ぐ
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
雨

の
為
、
駐
車
場
で
行
う
予
定
だ
っ

た
開
会
式
を
急
遽
Ａ
牛
舎
の
中
で

行
い
ま
し
た
。
全
体
挨
拶
、
牧
場

か
ら
の
注
意
点
等
を
行
い
、
12
時

20
分
こ
ろ
か
ら
場
内
見
学
が
始

ま
り
ま
し
た
。
場
内
見
学
は
、
３
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
ロ
ー

タ
リ
ー
パ
ー
ラ
ー
の
見
学
、
仔
牛
の

哺
乳
体
験
、
成
牛
舎
内
で
の
餌
や

り
体
験
を
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
の
中
の
体
験
だ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
み
な
さ
ん
楽
し
く
体
験
さ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
子
供

た
ち
は
間
近
で
牛
た
ち
と
ふ
れ
あ

い
、
体
験
し
て
い
た
の
で
と
て
も
目

が
輝
い
て
い
ま
し
た
。
約
１
時
間
の

場
内
体
験
を
行
っ
た
後
、
そ
の
日
の

朝
搾
っ
た
牛
乳
を
温
め
て
試
飲
を

行
い
ま
し
た
。
搾
り
た
て
と
い
う
事

も
あ
り
好
評
で
み
な
さ
ん
が
お
い

し
い
と
言
っ
て
飲
ん
で
く
れ
て
い
た

姿
は
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
閉
会
式
を
含
め
、
約
２

時
間
の
牧
場
体
験
は
終
了
し
ま
し

た
が
、
私
た
ち
、
牧
場
ス
タ
ッ
フ
含

め
、
あ
の
場
に
い
た
み
な
さ
ん
が
と

て
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
当
初
は
不
安
に
思
う
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今
年
も
な
が
め
や
ま
牧
場
バ
ス
ツ
ア
ー
が
組
合
員
と
そ
の
家
族
１
３
５
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
の
様
子
を
新
牧
場
長
の
松
岡
健
さ
ん
に
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ぐ
ら
い
で
す
の
で
、
も

う
す
こ
し
強
め
た
運
動
を
お
願
い
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

▼
議
案
書
説
明
会
の
報
告
は
、
質
疑
だ
け
で

は
な
く
意
見
に
つ
い
て
も
総
代
に
知
ら
せ
て
ほ

し
い
。
う
ち
の
地
区
で
出
た
意
見
を
知
っ
て
欲

し
い
し
他
地
区
の
説
明
会
で
出
た
意
見
も
知
っ

た
う
え
で
総
代
会
に
参
加
し
た
い
。 

▼
種
子
法
の
問
題
な
ど
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で

小
さ
く
し
か
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
事
を
あ
い
コ

ー
プ
で
は
き
ち
ん
と
教
え
て
い
た
だ
け
る
の
で

私
は
い
つ
も
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

▼
私
た
ち
は
あ
い
コ
ー
プ
の
食
べ
物
で
全
部
ま

か
な
え
れ
ば
、
世
の
中
が
す
べ
て
安
心
と
い
う

わ
け
で
な
く
て
、
他
の
生
協
さ
ん
と
も
手
を
取

っ
て
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
い
ら
な
い
運
動
を

も
っ
と
活
動
し
て
い
っ
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。 

松岡健ながめやま牧場長 

点
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
あ

い
コ
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の

ご
協
力
は
大
変
心
強
く
感
じ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も
楽
し

い
体
験
に
な
る
よ
う
、
た
く
さ

ん
の
来
場
お
待
ち
し
て
ま
す
。

今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

な
が
め
や
ま
牧
場 

松
岡
健 

６
月
８
日
の
総
代
会
で
は
、
理
事
会
か
ら
の

議
案
提
起
を
受
け
て
活
発
な
質
疑
と
討
論
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
議
場
で
出
さ
れ
た
ご
意
見
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 ▼
２
０
２
０
年
に
売
上
25
億
と
い
う
目
標
に
向

け
て
私
た
ち
も
利
用
を
増
や
す
と
い
う
事
は
大

事
だ
し
、
そ
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
に
こ
の
食
材
セ
ッ
ト

が
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
の
前
に
本
当
に

そ
れ
が
あ
い
コ
ー
プ
商
品
の
美
味
し
さ
を
分
か
っ

て
も
ら
え
る
ツ
ー
ル
に
な
れ
る
の
か
を
よ
く
よ

く
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

▼
仙
台
港
の
石
炭
火
力
発
電
所
の
問
題
に
つ
い

て
、
署
名
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
石
炭
火
力

発
電
所
に
つ
い
て
考
え
た
り
稼
働
を
阻
止
す
る

と
い
う
一
言
が
（
方
針
に
）な
い
の
で
、
ぜ
ひ
そ
れ

を
明
文
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
強
く
思
い
ま

す
。
種
子
法
廃
止
の
問
題
も
、
種
は
世
界
を
制

ひろびろ牛舎でのんびりゆったり 

雨のために牛舎で開会セレモニー 
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シリーズ 畜産について考える ①飼料 

 食肉や卵の生産地が日本(日本で飼育されている家畜)でも、飼料自給率(エサの国産割

合)はわずか 28％程度にとどまっているのが、日本の畜産の現状です。輸入飼料のほと

んどが遺伝子組み換え作物(主にトウモロコシや大豆)で、その安全性も気になるところ。

最近も、日本ではこれまでなかった遺伝子組み換えジャガイモやトウモロコシが、新し

く家畜飼料として認可されています。 

飼料自給率を上げるには、自国で栽培した「飼料米」や「飼料イネ」を活用すること

です。それが地域内で耕種農家と畜産農家が手をつなぎ、資源を循環させる取組みであ

れば、顔の見える関係の上で、さらに安全な食肉や卵の生産が可能になるのです。 

 

 

 

報告 伊達美味(だてうま)マーケットに出展しました 

5月 23日から 3日間、一番町アーケードにて行われた『伊達美味マーケット』に生産

者さんと参加してきました。私たちは菊水堂のポテトチップスの販売と、ヨーグルトの試食

を行い、日替わりでタンポポ村さんとコッペさん、花兄園さんが出店しました。連日売り切

れ御免の大盛況でたくさんの方々に足をとめていただき、この 3 日間で 15 人の方があ

いコープの仲間になりました。これからも様々なイベントに参加していきたいと思います。

生産者さんと触れ合えるチャンスでもあるので、またお友達と遊びに来てくださいね。 

また、あいコープがブース出展できるイベントの情報を募集しています。皆さんのご近

所で催し事の予定がございましたらご一報ください。営業課イベント担当 嶺岸 
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あいコープ共生会(あいコープと提携し、その理念と運動に共鳴する生産者・業者の組織)は、私たちと共に石けん運動を展開しています。 

幹事の皆さんはもちろん、たくさんの会員が石けんを使う意味を知り、家庭でも石けん生活を送っています。 

中には難しいとされる工場の製造ラインを石けんで洗浄するメーカーもあります。 

それぞれの商品についてお聞きする場面は多くありますが、今回は皆さんの石けん生活について伺ってみました。 

●あいコープが石けんをおススメするワケ● 
 

「農薬を使わない安全な野菜が欲しい」と言っているのに、

農薬に多く含まれている成分と同じ合成界面活性剤が入っ

た合成洗剤を使っていたら矛盾しますよね。石けんも合成洗

剤も界面活性剤ですが、石けんは薄まればすぐに界面活性は

なくなり、生分解も早く、生物毒性は認められていません。

一方、合成洗剤は排水後薄まってもいつまでも界面活性が残

るため、肌や水生生物への影響が出てくるのです。そして中

には「化学物質排出把握管理促進法（PRTR法）」で有害化学

物質に指定された成分が入っているものもあります。 

だから私たちは、被害者にも加害者にもならないために、使

うなら石けんをおススメしているのです。                                                                     

 

 

 

 

 

もちろん家のどのシーンでも石けんを使っています。工場の 42 名作業着洗いも石けんで

洗っています。共生会の会員の皆さんには、製造工場なら工場内部機械類で石鹸

（或いは生分解性が高い洗剤）の使用をもっと進めて欲しいと思います。また石鹸メ

－カ－でももう少し使い勝手がいい（石鹸カス対策）石鹸の開発をお願いします。合

成界面活性剤などの有害といわれる物質が、飲み水になる浄水場でどの程度の残留が

あるのか調べてみてはどうでしょう。また下水処理場では河川海洋に放流される物質はど

うなっているのか、関心を持つべきです。(高橋英雄) 

 

 

 

 

食器洗いは 

『液体みずばしょう』 

作業着には太陽油脂の 

『粉せっけんＮ』を 

使っています 

高橋徳治商店 (練り製品) 
高橋英雄さん        高橋利彰さん 

 

手洗い、浴用、洗濯に石けんを使っています。小さくなった石鹸をスッキ

リ使い切りたいと日々思っています。洗顔に使いたいのですが、乾燥気

味になります。洗顔用の石けんを使ってみようかな。 

 

『さいかち』で 

作業着洗ってます 

迫ナチュラルファーム自然村(米・野菜) 

菅原達徳さん 
 

私たちの生産者も『石けん派』です！ 

アーダブレーン (基礎化粧品) 

佐藤圭さん 
 
家中、家族全員石けんを使っています。 
「石けん生活」を始めるに当たり、毎日の生活から石鹸との関りを考えたいと思います。手を洗う、顔
を洗う、歯を磨く、お風呂に入る、洗濯をする、掃除をする、これらに石鹸は使われます。私の場合、 
そのシチュエーションや汚れの性質に合わせて、石鹸だけでなくアルカリ助剤やクエン酸、アルカリ電解
水を用いています。そして、地球環境や人体のことを考え、「適材適所必要最小限量」を心掛けてい
ます。地球には自浄作用がありますので、排出するものを減らせば、地球の負担も減ると考えます。
組合員さん発信で、石鹸を通して環境に配慮することを一般の方に伝えていくことが「石けん生活の
第一歩」であると考えます。 
 
 
 

 

 

台所、浴用、シャンプー、 

掃除に石けんを使っています。 

昔は石鹸シャンプーがなかなかなく、固形石鹸で洗っていた時は、 

リンスを酢やレモンで行っておりましたが、今は、だいぶメーカーも 

増えて助かってます。この石けんシャンプー一本で OK(リンスしなくても大丈夫)というシャンプーがあればうれ

しいです。工場では液体せっけんで洗濯をしていますが、さいかちを使いこなせるようになりたいです。 

そして、最近はやりの柔軟剤の匂いが苦手なのでどうにかしたいのですが何かいい方法はないかな。 

 

 

鎌田醤油 (味噌・しょうゆ) 
鎌田雅敬さん 

台所、洗面所、お風呂(もちろんシャンプーも)、洗濯、すべて 

石けんです。7年前位から、子供のアレルギーとかが気になり 

だして切り替えました。私自身も敏感肌のため、いろいろ試し 

てみましたが、石鹸が一番安心して使えました。 

石けん生活に切り替えると考えたときに、正直に申し上げると

最初は少々ハードルが高かったです。 しかし、全ての生活に

おいて一度に変更せずに、出来る範囲で行動していこうと決

めていったら、当初考えていた時よりも「案外楽だし、汚れも落

ちる。すごい！」と生活の中でかなりの位置を占められるくらい

で石けんを使う事が出来ていると思います。 

 

丸寿阿部商店(牡蠣) 

阿部寿一さん 

 

 

 

家族全員、石けん生活です。 

合成洗剤と比べたら洗浄力は 

劣るかもしれませんが、工場で 

は長年製造ラインも全て石けん 

で洗浄しています。 

石鹸の使用歴が長いため、現場では当たり前の雰囲気になっ 

ており、特別なことを行っているという認識はあまりありませんで 

した。これからもう少しアピール出来たらと思います。洗浄時間はかかりますが、こだわりメーカ

ーとしては地球環境のことを考えることもこだわりの１つと考え、これからも使用し続けます。 

 

 

ニッコー(冷凍食品) 
山﨑隆志さん 

共生会会員向けの 

石けん学習会を開催します 
 

2017年度共生会は、「製造現場や 

生産者自身の生活の中に石けんを 

取り入れていく取組み」を目指し 

ています。まだ石けんを使ったこ 

とのない会員にも広めるために、 

基礎的な石けん学習会を開催する 

予定です。 

 

共生会監事 
鎌田醤油 

 鎌田常太郎さん 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

「
脱
原
発
！
」と
叫
び
続
け
る
事

は
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
い
る
事
だ

と
思
い
ま
す
。
対
し
て
「自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
万
歳
！
」は
？
何
だ
か
楽
し
そ

う
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？ 

５
月
14
日
と
17
日
に
「
日
本
と

再
生
～
光
と
風
の
ギ
ガ
ワ
ッ
ト
作

戦
」の
上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。
「日

本
と
原
発
」
の
河
合
弘
之
監
督
が

環
境
学
者
の
飯
田
哲
也
さ
ん
と
世

界
中
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
最
前
線
を

取
材
し
て
行
く
映
画
で
す
。
と
に
か

く
印
象
的
な
の
が
世
界
中
の
「自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
儲
か
っ
て
ま
っ
せ
♪
」

と
言
う
人
々
の
顔
、
顔
、
顔
！
何
て

楽
し
そ
う
！
世
界
は
も
う
自
然
エ

ネ
で
動
い
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
の

Ｃ
Ｍ
風
に
構
成
さ
れ
た
監
督
自
身

の
お
芝
居
に
は
、
会
場
大
爆
笑
。
そ

ん
な
ユ
ー
モ
ア
を
含
み
つ
つ
分
か
り

や
す
い
解
説
で
「
省
エ
ネ
＋
自
然
エ

ネ
で
原
発
不
要
！
」と
い
う
事
も
納

得
で
き
、
中
身
の
濃
い
１
０
０
分
で

し
た
。 

「
日
本
と
再
生
」
映
画
祭
報
告 

 

世
界
中
が
、
「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
儲
か
っ
て
ま
っ
せ
♪
」 

 

と
こ
ろ
で
、
省
エ
ネ
と
言
う
と
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の
切
り
替
え
が
映
画
内

で
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人

的
に
ど
う
も
あ
の
光
が
苦
手
で
す
。

省
エ
ネ
も
様
々
な
形
が
あ
っ
て
良
い

の
か
も
？
と
感
じ
ま
し
た
。 

秋
に
は
あ
い
コ
ー
プ
か
ら
も
再
エ

ネ
の
電
気
が
買
え
ま
す
。
さ
あ
皆

さ
ん
！
大
切
な
お
金
を
ど
こ
に
支

払
い
ま
す
か
？ 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

江
川
英
吏
子 

 

５
月

16

日

、
「
作

ろ
う
か
ん
た

ん
・
ス
ピ
ー
ド
常
備

菜
」
と
題

し
て

宮

城

野

地

区

企

画

を
開

催

し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
普
段
ど
の
様
な
常

備
菜
を
作
ら
れ
ま
す
か
？
今
回
、

私

達

委

員

が
提

案

し
た
常

備

菜

は
、
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
鶏
そ
ぼ
ろ
、
ひ

じ
き
の
佃
煮
風
煮
物
、
人
参
と
玉

ね
ぎ
の
マ
リ
ネ
、
小

松

菜

の
ナ
ム

ル
、
煮
た
ま
ご
、
ス
コ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の

７
品
で
す
。 

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
揚

げ
ず
に
片

栗

粉

を
ま
ぶ
し
て
茹

で
れ
ば
、
お

肉
が
し
っ
と
り
で
美
味
し
い
。
冷
凍

保
存

可
能

で
、
タ
レ
を
変

え
た
り

う
ず
ら
の
卵

を
入
れ
て
ス
コ
ッ
チ
エ

ッ
グ
風
に
す
る
な
ど
ア
レ
ン
ジ
が
で

き
ま
す
。 

鶏

そ
ぼ
ろ
は
、
ツ
ナ
缶

で
も
応

用
で
き
ま
す
し
、
ひ
じ
き
の
煮
物
は

ご
飯
に
混
ぜ
て
ひ
じ
き
ご
飯
に
も
。

マ
リ
ネ
は
野
菜

を
切

っ
て
食

菜

酢

に
浸

け
る
だ
け
。
色

々
な
野

菜

に

応
用
で
き
る
、
正
に
か
ん
た
ん
ス
ピ

ー
ド
常
備
菜
で
す
。 

 

ゆ
で
卵

を
昆

布

と
万

能

つ
ゆ
に

浸

け
て
作

っ
た
煮

た
ま
ご
、
と
っ
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
！
ち
な
み
に

あ
い
コ
ー
プ
の
卵
で
茹
で
卵
を
作
る

と
、
む
き
に
く
い
で
す
よ
ね
。
新
鮮

ゆ
え
な
の
で
、
配
送
日
か
ら
５
日
位

た
っ
た
も
の
で
作
る
と
き
れ
い
に
む

け
る
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
し
た
。 

ス
コ
ッ
プ
ケ
ー
キ
は
、
バ
ッ
ト
の
様

な
も
の
に
作
り
、
す
く
っ
て
取
り
分

け
る
の
で
ス
コ
ッ
プ
ケ
ー
キ
な
ん
だ

と
か
。
食

パ
ン
を
シ
ロ
ッ
プ
に
浸

し

て
、
フ
ル
ー
ツ
缶
と
生
ク
リ
ー
ム
を

交
互
に
重
ね
る
だ
け
で
素
敵
な
デ

ザ
ー
ト
が
出

来

ま
す
。
み
ん
な
の

ⅰ
食
パ
ン
、
本
当
に
何
に
で
も
合
い

ま
す
ね
！ 

 

帰
り
が
遅
く
な
り
料
理
す
る
時

間
が
無
い
時
等
、
忙
し
い
か
ら
こ
そ

作
っ
て
お
く
と
、
や
っ
ぱ
り
便

利
な

常
備
菜
。
一
品
二
品

プ
ラ
ス
す
れ

ば
よ
り
豊

か
な
食

事

に
出

来

る

し
、
あ
る
と
安
心
な
の
で
、
私
も
沢

山
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

宮
城
野
地
区
委
員 

 

八
重
畑
ゆ
か
り   

5/16

（火） 

宮城野 

地区 

企画報告 

あいあいあい Jul.2017●6 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

● あいコープって、美味しい！楽しい！『愛』がある！   宮城野 大石いずみ 

 

常
備
菜
の
活
用
で
豊
か
な
食
事
を 

「
作
ろ
う 

か
ん
た
ん
・
ス
ピ
ー
ド
常
備
菜
」 

２
０
１
７
年
６
月
６
日
（
火
） 

▼
６
月
８
日
通
常
総
代
会
へ

向

け
た
準

備
と
当
日

運

営

に
つ
い
て
確

認

し
た
。
▼
議

案

書
説

明
会

の
報
告

を
受

け
て
通

常

総

代

会

で
の
討

論
の
ポ
イ
ン
ト
等
を
確
認
し

た
。
▼
な
が
め
や
ま
親

子

バ

ス
ツ
ア
ー
の
進
行
と
分
担
を

確

認

し
た
。
▼
「
ゆ
う
あ
ん

ど
あ
い
ホ
リ
デ
ー
キ
ッ
ズ
倶

楽

部

」
企

画

書

を
承

認

し

た
。
▼
と
う
ほ
く
食
育
実
践

協

会
と
交
わ
す
食
育

業

務

委

託

に
係

る
覚

書

等

を
承

認
し
た
。
▼
新

Ｐ
Ｂ
油
揚
げ

開

発

に
係

る
提

案

を
承

認

し
た
。
▼
食
材
セ
ッ
ト
開

発

の
今

後

の
展

開

に
つ
い
て
協

議
し
た
。 

 

13,268 名 
 

197,375 千円 

5,299 円/週 

1,102,255 千円 

組織概要 
(2017 年 5 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

講演頂いた会津電力佐藤彌右衛門さんと(5/14) 

常
備
菜
レ
シ
ピ
ご
希
望
の
方
は
あ
い
あ
い
あ

い
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

●第 29回通常総代会採決結果 

う取り組んでいます。どんな小さなことでも精一杯ご対応いたしますの

で、ご連絡をお待ちしております。   

ＣＯ・ＯＰ共済事務局 辻井知弘 

 

ジョイケア利用状況 (2017 年 4 月分) 

組合員が利用できる電話相談 

全
議
案
、
可
決
さ
れ
ま
し
た 

広
報
担
当
職
員 

豊
嶋 

馨 
 

ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

私が 

ＣＯ・ＯＰ共済事務局担当です 

 

7●あいあいあい Jul.2017 

議案 賛成 反対 保留 結果 

第 1号議案 2016年度活動報告・事業報告、

決算報告及び剰余金処分案の承認の件 
151 0 0 可決 

第 2号議案 2017年度活動・事業方針、 

計画及び予算の決定の件 
145 0 ６ 可決 

第 3号議案 役員報酬限度額決定の件 151 0 0 可決 

第 4号議案 議案決議効力発生の件 151 0 0 可決 

 

保障の見直しや共済金お支払いに

ついて、毎日たくさんのご相談いただき

ます。 

お電話口では、ケガや入院で大変な

思いをされてた組合員さんの「不安」が

少しでもなくなるように、また、ＣＯ・ＯＰ

共済に入っていて良かった！と感じてい

ただけるように、機械的な対応ではなく

「あいコープ品質」のご対応ができるよ

●大郷の無農薬レタス！こんなにおいしいレタスは初めてでした。何もつけずにそのまま食べました。   M 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

53 件 

11 件 

13 件 

4 件 

82 件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独

自の地域福祉政策で、組合員全員の拠出

金(100 円／月)によって成り立っている助け

合いの仕組みです。社会福祉法人「みんな

の輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシ

ューへの支援など、地域福祉にも役立てら

れています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たす

けあい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)も

あり、組合員同士の助け合いやケアメイトに

よる集団託児なども多く利用されています。 

 

6
月
８
日
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
で
生
協
あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
第
29
回
通
常

総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
か
ら
提
起
さ
れ
た
全
議

案
は
賛
成
多
数
で
可
決
承
認
さ

れ
ま
し
た
。 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

7 11 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

7 11 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

7 18 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

7 18 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

7 21 

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

 
今
年
の
総
代
会
は
、
討
論
が
と
て
も
充

実
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
す
が
、
新
し
い
こ
と
へ
の
取
組

み
の
提
案
が
あ
り
、
そ
れ
に
対
し
て
「
私

た
ち
の
生
協
」
と
い
う
視
点
に
立
っ
た
質

問
が
か
わ
さ
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
の
事
業
と

組
合
員
活
動
を
よ
り
深
め
て
い
こ
う
と

い
う
共
通
の
思
い
に
も
と
づ
い
た
討
論
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
議
案
書
説
明

会
か
ら
総
代
会
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
だ
け
で

な
く
、
普
段
の
私
た
ち
の
生
協
活
動
に

多
く
の
組
合
員
が
積
極
的
に
参
加
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
自
主
的

参
加
が
あ
っ
て
こ
そ
、
民
主
主
義
は
息
づ

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

第
29
回
通
常
総
代
会
報
告 

パ
レ
ス
チ
ナ
の
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
の
出
荷
団
体
で
あ
り
、
ま
た

「
互
恵
の
た
め
の
ア
ジ
ア
民
衆

基
金
（
Ａ
Ｐ
Ｆ
）
」
会
員
で
も
あ

る
パ
レ
ス
チ
ナ
農
業
開
発
セ
ン

タ
ー
（
Ｕ
Ａ
Ｗ
Ｃ
）
職
員
、
ア
ブ

ド
ゥ
ル
・
ラ
ザ
ッ
ク
・
フ
ァ
ラ
ー

ジ
氏
が
５
月
24
日
未
明
、
自
宅

で
拘
禁
さ
れ
た
と
の
情
報
が
オ

ル
タ
・
ト
レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
（
Ａ

Ｔ
Ｊ
）
か
ら
届
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
フ
ァ
ラ
ー
ジ
氏
は
逮
捕
翌
日

に
４
ヵ
月
の
行
政
拘
禁
を
言
い

渡
さ
れ
、
現
在
、
イ
ス
ラ
エ
ル
監

獄
局
の
管
轄
下
に
あ
る
オ
フ
ェ

ル
刑
務
所
に
拘
留
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。 

イ
ス
ラ
エ
ル
の
行
政
拘
禁
制

度
は
、
拘
禁
す
る
理
由
を
明
か
さ

な
い
ま
ま
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区

住
民
を
無
条
件
に
拘
禁
す
る
も

の
と
し
て
国
際
社
会
か
ら
多
大

な
批
判
を
受
け
て
い
ま
す
。 

こ
の
状
況
を
受
け
て
Ａ
Ｔ
Ｊ

か
ら
、
駐
日
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
宛

の
「
フ
ァ
ラ
ー
ジ
氏
の
即
時
釈

放
」
「
行
政
拘
禁
制
度
の
即
自
廃

止
」
の
２
項
目
を
求
め
る
嘆
願
書

へ
の
賛
同
と
連
名
で
の
提
出
の

呼
び
か
け
が
あ
り
、
私
た
ち
も
賛

同
し
ま
し
た
。
嘆
願
書
は
６
月

16
日
Ａ
Ｔ
Ｊ
を
初
め
11

団
体

（
内
あ
い
コ
ー
プ
を
含
む
生
協

８
団
体
）
の
連
名
で
イ
ス
ラ
エ
ル

大
使
館
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。 

022 

284-7277 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
生
産
者
の 

救
援
運
動
に
賛
同
し
ま
し
た
。 

平日 9：00～17：00 

◆集団託児 

利用延べ人数 28 名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 35 名 

総代人数１７３名 出席１５３名（本人出席 105名、代理人出席 3名、書面議決 45名） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久保田食品 川崎恭一さん 

4月26日、高知県から久保田食品

の川崎恭一さんをお招きして「アイスク

リーム学習会」を行いました。スーパー

では集客のために定価の半額にして

目玉品にされることが多いアイスクリー

ムですが、市販品の多くはどんなに安

売りしてもお店に利益が出るように原

材料費をとことん抑えています。アイス

クリームの原材料は牛乳、卵、砂糖…

25年前から 

「こだわり生協」でしか売れない 

一般市場にはないアイスを作り続けてきました。 

 

Calendar ＊今後のイベント＊ 

 石けん環境委員会 
 

  今日からあなたも石けんの達人  
 講師／ ヱスケー石鹸 小林衛氏 

場所／ エルパーク仙台 セミナーホール  

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
  

あいあいあい●Jul.2017 8 

 

お待ちかねの試食タイム！ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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◀ 

自家製小豆つぶあんは 

毎日てこねで製造 

これらをいかに減量したり安いものにおきかえるかが追求されているのです。たとえ

ば、エアを吹き込むと食感は軽くなりますが、同時に空気で増量していることにもなりま

す。砂糖の代わりに安価な人口甘味料を使ったり、安定剤をつかって固めてアイスクリ

ーム風に仕上げたりしています。 

年間登録制 

 畑に行こう！ 
 

 
7 

22 土 

場所／ 仙台市若林区七郷 

布おむつの会 
 

 布おむつ談議  
石けんメーカー「太陽油脂」講座つき 

 

 
7 

13 
木 

場所／ 日立システムズホール仙台 3F 和室  
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
   

しかし久保田食品は、こだわり派の生協の要望に応えて 25年前

から、国産原料にこだわり食品添加物を極力使用しないアイスクリ

ームを開発してきました。牛乳は北海道産（主に帯広地域の原乳）。

ポストハーベストフリー飼料で育てた鶏の卵をアイスクリーム製造当

日に自社で手作業で割って使っているので、加熱殺菌された液卵と

ちがって卵の風味が失われません。砂糖も異性化糖・低甘味料は

使いません。その他の原料も、安い規格外品ではなく旬の素材を使

い、大量生産の商品にはまねできないこだわりを貫いています。 

川崎さんの熱い商品説明の後はアイスの試食タイム！ まんま通信

で気になっていたアイテムを味わい、美味しさと価格に参加した誰も

が納得できました。 

 

 

 
7 
19 

水 

しおさい地区委員会 
 

 夏休み！親子体験教室 
 

 
7 

25 火 

場所／ 多賀城市山王地区公民館 調理講座室 
時間／ 10：00～12：00 参加費／200 円 
   

事業部 

  チーズフォンデュ試食会  
 

 
7 

12 
水 

場所／ あいコープみやぎ日の出町センター2F  
時間／ 10：30～12：30 参加費／500 円 
   

   消費者行政の 

充実強化をすすめる懇談会みやぎ 
 

 私たちの味方が東北に誕生！ 
その名は適格消費者団体 

 

 
8 

2 水
火 

場所／ フォレスト仙台 2F 第 5・6 会議室 
時間／ 10：30～12：00 参加費／無料 
   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

