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思
い
を
共
有
で
き
る
作
り
手
の 

お
米
を
食
べ
続
け
よ
う
！ 
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8 月号 

あ
い
コ
ー
プ
の
宮
城
県
内
主
力

産
地
、
七
郷
み
つ
ば
会
（
仙
台
市
）、

大
郷
み
ど
り
会
（
大
郷
町
）
、
は
さ

ま
自
然
村
（
登
米
市
）
。
い
ず
れ
の

産
地
で
も
よ
く
耳
に
す
る
の
は

「
今
年
も
任
せ
ら
れ
る
田
ん
ぼ
が

増
え
た
ん
だ
」
と
い
う
声
。
こ
れ

は
地
域
で
米
作
り
を
営
ん
で
い
た

人
が
高
齢
や
作
業
負
担
の
軽
減
な

ど
の
理
由
で
、
米
作
り
を
担
え
る

生
産
組
織
や
農
家
に
田
植
え
な
ど

の
作
業
を
委
託
し
て
い
る
た
め
で

す
。
増
え
て
い
く
面
積
が
１
ヘ
ク

タ
ー
ル
（
１
０
０×

１
０
０
ｍ
）

単
位
と
広
く
、
毎
年
米
作
り
の
担

い
手
が
減
っ
て
い
る
現
状
を
聞
く

と
、
驚
か
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

作
業
委
託
を
受
け
る
側
は
少
な
い

人
数
で
広
い
面
積
の
田
ん
ぼ
を
管

理
す
る
こ
と
に
な
り
、
田
植
え
や

除
草
、
稲
刈
り
な
ど
の
負
担
が
増

え
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
あ
い
コ
ー
プ
は
「
農

薬
削
減
」「
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系

殺
虫
剤
不
使
用
」
を
基
本
に
、
目

指
す
は
「
除
草
剤
不
使
用
」「
有
機

栽
培
」
と
さ
ら
に
高
い
レ
ベ
ル
の

産
直
米
を
産
地
へ
求
め
て
い
ま

す
。
米
作
り
は
年
に
一
度
の
収
穫
、

天
候
に
左
右
さ
れ
、
暑
い
中
で
の

作
業
も
当
た
り
前
。
産
直
米
の
産

地
で
は
、
30
～
40
代
が
主
力
と
な

っ
て
楽
で
は
な
い
作
業
に
励
ん
で

い
ま
す
。 

生
産
者
た
ち
が
「
環
境
に
優
し

く
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
米

を
」
と
の
思
い
に
応
え
て
今
後
10

年
、
20
年
と
同
じ
よ
う
に
お
米
を

作
り
続
け
て
く
れ
る
た
め
に
、
私

た
ち
は
何
が
出
来
る
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
私
た
ち
が
毎
年
き
ち

ん
と
採
れ
た
お
米
を
食
べ
続
け
る

こ
と
で
す
。
今
は
ま
だ
量
販
店
で

も
各
地
の
ブ
ラ
ン
ド
米
を
手
頃
に

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
10
年
先
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

毎
日
食
べ
る
主
食
だ
か
ら
こ
そ
、

思
い
を
共
有
で
き
、
会
い
に
行
け

る
作
り
手
の
お
米
を
食
べ
続
け
ま

し
ょ
う
。 
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粉石けんは 
よく泡立て 

使うのがコツ！ 

●泡立て方その１ 

洗濯機に粉石けんを入れて「洗い」モード 

で２～３分間、回す。 

●泡立て方その２ 

バケツに粉石けんを入れて 

シャワーにして水を入れ、 

よく溶かしてから洗濯槽へ。 

 

「石けんでお洗濯」のコツ教えます 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
の
で
、
旧
水
ば
し
ょ
う
と

の
比
較
実
験
も
行
い
ま
し
た
。
新
し
い
方
が
米

ぬ
か
の
香
り
も
マ
イ
ル
ド
に
な
っ
て
い
て
、
泡

立
ち
も
良
か
っ
た
で
す
。 

他
に
も
梅
雨
の
じ
め
じ
め
し
た
季
節
に
大
活

躍
の
酸
素
系
漂
白
剤
の
使
い
方
や
、
ク
エ
ン
酸

の
使
い
方
も
実
演
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
酸
素
系
漂
白
剤
が
余
っ
て
い
た
の
で
、
使
い

方
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
」「
石
け
ん
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
手
荒
れ
が
よ
く
な
っ
た
」
と
の
ご
意

見
や
感
想
を
頂
け
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
で
は

合
成
洗
剤
を
一
切
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。
石
け
ん

を
初
め
と
し
た
石
け
ん
製
品
は
自
然
に
還
り
ま

す
。
人
に
も
環
境
に
も
優
し
い
石
け
ん
、
使
う

な
ら
石
け
ん
を
。 

11
月
に
は
石
巻
地
区
や
仙
南
・
太
白
地
区
合

同
で
の
「
せ
っ
け
ん
カ
フ
ェ
」
の
開
催
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
自
慢
の
お
い
し

い
ス
イ
ー
ツ
も
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会
担
当
理
事 

佐
藤
美
恵 

バケツ型ミニ洗濯機でキャラバン開始！ 

が
あ
り
ま
す
。
泡
の
力
で
汚
れ
を
落
と
し
て

く
れ
る
の
で
、
泡
立
っ
て
い
な
い
と
そ
の
効

果
が
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
よ
く
泡
立
て
れ
ば
、

洗
濯
物
に
溶
け
残
り
が
着
い
て
し
ま
う
こ
と

も
な
く
、
洗
濯
槽
の
カ
ビ
防
止
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
水
も
今
の
暑
い
季
節
で
し

た
ら
水
道
水
で
も
大
丈
夫
で
す
が
、
ぬ
る
ま

湯
の
方
が
石
け
ん
が
溶
け
や
す
く
洗
浄
力
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

し
お
さ
い
地
区
「
せ
っ
け
ん
カ
フ
ェ
」
で

は
、
８
月
か
ら
粉
せ
っ
け
ん
水
ば
し
ょ
う
が

6月 20日若林地区 

せっけんカフェ 

あいあいあいAug.2017●2 

持
ち
運
び
が
出
来
る 

バ
ケ
ツ
型
ミ
ニ
洗
濯
機 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
こ
の
春

「
バ
ケ
ツ
型
ミ
ニ
洗
濯
機
」
を
購
入
し

ま
し
た
。
理
由
は
た
だ
１
つ
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
石
け
ん
の
泡
立
ち
を
実

際
に
目
で
見
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。 

６/

20
に
若
林
地
区
、
７/

７
に
し
お

さ
い
地
区
で
「
せ
っ
け
ん
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
最
近
は
液
体
石
鹸
が

主
流
に
な
っ
て
き
て
い
て
、
ま
た
洗
濯

機
も
全
自
動
な
の
で
、
ミ
ニ
洗
濯
機
で

の
実
演
を
見
た
参
加
者
か
ら
は
「
こ
ん

な
に
泡
が
立
つ
な
ん
て
思
わ
な
か
っ

た
」「
ボ
タ
ン
を
押
し
て
そ
の
ま
ま
な
の

で
、
中
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
見
る

機
会
が
な
か
っ
た
」「
久
し
ぶ
り
に
石
け

ん
の
泡
を
見
た
」
と
い
う
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。 

上
手
に
洗
濯
を
す
る
コ
ツ
の
１
つ
と

し
て
、
石
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
る
こ
と

７月７日しおさい地区 

実験で石けんのクセを 

学びました！ 
●汗べっとりの衣類をそのまま洗濯して 

しまうとどうなるか実験 

塩水＋石けん→べとべとに 

だから予洗いが大事！ 
 

●食器洗いの時に、酸性の汚れが残って 

いるとどうなるか実験 

お酢＋石けん→白濁（ぬるぬるに） 

だから汚れは 

軽く拭きとってから！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫「活動が事業を創り、事業が活動を創る」元気な組織と健全な経営を実現します。 

3●あいあいあい Aug.2017 

↑
商
品
部
職
員
の 

ま
ん
ま
の
読
み
方
講
座 

あ
い
コ
ー
プ
に
加
入
し
て
１
年
未
満
の
新
し
い
組
合
員
さ
ん
に
、
ま
ん
ま
通

信
で
し
か
買
え
な
い
商
品
の
お
い
し
さ
を
試
し
て
も
ら
う
試
食
会
が
地
区
委
員

会
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
23
日
太
白
地
区
で
開
か
れ
た
試
食
会

の
様
子
を
地
区
委
員
の
唯
野
さ
ん
に
報
告
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

６
／
23
太
白
地
区
委
員
の
コ

レ
お
す
す
め
！
試
食
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
太
白
地
区
委
員
み
ん

な
で
「
こ
れ
美
味
し
い
か
ら
よ
く

買
っ
て
い
る
よ
。」
と
そ
れ
ぞ
れ

意
見
を
出
し
合
い
メ
ニ
ュ
ー
を

決
め
ま
し
た
。
簡
単
で
美
味
し
く

て
家
計
と
体
に
優
し
い
お
料
理

に
は
米
粉
パ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
サ
ン

ド
と
さ
ん
ま
缶
の
炊
き
込
み
ご

は
ん
、
セ
ル
フ
味
噌
汁
を
用
意
。

素
材
を
そ
の
ま
ま
で
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
ハ
ム
や
さ
つ
ま
揚

げ
、
お
豆
腐
、
牛
肉
豚
肉
、
鰻
、

鯖
塩
焼
き
、
プ
リ
ン
な
ど
な
ど
、

全
部
で
13
品
を
き
れ
い
に
ビ
ュ

ッ
フ
ェ
方
式
に
並
べ
て
、
取
っ
て

頂
き
ご
試
食
！
！ 

「日本の種子(たね)を守る会」 
が設立されました 

食
べ
た
事
の
な
い
食
材
、
こ
ん
な
食

べ
方
が
あ
っ
た
な
ん
て
！
と
皆
さ
ん
一

品
一
品
味
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。「
プ
チ

パ
ー
テ
ィ
ー
」
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
で
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
も
食
べ
大

満
足
で
し
た 

私
は
委
員
に
な
り
10
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
こ
ん
な
に
美
味
し
い
食
材
が

ま
ん
ま
通
信
に
あ
っ
た
な
ん
て
と
私
自

身
も
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
広
が
っ
た
大
試

食
会
で
し
た
。 

太
白
地
区
委
員 

唯
野
留
美 

２
０
１
８
年
３
月
末
で
主
要
農
作
物
種
子
法

(

種
子
法)

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
代
わ
る

新
た
な
種
子
を
守
る
法
制
度
を
つ
く
ろ
う
と
、

あ
い
コ
ー
プ
も
発
起
人
と
な
っ
て
日
本
の
種
子 

(

た
ね)

を
守
る
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

種
子
法
廃
止
に
よ
る
影
響
は
さ
ま
ざ
ま
上
げ

ら
れ
ま
す
が
、
第
一
に
主
要
穀
物
の
多
様
性
が

さ
ら
に
失
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
全
国
に

あ
る
農
業
試
験
場
で
は
、
そ
の
地
域
に
適
し
た

作
物
の
品
種
改
良
を
し
た
り
、
農
業
技
術
の
開

発
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
宮
城
県
の
古
川
農

業
試
験
場
は
、
ご
存
知
「
サ
サ
ニ
シ
キ
」
や
「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
な
ど
の
米
を
生
み
出
し
た
試
験
場

で
す
。
こ
の
よ
う
な
全
国
的
に
普
及
を
奨
励
す

る
品
種
の
他
、
特
定
の
地
域
や
目
的
の
た
め
に

改
良
さ
れ
た
品
種(

例
え
ば
鳴
子
の
「
ゆ
き
む
す

び
」
や
、
玄
米
食
や
米
油
に
適
し
た
「
金
の
い

ぶ
き
」
な
ど)

が
あ
り
ま
す
。
行
政
が
種
の
保
存

や
遺
伝
資
源
を
繋
ぐ
こ
と
を
民
間
に
任
せ
て
し

ま
っ
た
ら
、
こ
う
い
っ
た
流
通
量
の
少
な
い
品

種
は
切
り
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
バ
イ
オ
ア
グ
リ
企
業
に
種
を
牛
耳

ら
れ
、
私
た
ち
が
望
ま
な
い
遺
伝
子
組
み
換
え

品
種
し
か
市
場
に
出
回
ら
な
く
な
る
可
能
性
す

ら
あ
り
ま
す
。 

国
の
食
料
安
全
保
障
の
姿
勢
を
問
う
の
は
も

ち
ろ
ん
、
食
料
主
権
が
脅
か
さ
れ
る
の
で
は
、

家計と体に優しい試食品が盛沢山！ 

「プチパ」メニュー試食。 

「エビが臭くなくてプリ
プリして美味しい！」 

と
と
て
も
不
安
で
す
。
多
様

な
種
子
の
中
か
ら
育
て
た
い

も
の
を
選
び
、
食
べ
た
い
も

の
を
育
て
る
。
当
た
り
前
を

守
る
た
め
に
、
や
は
り
「
種

子
法
」
は
必
要
で
す
。 

  

う
な
ぎ
の
白
焼
き
や 

牛
肉
焼
肉
用
も 

試
食
し
ま
し
た
。
↓ 

7月 3日 於：参議院議員会館 講堂 

新しい組合員さん向け試食会を開催しました 

おいしい！たのしい！だいすき！あいコープ 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原発事故以来、こんなに恐ろしい物で作った電気に頼

る生活ではいけないと思うようになりました。かと言っ

て火力発電も、石油、石炭や天然ガスを燃やすので CO
2

を多く排出し環境に良くありません。だからなるべく節

電して暮らしているけれど、全く電気を使わないわけに

はいかないし。 

ずっと再生可能エネルギーで暮らしていけるようにな

ればいいなぁと望んでいたので、今回あいコープでＦＩＴ電気（再生可能エ

ネルギー）中心のパルシステムでんきの取り扱いが始まると聞いて本当に嬉

しいです。多くの人が利用し、ＦＩＴ電気(再生可能エネルギー)がどんどん

普及すれば、各地に小さな再エネ発電所がたくさんできて、原発なんて無用

な社会になるはず。そんな日が来ることを夢見てワクワクしています。 

脱原・エネシフ委員 

櫻井洋子 

 

再生可能エネルギー中心の電気を買えるのが嬉しいです 

いよいよ、あいコープが組合員の皆さんにＦＩＴ電気（再生可能エネルギー）を中心と

した電気をお届けできるようになります。私たち組合員は日ごろ、生産者に安全な肉や

野菜を作り続けてもらい食べ続けるために買い支えています。同じように、原発に頼ら

ないエネルギーを作る地元の生産者（発電産地）を、電力会社を切り替えることで『買

い支えて』行きたいものです。 

  

 
 経済評論家の内橋克人氏が提唱する【ＦＥＣ自給圏】という考え方がありま

す。F（フード）E（エネルギー）C（ケア…福祉）の頭文字で、小さな地域・

集団でそれらを賄うというものです。あいコープには地産地消の食物と、互い

にケアし合うジョイケアの制度があります。ここに産地が見える電気が加わっ

たことで、ひとまずＦＥＣの自給に近づけそう。今後はこの活動をしっかりと

続け確かなものにし、真のＦＥＣ自給圏と言える社会を拡げて行きましょう。

そこでは輸入に頼った食物も、命を脅かす原発も、間違いなく不要です。 

 

脱原発・エネルギーシフト委員会 
担当理事  鈴木真奈美 

あいコープはＦＩＴ電気(再生可能エネルギー)中心の電気の取り扱いをはじめます 

 

 

 

 

報告    九州北部豪雨について  

この度九州北部豪雨で被害にあわれたみなさまに心よりお見舞い申し上げます。 

 

あいコープの生産者である藤井養蜂場（福岡県朝倉市）が被災しました。会社の床上まで浸水しましたが、土砂な

どの被害は免れ、従業員と家族もみなさん無事だったとのことです。藤井養蜂場は朝倉市の中でも被害の大きかっ

た地域にあり、従業員の多くが家屋に被害を受け、しばらく会社工場で寝泊りしている状況だったそうです。今後の

生活の再建には時間がかかりそうです。あいコープみやぎでは藤井養蜂場さんに組合員のみなさまからお預かりし

ている提携生産者・被災地への支援準備金からお見舞金をお送りいたしました。 
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① 

お申込み詳細については 

8/21～配布の 

チラシをご覧ください。 

報告  

 

9 月申込み受付開始 

10月から順次スタート！ 

12 

 

 

あいコープが取り扱う電気の料金には、東北電力と

同額料金に発電産地応援金 100 円が上乗せされ

ます。組合員のみなさんからお預かりした応援金は、

電気の生産者に届けられ、新たな発電所の建設準

備や発電所の運転経費などに活用されます。再エネ

発電所のさらなる普及促進や、地域市民、生産者

による再エネ発電所の新設件数の拡大、地域経済

の発展を目的としたしくみです。 

 

プラス 100 円ではじまる 
未来づくり 

 

河北新報 2017年 6月 14日 

 

  

シリーズ 畜産について考える ②環境汚染 
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脱原エネシフ委員会と自然エネルギーナビゲーターの会メンバーが、ソー

ラーパネル設置や完成記念式典に参加し、交流を続けてきた丸森町

の「ひっぽ電力」が、パルシステムでんき「発電産地」のひとつになりまし

た。福島第一原発事故によって深刻な放射能被害を受けたことから、

再生可能エネルギーによって地球を再興したいと、地元有志で立ち上

げたひっぽ電力。これからももっと交流して、「再エネ村構想」を応援し

ていきましょう。 

 

ひっぽ電力代表 目黒忠七さん 

顔が見える、中身が見える 
エネルギー 

 

あいコープも参加した発電所完成記念式典 

 

 

FIT 電気(再生可能エネルギー) 
比率 100％を目指します。 

再生可能エネルギーとは、原子力や化

石燃料(石油、石炭、天然ガス)など

有限なエネルギーではなく、太陽光、

風力、水力や地熱など常に自然界に

食の産地に続いて、エネルギーの産地ともつながります 

  

目指せ、ＦＥＣ自給圏。 

 

存在し、一度利用しても短期間に再生が可能であり、資

源が枯渇しないエネルギーのことです。パルシステムでんき

の 2017 年度計画値は、再生可能エネルギーの比率が

87.2%と業界トップクラスになっています。 

  

 

 再生可能エネルギーが主役の地域づくりをめざします 

 

畜産経営において家畜排泄物を適切に管理しないと、悪臭や水質汚染といった環境

問題が発生してしまいます。家畜排泄物を積み上げて放置しておく「野積み」や地面に

穴を掘って貯めておくだけの「素掘り」などが環境問題の原因となってしまいます。しか

し、きちんと処理された排泄物は堆肥という貴重なバイオマス資源となり土壌を豊かに

します。家畜糞尿を産業廃棄物とせずに、堆肥などの農業資材にして農家と連携した

地域循環をすすめることが必要です。あいコープの畜産生産者は積極的に耕畜連携

に取り組んでいます。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月
17
日
・
18
日
に
長
野
県
塩
尻

市
に
て
、
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
主
催
の
「
２
０
１
７
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ

ー
ラ
ム
㏌
長
野
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
森
林
県
長
野
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
「長
野
発 

水
物
語
！
豊
か
な
森

が
水
を
育
て
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
石

け
ん
使
用
を
入
り
口
に
、
水
環
境
を

守
る
視
点
か
ら
幅
広
く
暮
ら
し
を
見

直
す
た
め
に
私
た
ち
が
出
来
る
事
を

全
国
の
仲
間
と
共
に
考
え
ま
し
た
。 

 

基
調
講
演
で
は
、
京
都
大
学
防
災

研
究
所
の
田
中
賢
治
准
教
授
か
ら

「
ど
う
な
る
？
水
資
源
」
と
題
し
、
今

世
界
中
の
水
資
源
が
ひ
っ
迫
状
態
に

あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
田
中
氏

は
、
気
候
変
動
や
社
会
経
済
的
な
変

化
を
踏
ま
え
て
緻
密
に
算
出
さ
れ
た

将
来
の
水
資
源
の
あ
り
よ
う
を
予
測

し
て
お
り
、
持
続
可
能
な
水
利
用
が

ど
う
あ
る
べ
き
か
を
お
話
さ
れ
ま
し

た
。 日

本
で
は
、
現
在
の
多
雪
地
域
で

河
川
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と

に
よ
り
、
田
植
え
の
時
期
の
水
不
足
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
必

要
な
量
を
使
っ
て
き
た(

需
要
ベ
ー
ス)

水
資
源
で
す
が
、
結
果
と
し
て
世
界

る
前
に
ミ
ス
ト
で
じ
っ
く
り
10
時
間
ほ

ど
か
け
て
解
凍
し
て
旨
味
が
流
れ
出

る
の
を
防

ぎ
、
素

早

く
捌

き
ま
す
。

「
魚
も
人
と
同
じ
で
、
一
匹
一
匹
顔

か
た
ち
が
違
う
」
か
ら
、
人
の
手
で
作

業
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

捌
い
た
魚

を
一
気
に
調
味
液(

あ

い
コ
ー
プ
の
国
産
丸
大
豆
醤
油
使
用)

に
漬
け
込
め
る
設
備
な
の
で
、
味
の
ム

ラ
が
出
ま
せ
ん
。
漬

け
込

ん
だ
魚
は

低

温

で
じ
っ
く
り
乾

燥

さ
せ
ま
す
。

熱
を
使
え
ば
早
く
ど
ん
ど
ん
生
産
で

き
ま
す
が
、
お
い
し
さ
を
重
視
し
、
低

温
乾
燥
の
方
式
を
取
っ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
て
で
き
た
干

物

は
、
冷
凍

さ
れ
て
私
た
ち
の
所
に
届
き
ま
す
。
フ

リ
ー
ザ
ー
で
一
気
に
凍
ら
せ
て
い
る
の

で
、
家
庭
で
解
凍
し
て
も
ド
リ
ッ
プ
が

出
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

工
場
見
学
の
後
は
さ
ん
ま
の
つ
み

れ
と
塩
た
ら
の
塩
竈
汁
、
工
場
併
設

の
即
売
所
限
定
の
鯖
の
甘
粕
漬
け
、

鮭

の
お
む
す
び
を
頂

き
ま
し
た
。
お

魚
の
う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
に
、

子

ど
も
た
ち
も
大

喜

び
！
間

宮

商

店
の
皆
さ
ん
の
丁
寧
で
確
か
な
仕
事

を
目
で
も
舌
で
も
感
じ
、
ま
す
ま
す

商
品
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。 

限
り
あ
る
貴
重
な
資
源
、
命
を
つ
な
ぐ
水
を
大
切
に 

4/21・6/2 

泉Ａ、Ｂ地区 

工場見学 

報告 

各
地
で
水
資
源
の
枯
渇
や
環
境
破

壊
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
毎
年
供
給
さ
れ
る
水

量
や
そ
の
ば
ら
つ
き
に
基
づ
き
、
供

給
量
の
範
囲
内
で
水
を
使
う
供
給
ベ

ー
ス
に
移
行
す
る(=

水
を
節
約
す

る)
必
要
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

会
場
ロ
ビ
ー
に
は
、
石
け
ん
運
動

推
進
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
や
、
香
害
に

つ
い
て
の
各
自
治
体
の
取
り
組
み
報

告
、
書
籍
の
紹
介
・
各
石
け
ん
メ
ー

カ
ー
の
展
示
等
が
あ
り
、
情
報
交
換

の
場
と
な
り
ま
し
た
。 

限
り
あ
る
貴
重
な
水
、
命
を
つ
な

ぐ
水
を
大
切
に
し
、
次
世
代
に
豊
か

な
環
境
と
美
し
い
地
球
を
残
す
た

め
に
も
、
全
国
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ

４
月

21

日

と
６
月

２
日

の
二

回

に
渡
り
、
泉
Ａ
・
Ｂ
地
区
委
員
会
は

塩
竈
市
の
間
宮
商
店
の
工
場
見
学

に
行

き
ま
し
た
。
間
宮

商

店

は
「
マ

サ
バ
ふ
っ
く
ら
干
し
」
を
は
じ
め
と
す

る
こ
だ
わ
り
干
物
の
生
産
者
で
す
。 

工
場
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
旧

工
場
か
ら
、
塩

竈
市
場

す
ぐ
近
く
の
場
所
に
移
転
、
新
築
し

た
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
期
に
、
工
場

ラ
イ
ン
を
大
幅
に
見
直
し
、
よ
り
衛

生
的
に
・
味
の
ム
ラ
が
な
い
製
品
を

安
定
し
て
作
れ
る
設
備

に
更
新
さ

れ
ま
し
た
。 

も
と
も
と
マ
グ
ロ
問

屋

だ
っ
た
た

め
、
間

宮

商

店

は
原

料

の
目

利

き

に
と
て
も
強
い
こ
だ
わ
り
を
お
持
ち

で
す
。
産
地
・
漁
獲
時
期
を
吟
味
し

て
、
今
の
消
費
者
の
好
み
に
合
う
し

っ
か
り
と
脂
が
の
っ
た
原
料
を
確
保

し
て
い
ま
す
。
冷
凍
材
料
を
加
工
す

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

確
か
な
原
料
、
丁
寧
な
作
業
、
適
切
な
設
備
で 

美
味
し
い
間
宮
商
店
の
干
物 

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
報
告 

２
０
１
７
年
７
月
４
日
（火
） 

▼
６
月
８
日
通
常
総
代
会
の
振

り
返
り
を
行
な
っ
た
。
▼
今
期
の

役
員
報
酬
を
決
定
し
た
。
▼
今

期
の
委
員
活
動
費
及
び
委
員
会

活
動
予
算
を
決
定
し
た
。
▼
「
ど

う
す
る
？
我
が
家
の
電
気
代
～

発
電
産
地
と
つ
な
が
ろ
う
」企
画

書
及
び
「
お
さ
ら
い
カ
フ
ェ
」企
画

書
を
承
認
し
た
。
▼
天
童
産
地

交
流
会
企
画
書
を
承
認
し
た
。

▼
「
み
ん
な
で
あ
い
ご
は
ん
２
０

１
７
」
企
画
書
を
承
認
し
た
。
▼

環
境
学
習
会
（
高
田
秀
重
氏
講

演
会
）
企
画
書
を
承
認
し
た
。
▼

新
Ｐ
Ｂ
油
揚
げ
開
発
へ向
け
て
更

に
試
作
を
進
め
る
旨
の
提
案
を

承
認
し
た
。
▼
地
元
カ
ッ
ト
野
菜

業
者
と
の
提
携
で
あ
い
コ
ー
プ
独

自
の
「
食
材
セ
ッ
ト
」
開
発
を
進

め
る
旨
の
提
案
を
承
認
し
た
。 
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●まじめに安全、美味しいを追求しているあいコープって、いいね。   宮城野区 佐々木直子 

 

13,407 名 
 

198,246 千円 

5,393 円/週 

1,107,216 千円 

組織概要 
(2017 年 6 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ト
ワ
ー
ク
の

活
動
を
こ
れ

か
ら
も
盛
り

立
て
て
行
こ

う
と
思
い
ま

す
。 

 
 

理
事
長 

 

高
橋
千
佳 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会 

青
葉
区
八
幡
に
新
事
務
所
開
設 

6/21 

(水) 

報告 

 

６
月
21
日
、
仙
台
市
青
葉
区
八

幡
に
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
の
新
事
務
所
に
、

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
「食L

ab
 
L
ittle 

B
ean

s

」(

し
ょ
く
ラ
ボ
リ
ト
ル
ビ
ー

ン
ズ)

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
が
母
体
と
な
っ
て
設
立
さ
れ
た
、

「
食
の
自
給
と
安
全
」
の
立
場
か

ら
、
食
育
知
識
の
普
及
、
食
育
の
推

進
者
・
指
導
者
と
な
る
「
食
育
コ
ン

ダ
ク
タ
ー
」
の
養
成
や
派
遣
な
ど

を
行
い
、
食
育
活
動
を
広
め
る
団

体
で
す
。
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
は
、

あ
い
コ
ー
プ
が
主
催
す
る
料
理
講

習
会
な
ど
の
講
師
を
務
め
た
り
、

食
育
講
座
を
開
催
し
た
り
し
て
い

ま
す
。 

「
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
」
と 

い
つ
で
も
話
が
で
き
る
場
所
が
で
き
ま
し
た 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

これから新しいメンバーも入りますので、ますます「明るく、元気に」をモ

ットーに、組合員の皆様にお役に立てるようチーム全員で助け合いな

がら頑張っていきます。これからもよろしくお願いします！ 

青葉 A地区 エリアリーダー  竹内康雄  

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

こんにちは、青葉 A 地

区の竹内康雄です。メン

バーを紹介します！ 安藤

孝平、野澤亮悟、松谷洋

良、車田貴紀の 5 名と７

月から新入職員が入り 6

名で頑張ります！ 

 ジョイケア利用状況 (2017 年 5 月分) 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 
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私たちが青葉Ａエリア担当です 

 

● 皆で考えるところ、無農薬の野菜が食べられるところがあいコープのいいところ。 泉Ｂ 山木稔子 
 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1件 

40件 

17件 

10件 

1件 

69件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独

自の地域福祉政策で、組合員全員の拠出

金(100 円／月)によって成り立っている助け

合いの仕組みです。社会福祉法人「みんな

の輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシ

ューへの支援など、地域福祉にも役立てら

れています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たす

けあい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)も

あり、組合員同士の助け合いやケアメイトに

よる集団託児なども多く利用されています。 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

8 8 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

8 8 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

8 22 

水 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

8 23 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

8 18 

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

 

こ
の
と
こ
ろ
ず
っ
と
で
す
が
、
「
な
ぁ
ぜ

そ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
？
」
と
思
う
よ

う
な
非
人
道
的
な
事
件
が
立
て
続
け
に

耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。 

 

健
康
や
心
に
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ

る
た
く
さ
ん
の
物
質
。
そ
れ
を
避
け
続

け
た
ら
、
社
会
が
、
人
が
、
穏
や
か
に
な

る
の
で
は
な
い
か
し
ら
。
例
え
ば
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
、
ス
マ
ホ
、
農
薬
、
合
成
洗
剤
、
香
料
、

食
品
添
加
物
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食

品
、
Ｐ
Ｍ
2.5

、
排
気
ガ
ス
、
放
射
性
物

質
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
物
質
た
く
さ
ん

…
を
避
け
る
く
ら
し
。
あ
ぁ
、
こ
う
し
て

み
る
と
、
随
分
と
身
体
も
環
境
も
汚
し

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
こ
れ
以
上

汚
さ
な
い
、
カ
ッ
コ
イ
イ
大
人
で
い
よ
う
。 

022 

284-7277 平日 9：00～17：00 

◆集団託児 

利用延べ人数 49名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 55名 

食の知識が豊富な食育コンダクターが 

スタッフとして常在している 

今
回
オ
ー
プ
ン
し
た
セ
レ
ク
ト
シ

ョ
ッ
プ
は
、
小
さ
な
か
わ
い
ら
し
い
ス

ペ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
す
が
、
書
籍
チ

ラ
シ
「
本
の
れ
す
と
ら
ん
」
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
本
を
実
際
に
手
に
取

る
こ
と
も
で
き
、
ラ
ン
チ
も
楽
し
め

ま
す
。
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
の
会

話
を
楽
し
み
に
、
一
度
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

あいコープでお馴染みの商品を始め 

コンダクターおススメの逸品が並ぶ 

食 Lab Little Beans 

 

営業：火～金 11：00～16：00 

   不定期で土曜も開店 

定休日：日・月・祝 

ランチ・お弁当は要予約 

住所：青葉区八幡１丁目 1-19 

   コーポはし本 1F 

Tel：０２２-７９７－７０６３ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

あいあいあい●Aug.2017 8 

 

＊今後のイベント＊ 

 

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 
 石けん環境委員会 

  環境学習会 

合成洗剤・環境ホルモン 
マイクロプラスチック(仮)  

 

24 

場所／ 国際村セミナー室 菖蒲田海岸 
時間／ 10：00～12：00 参加費／100 円 

脱原エネシフ委員会 
 
 

 どうする？我が家の電気代  
～発電産地とつながろう～ 

 

 
8 

26 
土 

場所／ エルパーク仙台 スタジオホール 
時間／ 13：30～15：30(終了予定) 参加費／無料 
講演／ 飯田哲也氏 
トークセッション／飯田哲也氏×ひっぽ電力 
   

事業部 

太白・仙南地区限定 

チーズフォンデュ試食会  
組合員+ゲスト 1名でお申込みください 

 
8 

23 
水 

場所／ エコパレットなとり(仙南ガス株式会社)  
時間／ 11：00～13：00 参加費／1 組 500 円 
   

 
9 

9 
土 

あいあいあい編集部 
 

 バランゴンバナナ学習会 
あなたはどのバナナを選びますか 
～フィリピンバナナと私たち～ 

 

 
9 

12 
火 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：30 参加費／無料 
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◀ 

その三、玉ねぎの皮で染め物 

丁  暮 

玉ねぎ染めの手順 
 

＜染料液を作る＞ 

鍋にたっぷりの水と玉ねぎの皮を入れて煮出す。 

＜媒染液を作る＞ 

鍋にお湯と焼ミョウバンもいれて溶かしてから 

布が十分に浸るぐらい水を足す。 

＜染める＞ 

① 布を染料液に入れて、煮る。 

② 絞った①を媒染液にいれ、ゴム手袋をしてもみ 

洗いをする。 

③ ②をよく水洗いし、絞る。 

④ 再び染料液に入れて煮る。 

⑤ 火を止めて少し冷めたら水洗いし脱水する。 

⑥ 太陽の元に干して完成。 

 

染料液を作り、染め→媒染→染め→完成までの作業はとて

も楽しいものです。玉ねぎの皮を使う場合、染料に漬けた

時は濃い肌色のような地味な色合いですが、ミョウバン焙

煎液にひたした途端、ぱぁっと鮮やかな黄色に変化しま

す。びわの葉の染め物もおススメですが、同じびわであっ

ても、染める布の素材やどの時期に採取したものなのかな

どによって染め上がりに差がでて、まさに一期一会の楽し

みになります。あいコープには農薬不使用の玉ねぎがあり

ますから、それを活かさないのはもったいない。玉ねぎを

食べるたびに少しずつ皮を貯めて、貯まったらたっぷりの

染料を作って色褪せた綿のＴシャツなどを染めてみるの

も面白いかもしれません。綿や麻を染める際は、前もって

呉汁や豆乳に浸して下処理をしておくときれいに染める

ことが出来ます。 

①皮は水洗いで汚れを 

落としてから煮る 

焙煎液の割合…布 100g に対してミョウバン 4ｇ 

詳しいレシピを知りたい方は下記までお問い合わせください。 

0120-255-044 組織運営室 豊嶋  

染料液のみ 媒染液に浸した後 ②ムラができないように 

   

③ ミョウバンの焙煎液に浸す 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

