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活
動
で
、
私
達
の
願
い
を
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う 
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今
年
度
の
組
合
員
活
動
の
合
言

葉
は
「
ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
暮
ら

し
」
。
組
合
員
が
ま
ん
ま
通
信
を

み
て
、
ど
の
ペ
ー
ジ
に
も
お
気
に

入
り
の
商
品
が
あ
る
よ
う
に
、
ま

ず
は
商
品
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
各
地
区
で
試
食
会
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
組
合
員
活
動

の
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
「
畜
産
」

を
取
り
上
げ
、
生
産
者
の
方
々
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
話
を
聞
く

「
畜
産
学
習
会
」
を
開
催
し
、
日

本
が
抱
え
る
畜
産
の
問
題
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
い

コ
ー
プ
が
進
め
る
耕
畜
連
携
の
取

り
組
み
や
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ

ア
が
、
と
て
も
重
要
で
あ
る
こ
と

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

生
活
協
同
組
合
で
あ
る
あ
い
コ

ー
プ
み
や
ぎ
は
、
私
た
ち
組
合
員

が
積
極
的
に
利
用
し
、
出
資
し
運

営
参
加
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
今
年
４
月
に
は
種
子
法

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
女
川
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原
発
の
再
稼
働
や
遺
伝
子
組
み
換

え
、
香
害
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り

巻
く
問
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
が
願
う
、
よ
り
よ
い

暮
ら
し
の
実
現
の
た
め
、
想
い
を

共
に
す
る
集
ま
り
が
生
協
で
す
。

た
だ
単
に
安
心
安
全
な
食
べ
物
が

手
に
入
る
お
店
の
一
つ
と
し
て
あ

い
コ
ー
プ
が
あ
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
商
品
を
利
用
す
る
だ
け
で

は
も
っ
た
い
な
い
！
私
た
ち
の
活

動
で
、
あ
い
コ
ー
プ
を
、
そ
し
て

私
た
ち
の
願
い
を
少
し
で
も
広
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

２
月
は
組
合
員
交
流
会
が
各
地

区
で
開
か
れ
ま
す
。
組
合
員
交
流

会
で
は
、
今
年
度
の
活
動
を
振
り

返
り
、
来
年
度
の
あ
い
コ
ー
プ
に

つ
い
て
話
し
あ
う
組
合
員
の
代
表

で
あ
る
総
代
を
募
集
し
ま
す
。
各

地
区
と
も
、
様
々
な
企
画
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
学
べ
る
楽
し
い
組

合
員
交
流
会
。
た
く
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

2017 年度 組合員交流会のようす(青葉 A地区) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊時間は午前10 時～午後１時です。（ただし 2/15宮城野は 12時半終了、2/20しおさい、2/27仙南は 12時終了です。） 

＊定員を上回った際には開催地区の組合員を優先して抽選して落選された方にご連絡いたします。 

  日にち 会場 地区 企画内容/参加費 定員 

2/15(木) 宮城野区中央市民センター 宮城野 心も体も温まる参鶏湯と鍋で作るチーズケーキ/500 円 20 名 

2/15(木)   名取市愛島公民館 仙南 鍋ふとん料理/500 円 20 名 

2/16(金)   青葉区木町通市民センター 青葉 A お豆腐屋さんに教わるワンプレートランチ/500 円 20 名 

2/20(火)   利府十符の里プラザ  しおさい 飾り巻きずし作りましょう/500 円 20 名 

2/20(火)   泉区桂市民センター 泉 AB 大人女子のメイク術～アラフォーはここにひと手間/500 円 20 名 

2/22(木)   太白区冨沢市民センター 太白 花兄園さんを囲んで・花たまご de スイーツ作り/500 円 20 名 

2/22(木)  日立システムズホール仙台 青葉 A 高橋徳治商店さんのおでんを味わおう/500 円 20 名 

2/23(金)  若林中央市民センター別棟 若林 卵・乳・小麦粉・白砂糖不使用 

 体とココロにやさしいお菓子/700 円 

20 名 

2/27(火)  岩沼中央公民館 仙南 布ナプを作ろう/300 円 20 名 

2/28(水)  泉区根白石市民センター 泉 AB 旬をもっと楽しむ！大根まるごと使い切り/500 円 20 名 

3/1 (木) 東松島市矢本東市民センター 石巻 『趙さんの味』でおなじみ、李さんを囲む会/300 円 20 名 

 

 

下記の日時、会場にてフォーラムを開催いたします。各地区で配布しているチラシにて開催日の10日前までに参加お申込みください。あいコープ
ホームページからもお申し込みができます。、お電話でのお申込み・お問い合わせも受け付けています。  
 あいコープホームページ  http://www.mamma.coop/     TEL 0120-255-044（担当 豊嶋） 

みなさんのご参加をお待ちしています! どの会場でも参加する事ができます。 
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あ
い
コ
ー
プ
で
は
生
活
の
基
本

で
あ
る
「
食
」
を
中
心
に
「
ま
ん
ま

通
信
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
提
案
す

る
様
々
な
取
り
組
み
を
組
合
員

活
動
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
畜
産
を
商
品
テ
ー
マ

に
産
地
訪
問
や
生
産
者
を
招
い
た

学
習
会
を
お
こ
な
い
、
地
区
委
員

会
が
企
画
す
る
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
あ
い
コ
ー
プ
が
畜
産
で
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
学
び
な
が
ら
お

肉
や
卵
の
料
理
講
習
会
を
10
会

場
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。 

２
月
の
組
合
員
交
流
会
で
は
、

今
年
の
組
合
員
活
動
で
取
り
組
ん

で
き
た
こ
と
を
ふ
り
か
え
り
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
動
に
取

り
組
む
か
、
参
加
し
て
み
た
い
企

画
や
学
ん
で
み
た
い
テ
ー
マ
に
つ
い

て
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
参

加
し
た
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
を

来
年
度
の
活
動
に
活
か
し
て
い
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
試
食

も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。 

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

楽しい！美味しい！ためになる！ 
あいコープの組合員活動 

2 月組合員交流会のご案内 

http://www.mamma.coop/


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫キッズからシニアまで誰もが安心して暮らせる地域を創ります。 

今から始める『老い支度と終活』 

～自分や家族が困らないためにしておきたい準備～ 

あ
い
コ
ー
プ
も
参
加
し
て
い

る
「
消
費
者
行
政
の
充
実
強
化

を
す
す
め
る
懇
談
会
み
や
ぎ
」

の
主
催
で
、
東
北
大
農
学
部
の

冬
木
勝
仁
教
授
を
講
師
に
、
主

要
農
作
物
種
子
法
廃
止
の
問
題

点
に
つ
い
て
の
学
習
会
が
１
月

10
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
都
道
府
県
に
よ
っ

て
米
・
麦
・
大
豆
な
ど
の
主
要

農
作
物
の
品
種
改
良
や
そ
の
種

子
供
給
が
支
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
そ
の
根
拠
と
な
っ
て
い

る
法
律
が
主
要
農
作
物
種
子
法

で
し
た
。
廃
止
の
理
由
は
民
間

事
業
者
の
活
力
を
利
用
す
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
バ
イ

オ
技
術
で
作
ら
れ
た
農
作
物
取

引
を
予
定
し
て
い
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ

の
対
応
が
背
景
に
あ
る
よ
う
で

す
。
日
本
の
種
苗
業
界
の
ほ
と

ん
ど
は
野
菜
な
ど
の
園
芸
品
種

を
中
心
と
し
て
い
て
穀
物
や
大

豆
に
は
取
り
組
ん
で
い
な
い
そ

う
で
す
。
参
入
を
想
定
さ
れ
て

い
る
の
は
内
外
の
バ
イ
オ
技
術

を
活
用
で
き
る
企
業
な
の
で
し

ょ
う
。
す
で
に
厚
労
省
に
認
め

ら
れ
て
い
る
Ｇ
Ｍ
大
豆
は
25
品

種
も
あ
り
、
短
期
間
で
国
内
市

場
に
入
っ
て
く
る
こ
と
が
可
能

で
す
。 

宮城のコメ・麦・大豆の種は誰のもの？ 

12
月
6
日
、
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
に
て
、
相

続
・
終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
明
石
久
美
先
生
を
お
招
き

し
「
老
い
支
度
と
終
活
」
に
つ
い
て
の
学
習
会
を
開
催
し
、

72
名
と
多
く
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

明
石
先
生
の
お
話
は
、
暗
く
な
り
が
ち
な
内
容
に
も
関

わ
ら
ず
明
る
く
テ
ン
ポ
良
く
、
時
に
は
笑
い
も
あ
り
、
大

変
わ
か
り
や
す
く
好
評
で
し
た
。
認
知
症
、
介
護
、
死
亡
、

相
続
な
ど
の
状
況
に
な
っ
た
と
き
、
自
分
や
家
族
が
ど
の

よ
う
な
こ
と
で
困
る
の
か
、
何
を
準
備
す
れ
ば
良
い
の
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
準
備
が
で
き
る
よ
う

に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
葬
儀
、
お
墓
、
遺
言
書
な

ど
の
全
体
像
と
そ
れ
ぞ
れ
の
注
意
点
も
幅
広
く
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
「
行
う
家
族
の
こ
と
も
考
え
る
」
と

い
う
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
学
べ
ま
し
た
。 

準
備
は
「
元
気
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
」
と
の
こ
と
。
何

が
お
こ
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、
す
る
べ
き
こ
と
が
見
え

て
き
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
今
か
ら
少
し
ず
つ
準
備
を
す

す
め
よ
う
と
の
感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

3●あいあいあい Feb.2018 

12月 6日 

ジョイケア福祉学習会 

終活は“元気なときだからこそ準備ができる” 

広がる主要農作物種子法廃止問題への関心 

冬
木
先
生
の
お
話
に
よ
る
と
、

種
子
法
廃
止
に
よ
っ
て
中
長
期

的
に
公
的
な
種
子
の
開
発
普
及

体
制
が
衰
退
し
、
民
間
企
業
の
種

子
に
依
存
せ
ざ
る
得
な
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
法
的
根

拠
が
な
い
ま
ま
原
種
の
保
護
を

ど
う
や
っ
て
確
保
す
る
の
か
も

問
題
で
す
。
バ
イ
オ
企
業
が
開
発

し
た
種
子
が
普
及
す
る
と
交
雑

に
よ
る
生
態
系
へ
の
影
響
や
食

品
と
し
て
の
安
全
性
な
ど
へ
の

監
視
と
規
制
を
求
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

改
良
品
種
の
種
子
を
毎
回
購

入
す
る
こ
と
を
当
た
り
前
と
せ

ず
、
自
家
採
種
や
在
来
種
を
守
る

こ
と
の
価
値
を
ど
う
考
え
る
の

か
。
種
子
開
発
者
の
権
利
保
護
だ

け
で
は
な
く
、
農
民
や
消
費
者
が

自
分
た
ち
の
権
利
と
し
て
種
子

の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。 組

織
運
営
室
長 

豊
嶋 

馨 

 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第9回バリアフリーサッカー ベガルタカップ 報告  

12月10日、ワッセ仙台のフットサルコートでバリアフリーサッカー

ベガルタカップが開催されました。あいコープみやぎではこの大会 

を応援し協賛しています。今年は 9 回目を数えますが、5 人制の

フットサルに変更となり参加チームが増えました。宮城を初め岩手

や福島からの参加も。14 チームが実力別に 4 つのリーグに分か

れて戦いました。社会福祉法人みんなの輪の皆さんも参加し、3

試合行い全勝！！選手の皆さんのプレーに引き込まれ思わず大き

な声援を送りました。                       理事 三浦一枝 
5●あいあいあい Feb.2018 

② 

昨年 9 月～11 月まで、様々な年代・家族構成の組合員さ

ん(150名・450食)にそれぞれ 3種類のお料理キットをモニター

として試食していただき、美味しさや使い勝手について開発を進

めてきました。皆様からは「肉も野菜も新鮮でとても美味しい」と

いう多くの声を頂くことができました。どのメニューも、8割以上が利

用したいと回答しており、「鶏肉のしょうが焼き」、「豚肉とキャベツ

の塩こうじ炒め」など、日頃のレパートリーにないメニューに「勉強に

なる」との声も頂きました。また、パッケージについて「トレーあり」と

「トレーなし」でどちらが使いやすいかを尋ね、8 割を超える皆様の

声を受けて「トレーあり」の商品となりました。 

今後も皆様から頂く様々な声に耳を傾け、料理の苦手な方

からベテラン主婦まで、家庭で安全・安心なあいコープの食材を

使った手づくり料理ができるようにしたいと思います。 

 はじめまして！この度は皆さまと良きご縁を結ばせていただき

誠にありがとうございます。 

祖父が青果物を扱う仕事を始めて現在まで 60有余年、皆様にお

いしい野菜やくだものをお届けしてまいりました。そして今回、

お料理キット販売にあたり商品開発の一助となれましたことは

大変うれしく感じております。お料理キットはあいコープ様の安

全・安心・おいしい野菜を原料に作らせていただきました。カッ

ト野菜はどんな薬品を使用しているのか不安・・・心配無用です！

野菜の加工はきれいな水と酸性電解水（原料は水と食塩）のみで

行いますので、なんらかの薬品の残留や薬品臭といった心配はあ

りませんので安心してご利用いただけますのでどうぞよろしく

お願いいたします。 

 

(有) まるしょう 

(宮城県松島町) 

代表取締役 

佐々木章治さん 

 

料理することは嫌いではないのですが、根菜を何種類も準備して、皮を剥いて切って・・・という作業までは、

なかなかしようとは思えませんでした。 

 キットを開けてみたら、ちょうどいい量が入っていて、『つきこん』までカットされていて驚きです。包丁もまな板も

使わず、ごみもほとんど出さずきれいなままの台所で料理が完成しました。面白がって何かしたがる子ども達に手

伝わせました。見本のようにちゃんと一品完成して美味しく食べ、子どもに格好もついたし、楽しい時間でした。 

                       仙南地区・鈴木さん 

総代限定 DVD鑑賞会 報告  

 初の総代限定企画として「遺伝子組み換えルーレット」上映会を開催、今シーズン仙台で初の積雪にも

かかわらず 15名の参加がありました。さすが総代の皆様「2012 年の映画なら情報がもう古くなっている。

現在どうなっているのか知りたい」「GMO そのものの害と農薬の残留問題がいっしょくたになっているが

GMO 作物が健康に影響があるのは明らか」「この映画のとおりだとすると日本の家畜もバタバタ死んでる

はず…？どうなのかな」と冷静かつ的確な感想と、今後の活動のヒントや力になるご意見もいただきまし

た。多数の参加とはなりませんでしたが、総代さんの声がきっかけで実現したこの企画、あいコープを見

守り一緒に作り上げていく総代さん方とじっくり話ができ、とても有意義な時間を共有できました。「総代

限定企画」また開催したいので、これからもご意見ご要望をお寄せください！      理事 辻朗子 
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冬野菜のあんがらめ 

 

メニューは 5種類。お好きなものを選んでね。 

 

  

配送職員もお料理キット体験しました モニター・レビュー 

電解水で洗ったカット野菜は自宅
で切った野菜と同じように変な味
がしなくていいですね。 
 

切ってあるからラクラク♪ 

 

お手伝いも簡単 

 

レシピはスマホでも確認 OK 

 
一部商品を除く 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
８
年
１
月
13
日
（金
） 

▼
２
０
１
８
年
度
総
代
選
挙
の
選

挙
区
及
び
定
数
を
決
定
し
た
。

▼
２
０
１
８
年
度
総
代
選
挙
管

理
委
員
を
選
任
し
た
。
▼
第
28

期
役
員
選
任
に
お
け
る
選
任
区

域
及
び
定
数
を
決
定
し
た
。
▼

第
28
期
全
体
区
分
役
員
推
薦

委
員
を
選
任
し
た
。
▼
２
０
１
８

年
度
通
常
総
代
会
議
案
書
作
成

の
役
割
分
担
を
決
定
し
た
。
▼
２

０
１
８
年
度
組
合
員
活
動
テ
ー
マ

を
検
討
し
た
。
▼
２
０
１
８
年
Ｗ

ａ
！
わ
ぁ
祭
り
開
催
に
つ
い
て
承

認
し
た
。
▼
「
チ
ャ
ル
カ
～
未
来

を
紡
ぐ
糸
車
～
」
上
映
会
企
画

書
を
承
認
し
た
。
▼
印
鑰
智
哉

氏
講
演
会
企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
「
ア
ー
ス
デ
イ
東
北
」
へ
の

協
賛
を
承
認
し
た
。
▼
「消
費
者

に
よ
る
消
費
者
の
た
め
の
遺
伝

子
組
み
換
え
表
示
検
討
会
開
催

賛
同
」に
つ
い
て
承
認
し
た
。 

 

い
る
海
洋
汚
染
に
関
す
る
環
境
学

習
会
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
が

生
産
さ
れ
る
中
で
出
て
き
た
石
油

系
の
産
業
廃
棄
物
か
ら
合
成
洗
剤

が
作
ら
れ
て
お
り
、
環
境
や
人
に
も

影
響
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
問
題
点
な
ど
を

学
習
し
、
普
段
使
っ
て
い
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
を
減
ら
し
た
い
、
ま
ず

は
台
所
の
ス
ポ
ン
ジ
か
ら
考
え
よ

う
と
、
へ
ち
ま
た
わ
し
作
り
に
至
っ

た
の
で
す
。 

 

今
年
度
は
初
め
て
の
挑
戦
で
あ

る
こ
と
、
夏
の
長
雨
も
あ
っ
た
こ
と

で
苦
戦
し
た
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

地
域
循
環
を
始
め
、
環
境
に
関
す
る

勉
強
を
し
な
が
ら
来
年
度
に
つ
な

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
毎
月
開

催
す
る
定
例
会
を
オ
ー
プ
ン
形
式

に
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
機
会
を
増
や
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会
担
当
理
事 

 

佐
藤
美
恵 

 

組織概要 
(2017 年 12 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

当
日
は
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
若

い
お
母
さ
ん
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
主

婦

さ
ん
ま
で
様
々
な
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
が
、
あ
い
コ
ー
プ

の
食
材
の
美
味
し
さ
を
実
感
し

た
り
、
使
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た

食
材
に
出
会
っ
た
り
す
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

人
参
は
皮
ご
と
、
野
菜
の
茹

で
汁
を
ス
ー
プ
に
、
鶏
ハ
ム
を
蒸

す
と
き
の
肉
汁
は
ソ
ー
ス
に
姿

を
変
え
て
…
と
美
味
し
い
も
の

を
余
す
こ
と
な
く
頂
く
こ
と
も

教
わ
り
ま
し
た
。 

講
師
の
先
生
か
ら
頂
い
た
レ

シ
ピ
の
中
に
は
「
継
続
可
能
な

社
会
を
創
る
に
は
、
私
た
ち
一

人
一
人
が
台
所
か
ら
実
践
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
」
と
の
言
葉
が
添
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と
は
大

切
な
こ
と
へ
と
繋
が
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。 

 
太
白
地
区
委
員 

向
所
千
夏 

  

12
月
７
日
、
太
白
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た

「
作
り
お
き
常
備
菜
講
座
」
に

参
加
し
ま
し
た
。 

今
ま
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

“
常
備
菜
”
と
は
違
う
お
料
理

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
野
菜
を
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
言
い
な
が
ら
刻
ん
で
、
玉
ね

ぎ
マ
リ
ネ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を

作
り
ま
す
。
玉
ね
ぎ
マ
リ
ネ
の

ア
レ
ン
ジ
料
理
が
次

々
と
出

来
て
、
何
種
類
も
の
ご
馳
走

が
な
ら
び
ま
し
た
。 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
今
年

度
、
委
員
全
員
が
へ
ち
ま
を
中
心

に
、
ふ
う
せ
ん
カ
ズ
ラ
や
き
ゅ
う
り

な
ど
を
育
て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
作
る
と
室
内
温
度
が

30
℃
以
上
に
な
ら
な
い
こ
と
や
、

エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
に
直
射
日
光

を
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
節

電
で
き
る
こ
と
な
ど
を
脱
原
発
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
か
ら
学

び
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
か

ら
は
、
へ
ち
ま
た
わ
し
の
作
り
方
も

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
き
っ
か

け
は
、
こ
こ
数
年
連
続
で
開
催
し
て

あいあいあい Feb.2018●6 

●年明け、あいコープ食材がなくなった。心がひもじくなった。    若林・成澤 

 

14,132 名 
 

253,516 千円 

6,309 円/週 

1,135,249 千円 

12/7

（木） 

太白 

地区 

企画報告 

安
全
安
心
で
美
味
し
い
も
の
は 

余
す
こ
と
な
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

11

／
28

オ
ー
プ
ン
定
例
会
報
告 

  

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
海
洋
汚
染
か
ら 

へ
ち
ま
た
わ
し
作
り
ま
で
幅
広
い
環
境
学
習
を 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

様にも料理のお手伝いが簡単にできると思います。いろいろな組合員

の皆さんに、お勧めしたいと思います。 

事業部供給課 安達繁樹 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

【総代選挙公告】 

 

おススメです、お料理キット 

 

ジョイケア利用状況 (2017 年 11 月分) 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

7●あいあいあい Feb.2018 

● あぁ… 早くお料理キットが欲しい… 今日、欲しい…       しおさい・K 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

54 件 

20 件 

13 件 

6 件 

93 件 

2月から企画開始となる「パパっとラ

クラク・あいコープのお料理キット」です

が、それに先駆けて職員全員でお料

理キットの調理と試食会をやらせてい

ただきました。 

すぐに作りやすくなっているのであま

り料理をしない自分でも簡単に出来上

がりました。このキットは忙しい方にお勧

めですし、食材がカット済みなのでお子

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独

自の地域福祉政策で、組合員全員の拠出

金(100 円／月)によって成り立っている助け

合いの仕組みです。社会福祉法人「みんな

の輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシ

ューへの支援など、地域福祉にも役立てら

れています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たす

けあい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)も

あり、組合員同士の助け合いやケアメイトに

よる集団託児なども多く利用されています。 

 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

2 13 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

2 20 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

2 20 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

2 20 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

2 16 

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

 
先
日
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
新
年
会

【
あ
た
ら
し
い 

い
ち
ね
ん
の
は
じ
ま
り 

コ
ー
ん
な
に
素
敵
な
仲
間
と 

プ
レ
ミ

ア
ム
新
年
会
❤
】
が
あ
り
ま
し
た
。
組
合

員
、
生
産
者
、
職
員
総
勢
１
２
０
名
余
り

が
一
堂
に
会
し
、
新
し
い
一
年
へ
の
意
気

込
み
な
ど
を
話
し
な
が
ら
交
流
を
図
り

ま
し
た
。
会
場
内
ど
こ
に
い
て
も
、
お
話

を
し
た
い
人
ば
か
り
。
そ
し
て
、
誰
と
話

し
て
も
話
は
尽
き
な
い
。
だ
っ
て
、
あ
い
コ

ー
プ
が
大
好
き
な
人
の
集
ま
り
な
ん
で

す
か
ら
。
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
、
広
が

る
夢
、
次
々
に
あ
ふ
れ
て
く
る
構
想
。 

 

ま
だ
ま
だ
拡
が
る
ぞ
、
あ
い
コ
ー
プ
♪ 

 

【地区理事候補者の推薦に係る公告】 

022 

284-7277 平日 9：00～17：00 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
定

款
第
43
条
、
第
44
条
、
第
45
条
及
び

総
代
選
挙
規
約
第
２
条
、
第
３
条
、
第
４

条
、
第
５
条
、
第
６
条
に
基
づ
き
、
２
０

１
６
年
度
総
代
の
立
候
補
を
受
け
付
け

ま
す
。 

□
立
候
補
受
付
期
間 

 

２
０
１
８
年
２
月
５
日
～
３
月
30
日 

□
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推
薦
者

の
同
意
の
上
）
を
あ
い
コ
ー
プ
事
業
部
経

由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
宛
て
に
届

け
て
下
さ
い
。 

□
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す
る
の

は
２
０
１
８
年
１
月
１
日
の
組
合
員
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
組
合
員
で
す
。 

□
２
０
１
８
年
度
総
代
選
挙
の
選
挙
区

と
定
数
は
下
記
の
通
り
で
す
。 

選
挙
区 

 
 

泉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

  

泉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

  

青
葉
Ａ
地
区 

 
 

 
 

青
葉
Ｂ
地
区 

 
 

 
 

宮
城
野
地
区 

 
 
 

若
林
地
区 

 
 

 
 
 

し
お
さ
い
地
区 

 
 

石
巻
地
区 

 
 

 
 
 

太
白
地
区 

 
 

 
 
 

仙
南
地
区 

 
 

 
 
 

合
計 

 
 

 
 

  
  

◆集団託児 

利用延べ人数 58 名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 78 名 

定
数
（人
） 

26 16 27 20 14 12 12 8 23 10 １
６
８ 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

■
地
区
理
事
の
定
数
は
各
地
区
１

名
で
す
。
（
泉
Ａ
、
泉
Ｂ
、
青
葉
Ａ
、

青
葉
Ｂ
、
宮
城
野
、
若
林
、
し
お
さ

い
、
石
巻
、
太
白
、
仙
南
の
10
地
区
） 

■
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員
は
、 

２
０
１
８
年
２
月
16
日
ま
で
に
、
そ

の
旨
と
氏
名
・
組
合
員
番
号
・
連
絡

先
を
記
入
し
た
書
面
を
あ
い
コ
ー
プ

事
業
部
経
由
で
理
事
長
宛
て
に
届

け
て
く
だ
さ
い
。 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

役
員
選
任
規
約
第
６
条
に
基
づ
き
、

各
地
区
の
推
薦
委
員
会
が
地
区
理

事
候
補
者
を
推
薦
す
る
に
先
立
っ

て
、
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員
の
申
し

出
を
受
け
付
け
ま
す
。 

■
役
員
選
任
を
行
な
う
通
常
総
代

会
は
、
２
０
１
８
年
６
月
８
日
（
金
）

午
前
９
時
45
分
よ
り
、
エ
ル
パ
ー
ク

仙
台
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
て
開
催

し
ま
す
。 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

理
事
長 

高
橋 

千
佳 
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＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！⑭ ん さ 
に 

創業は天保年間 1835年頃。「天保の飢

饉」などがあった頃、藩主の指令によって

酒造業から味噌醤油製造に転業すること

になりました。現在の作業場は、江戸後期

に建てられた建物に改造を加えて使用し

ています。その理由は、そこに代々棲む酵

母などの菌を守り継がせていくためです。 

今回、有機原料を使った味噌を製造する

機会に恵まれました。私たち鎌田醤油は、

材料にこだわり、古来の製法にこだわり、

時間をかけて味噌や醤油を作っています。 

現代は、効率重視で製造されるものが多

いですが、設備におぼれず、丁寧に作るお

いしさを追求したいと考えています。いい原

料を使い、時間をかけて昔ながらの方法

で仕込んだ味噌が出来上がるのを楽しみ

にしてください。 

 

鎌田醤油 

鎌田雅敬専務 鎌田裕明社長 

宮城県美里町の鎌田醤油へ有機原料を

使った味噌仕込みの見学に行きました。今回

使った有機大豆は「里のほほえみ」「えんれ

い」そして「栃木在来種」の 3 種類。米も有機

栽培米で、いずれも栃木で有機農法を研究し

ている稲葉さんのものを使っています。「宮城

脱原エネシフ委員会 
 

  あいコープのシネマカフェ 
｢チャルカ～未来を紡ぐ糸車～｣上映 

&  
高速増殖炉もんじゅ見学報告会 
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14 水 

場所／ 日立システムズホール仙台 交流ホール 
時間／ 10：18～12：30 (予定)  
   

種子法廃止問題学習会 
 

    種子が消えれば食べ物も消える。 

そして君も。 

種子はみんなのたからもの 

講師：印鑰智哉氏 
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23 
金 

場所／ 秋保温泉 緑水亭 
時間／ 13：00～14：45 参加費／無料 
   

「最初の一歩を踏み出さないと」 

     ―有機栽培大豆を広めるために－ 

 

には有機大豆があまりないのです。」鎌田醤油では、かつて宮城の有機大豆を使

った味噌を作った事があったのですが、残念ながら大豆の質が安定せず続けら

れませんでした。それでもまた有機栽培を広げたい、加工品にも有機のものを使

い、組合員に知って食べてもらいたい―そんな思いで挑戦してくださいました。 

工場で頂いた蒸したての大豆は驚くほどの甘み。いいお豆は栗のようにほくほく

しているものなんだとか。粗くつぶすことで発酵がまんべんなく進むそうです。温度

を調整しながら 3 日間かけて仕込んだ米麹と塩、大豆を混ぜてタンクに仕込み

ます。発酵はすべて麹菌の成せる業です。 

「味噌、醤油づくりは黴
かび

様（麹菌）が行きたい方向に自由に行けるよう整えるだ

け」自然の力を借りている事を意識しているからこそ、農業のあり方も自然で持続

可能なものに…鎌田醤油さんの思いが詰まったお味噌は、今年夏ごろ限定販売

の予定です。 

 

あいぶらんど運動推進委員会 
 

 優ぶらんど報告会 
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16 水 

場所／ エルパーク仙台 セミナーホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
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◀ 

有機大豆の説明 蒸した大豆を潰しています 鎌田専務から黴さまのお話を聴く 

あいコープ共生会 
 

 第２9 回総会 
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23 金 

場所／ 秋保温泉 緑水亭 
時間／ 15：00～17：00 参加費／無料 
   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

