
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 
3 月号 

 機関紙「あいあいあい」 No.144  

 

理
事 

鈴
木
真
奈
美 

 
 
 

 

女
川
原
発
は
再
稼
働
さ
せ
な
い
。 

『原
発
は
い
ら
な
い
』
の
声
を
宮
城
か
ら
世
界
へ 

 小屋取漁港から女川原発を望む。そばには民家も建っている (2018/2/8) 

2018 年 
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東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
震

源
地
に
最
も
近
い
原
子
力
発
電

所
、
女
川
原
発
。
７
年
前
の
あ
の

日
、
私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
目
の
前

の
恐
怖
と
戦
っ
て
い
る
時
、
女
川

原
発
も
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
地
震
に
よ
り
１
号
機
の
外

部
電
源
は
喪
失
、
復
旧
ま
で
の
冷

却
を
デ
ィ
ー
ゼ
ル
発
電
で
つ
な

ぎ
、
２
号
機
３
号
機
は
か
ろ
う
じ

て
生
き
残
っ
た
一
本
の
外
部
電
源

で
冷
却
。
そ
し
て
１
メ
ー
ト
ル
も

沈
下
し
海
抜
１３
・
８
メ
ー
ト
ル
に

な
っ
た
敷
地
に
襲
い
か
か
る

13

メ
ー
ト
ル
の
津
波
。
そ
の
事
実
を

「
あ
の
揺
れ
に
も
津
波
に
も
耐
え

た
」
と
武
勇
伝
と
す
る
か
「
首
の

皮
一
枚
、
助
か
っ
た
」
と
幸
運
に

感
謝
す
る
か
、
そ
こ
に
は
大
き
な

隔
た
り
が
あ
り
ま
す
。 

２
月
某
日
、
女
川
原
発
を
訪
れ

ま
し
た
。
海
側
か
ら
原
発
建
屋
を

一
望
で
き
る
小
屋
取(

こ
や
ど
り)

の

船
着
場
か
ら
見
る
女
川
原
発
は
、

知
っ
て
い
る
そ
れ
と
は
違
っ
て
い

ま
し
た
。「
安
全
対
策
」
と
や
ら
を

施
し
、
全
長
８
０
０
メ
ー
ト
ル
の

防
潮
堤
が
建
屋
を
隠
し
て
い
た
か

ら
で
す
。
あ
の
自
然
の
破
壊
力
を
、

た
っ
た
７
年
前
に
目
の
当
た
り
に

し
た
人
類
が
、
ま
た
自
然
を
侮
っ

て
い
る
よ
う
に
し
か
思
え
ま
せ

ん
。
県
民
の
約
7
割
が
女
川
原
発

の
再
稼
働
に
反
対
し
て
い
る
と
い

う
の
に
、
再
稼
働
に
向
け
て
多
額

の
資
金
を
投
入
し
建
設
さ
れ
た
防

潮
堤
・
・
・
落
城
寸
前
の
城
に
即

席
で
新
た
な
塀
を
築
く
、
無
駄
な

あ
が
き
に
見
え
た
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
。 

海
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
民
家

を
横
目
に
建
つ
女
川
原
発
を
見
て

い
る
と
、
建
設
当
時
の
反
対
運
動

の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
し

た
。
当
時
、
人
々
の
「
対
立
」
と

地
域
の
「
分
断
」
を
も
た
ら
し
な

が
ら
稼
働
を
始
め
た
原
発
は
、
震

災
後
7
年
間
冷
温
停
止
中
。
今
、

再
稼
働
の
現
実
が
近
づ
い
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
こ
の
宮
城
で
、
原

発
は
要
ら
な
い
！
と
行
動
で
表
現

し
声
を
上
げ
続
け
な
く
て
は
。
そ

の
声
が
日
本
中
に
、
世
界
に
波
及

す
る
よ
う
に
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調
理
し
な
が
ら
あ
い
ぶ
ら
ん
ど

商
品
を
学
ぶ
「
み
ん
な
で
あ
い
ご

は
ん
」、
今
年
度
は
あ
い
コ
ー
プ
の

豚
肉
【『
じ
も
と
ん
』
が
ま
す
ま
す

好
き
に
な
る
！
美
味
し
さ
の
秘
密

に
迫
り
ま
す
】
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

岩
沼
中
央
公
民
館
・
若
林
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー
別
棟
・
泉
区
松
森

市
民
セ
ン
タ
ー
の
３
会
場
で
開
催

し
ま
し
た
。 

『
じ
も
と
ん
』
は
市
販
品
と
比

べ
て
臭
み
が
な
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
、

脂
身
ま
で
美
味
し
い
！
と
多
く
の

組
合
員
さ
ん
か
ら
ご
支
持
い
た
だ

い
て
い
る
あ
い
ぶ
ら
ん
ど
商
品
で

す
。
ど
の
会
場
で
も
各
エ
リ
ア
配

達
担
当
の
職
員
さ
ん
に
も
参
加
い

た
だ
き
、
組
合
員
と
一
緒
に
『
じ

も
と
ん
』
の
餌
や
飼
育
環
境
な
ど

を
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会
の
食

育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
に
は
ブ
ロ
ッ
ク

ブロック肉を使いこなして 
「じもとん」の美味しさを 
堪能しました！ 

『地産地消と言える産地で生産されたこと・美味しさと良い

品質・多くの組合員さんに支持されている』この３つの視点

で選ばれた商品を私たちは『あいぶらんど商品』と呼び、こ

の食材で作ったお料理を『あいごはん』と呼んでいます。 

肉
の
調
理
の
仕
方
や
食
育
ク
イ
ズ

な
ど
を
通
し
て
、
食
べ
物
を
選
ぶ

基
準
や
楽
し
い
食
卓
づ
く
り
の
お

話
を
伺
い
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

真
剣
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
話
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

試
食
の
時
間
に
は
大
切
に
育
て

ら
れ
た
食
材
を
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
が

丁
寧
に
調
理
し
て
下
さ
り
、
じ
も

と
ん
だ
か
ら
こ
そ
美
味
し
く
味
わ

え
る
お
料
理
の
数
々
を
い
た
だ
き

ま
し
た
！ 

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は

『
食
べ
物
を
選
ぶ
基
準
の
お
話
が

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
』『
心
を

（
ひ
と
手
間
を
惜
し
ま
ず
）
か
け

て
ご
飯
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
』『
ブ
ロ
ッ
ク
肉
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
い
ろ
い

ろ
な
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
け

て
良
か
っ
た
で
す
』『
美
味
し
い
安

全
は
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
食
卓
に
な

る
よ
う
心
掛
け
た
い
で
す
』
な
ど

嬉
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
！ 『

ブ
ロ
ッ
ク
肉
の
調
理
は
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど

早
速
作
っ
て
み
た
い
』
と
い
う
お

声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
あ
い
コ
ー
プ
自
慢
の
『
じ
も

と
ん
』
が
こ
れ
を
機
会
に
多
く
の

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ご
参
加

下
さ
っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

理
事 

太
田
代
一
世 

あいあいあいMar.2018●2 

2017 年度 あいぶらんど運動推進委員会 

『みんなであいごはんをつくろう』報告 

配達担当の職員も参加 

みんなと一緒に、いただきます！ 

1頭のバラ、ロース、モモの比率は… 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫「活動が事業を創り、事業が活動を創る」元気な組織と健全な経営を実現します。 

私たちあいコープでは、毎年２月に組合員

交流会を開催しています。今年は10地区

11会場で美味しい試食と楽しい学びがある集

いが開催されました。交流会では組合員さ

んから直接お話を伺うことで今後の活動に

生かすと同時に 1年間の活動を振り返りな

がらあいコープの活動紹介をしました。 

3●あいあいあいMar.2018 

2月 
組合員 
交流会 
報告 

やってみれば簡単でした！ 

2 月 15 日宮城野地区交流会（宮城野区中央市民センター）

では、鍋布団で参鶏湯とチーズケーキ作りをしました。 

鍋布団の中にお鍋を入れて保温調理すれば時間だけだけで

はなく、光熱費も節約できます！参鶏湯はしっかり５分、チー

ズケーキは１分加熱するだけで鍋布団にお任せ！１時間後に

はお肉も他の具材もトロトロの参鶏湯と、しっとりとしたチー

ズケーキが出来上がりました(*^^*) 

最近ではあいコープの交流会に参加して良さを実感し、それ

が自分の生活の一部になっていくと同時に気づいたら自分に

も環境にも優しい生活ができたわ♪ってそんな嬉しいお話が

聞けるようになってきました！みなさんも各地区の交流会に

参加してみて下さい！きっと新しい発見があるはずです☆ 

 （理事 太田代一世） 

2 月 15 日 仙南地区組合員交流会（名取市愛島公民館）では鍋布

団でシンガポールチキンライスとプリン作りを行いました。参加し

た皆さんは、鍋布団料理を初めて体験する方達でしたので、興味

津々。省エネ調理ができる鍋布団を使った料理法のことから,鍋布団

の作り方まで沢山のことを学びました。 

調理している間に、いろいろな鍋布団の紹介と共に、毛布やタオ

ルケット、発泡スチロール箱、新聞紙、保冷バック、保冷や保温に

使用するアルミの布等、鍋布団に代わるものを活用して簡単に鍋布

団料理が出来ることも分かり、「鍋布団をきちんと用意しないとでき

ないと思っていたけど、使用できなくなったタオルケットなどでも

OK なことが分かり、少しハードルが下がりました。」との感想が聞

かれました。その後、生協の成りたちやあいコープの取り組み、今

年度の仙南地区の活動を紹介しました。   （理事 三浦一枝） 

鍋布団が大人気！チーズケーキも作れます 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/25(木) 県知事懇談会参加 報告  

5●あいあいあい Mar.2018 

② ③ 

それぞれの場所で 原発事故による放射能汚染と向き合う人々 
東日本大震災による地震と津波の影響によ

り、国際原子力事象評価尺度において最悪の

レベル7(深刻な事故)に分類される事故を起こ

した東京電力の福島第一原子力発電所。廃

炉作業が続くものの、未だに放射能は放出され

続け、事故処理の終わりは見通せない。画像

は事故当時のもの。      画像：Google 

2011年 3月 11日(金)14時 46分 18秒、東日本大震災発災。 

その時、あなたはどこにいましたか？誰と一緒でしたか？福島第一原発事故のことを知ったのはいつですか？その後の放射能汚染と、どう向き合ってきましたか？ 

震災直後は、母親たちをはじめ多くの人が原発事故と放射能汚染について大きな関心を持っていました。今はどうでしょう。もう、過ぎた事なのでしょうか？ 

関心をもち続けることはとても大切です。それぞれの体験を『わが事』として捉え、考えることも重要です。原発事故から７年目、放射能に翻弄された方たちの今をお伝えします。 

見
え
な
い
不
安
や
失
望
感
と
向
き
合
っ
た
日
々 

 

自
分
で
食
べ
る
も
の
、
あ
る
い
は
暮
ら
し
で
使
う
電
気
の

自
給
、
薪
の
利
用
と
い
っ
た
自
然
や
季
節
に
寄
り
添
っ
た

暮
ら
し
を
目
指
し
、
宮
城
県
最
南
端
の
山
里
に
移
住
し
た

の
が

年
前
の
こ
と
。
い
よ
い
よ
目
指
す
暮
ら
し
の
形
が

見
え
は
じ
め
、
こ
の
土
地
に
根
づ
き
つ
つ
あ
る
矢
先
に
東

日
本
大
震
災
が
お
こ
り
ま
し
た
。
福
島
県
と
の
県
境
に
位

置
す
る
こ
の
土
地
に
お
い
て
は
福
島
第
一
原
発
の
事
故
の

影
響
に
よ
る
汚
染
被
害
は
大
き
く
、
見
え
な
い
不
安
や
失

望
感
と
向
き
合
う
日
々
が
続
き
ま
し
た
。「
再
エ
ネ
で
地
域

を
再
興
し
よ
う
」、
そ
ん
な
ム
ー
ド
が
高
ま
り
７
名
の
仲
間

と
共
に
「
ひ
っ
ぽ
電
力
」
を
立
ち
上
げ
た
の
は
平
成

年

３
月
の
こ
と
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
の
支
援
を
い
た
だ
き

建
設
し
た
太
陽
光
発
電
所
「
ひ
っ
ぽ
復
興
発
電
所
１
号
」

に
続
き
、
新
た
に

基
を
建
設
中
で
す
。「
ひ
っ
ぽ
電
力
」

へ
の
参
画
、
加
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
の
提
案
を
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
に
、
希
望
の
種
を
蒔
い
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

ひ
っ
ぽ
電
力 

金
上
孝 

2017年に再開できた山林ホダ場のしいたけ 

あいあいあい Mar.2018●4 

江陽グランドホテルで開催された、宮城県生協連主催の村井嘉浩宮城県

知事との懇談会に、あいコープから 4 名が出席しました。あいコープか

らは鈴木真奈美理事が電力産地応援と環境の取り組みについて報告し、知

事に私たちの活動への理解を深めていただくことが出来ました。また、み

やぎ生協の大越健治専務理事から、安心して暮らせる地域づくりにむけた

取り組みについて、松島医療生協の蒲生功理事長から、健康づくり、まち

づくりの取り組みについて、宮城教育大学生協学生委員の丹野瑛允さんか

ら、健康安全まつりの取り組みについて報告がありました。 

電力会社切り替えの説明(筆甫地区) 

多
く
の
人
々
に
絶
望
や

葛
藤
の
苦
し
み
を
も
た
ら

し
た
３
・
１
１
原
発
事
故

か
ら
８
年
目
を
迎
え
た
。

避
難
解
除
、
帰
還
と
復
興

の
報
道
が
流
さ
れ
て
い
る

反
面
、
何
も
解
決
し
て
い

ホ
ダ
木
５
万
本
を
処
分 

 

東
日
本
大
震
災
の
前
は
、
ハ
ウ
ス

と
山
林
ホ
ダ
場
を
利
用
し
て
乾
椎
茸

と
生
椎
茸
の
生
産
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
る

放
射
性
物
質
の
影
響
で
収
穫
前
の
ホ

ダ
木
５
万
本
を
処
分
す
る
事
と
な
り

売
上
も
殆
ど
無
く
な
り
ま
し
た
。 

や
む
を
得
ず
震
災
被
害
の
融
資
を
借
り
て
、
再
開
に
向
け

て
必
要
な
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
震
災
直
後
は
国
「
行

政
機
関
」
も
安
全
対
策
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示
す
事
が
で
き

ず
、
２
０
１
３
年
に
な
っ
て
や
っ
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
沿
っ
て
安
全
な
原
木
椎
茸
の
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
九
州
地
方
か
ら
の
原
木
調
達
、
ま
た
、

新
た
な
「
ク
ヌ
ギ
原
木
」
に
よ
る
生
産
技
術
の
習
得
な
ど
課

題
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
の
生
産
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
乾
椎
茸
を
生
産
す
る
山
林
ホ
ダ
場
の
整
備
は
安
全

性
を
確
保
す
る
た
め
、
国
か
ら
示
さ
れ
た
放
射
性
物
質
の
低

減
対
策
を
行
う
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
に
掛
か
る
経
費
負
担
が

大
き
い
た
め
、
五
年
計
画
で
そ
の
整
備
を
行
い
震
災
前
と
同

様
の
安
全
で
美
味
し
い
原
木
椎
茸
を
生
産
す
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。 

 
 
 

 
 

原
木
椎
茸
生
産
者 

 

芳
賀
裕 

な
い
ば
か
り
か
、
事
故
の
被
害
の
個
々
の
実
態
は
深
ま

っ
て
い
る
。 

 

先
日
開
催
し
た
、
浪
江
町
の
強
制
非
難
の
皆
さ
ん
を

激
励
す
る
『
新
年
も
ち
つ
き
会
』
が
本
宮
市
惠
向
仮
設

で
開
か
れ
た
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
と
あ
い
コ
ー

プ
ふ
く
し
ま
の
主
催
で
今
年
で
7
年
目
を
迎
え
た
。 

 

こ
の
中
で
高
木
仮
設
住
宅
（
２
０
１
７
年
３
月
閉

鎖
）
の
自
治
会
長
だ
っ
た
高
橋
さ
ん
は
「
私
の
自
宅
が

あ
る
浪
江
町
・
津
島
地
区
の
復
興
計
画
で
は
（
線
量
が

高
い
た
め
）
今
後
５
年
で
第
１
次
除
染
、
さ
ら
に
５
年

か
け
て
第
２
次
、
そ
し
て
７
年
か
け
第
３
次
と
合
計

１７
年
計
画
の
除
染
で
す
。
今
年
が
還
暦
の
私
は
１７
年

先
の
帰
還
ま
で
生
き
て
戻
れ
る
か
…
。
」
と
涙
を
流
し

て
み
ん
な
に
訴
え
た
。 

 

原
発
事
故
の
背
景
に
は
「
原
発
を
１
日
停
止
す
れ
ば

１
億
円
の
損
失
」
と
保
守
や
安
全
対
策
を
手
抜
き
し
て

き
た
「
利
益
第
一
」
が
あ
っ
た
。
こ
の
考
え
は
、
多
く

の
企
業
・
商
品
に
も
共
通
性
が
あ
り
、
安
全
安
心
が
「
最

優
先
」
と
す
る
、
私
た
ち
の
生
協
運
動
を
通
じ
て
、
商

品
に
、
企
業
に
そ
し
て
社
会
に
浸
透
差
褪
せ
て
い
く
こ

と
が
、
原
発
事
故
の
責
任
追
及
の
側
面
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
理
事
長 

佐
藤
孝
之 

 

17
年
後
で
は
故
郷
に
生
き
て
戻
れ
な
い
！ 

 

佐藤孝之理事長 

2/1(木) 「もんじゅ視察ツアー報告会」報告 

 東京都内で開催された報告会にあいコープからも参加し、約 70 名が集いまし

た。阻止ネットが昨年 11 月に実施した、廃炉になる高速増殖炉もんじゅを視察

するツアー報告を、多くの組合員や市民と共有しようというものでした。最初に

原子力資料情報室の伴英幸さんから「なぜ政府が高速炉開発と核燃料サイクルを

断念しないのか」について講演がありました。続いてあいコープの鈴木理事は「自

分の住む町じゃないから関係ないと思っていた人が多かったから、こんなことに

なってしまった。今回のツアーで見てきたもの、感じたことを、あいコープ組合

員に伝えたい」と報告しました。最後に、あいコープの高橋理事長がアピール文

を読み上げ、満場の拍手で採択し報告会を終えました。 

 

ふ
く
し
ま
の
子
供
た
ち
と
の
夏
休
み 

  

毎
年
７
月
に
な
る
と
、
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
の
子
供

た
ち
は
、
３
日
間
庄
内
で
過
ご
し
ま
す
。
50
人
ほ
ど
の
親

子
連
れ
で
、
に
ぎ
や
か
に
、
楽
し
そ
う
に
、
大
型
バ
ス
で

や
っ
て
き
ま
す
。
外
で
何
の
心
配
も
な
く
、
伸
び
伸
び
と

遊
び
、
自
然
と
触
れ
合
え
る
機
会
を
作
り
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
庄
内
ツ
ア
ー
は
始
ま
り
ま
し
た
。
庄
内
協
同
フ
ァ

ー
ム
、
月
山
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者
で
お
迎
え

し
て
い
ま
す
。 

由
良
海
岸
で
の
海
水
浴
や
ク
ラ
ゲ
で
有
名
な
加
茂
水

族
館
、
だ
だ
ち
ゃ
豆
の
収
穫
と
そ
の
場
で
ゆ
で
立
て
の
だ

だ
ち
ゃ
豆
の
試
食
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
で

す
が
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
勉
強
も
し
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
豆
は

育
つ
の
か
、
土
の
不
思
議
な
ど
、
子
供
た
ち
は
興
味
深
そ

う
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
夜
は
、
地
元
の
生
産

者
と
そ
の
家
族
と
の
交
流
会
も
行
わ
れ
ま
す
。
子
供
た
ち

は
す
ぐ
打
ち
解
け
て
、
仲
良
く
食
事
や
、
ゲ
ー
ム
に
夢
中

に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
か
ら
２
歳
く
ら
い
の
子
ま
で

年
齢
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す

が
、
子
供
た
ち
な
り
の
秩

序
で
グ
ル
ー
プ
が
構
成
さ

れ
る
よ
う
で
、
見
て
い
る

と
、
人
は
社
会
的
な
生
き

物
な
の
だ
と
思
わ
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
も
生
き
た
学
習

と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

事
故
も
な
く
無
事
に
帰
途

に
つ
い
た
と
き
は
ほ
っ
と

し
ま
す
が
、
ま
た
来
年
も

来
て
く
れ
る
の
か
な
と
思

う
夏
休
み
で
す
。 

月
山
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム 

 
 
 
 

相
馬
一
廣 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E5%8C%97%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B4%8B%E6%B2%96%E5%9C%B0%E9%9C%87
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E5%8E%9F%E5%AD%90%E5%8A%9B%E4%BA%8B%E8%B1%A1%E8%A9%95%E4%BE%A1%E5%B0%BA%E5%BA%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%9B%BB%E5%8A%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%8E%9F%E5%AD%90%E5%8A%9B%E7%99%BA%E9%9B%BB%E6%89%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/2011%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/3%E6%9C%8811%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E5%8C%97%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B4%8B%E6%B2%96%E5%9C%B0%E9%9C%87


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
８
年
２
月
６
日
（火
） 

▼
２
０
１
８
年
度
議
案
書
作
成
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
た
。
▼
２

０
１
７
年
度
活
動
報
告
案
の
策

定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
２
０

１
８
年
度
活
動
方
針
案
策
定
に

つ
い
て
協
議
し
た
。
。
▼
Ｇ
Ｍ
ナ
タ

ネ
自
生
調
査
企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
エ
ネ
シ
フ
み
や
ぎ
と
の
共

催
に
よ
る
「
お
だ
や
か
な
革
命
」

上
映
会
企
画
書
を
承
認
し
た
。

▼
４
月
布
お
む
つ
談
議
企
画
書

を
承
認
し
た
。
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と

う
ほ
く
食
育
実
践
協
会
11
周
年

企
画
への
後
援
と
協
賛
を
承
認
し

た
。
▼
月
次
経
営
報
告
を
承
認

し
た
。
▼
ま
ん
ま
通
信
紙
面
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
方
針
を
含
む
商
品
部
関

連
報
告
を
承
認
し
た
。
▼
２
０
１

７
年
度
拡
大
予
算
期
限
前
達
成

を
含
む
事
業
部
関
連
報
告
を
承

認
し
た
。 

 

ん
の
生

活
に
よ
り
あ
い
コ
ー
プ
の
商

品
が
浸
透
し
て
き
た
こ
と
が
窺
え
ま

す
。
約
５
７
５
点
の
商
品
は
現
在
ま

ん
ま
通
信
、
39
周
年
感
謝
祭
チ
ラ

シ
、
お
料
理
キ
ッ
ト
チ
ラ
シ
で
展
開

し
て
お
り
、
こ
の
３
誌

を
統
合
す
る

た
め
２
０
１
８
年
４
月

１
回
よ
り
ま

ん
ま
通
信
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
・
増
ペ
ー

ジ
を
行
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
商

品

価

値

を
伝

え
、
発
信
し
、
多
く
の
組
合
員
さ
ん

に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
あ
い

コ
ー
プ
の
活
動
や
理
念
を
世
の
中
に

広
げ
て
い
け
る
よ
う
、
ま
ん
ま
通
信

を
精
錬
さ
れ
た
も
の
へ
と
発
展
さ
せ

て
い
き
ま
す
。 

企
画
製
作
課
長 

 

相
澤
俊
介 

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
の
ま
ん
ま

通
信
は
、
組
合
員
さ
ん
の
暮
ら
し

に
あ
い
コ
ー
プ
商

品

を
よ
り
役
立

て
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
ま
ん
ま
通

信

で
暮

ら
す
一

週

間
」
を
テ
ー
マ
に
編
集
し
ま
す
。 

新
し
い
組
合
員
さ
ん
が
増
え
、

そ
れ
に
伴
い
組
合

員
ニ
ー
ズ
も
幅

広
く
変
化
し
て
い
く
中
、
現

在
の

品
揃
え
や
ア
イ
テ
ム
数
は
決
し
て

満
足
の
い
く
も
の
で
は
な
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら

な
い
あ
い
コ
ー
プ
が
大
切
に
し
て
い

る
価
値
観
を
鮮
明
に
し
な
が
ら
、

ニ
ー
ズ
に
応
え
た
ア
イ
テ
ム
強
化
を

図
り
ま
す
。 

今
年
の
１
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
１

週

あ
た
り
約

５
０
０
点

だ
っ
た
企

画
ア
イ
テ
ム
数

を
約
５
７
５
点
ま

で
増

や
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
共

に

利
用
も
大
き
く
伸
び
、
組
合
員
さ

組織概要 
(2018 年 1 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

春
は
ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
入

学
祝
・
節
目
祝
の
季
節
で
す
。
ジ
ョ

イ
ケ
ア
は
、
あ
い
コ
ー
プ
独
自
の
組

合
員
が
出
し
合
う
毎
月
１
０
０
円
の

拠
出
金
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
組

合
員
同
士
の
た
す
け
あ
い
と
地
域

福
祉
の
し
く
み
で
す
。
組
合
員
が
利

用
で
き
る
も
の
の
一
つ
と
し
て
入
学

祝
と
節
目
祝
の
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。 

節
目
祝
は
長
い
間
あ
い
コ
ー
プ
を

支
え
て
下
さ
っ
た
組
合
員
歴
２
０
年

目
と
３
０
年
目
に
該
当
す
る
組
合

員
さ
ん
を
対
象
に
３
０
０
０
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な

る
組
合
員
さ
ん
に
は
加
入
日
登
録

デ
ー
タ
に
基
づ
き
別
途
通
知
す
る

４
月
か
ら
ま
ん
ま
通
信
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！ 

あいあいあい Mar.2018●6 

入学祝・節目祝は、 

2018年3月31日時点で

組合員の方が対象です。 

ポイントは 5 月 4 回のお届

け明細に反映します。 

入学祝の申請締切は 

4月 13日(金)です。 

 

今年の節目祝の対象となる

加入年 

◆ 20年目 1997年加入 

◆ 30年目 1987年加入 

●最近のヒットは趙さんのチャプチェ！   泉・ｋｔ 

 

14,257 名 
 

170,628 千円 

5,533 円/週 

1,139,982 千円 

まんま通信制作の様子 

入
学
祝
・
節
目
祝
の
お
知
ら
せ 

の
で
節
目
祝
の
申
請
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。 

入
学
祝
は
２
０
１
８
年
度
４
月
に

小
学
校
・中
学
校
へ入
学
さ
れ
る
お

子
様
を
持
つ
組
合
員
に
１
０
０
０
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は

自
己
申
告
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
３
月
に
配
布
さ
れ
る
入
学
祝

申
請
書
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
り
、

必
ず
お
子
様
の
年
齢
を
証
明
す
る

資
料
を
添
付
し
て
、
期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
締
切
を
過
ぎ
た

り
、
ポ
イ
ン
ト
付
与
時
に
脱
退
や

休
眠
状
態
の
方
に
は
付
与
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
申
請
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
事
務
局 

土
屋
法
子 

相澤課長 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

一緒にジョイケア新聞の発行、ケアメイト研修会やジョイケア講演会の

企画運営なども行っています。   ジョイイケア担当 豊嶋馨 

 

 

 

 

ＣＯ 

ジョイケア利用状況 (2017 年 12 月分) 

広
報
担
当
理
事 

髙
野 

恵
美
子 

 

組合員が利用できる電話相談 

あいコープには「誰もが安心して暮ら

せる地域作り」を目指すジョイケアシス

テムという組合員同士の助け合いと地

域福祉のしくみがあります。事務局の運

営は 3 名のケアメイトさんと担当職員 1

名が担っています。 

ケアの依頼者からの電話を受けてケ

アメイトさんにつなぐ「たすけあい」のコー

ディネイトや組合員活動に欠かせない集

団託児の手配、福祉担当の理事さんと

 

ジョイケア事務局です 

 

ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

7●あいあいあい Mar.2018 

● 嫁がインフルエンザにかかった。お料理キット、買ってあって助かった。         組合員のだんなさん 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

60件 

18件 

19件 

9件 

106件 

 

電
気
屋
さ
ん
の
修
理
受
付
カ
ウ
ン
タ

ー
で
ひ
と
り
の
お
ば
さ
ま
が
、
炊
飯
器
の

お
釜
を
手
に
、
『
内
釜
が
壊
れ
て
ご
飯
炊

け
な
い
の
。
修
理
の
間
、
炊
飯
器
借
り
ら

れ
る
か
し
ら
。
』
と
、
困
っ
て
い
ま
し
た
。

別
な
日
、
知
人
が
『掃
除
機
が
壊
れ
て
掃

除
で
き
な
い
の
。
い
よ
い
よ
ル
●
バ
デ
ビ
ュ

ー
か
な
。
』と
、
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

 

ね
ぇ
ね
ぇ
。
炊
飯
器
が
な
く
て
も
ご
飯

は
炊
け
る
の
よ
。
お
鍋
が
あ
る
じ
ゃ
な

い
。
掃
除
機
が
な
く
て
も
、
お
掃
除
は
で

き
る
の
よ
。
箒
も
、
雑
巾
も
あ
る
じ
ゃ
な

い
。
電
気
が
な
く
て
も
、
家
事
は
で
き
る

の
よ
。
知
恵
も
技
も
工
夫
も
あ
る
じ
ゃ

な
い
。
あ
る
で
し
ょ
？ 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
運
動
推
進
委
員
会
学
習
会 

子
ど
も
の
発
達
障
害
と 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬 

022 

284-7277 
ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独

自の地域福祉政策で、組合員全員の拠出

金(100 円／月)によって成り立っている助け

合いの仕組みです。社会福祉法人「みんな

の輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシ

ューへの支援など、地域福祉にも役立てら

れています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たす

けあい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)も

あり、組合員同士の助け合いやケアメイトに

よる集団託児なども多く利用されています。 

 

1/18 
(木) 

報告 

 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 兵藤政行氏 
相談時間：13：30～15：30 

3 13 

火 

 
法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

3 13 

火 

 
くらしの相談 …………………………… 
相 談 員 ：消費生活専門相談員 加賀淳子氏 
相談時間：10：30～12：30 

3 20 

火 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

3 20 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

3 16 

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

平日 9：00～17：00 
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１
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18
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ル
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仙
台
に
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き
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開
催
し
ま
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え
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、
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ら
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て
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産
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や
ゲ
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で
会

場
は
座
席
が
足
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な
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な
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ほ
ど
で

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
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医
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で
環
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脳
神
経
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の
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田
洋
一
郎
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見
ら
れ
る
自
閉
症
、
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動
性
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学
習
障
害
な
ど
子
供
の

脳
の
発
達
障
害
の
増
加
と
そ
の
原
因

が
、
農
薬
や
環
境
化
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と
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と
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ま
た
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下
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ま
し
た
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弁
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で
ダ
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環
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ル
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国
民
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代
表
の
中

下
裕
子
さ
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ネ
オ
ニ
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の
環
境
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人
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へ
の
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響
と
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国
の
動
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に
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い
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ら
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、
日
本
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今
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ま
ま
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オ
ニ
コ
の
使
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を
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け
る
こ
と
の
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険
性
を
熱
く
お
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し
く
だ
さ
い
ま
し

◆集団託児 

利用延べ人数 63名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 69名 

農
薬
は
脳
毒
！ 

 

ネ
オ
ニ
コ
不
使
用
の
輪
を
広
げ
よ
う 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

あいあいあい●Mar.2018 8 

 

 

委員オリエンテーション 

4 会場で開催します 
 

4/18 イズミティ 21 会議室 

4/19 柳生市民センター 会議室 

4/24 エルパーク仙台 セミナーホール 

4/27 日の出町センター 会議室 

 

いずれの会場も 

開催時間は 10：00～12：00です。 

詳細は後日配布のチラシをご覧ください。 

 

＊今後のイベント＊ 
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◀ 

脱原エネシフ委員会 
 

  あいコープのシネマカフェ 
｢チャルカ～未来を紡ぐ糸車～｣上映 

&  
高速増殖炉もんじゅ見学報告会 

 

 
3 

14 
水 

場所／ 日立システムズホール仙台 交流ホール 
時間／ 10：17～12：30 (予定)  
   

あいぶらんど運動推進委員会 
 

 優ぶらんど報告会 
 

 
3 

16 
水 

場所／ エルパーク仙台 セミナーホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
   

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！⑭ ん さ 
に 

2月5日、仙台市宮城野区にあ

るパンとクッキーのお店「コッペ」に

お伺いしました。まんま通信でおな

じみ、大人気のおいしく安全なクッ

キーを作っているコッペは、今年で

30年目を迎えます。 

「障害のある人もない人も共に

働ける社会の実現」「可能な限り

基本に忠実。安心でおいしいクッキーを 

安心、安全な材料で」この二つの柱を掲げ 3 人で事業をスタートし、現在は 18

名の在籍者を抱えるまでに大きくなりました。にぎやかな通り沿いのお店も近所

の人たちにすっかり定着している様子です。この二つの柱の根っこは同じところに

ある、と代表の飯嶋さんはおっしゃいます。「難しくさせるのは能率を優先した社

会の在り方」。深く考えなくてはいけないテーマをあくまで明るく語る飯嶋さん。お

店で働く皆さんにも楽しく明るい空気が流れていました。 

更に材料へのこだわりを伺うと、小麦は出来る限り国産・東北産、マーガリン

は低脂肪酸のもの、オリーブオイルは有機のパレスチナ産、そして何より沢山の

人に届くための価格設定・・・と数々の驚くようなこだわりが。おいしさの一番の秘

訣を伺うと「基本に忠実に」との誠実なお答え。おいしいクッキーに込められた

「想い」に、ますますファンになってしまいそうです。 

 

コッペは、誰もが共に働ける場を作ろう

と始まりました。東北産小麦を原料に安全

で美味しいパンとクッキーを作っています。

福祉という看板はあえて掲げず、普通のパ

ン屋さんにたまたま障害のある人も一緒に

なって働いている、そんなお店を目指して

やってきました。障害当事者の現在の工賃

の平均は約５万。それぞれが自分の役割

があり、みんなで協力して製品を作りあげ

ています。 

コッペは今年で 30 周年を迎えます。続

けて来ることができたのは、楽しそうに働い

ている障害当事者がいたからと、美味しい

といってくれるお客さんがいたからこそで

す。あいコープの皆さんに感謝です。今で

は通ってくる障害当事者の姿も当たり前の

風景として街に根付いてきています。このこ

とは、障害者も地域の中で共に生きるとい

うことの何よりの実践と考えています。 

 

コッペ 

飯嶋 茂さん 

http://www.mamma.coop/
mailto:soshiki@mamma.coop

