
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

理
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後
藤
咲
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４ 月号 

あ
な
た
の
一
言
が
、
仲
間
づ
く
り
の
大
き
な
力
に 

I eye 愛 

皆
さ
ん
が
あ
い
コ
ー
プ
に
加
入

し
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
。
私
は
放
射
能
汚
染
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
震
災
の
一
か
月
前
に
引
っ

越
し
た
仙
台
で
知
り
合
い
も
な
く
、

た
ま
た
ま
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
知
り
合
っ
た
方
か
ら
あ
い
コ

ー
プ
は
放
射
能
を
測
っ
て
い
る
と

聞
き
、
藁
を
も
掴
む
思
い
で
加
入
し

た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
頃
の
私
は
元
々
食
の
安
全

に
大
し
た
興
味
も
な
く
、
あ
い
コ
ー

プ
は
単
に
よ
り
安
全
な
食
品
を
扱

っ
て
い
る
業
者
ぐ
ら
い
に
し
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
今

で
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
商
品
や
取
り

組
み
が
す
っ
か
り
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
知
識
を
得
た

だ
け
で
は
、
き
っ
と
も
の
ぐ
さ
な
私

の
生
活
に
こ
こ
ま
で
浸
透
す
る
こ

と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。「
知
る

と
考
え
方
が
変
わ
る
よ
」
と
学
習
会

や
生
産
者
訪
問
に
誘
っ
て
く
れ
た

り
、
「
私
も
そ
れ
使
っ
て
る
よ
、
す

ご
く
い
い
よ
」
と
い
う
実
感
の
こ
も
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っ
た
一
言
を
か
け
て
く
れ
る
仲
間

が
そ
ば
に
居
て
く
れ
た
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
購
買
行
動
や
興
味
関

心
の
在
り
様
は
、
社
会
へ
の
強
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
な
っ
て
大
い
に
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
あ

い
コ
ー
プ
の
利
用
を
広
げ
、
組
合
員

同
士
学
び
あ
い
伝
え
て
い
く
事
は
、

あ
い
コ
ー
プ
の
掲
げ
る
人
・
食
・
環

境
を
大
切
に
す
る
持
続
可
能
な
社

会
の
実
現
に
直
結
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
度
は
プ
チ
パ
ー
テ
ィ
や
イ

ベ
ン
ト
出
展
等
の
取
り
組
み
で
例

年
を
超
え
る
多
く
の
新
規
組
合
員

さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
深
め
て
い

く
年
で
す
。
そ
の
時
カ
ギ
に
な
る
の

は
、
先
輩
組
合
員
さ
ん
の
働
き
か
け

で
す
。
誘
い
合
っ
て
あ
い
コ
ー
プ
の

活
動
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

仲
間
の
声
が
、
無
関
心
層
だ
っ
た
私

に
響
い
た
様
に
、
皆
さ
ん
の
一
声
に

は
誰
か
を
、
ひ
い
て
は
社
会
を
変
え

る
力
が
あ
る
の
で
す
。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
８
年
１
月
25
日
に
仙
台
市
の

作
並
岩
松
旅
館
で
「
２
０
１
７
年
度
あ
い

コ
ー
プ
地
場
産
地
研
修
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
の

「
農
法
研
究
会
」
が
毎
年
開
催
し
て
い
る

学
習
と
交
流
の
集
い
で
、
今
年
は
近
郊
産

地
を
中
心
に
９
産
地
31
名
の
生
産
者
が

参
加
し
ま
し
た
。 

今
回
は
有
機
栽
培
の
農
法
技
術
向
上

に
先
駆
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
有
機
栽

培
あ
ゆ
み
の
会
（
茨
城
県
）
か
ら
丸
山
訓

さ
ん
を
講
師
に
招
き
「
有
機
栽
培
を
通
し

て
感
じ
た
こ
と 

土
は
活
き
て
い
る
（
Ｂ

Ｌ
Ｏ
Ｆ
入
門
）
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
丸
山
さ
ん
か
ら
は
有
機
栽
培
の

理
論
や
技
術
に
つ
い
て
、
物
理
性
・
生
物

性
・
化
学
性
に
裏
付
け
ら
れ
た
具
体
的
な

事
例
も
織
り
交
ぜ
た
、
よ
り
実
践
的
な
お

話
し
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
生
協
報
告
で
は
あ
い
コ
ー
プ
か

ら
有
機
野
菜
の
販
促
が
好
調
な
今
期
の

青
果
部
門
の
供
給
実
績
や
、
欠
品
・
品
質

に
関
す
る
申
し
出
の
状
況
な
ど
の
課
題

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。 

２
０
１
７
年
は
あ
い
コ
ー
プ
の
地
場

１
月
25
日 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
農
法
研
究
会 

生
産
者
研
修
会
報
告 

あいあいあい Apr.2018●2 

有
機
栽
培
の

先
進
事
例
を
学
び 

次
世
代
の
生
産
者
た
ち
が
ビ
ジ
ョ
ン
作
り
を
す
す
め
て
い
ま
す 

有
機
農
法
の
実
践
的
な
講
演
に
若
手
か
ら

熱
心
な
質
問
が
続
き
ま
し
た
。 

家
庭
の

食
事
か
ら
の 

放
射
性
物
質 

摂
取
量
調
査 

 

日
本
生
協
連
で
は
２
０
１
１
年
度

か
ら
、
家
庭
の
２
日
分
の
食
事
（
６
食

分
と
間
食
）
を
１
サ
ン
プ
ル
と
し
た
放

射
性
物
質
摂
取
量
調
査
を
行
っ
て
お

り
、
２
０
１
７
年
度
の
結
果
が
３
月
７

日
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
。 

全
国
18
都
県
の
生
協
組
合
員
２
３

４
世
帯
の
普
段
の
食
事
か
ら
サ
ン
プ

ル
を
と
っ
て
検
査
し
、
す
べ
て
不
検
出

で
し
た
。
こ
れ
で
４
年
連
続
す
べ
て
不

検
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
も
こ
の
調
査
に
参
加

し
組
合
員
さ
ん
の
協
力
で
４
サ
ン
プ

ル
を
測
定
に
出
し
ま
し
た
。
４
件
と
も

検
出
限
界
（
１
Ｂ
ｑ
／
ｋ
ｇ
）
以
上
の

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出
で
し
た
。 

 

調
査
の
詳
細
や
過
去
の
調
査
結
果

は
日
本
生
協
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

h
ttp

s://jccu
.coop

/in
fo/n

ew
sre

lease/2018/20180307_02.h
tm

l 

産
地
（
は
さ
ま
、
大
郷
、
七
郷
、
秋
保
）

ご
と
に
「
次
世
代
産
地
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
作

成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
政
府
の
農
業
政

策
の
転
換
や
毎
年
の
異
常
気
象
、
後
継
者

不
足
な
ど
、
農
を
取
り
巻
く
状
況
が
厳
し

さ
を
増
す
中
で
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根

差
し
た
持
続
可
能
な
農
業
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
、
次
世
代
の
生
産
者
た
ち
が
自

ら
目
指
す
農
業
と
は
何
か
？
目
指
す
べ

き
農
村
の
在
り
方
と
は
何
か
？
を
考
え
、

理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン
と
い
う
形
に
し
て
き

て
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
会
で
も
若
手
の

生
産
者
た
ち
が
講
師
の
丸
山
さ
ん
に

様
々
な
疑
問
や
質
問
を
投
げ
か
け
て
い

ま
し
た
。
産
地
ビ
ジ
ョ
ン
の
完
成
に
向
け

て
も
大
き
な
ヒ
ン
ト
を
得
た
よ
う
で
し

た
。
ま
と
め
ら
れ
た
次
世
代
産
地
ビ
ジ
ョ

ン
は
３
月
16
日
（
金
）
に
エ
ル
パ
ー
ク
仙

台
で
開
催
さ
れ
た
発
表
会
で
お
披
露
目

さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も
熱
の
こ
も
っ
た
発

表
で
し
た
。 

次
世
代
を
担
う
生
産
者
た
ち
か
ら
ど

の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ
れ
た
の
か

は
次
号
で
報
告
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
商
品
部
部
長 

吉
武
悠
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2月 23日 印鑰智哉氏講演会報告 

種子はみんなのたからもの 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
第
29
回
総
会
報
告 

種
子
法
廃
止
問
題
の
講
演
の
後
、
休
憩
を
挟
ん
で
あ
い
コ
ー

プ
の
運
動
に
連
帯
す
る
生
産
者
・
業
者
の
集
ま
り
で
あ
る
あ
い

コ
ー
プ
共
生
会
の
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

幹
事
会
か
ら
一
年
間
の
活
動
と
決
算
の
報
告
、
活
動
方
針
と

予
算
案
が
提
案
さ
れ
拍
手
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い
コ

ー
プ
み
や
ぎ
商
品
部
の
吉
武
課
長
か
ら
今
後
の
商
品
政
策
の

課
題
、
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
か
ら
は
「
あ
い
コ
ー
プ
祭
り
」

を
軸
に
し
た
生
協
活
動
の
報
告
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

2020年ビジョン≫私たちの食卓を支える日本農業の大切さを「わかって食べる」組合員に育ちあいます。 

3●あいあいあい Apr.2018 

 

私
た
ち
の
食
生
活
に
は
欠
か
せ

な
い
米
、
麦
、
大
豆
。
そ
れ
ら
の
種

子
の
生
産
を
行
う
た
め
の
国
や
都

道
府
県
の
責
任
を
規
定
し
た
「
主
要

農
作
物
種
子
法
」
。
こ
の
４
月
に
廃

止
と
な
り
ま
す
。
こ
の
法
律
が
こ
れ

ま
で
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し

て
き
た
の
か
、
今
後
ど
の
よ
う
な
問

題
が
起
き
る
の
か
。
日
本
の
種
子
を

守
る
会
事
務
局
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

印
鑰
智
哉
氏
を
お
迎
え
し
て
、
「
種

子
は
み
ん
な
の
た
か
ら
も
の
」
と
題

し
、
種
子
法
廃
止
の
問
題
を
考
え
る

学
習
会
が
あ
い
コ
ー
プ
と
共
生
会

の
共
催
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

種
子
法
廃
止
の
理
由
は
、
「
民
間

企
業
の
投
資
意
欲
を
割
い
て
し
ま

う
か
ら
」
こ
れ
だ
け
で
す
。
農
業
と

は
全
く
関
係
の
な
か
っ
た
化
学
企

業
が
種
子
や
農
薬
、
化
学
肥
料
、
そ

し
て
遺
伝
子
組
み
換
え
を
作
り
出

し
、
農
業
を
支
配
し
だ
し
て
い
る
の

だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
地
域
に
あ

っ
た
品
種
が
、
過
不
足
な
く
、
計
画

的
に
生
産
さ
れ
、
安
価
な
価
格
で
生

産
農
家
に
提
供
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
地
方
の
品
種
は
作
ら
れ
な

く
な
っ
た
り
、
価
格
が
高
騰
す
る
な

講師の印鑰智哉（いんやくともや）氏 

2/24 分科会 開催 

ど
と
い
う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
話
を
聞
き
、
日
本
の
農

業
は
、
私
た
ち
の
食
生
活
は
ど
う
な

っ
て
し
ま
う
の
か
と
不
安
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
も
発
起
人
と
な
っ
て
い
る
「
日
本

の
種
を
守
る
会
」
が
種
子
法
に
代
わ

る
新
し
い
法
律
の
制
定
を
求
め
る

署
名
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

都
道
府
県
ご
と
に
地
域
の
品
種
や

種
子
計
画
を
守
る
動
き
も
出
て
き

て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
ま
ず

こ
の
問
題
を
知
る
こ
と
。
そ
し
て
命

の
源
で
あ
る
種
子
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 理

事 

原
子
良
恵 

郷
右
近
秀
俊 

共
生
会
会
長 

ま
る
ご
食
品 

濱
口
利
文 

議
長 

「次世代の農産産地

ビジョンの検討」 

産直産地として生協

と共にこれから何を

目指していくのか議

論を深めました。 

「組合員との交流企

画、まんま通信企画の

アイデア」生産者・商

品部から組合員にどん

な発信ができるのかを

みんなで考えました。 

2/23共生会総会（秋保緑水亭） 



  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある人もない人も一緒に作った商品 
公正な世界を求めて いのち、環境によりそう産直米 

公正な貿易を行う民衆交易。多国

籍企業、巨大商社を介さず、人か

ら人へ直接ものを届ける優しい

交易を応援します。 

 

バナナのプランテーション栽培

による農薬の空中散布にさらさ

れる人を減らしたい。 

カカオ収穫に伴う児童労働をな

くしたい。 

安全な食べ物を作ろうとしてい

る人たちには、対価をきちんと受

け取ってほしい。 

それが叶う、商品です。 

食の自給と安全 

より自然で安全な食べ物を私たちの手で 

 

被害者にも加害者にもならない暮らしを 

自然環境保全 

 

 

 

あいコープ食材を味わえるおみせ ゆがふ 

 

私たちは協同の力で、人・食・環境を大切にする持続可能な社会をつくります。 

ネオニコチノイド系農薬不使用を

はじめ、極力無農薬栽培に近い育て

方をした産直のお米です。主な県内

の産地に、大郷町、仙台市七郷、登

米市などがあります。 

 

大郷にある交流田では、毎年組合員

親子が田植えや草取り、生きもの調

査などを行っています。産直米の田

んぼは、たくさんの生き物が息づ

き、私たちにはもちろん、すべての

命に優しい場所になっています。 
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② ③ 

電力会社切り替えの説明(筆甫地区) 

誰もが安心して暮らせる地域づくりを 

地域福祉の推進 

あいコープの基本理念 

環境 
『まんま通信』でお買い物をするとき、皆さんは何を考えながら注文をしていますか？ 

おいしさ？価格？安全・安心？ 自分の健康や家族の笑顔を思い浮かべて選ぶ商品ですが、もっと視点を拡げてみると、その先には

あいコープの基本理念『私たちは協同の力で、人・食・環境を大切にする持続可能な社会をつくります。』が見えてきます。 

「まんま通信のあるくらし」は、自分の安心だけではない、みんなのため、環境のためになるくらしなのです。 

社会福祉法人みんなの輪は県内 18か所に事業所を展開する法人で、 

あいコープの大切なパートナーです。まんま通信には、みんなの輪のス

タッフ、利用者の皆さんが関わった商品がたくさん掲載されています。 
 

例えば…    

◆米粉を使ったパン(パン工房わ･は･わ)  

◆米粉の焼ドーナッツ(わ･は･わ大衡) 

◆粉せっけんさいかち(わ･は･わ広瀬) ◆乾燥糸こんにゃく(わ･は･わ) 

◆こめ豚セット(あいあいファームわ･は･わ田尻) 

◆いちご/いちごジャム(わ･は･わ美里) 『わ･は･わ』は WA･WA･WA と読みます。 

 

 

食 

あいあいあい Apr.2018●4 

2/21(水) 「わ・は・わ大衡見学」報告 

 
2 月 21 日、3 月 1 日の開所を前に社会福祉法人みんなの

輪わ・は・わ大衡を訪問しました。就労継続支援事業(Ｂ型)・

人 

生活介護事業・短所入所・日中一時支援事業が行われます。廊下も広く、明る

い建物内は木の香りでいっぱい。地下熱式の暖房で素足でいても寒くありませ

ん。設備が整った工房では利用者さん達が米粉のドーナツや焼き菓子の製造を

行います。居心地が良く交流スペースもあるので、組合員活動でも活用させて

頂きたいと思います。                  理事 三浦一枝 

 

 名取市ゆりが丘のご自宅にお店を構える「パン工房 ゆがふ」さん。 

天然酵母を使用した美味しいパンとして、イベントなどで目にしたことが

ある方も多いのではないでしょうか。こちらのお店のベーコンエピとソー

セージパンにはあいコープの鎌倉ハムさんの商品が使われています！娘

さんのアトピーがきっかけで卵不使用・ホシノ天然酵母・国産小麦にこだ

わったパン作りを始められたそう。娘さんが大きくなった今でも当時の気

持ちを忘れずにパン作りを続けられているそうです。 

営業 火・木・土 11：00～ 

（8、28 日と土はイベント出店 

のためお休みの時があります） 

名取市ゆりが丘 4-15-17 

022-386-6444、 

エコシュリンプ 

バランゴンバナナ 

フェアトレードチョコレート 

バナナプランテーションの農薬空中散布  2016年 

プランテーションの中が通学路。 

子どもたちは頭上から農薬を浴びることも 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
８
年
３
月
６
日
（火
） 

▼
２
０
１
８
年
通
常
総
代
会
へ
至

る
日
程
を
確
認
し
た
。
▼
２
０
１

７
年
度
活
動
・事
業
報
告
案
の
策

定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
２
０

１
８
年
度
活
動
・事
業
方
針
案
策

定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
２
０

１
８
年
度
組
合
員
活
動
テ
ー
マ
を

検
討
し
た
。
▼
宮
城
の
原
木
椎

茸
見
学
ツ
ア
ー
企
画
書
を
承
認

し
た
。
▼
「種
子(

た
ね)

ま
き
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
提
案
を
承
認
し

た
。
▼
石
け
ん
環
境
委
員
会
「
春

の
親
子
遠
足
」企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
「
大
気
汚
染
調
査
」
協
力

を
承
認
し
た
。
▼
県
連
集
会
実

行
委
員
及
び
東
北
地
連
組
合
員

活
動
交
流
会
実
行
委
員
を
選
出

し
た
。
▼
「
憲
法
を
生
か
す
全
国

統
一
署
名
」協
力
を
承
認
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今

年
度
の
活
動
を
ふ
り
か
え
り
、
地
区

委
員
さ
ん
か
ら
は
「
一
年
を
通
し
て

活
動
す
る
こ
と
で
生
産
者
の
苦
労

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
一
緒
に

活
動
し
た
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
、

と
て
も
い
い
機
会
だ
っ
た
」
と
の
意
見

が
出
ま
し
た
。 

生
産
者
の
み
な
さ
ん
も
こ
の
よ
う

に
交
流
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
大
切

に
思
っ
て
下
さ
っ
て
い
て
、
今
年
の
反

省
を
踏
ま
え
つ
つ
来
年
の
構
想
ま
で

話
は
発
展
し
、
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。 

お
忙
し
い
中
ご
参
加
い
た
だ
い
た

大
郷
み
ど
り
会
の
み
な
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 し
お
さ
い
地
区
委
員
会
担
当
理
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

阿
部 

麻
利
子 

５
月
の
作
業
開
始
か
ら
約
半

年
間
を
か
け
て
、
し
お
さ
い
地
区

は
大
郷
み
ど
り
会
の
み
な
さ
ん

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。 

年
度
の
最
後
に
、
み
ど
り
会

か
ら
６
名
の
生
産
者
さ
ん
を
お

招
き
し
、
お
疲
れ
さ
ま
ラ
ン
チ
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

調
理
は
地
区
委
員
の
み
な
さ

ん
で
和
気
あ
い
あ
い
と
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
手
際
よ
く
準
備
を

進
め
て
行
き
ま
し
た
。
ひ
な
祭
り

が
近
い
こ
と
い
う
事
も
あ
り
、
バ

イ
キ
ン
グ
形
式
で
参
加
者
が
そ

れ
ぞ
れ
に
カ
ッ
プ
ち
ら
し
寿
司
を

作
り
ま
し
た
。 

組織概要 
(2018 年 2 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

あいあいあい Apr.2018●6 

3
月
14
日
、
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ

ー
ル
に
て
「チ
ャ
ル
カ
～
未
来
を
紡
ぐ

糸
車
～
」
上
映
会
が
行
わ
れ
、
約
50

名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

「
10
万
年
危
険
な
核
の
ゴ
ミ
」
を

題
材
に
し
た
こ
の
作
品
は
、
日
本
が

い
か
に
核
廃
棄
物
の
地
層
処
分
に
適

し
て
い
な
い
か
を
し
っ
か
り
検
証
す
る

と
と
も
に
、
日
本
だ
け
で
な
く
、
世

界
で
原
発
は
要
ら
な
い
と
訴
え
続
け

る
人
々
、
本
来
の
幸
せ
と
は
何
か
を

追
求
す
る
人
々
の
姿
を
描
い
て
い
ま

し
た
。 

原
子
力
発
電
が
こ
の
国
に
必
要
か

不
要
か
、
意
見
は
対
立
し
ま
す
が
、

●「今夜？ラーメンだよ」「え～～！やだ！どこの？」「あいコープの」「なら食べる！」  仙南・すずき親子 

こ
れ
か
ら
の
交
流
に
も
夢
が
膨
ら
む 

～
思
い
思
い
の
カ
ッ
プ
ち
ら
し
寿
司
と
と
も
に
～ 

 

３/２

（金） 

しおさい 

地区 

企画報告 

10
万
年
後
の
人
類
に
責
任
を
持
つ
た
め
に 

‐
チ
ャ
ル
カ
上
映
会
・
も
ん
じ
ゅ
報
告
会
‐ 

14,311 名 
 

191,015 千円 

5,378 円/週 

1,144,257 千円 

仮
に
原
発
が
ど
ん
な
に
安
全
で
事

故
を
起
こ
さ
な
い
も
の
だ
と
し
て

も
、
核
の
ゴ
ミ
の
問
題
は
避
け
て
通

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
し
て
今
ま
で
生
み
出
し
て
し
ま
っ

た
核
の
ゴ
ミ
。
そ
の
処
分
法
も
未
定

の
ま
ま
新
た
な
ゴ
ミ
を
生
み
だ
し
て

い
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
憤
り
を
感

じ
ま
し
た
。 

上
映
後
に
は
昨
年
11
月
に
委
員

が
参
加
し
た
「
も
ん
じ
ゅ
視
察
ツ
ア

ー
」の
報
告
会
が
併
催
さ
れ
、
参
加

者
は
真
剣
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
の
住
む
宮
城
県
に
は
、

女
川
原
発
の
再
稼
働
問
題
の
他
に

8
千
ベ
ク
レ
ル
以
下
の
放
射
能
汚

染
廃
棄
物
焼
却
処
分
問
題
も
迫
っ

て
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
試
験
焼
却
が

始
ま
ろ
う
と
す
る
今
、
私
た
ち
は

原
発
が
生
み
だ
す
負
の
産
物
を
も

う
一
度
真
剣
に
考
え
、
行
動
を
起

こ
す
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

 脱
原
発
・エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト 

委
員
会
担
当
理
事 

鈴
木
真
奈
美 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 ジョイケア利用状況 (2018 年 1 月分) 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 

● 実はあいコープの納豆って普通に売ってるのより全然臭いが少ない         太白 M・A 

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

 

私のオススメ商品 

 

お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

消
費
者
に
よ
る
消
費
者
の
た
め
の
遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
検
討
会 

院
内
学
習
会
報
告 

こんにちは！春の陽気が気

持ちいいですね。私のオススメ

商品は「加美よつばのトマトケ

チャップ」です。加美町で採れ

た完熟トマトを贅沢に使い、

トマトのうま味がひと際感じら

れる商品です。 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

4 20 

遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
を
求
め
続
け
よ
う 

 

ナポリタンやピラフにするときは他に調味料がいらないほど！ 

みそ汁にスプーン一杯入れると、トマトに含まれるアミノ酸が深い味わい

を演出してくれます。和洋中どれにも使っていただけるオールマイティ選

手。冷蔵庫に一本ぜひどうぞ。 

事業部 青葉Ｂ 岡崎茂大 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 清野道子氏 
相談時間：13：30～15：30 

4 10 

理
事 

 

牧 

梓
咲 

２
月
１
日
、
衆
議
院
第
一
議
員
会

館
で
、『
消
費
者
に
よ
る
消
費
者
の
た

め
の
遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
検
討

会
・
院
内
学
習
会
』
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
消
費
者
庁
が
昨
年
立
ち

上
げ
た
「
遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
制

度
に
関
す
る
検
討
委
員
会
」(

以
下
・
検

討
委
員
会)

の
議
論
が
、
私
た
ち
の
望
む

方
向
で
は
な
い
事
を
受
け
、
日
本
消

費
者
連
盟
を
始
め
と
す
る
諸
団
体
が

立
ち
上
げ
、
あ
い
コ
ー
プ
も
賛
同
団

体
に
加
わ
っ
て
開
催
さ
れ
た
学
習
会

で
す
。 

 

検
討
委
員
会
は
全
６
回
行
わ
れ
、

今
年
３
月
14
日
に
終
了
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
「
全
て
の
商
品
に
表
示
を
」

「
意
図
せ
ざ
る
混
入
率
を
限
り
な
く

低
く
」
な
ど
を
求
め
て
き
ま
し
た
が

反
映
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、「
遺
伝
子

組
み
換
え
で
な
い
」
表
示
に
新
た
な

問
題
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

は
、
混
入
率
が
５
％
以
下
で
あ
れ
ば

任
意
で
「
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
で

な
い
」
と
い
う
表
示
が
で
き
ま
し
た

が
、
今
後
は
０
％
で
な
い
と
「
な
い
」

と
い
う
表
示
が
で
き
な
く
な
る
の
で

7●あいあいあい Apr.2018 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

51件 

14件 

15件 

2件 

82件 

022 

284-7277 
ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独

自の地域福祉政策で、組合員全員の拠出

金(100 円／月)によって成り立っている助け

合いの仕組みです。社会福祉法人「みんな

の輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシ

ューへの支援など、地域福祉にも役立てら

れています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たす

けあい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)も

あり、組合員同士の助け合いやケアメイトに

よる集団託児なども多く利用されています。 

 

す
。
わ
ず
か
で
は
あ
る
も
の
の
意

図
せ
ざ
る
混
入
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
る
現
状
を
鑑
み
る
と
、「
な

い
」
表
示
が
０
％
に
限
定
さ
れ
れ

ば
、
メ
ー
カ
ー
が
「
な
い
」
表
示

を
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。「
遺
伝

子
組
み
換
え
で
な
い
」
と
表
示
が

で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
厳
密
な

分
別
管
理
を
し
よ
う
と
思
う
業
者

は
減
少
し
、
管
理
体
制
が
崩
れ
か

ね
ま
せ
ん
。 

食
品
表
示
は
誰
の
為
の
も
の
で

し
ょ
う
。
紛
れ
も
な
く
消
費
者
の

為
で
す
。
消
費
者
が
商
品
を
選
ぶ

最
後
の
砦
で
す
。
３
月
３
日
に
名

古
屋
で
開
催
さ
れ
た
『
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ

リ
ー
ゾ
ー
ン
全
国
交
流
集
会
』
で

も
、
こ
の
表
示
に
対
す
る
検
討
は

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
、
業
者
に
義
務
付
け
ら
れ

る
表
示
内
容
は
私
た
ち
の
望
む
も

の
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
消
費
者

が
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
を
判
別

し
た
い
と
い
う
声
を
上
げ
続
け
れ

ば
、
メ
ー
カ
ー
は
独
自
の
表
示
を

し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。 

副
理
事
長 

髙
野
恵
美
子 

      

 
い
よ
い
よ
新
学
期
！
寒
―
い
冬
、
雪
の

下
で
頑
張
っ
て
い
た
小
さ
な
芽
が
力
強
く

出
て
く
る
の
を
見
て
感
動
を
覚
え
、
無

条
件
に
毎
年
ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
い
ま

す
。
更
に
春
は
出
会
い
の
季
節
、
と
い
う

こ
と
で
、
今
月
号
か
ら
新
し
い
編
集
の
仲

間
が
加
わ
り
ま
し
た
。
敏
腕
理
事
の
鈴

木
真
奈
美
さ
ん
と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
の
私
、

牧
梓
咲
で
す
。
書
面
の
随
所
に
新
し
い

「
芽
」
も
感
じ
て
頂
け
た
ら
、
と
思
い
ま

す
。
今
年
は
庭
の
ふ
き
の
と
う
の
芽
を
摘

ん
で
天
ぷ
ら
に
し
ま
し
た
。
身
近
に
あ
る

「
食
」
を
安
心
・
安
全
に
食
べ
続
け
て
い
き

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
、 

平日 9：00～17：00 

水 
 子ども相談 …………………………… 

相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

4 

 
18 

 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 火 
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◆集団託児 

利用延べ人数 41名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 43名 
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◀ 

その六、 焼海苔の佃煮 

て  く 
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 焼海苔の佃煮（やきのりのつくだに）  
 

① 焼海苔を一口大に手でちぎる。 

② ①とたっぷりの水、日本酒、黒糖、しょうゆ、

刻んだ鷹の爪を加え火にかける。 

（味が煮詰まるので最初は調味料を少しずつ） 

③ 煮立ったら火を弱め、煮詰めて味を調える。 

④ あれば仕上げに黒ゴマを加える。 

小さい頃時々食卓に上がっていた『ごはん○すよ』。甘く

て美味しいと思ってたなぁ、何十年食べていなかっただろ

う？（一体何入っていたのだろう？）・・・とそんな記憶を

思い起こさせる優しく甘いのりの香り。ほかほかご飯にのせ

ればみんなが虜。編集担当・髙野理事から頂いた手作り品は

我が家では子ども達が取り合い、すぐになくなってしまいま

した。実は簡単に手作りできることをご存知でしたでしょう

か？冬、鍋をかけられるストーブや薪ストーブをお持ちの方

は上に鍋をのせてコトコト。焦げ付かないように水の量さえ

気を配れば、失敗もありません。これが信頼できる調味料を

使って、添加物を入れずに自分好みの味で作れるのです。な

んと素晴らしいこと！おススメはちょっと手間でも大量に

まとめて作ってしまうことです。熱湯消毒した瓶に詰めれば

長持ちしますよ。これがあればごはん何倍も進んでしまうこ

と間違いなしです！             （牧） 

Calendar ＊ 今後のイベント ＊ 

 

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 

 

 委員オリエンテーション 
 

■4/18・・・イズミティ 21 

■4/19・・・柳生市民センター 

■4/24・・・エルパーク仙台 

■4/27・・・あいコープセンター 

遺伝子組み換え 

GMナタネ自生調査 
■4/11…仙台港 10：00～12：30 

■4/26…石巻港 11：00～13：00 

あいコープのしょうゆで味つけ 

 

 GAP学習会（最終） 
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26 木 

場所／ あいコープ日の出町センター 
時間／ 14：00～16：00   

瓶に詰めます 

沢山ちぎって・・・ 鍋にたっぷりと 

http://www.mamma.coop/
mailto:soshiki@mamma.coop

