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配
が
無
い
こ
と
、
管
理
室
に
並
ぶ
モ
ニ

タ
ー
は
原
発
の
制
御
室
を
思
い
出
さ

せ
る
け
れ
ど
問
題
が
起
き
て
も
人
の

手
で
制
御
で
き
る
こ
と
な
ど
、
安
心
感

は
大
き
な
も
の
で
し
た
。 

発
電
所
か
ら
送
ら
れ
る
変
電
設
備

の
鉄
塔
に
は
「
十
文
字
チ
キ
ン
バ
イ
オ

マ
ス
線
」
と
大
き
く
掲
げ
ら
れ
て
い

て
、
こ
こ
か
ら
私
た
ち
の
家
庭
に
繋
が

っ
て
い
る
の
だ
と
感
慨
深
い
思
い
で

見
上
げ
て
き
ま
し
た
。 

６
月
は
あ
い
コ
ー
プ
で
の
「
パ
ル
シ

ス
テ
ム
で
ん
き
」
お
す
す
め
活
動
も
本

格
的
に
始
動
し
ま
す
。
消
費
者
と
し

て
、
ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
た
電
気

で
あ
る
か
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
喜
ば
し
い
事
で
す
。
内
容
を
し
っ

か
り
見
て
選
ぶ
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
見
学
を
通
し
て
、
電
気
を
作

る
と
い
う
事
の
大
変
さ
を
忘
れ
ず
、
ま

た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
電
気
だ

か
ら
と
安
心
せ
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使

い
方
を
考
え
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

秋保ゆうきの会では、組合員と一緒に小豆を栽培します。(渡辺重貴さん) 

念
願
で
あ
っ
た
、
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
ん
き
」
の
発
電
産
地
の
一
つ
、
岩
手

県
軽
米
町
の
山
間
部
に
あ
る
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
所
の
見
学
に
行
き
ま
し
た
。 

鶏
糞
を
燃
料
と
し
た
発
電
所
は
毎

時
４
千
８
百
ｋｗ
を
供
給
、
約
１
万
世
帯

の
電
気
を
賄
え
る
大
型
プ
ラ
ン
ト
で

す
。
養
鶏
業
に
携
わ
っ
て
き
た
社
員
が

発
電
と
い
う
未
知
の
世
界
に
踏
み
込

み
、
不
安
と
期
待
の
中
パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
ん
き
に
送
電
を
始
め
て
約
１
年
半
、

試
行
錯
誤
の
日
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
は
太
陽
光
や
風
力

と
違
い
安
定
し
て
２４
時
間
発
電
で
き

る
こ
と
が
利
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
お
話
を
伺
う
と
鶏
糞
の
水
分
量

に
よ
っ
て
燃
焼
状
態
が
変
わ
る
、
２
ヶ

月
に
一
度
は
１
週
間
か
け
て
燃
焼
炉

の
清
掃
が
必
要
等
、
安
定
供
給
の
た
め

の
苦
労
は
大
変
な
も
の
で
し
た
。 

脱
原
発
の
活
動
に
関
わ
っ
て
き
た

せ
い
か
、
こ
こ
は
放
射
線
の
心
配
を
し

な
く
て
も
良
い
こ
と
、
フ
レ
コ
ン
バ
ッ

ク
に
詰
め
ら
れ
た
燃
焼
灰
は
肥
料
と

し
て
加
工
さ
れ
る
だ
け
で
廃
棄
の
心

バイオマス発電所 送電の起点となる鉄塔前にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初
の
バ
ス
タ
耐
性
と
い
う
、
新
し
い

発
見
。
そ
れ
は
、
常
に
新
た
な
自
生

（汚
染
）が
生
ま
れ
て
い
る
証
拠
で
す
。 

以
前
発
見
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
は
あ

る
程
度
除
草
が
行
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
私
た
ち
が
行
っ
て
き
た
行
政
へ
の

働
き
か
け
の
結
果
が
表
れ
て
い
る
と
み

ら
れ
ま
す
。
地
道
に
活
動
を
続
け
、
こ

れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と
や
大
切
な
植
物

を
遺
伝
子
の
汚
染
か
ら
守
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 理

事 

辻
朗
子 

４
月
11
日
の
仙
台
港
で
の
調
査
に

引
き
続
き
、 

過
去
に
Ｇ
Ｍ(

遺
伝
子
組

み
換
え)

ナ
タ
ネ
発
見
歴
の
あ
る
石
巻

港
に
て
調
査
隊
が
出
動
し
ま
し
た
！ 

 

２
０
０
７
年
か
ら
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
が
毎
年
続
け
て
い
る
こ
の
調
査
は
、

飼
料
会
社
の
こ
ぼ
れ
種
か
ら
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
間
に
自
生
し
て
い
る
Ｇ
Ｍ

ナ
タ
ネ
を
見
つ
け
出
し
取
り
除
く
こ

と
で
、
在
来
の
ナ
タ
ネ
や
菜
種
科
の

植
物
と
の
交
雑
を
防
ぐ
目
的
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
レ
ベ
ル
で
こ

の
よ
う
な
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
行

政
や
飼
料
会
社
に
も
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
自

生
の
事
実
を
伝
え
、
対
策
を
促
す
効

果
が
あ
り
、
更
に
消
費
者
が
Ｇ
Ｍ
食

品
反
対
を
求
め
て
い
る
ア
ピ
ー
ル
に
も

な
り
ま
す
。 

 

今
回
は
石
巻
地
区
委
員
会
と
、
仙

台
港
の
調
査
に
も
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
塩
釜
の
組
合
員
さ
ん
、
ア
ー
ダ
ブ
レ

ー
ン
の
佐
藤
圭
社
長
が
参
加
、
総
勢
９

名
で
の
調
査
と
な
り
ま
し
た
。 

 

結
果
、
出
ま
し
た
！
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
！

一
発
目
で
！
（
笑
）
以
前
陽
性
の
ナ
タ

ネ
が
見
つ
か
っ
た
と
こ
ろ
は
プ
レ
ハ
ブ
が

建
っ
て
い
て
、
周
り
に
は
黄
色
い
花
が

見
当
た
ら
な
か
っ
た
の
に
、
歩
道
に
一

本
だ
け
、
見
本
の
よ
う
な
「
セ
イ
ヨ
ウ

ナ
タ
ネ
」
が
「
こ
こ
よ
～
」
と
言
わ
ん
ば

か
り
に
凛
と
し
て
咲
い
て
い
ま
し
た
。

早
速
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
紫
色
の
試
験

紙
に
陽
性
の
２
本
線
！
今
ま
で
石
巻
で

は
見
つ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
、
バ
ス
タ
耐

性
の
遺
伝
子
を
持
つ
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
の
発

見
で
し
た
。 

（
※
バ
ス
タ
耐
性
＝
グ
リ
ホ
シ
ネ
ー

ト
と
い
う
除
草
剤
成
分
を
か
け
て
も

枯
れ
な
い
よ
う
に
遺
伝
子
組
み
換
え

さ
れ
た
ナ
タ
ネ
の
こ
と
） 

 

本
来
、
陽
性
が
見
つ
か
っ
て
は
い
け

な
い
の
で
す
が
、
俄
然
上
が
る
テ
ン
シ
ョ

ン
。
妙
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
調
査

隊
（
笑
）
他
に
も
移
動
し
な
が
ら
、
調

査
を
続
け
ま
し
た
が
、
陽
性
反
応
が

出
た
の
は
最
初
の
１
本
の
み
で
し
た
。 

あいあいあい Junl.2018●2 

あ
い
コ
ー
プ
の
春
と
い
え
ば
こ
こ
か

ら
ス
タ
ー
ト
、
の
恒
例
行
事
「
委
員

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
４
月
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
４
会
場
で
曜

日
も
４
種
類
設
け
る
こ
と
で
、
よ
り

多
く
の
人
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
標
と
し
ま
し
た
。
委
員
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
地

区
委
員
が
地
区
を
越
え
て
交
流
す

る
機
会
で
あ
り
、
地
区
委
員
で
は
な

い
組
合
員
の
方
に
「地
区
委
員
っ
て
ど

ん
な
こ
と
や
っ
て
る
の
か
な
？
」
に
応

え
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。 

あ
い
ぶ
ら
ん
ど
商
品
で
あ
る
米
粉

の
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
と
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛

乳
を
飲
み
な
が
ら
Ｐ
Ｂ
商
品
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
、
１
年
の
活
動
を
振
り

返
り
＆
確
認
し
た
り
し
ま
し
た
。
今

回
参
加
は
出
来
な
か
っ
た
け
れ
ど
地

区
委
員
に
少
～
し
興
味
が
あ
る
と
い

う
あ
な
た
！
い
つ
で
も
あ
い
コ
ー
プ

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ね
。 

路上で簡易検査 

４
月
26

日 
 

Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
調
査
in

石
巻
港 



５
月
12
日
、
13
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、

全
国
か
ら
約
４
０
０
名
が
札
幌
に
集
い
、

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
北

海
道
が
実
行
委
員
会
と
な
り
全
体
会
と

５
つ
の
分
科
会
が
開
催
さ
れ
、
内
容
の
濃

い
時
間
を
全
国
の
仲
間
と
共
に
過
ご
し
ま

し
た
。 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
札
幌
大
学
ウ
レ
シ

パ

ク
ラ
ブ
に
よ
る
「
ア
イ
ヌ
古
式
舞
踊
」が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
「
イ
ラ
ン
カ
ラ
プ

テ
」
と

い
う
ア
イ
ヌ
の
挨
拶
で
始
ま
り
、
会
場
は

神
聖
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
蝦
夷
地

か
ら
北
海
道
と
命
名
さ
れ
て
１
５
０
年
。

ア
イ
ヌ
文
化
で
は
、
自
然
を
敬
い
、
川
を

神
聖
な
も
の
と
し
、
川
を
汚
す
事
は
、
洗

濯
で
も
許
さ
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

基
調
講
演
は
、
小
野
有
五
氏(

北
海
道
大

学
大
学
院
名
誉
教
授)

の
「
歩
く
・
む
す
ぶ
・
教

え
る
・
演
じ
る
・
変
え
る
・
訴
え
る
・
イ
マ
ジ

ン
」
を
基
本
と
し
た
森
を
守
る
活
動
と
三

膳
時
子
氏(

霧
多
布
湿
原
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
ラ
ス
ト
理

事
長)

に
よ
る
水
環
境
・
湿
原
を
維
持
す
る

地
域
ぐ
る
み
の
活
動
報
告
で
し
た
。
後
半

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歓迎の横断幕と共に出迎えて下さ

った芳賀さんや県・市職員の方々に

ご挨拶させていただいた後は椎茸の

収穫体験をしました。『ママここにあ

るよー』など子供たちの歓声も聞こ

えてきました。ホダ木からポコポコ

出ている椎茸の可愛いこと！その後

の昼食では椎茸の炭火焼と椎茸汁を

ご馳走になり再び圃場へ！ 

2020年ビジョン≫私たちの食卓を支える日本農業の大切さを「わかって食べる」組合員に育ちあいます。 

原木椎茸産地見学ツアー 
４月 22日の日曜日、仙台中心部が羽生結弦さんパレードで混雑する中、 

バスを北に走らせ登米市東和町の芳賀裕さんの原木椎茸圃場に行ってきました！ 

 

3●あいあいあい Jun.2018 

 

次はホダ木にドリルで

穴を開けて椎茸の菌を打

ち込む植菌体験と、持ち帰

り用のホダ木作りをさせ

ていただきました！ 

シャボン玉フォーラム in 北海道報告 

アイヌ舞踏 剣の舞 

芳賀さんからは椎茸管理方法や興味深いお話もあり皆さ

ん熱心に耳を傾けていました。最後に参加者から『生産者の

ご苦労がわかりました、生産者と消費者を繋ぐ交流にまた参

加したいです』と感想をいただきました！お天気にも恵まれ

スタッフの方々のご協力もあり無事に開催することができ

ました。これからも芳賀さんの美味しい椎茸をいただきたい

と思います(^^)。          理事 太田代一世 

の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
で
は
、
環
境

を
守
る
活
動
を

進
め
る
私
達
に
と

っ
て
沢
山
の
ヒ
ン

ト
と
活
動
の
意
義

を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

理
事
長 高

橋
千
佳 

 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① あいコープ体験圃場(仙台市若林区七郷)での野菜作り ・・・基本火曜日/毎週 

② あいコープ組合員の田んぼ、畑の交流イベント運営協力…土曜日(年間で活動日設定) 

③ 産直産地での援農作業…要請により適宜 

例えば…野菜苗の定植、除草。りんごや梨の花摘み・摘果。 

宮城（七郷、大郷、登米、秋保、小牛田）、山形（天童、大石田）など季節ごとに繁忙期を迎える生産現場で作業します。 

生産農家・産地との交流を深めて生協と生産者の信頼関係の構築・強化を目指しています。 
  

現在メンバーは２４名。老若男女、皆和気あいあいと農作業に勤しんでいます。 

様々な現場を経験することで、作物ができる様子や作業のコツを学んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

あいコープ食材を味わえるおみせ 粉乃音
こ の ね

 

仙台市太白区秋保温泉郷からほど近くにある雑穀焼き菓子専

門店『粉乃音このね』。雑穀エキスパートでもあるオーナーの杜乃

音さんが手がける焼き菓子には、たくさんあいコープ商品が使

われています。鎌田醤油の味噌・醤油、花兄園の花たまご、平

田産業の国産なたね油、などなど。主原料の雑穀には岩手県

産農薬不使用のものを使うなど、徹底したこだわりをお持ちで

す。「毎日食べても体に負担のない、おいしい雑穀のお菓子」は

5●あいあいあい Jun.2018 

土に触ると心身ともに癒されます 

生産者と勉強会等以外のカタチで関わりたいと思った時に「仙台えんのう倶楽部」の存

在を知りました。あいコープには組合員が農作業体験できる企画があります。そのための

準備をしたり、忙しい時期に生産者の手伝いをしたりと、えんのう倶楽部は組合員活動

や生産者を支える大きな存在です。 

私は全くの初心者でしたが、まずは即現場！でも実践の中でサポートしていただきな

がら1つ1つ教えていただきました。土に触るというのは心身ともに思った以上に癒されま

す。実になったものを収穫する楽しい事ばかりだけではありません。種を撒く事がスタート

でもありません。種を撒くための作業もあります。私たちの手元に届くまでの背景が分か

るとより一層美味しいです！           仙台えんのう倶楽部会員 青木彰子 

 

あいコープの産直産地で農作業をお手伝いしませんか 

 

メンバー大募集！ 
  
登録料 5000 円/1 家族/年 

活動日 毎週火曜日 
 

作業はお天気次第なところもありますが、原則とし

て毎週１回火曜日。田んぼや畑のイベントは土曜日

開催予定です。詳しくは 0120-255-044までお問い

合わせください。 
 

 
お問合・申込：あいコープみやぎ 

0120-255-044(豊嶋) 

 

畑の魅力 
 
「畑の作業は自然が相手ですか

ら、天候や病気、野生生物に大

きく左右されて大変なこともあり

ますが、愛情を注いでやれば野

菜達はちゃんと応えてくれること

を実感しています。土に親しむ喜

びはとても魅力的です。 

あいコープみやぎは生産者との信頼関係を大切に、地産地消、食の自給と安全を守る産直運動を進めています。

そのためには消費者が生産現場を体験することが大切であると考え、組合員が生産者とともに農作業を体験できる

イベントを開催しており、『仙台えんのう倶楽部』と協力して運営しています。体験圃場での無農薬で安心安全・健

康な野菜作りやあいコープの農産産地での援農活動を、ご一緒しませんか？ 

 

作付計画から担当している 

仙台えんのう倶楽部場長の井上さん 

種子(たね)に注目！  これは何のたね？ 
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みんな初めは畑も田んぼも初心者。 

作業のコツをイチから教えます！生産者さんならではの裏ワザや採りたての美味しさにも出会えるかも！

太陽の光を浴び、土いじりをする日々は健康維持にも役立っています。 

野菜作りの苦労や楽しさを味わいながら、生産現場の力になりませんか！ 

仙台えんのう倶楽部一同 

現役や 
リタイアされた 
元気な男性陣が 
大活躍！ 

 

畑の交流イベント『畑に行こう！』の様子 

田んぼの交流イベント 
『田んぼにいこう！』の様子 

主婦や仕事を持つ 

パワフルな女性も 

活躍中♪ 
 

小さいちいさい黄

色のたね。たねの

部分を加工して食

べます。 

答えは P6 下段。 

仙台えんのう倶楽部のご紹介 
 

仙台えんのう倶楽部の活動内容 

 

体験圃場にある小さめの 
ハウスでトマト栽培 

『畑に行こう！』の準備 

肥料を入れて耕します 

至福の時 収穫 

スナップエンドウ 

作業合間にほっと一息。(七郷) 

営業 金・土・日・月・祝 10：00～16：00 

仙台市太白区秋保町湯本字木戸保 5-5 

(㈱Piece Craft モデルハウス内) 

☎ 022-796-9167 

粉乃音オリジナルのもので、たっぷりの雑穀が入っていても食べやすく、来店

者はリピーターが多いのだとか。一番人気はパウンドケーキ。おススメです。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
２
月
か
ら
新
た
に
供
給

さ
れ
た
「
パ
パ
ッ
と
ラ
ク
ラ
ク
♪
あ

い
コ
ー
プ
の
お
料
理
キ
ッ
ト
」
。
開

始
か
ら
３
か
月
、
た
く
さ
ん
の
組

合
員
さ
ん
が
利
用
し
て
下
さ
っ
て

い
ま
す
が
、
量
や
味
が
わ
か
ら
ず

ま
だ
利

用

し
て
い
な
い
と
の
声

も
。
そ
こ
で
お
料
理
キ
ッ
ト
の
大

試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
「
塩
焼
き

そ
ば
」
「
じ
ゃ
が
い
も
と
切
り
干
し

大
根
の
ほ
っ
く
り
甘
辛
」
、
「
豚
肉

と
野
菜
の
甘
酢
あ
ん
か
ら
め
」
で

す
。
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
３
品
ず
つ

作
り
ま
し
た
が
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も

添
付
の
レ
シ
ピ
に
沿
っ
て
材
料
を

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

ば
い
菌
は 「

つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」 

混

ぜ
て
い
く
だ
け
で
あ
っ
と
い

う
間
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

味
は
も
ち
ろ
ん
、
量
も
満
足
。 

参

加

者

か
ら
は
、
手

軽

で

忙
し
い
時
に
は
重
宝
す
る
、
こ

れ
な
ら
家

族

に
調

理

し
て
も

ら
え
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
利
用

し
て
い
き
た
い
と
言
う
声
が
多

数

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一

方

で
、
量

が
家

族

と
は
合

わ
な

い
、
使
っ
て
い
る
材
料
を
み
れ

ば
相
応

だ
が
価
格

が
高

く
て

な
か
な
か
利
用
で
き
な
い
、
な

ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
か
ら

愛
さ
れ
る
商
品
と
な
る
よ
う
、

組
合
員
の
声
が
聞
け
る
場
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

泉
Ｂ
地
区
担
当
理
事 

 

原
子
良
恵 

 

２
０
１
８
年
度
第
１
回
目
の
ケ

ア
メ
イ
ト
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
２
カ
所
で
開
催
し
合
わ
せ
て

40
名
程
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

青
葉
区
保
健
所
の
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を

つ
け
た
い
食
中
毒
の
お
話
と
手
洗
い

の
仕
方
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
ま

ず
、
食
中
毒
予
防
の
３
つ
の
原
則
を

学
び
ま
し
た
。 

バ
イ
キ
ン
を
「
つ
け
な
い
」
「
増
や

さ
な
い
」
「
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
や
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
つ
い
て

4/24

（火） 

泉ＡB 

地区 

企画報告 

の
具
体
的
な
お
話
も
あ
り
、
質
問

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
次
に
手
洗

い
の
実
習
で
す
。
チ
ェ
ッ
カ
ー
用
の

ク
リ
ー
ム
を
手
に
塗
り
、
ブ
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ト
に
当
て
る
と
塗
っ
た
部

分
が
白
く
光
り
ま
す
。
石
け
ん
を

使
用
し
て
手
洗
い
を
し
、
ま
た
ラ

イ
ト
に
当
て
る
と
…
爪
や
手
の

甲
、
手
首
な
ど
が
白
く
、
も
う
一

度
手
洗
い
！
ほ
と
ん
ど
の
方
が
２

～
３
度
手
洗
い
を
丁
寧
に
繰
り
返

し
よ
う
や
く
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。
参
加
者
の
方
か
ら
は
、
「
手
洗

い
、
思
っ
た
以
上
に
汚
れ
が
残
っ
て

い
て
驚
き
ま
し
た
。
食
中
毒
の
時

季
も
こ
れ
か
ら
で
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
」
「
実
際
に
汚
れ
が

見
え
る
ロ
ー
シ
ョ
ン
＆
ブ
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ト
を
使
っ
て
実
習
で
き
た
の
で

話
だ
け
聞
く
よ
り
も
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
実
践
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
担
当
理
事 

 

三
浦
一
枝 

  

２
０
１
８
年
４
月
20
日
（金
） 

▼
２
０
１
８
通
常
総
代
会
へ
上
程
す

る
事
業
報
告
・
決
算
報
告
及
び
剰
余

金
処
分
案
の
議
案
を
確
認
し
た
。
▼

上
記
を
含
め
第
１
号
～
第
５
号
議
案

全
て
の
議
案
を
決
定
し
た
。
▼
２
０
１

８
組
合
員
活
動
の
年
間
計
画
と
役
割

分
担
を
確
認
し
た
。
▼
２
０
１
８
事

業
予
算
と
各
部
行
動
計
画
を
承
認

し
た
。
▼
「
た
ね
と
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

「
な
が
め
や
ま
ツ
ア
ー
」
企
画
書
を
承

認
し
た
。 

２
０
１
８
年
５
月
８
日(

火) 

▼
２
０
１
８
通
常
総
代
会
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
役
割
分
担
を
確
認
し
た
。
▼
２

０
１
８
イ
ベ
ン
ト
活
動
展
開
の
方
針
を

協
議
し
た
。
▼
「
有
機
原
料
味
噌
蔵

出
し
イ
ベ
ン
ト
」
「
も
っ
た
い
な
い
野
菜

サ
ポ
ー
タ
ー
」
企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
憲
法
学
習
会
企
画
書
を
承
認

し
た
。 
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●P4の答え 『からし』 あいコープ商品「民田茄子からし漬」に使われているからしは、 

製造者「月山パイロットファーム」さんが自家採種したものが使われています。  編集部 
  
 

 

「これなら家族にも作れそうね。」 

14,499名 
 

193,266 千円 

5,350円/週 

1,104,081 千円 

組織概要 
(2018 年 4 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ジ
ョ
イ
ケ
ア 

 

第
一
回
目 

ケ
ア
メ
イ
ト
研
修
会
報
告 

あ
い
コ
ー
プ
の
お
料
理
キ
ッ
ト 

大
試
食
会
を
開
催 

座学の後は 

手洗いを実践 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

 ジョイケア利用状況 (2018 年 3 月分) 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 

● 「田んぼにいこう」年々人気が高まっています。田植えには７９名の申し込みがありました。         

電話相談について 

▶各相談窓口前週の金曜日までに予約して下さい。 

随時受け付け可能です。 

▶予約して頂いた方には、相談日に相談員から 

お電話を差し上げます。 

 

私のオススメ商品 

 

私のお奨めはタンポポ村の生ベーコンで

す。生ベーコンは、豚のバラ肉を燻製した、

お申込み・お問合せはジョイケア事務局へ 

脱
原
発
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会 

本格的なベーコンです。ただ焼くだけでも、生ベーコン本来の塩気で十

分味が決まります。ですので、ほうれん草など葉物野菜と炒めれば、一

品出来上がり！最初は脂身が多いと感じるかもしれませんが、それが

おいしさの秘密です。たまに出る「生ベーコンブロック」がまんま通信に載

った時は、サイコロ状に切って冷凍しておいて、パスタやスープなど、使う

ときに取り出せるので便利ですよ！        事業部 相澤卓也 

金 

 
思春期相談 …………………………… 
相 談 員 ：臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 
相談時間：9：30～11：30 

6 15

8 

「
お
だ
や
か
な
革
命
」
上
映
会
報
告 

組
織
運
営
室
室
長 

 

豊
嶋
馨 

火 

 
年金相談 …………………………… 
相 談 員 ：社会保険労務士 清野道子氏 
相談時間：13：30～15：30 

6 
12 

５
月
13
日
（
日
）
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
に
於
い
て
、
市
民
団
体
で
あ
る

「
エ
ネ
シ
フ
み
や
ぎ
」
と
共
催
で
渡
辺
智

史
監
督
作
品
「
お
だ
や
か
な
革
命
」
の
上

映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
開
場
前
か
ら

多
く
の
参
加
者
が
詰
め
か
け
１
８
０
席

が
満
席
に
な
り
ま
し
た
。 

映
画
「
お
だ
や
か
な
革
命
」
は
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
ツ
ー
ル
を
用
い
て
、
「
本
当
の
豊
か
さ

と
は
何
な
の
か
」
と
い
う
問
い
に
答
え
を

見
つ
け
よ
う
と
す
る
各
地
の
人
々
が
地

域
を
振
興
さ
せ
る
た
め
に
奮
闘
す
る
姿

を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作
品
で

す
。
原
発
事
故
後
に
設
立
さ
れ
た
会
津

電
力
な
ど
、
東
北
も
舞
台
と
な
っ
て
お

り
、
宮
城
の
私
た
ち
に
は
身
近
で
興
味

を
持
て
る
作
品
で
し
た
。 

上
映
後
は
、
エ
ネ
シ
フ
み
や
ぎ
の
浦
井

代
表
を
進
行
役
に
、
渡
辺
監
督
、
ひ
っ
ぽ

電
力
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
ト
ー
ク
セ

 
五
月
後
半
は
各
地
区
で
、
総
代
会
に

向
け
た
議
案
書
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
一
年
間
の
活
動
と
事
業
を
ま
と
め

た
議
案
書
は
そ
れ
な
り
の
分
量
が
あ

り
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
も
説
明
す
る
の

も
聞
く
の
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
あ
い
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
た
ち
は
、

組
合
員
歴
の
短
い
方
も
長
い
方
も
み
ん

真
剣
に
耳
を
傾
け
、
質
問
も
厳
し
い
し

意
見
も
は
っ
き
り
と
出
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
そ
れ
が
出
来
る
の
は
「
自
分
た
ち
の

生
協
」
へ
の
信
頼
と
期
待
が
あ
る
か
ら
こ

そ
。
議
案
書
説
明
会
に
参
加
す
る
た
び

に
組
合
員
の
熱
い
想
い
を
し
っ
か
り
と
受

け
と
め
実
現
す
る
事
業
を
追
求
し
て
い

こ
う
と
思
い
を
新
た
に
し
ま
す
。 
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ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

64件 

20件 

16件 

0件 

100件 

022 

284-7277 
ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自

の地域福祉政策で、組合員全員の拠出金

(100 円／月)によって成り立っている助け合い

の仕組みです。社会福祉法人「みんなの輪」、

ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシューへの

支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけ

あい/集団託児/慶弔・出産/電話相談)もあ

り、組合員同士の助け合いやケアメイトによる

集団託児なども多く利用されています。 

 

ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
渡
辺
監
督
は
、

震
災
後
の
東
北
を
ス
タ
ー
ト
に
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
地
域
振
興
す
る
姿

を
追
っ
て
い
く
う
ち
、
こ
う
し
た
動
き
が

全
国
に
広
が
っ
て
い
て
、
取
材
の
エ
リ
ア
が

広
が
っ
た
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
が
取
り
扱
う
「
パ
ル
シ
ス
テ

ム
で
ん
き
」
発
電
産
地
の
一
つ
で
あ
る
ひ

っ
ぽ
電
力(

宮
城
県
丸
森
町)

の
金
上
事
務
局

長
は
、
再
エ
ネ
を
増
や
す
こ
と
だ
け
が
目

的
で
は
な
く
、
そ
れ
を
足
掛
か
り
に
地

域
が
活
性
化
す
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も

目
指
し
て
い
く
と
仰
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
、
ひ
っ
ぽ
電
力
の
よ
う
に
地

域
に
根
差
し
た
生
産
者
を
「
購
買
の
力
」

で
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
立
場
で
す
。
一

人
一
人
が
映
画
に
出
て
く
る
よ
う
な
直

接
的
な
活
動
は
で
き
な
く
て
も
、
自
分

の
目
で
見
て
選
び
、
そ
こ
に
お
金
を
払
う

こ
と
で
「
お
だ
や
か
な
革
命
」
に
参
加
で

き
る
の
で
す
。
そ
れ
を
会
場
の
参
加
者
に

呼
び
掛
け
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
幕
を

下
ろ
し
ま
し
た
。 

「
お
だ
や
か
な
革
命
」
は
６
月
15
日
か

ら
は
、
仙
台
駅
東
口
の
「
チ
ネ
・
ラ
ヴ
ィ

ー
タ
」
で
一
般
公
開
が
始
ま
り
ま
す
。
今

回
見
逃
し
た
組
合
員
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会 

担
当
理
事 

鈴
木
真
奈
美 

平日 9：00～17：00 

水 

 
子ども相談 …………………………… 
相 談 員 ：宮城教育大学教授 菅井裕行氏 
相談時間：10：00～12：00 

6 

 
20 

 

法律相談 …………………………… 
相 談 員 ：弁護士 松澤陽明氏 
相談時間：13：30～15：30 

火 

 6 
12 

◆集団託児 

利用延べ人数 62名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 75名 
くらしの相談 …………………………… 
奇数月に開催。6月はお休みです。 

左から、鈴木理事、ひっぽ電力金上さん、 

渡辺監督、エネシフみやぎ浦井代表 
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Calendar ＊今後のイベント＊ 

  第 30 回通常総代会  
6 

8 金 

場所／ エルパーク仙台 ギャラリーホール 
時間／ 9：45～12：00 参加費／無料 
   

 
 青葉 B 地区 

冷凍食品試食会 
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19 火
土 

場所／ 青葉区中央市民センター 調理室 
時間／ 10：00～12：00 参加費／500円 
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◀ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

5月 9日、静岡県藤枝市にある塚本園さんを訪ねました。 

「とにかく日本が好き」とおっしゃる塚本さん。祖父の代から続く茶園を継

ぎ、主に奥さまと二人で手入れしておられます。藤枝市は有機の茶園が比

較的多い地域とのことですが、昔は有機栽培なんてなかったよというお話に

「ではどうして有機を始められたのか」と質問してみました。 

「戦争から帰ってきた親父が爺さんの茶園を継いだ時にね、『農薬の匂いが

戦争で使われた毒ガスの匂いと同じだ』って言ってね。神経やられるぞ、これ

はダメだ！って。それで親父の代から農薬は使わなくなった。」 

理屈ではなく本能・感覚で農薬を危険と判断したというそのエピソードは、

説得力のあるものでした。ただし、有機のお茶栽培は容易ではなく、湿気の

少ない山間部などの適地でないと上手く行かないそうです。 

また 2011 年の原発事故は、セシウムを吸着しやすい茶葉の生産者を悩

ませました。塚本さんも例外ではなく、泣く泣く樹を刈り込んだそうです。そん

な経験も経ながら、大変な苦労の結果、安全なお茶が私たちの手に届いて

いるという事を実感しました。 

取材の最後に、標高 600 メートルの秘境の茶畑に連れて行っていただき

ました。桜葉のような香りのする珍しい品種だそうです。葉を一枚噛むと爽や

かな苦みが口の中に広がりました。ご友人から「ツカさん」と親しまれている

明るい塚本さん。終始笑いの絶えない取材となりました。 

 

 

に行こう！⑮ ん さ 
に 

秘境の茶畑に「ツカさん」あり 

塚本園のお茶が無農薬である理由とは 

今でこそ、お茶を無農薬や有機栽培す

る人は増えましたが、私たちが始めた当時

は珍しく、同業者からの嫌がらせもありまし

た。でも私は「土地を汚してはいけない」と

いうことが農業の基本だと思っていますの

で、化学物質を使わない栽培を続けてい

ます。 

一般的にお茶の生産者は、少しでも早

く、少しでも多く「新茶」を出荷したがりま

す。しかしそれを求めると、お茶の木をいじ

める結果になってしまいます。毎年新芽を

摘むというのは、木にとって相当なストレス

になるので、塚本園では疲れている畑があ

ったら、一年休ませることもあります。また、

秋に刈りそろえて翌年の収穫を迎えるの

が通常(秋整枝)ですが、お茶の品質を高

めるために、私たちは２月下旬から３月にか

けて、冬を越して養分を蓄えた木になって

から刈り揃えています(春整枝)。この方法

だと収量が落ちるのですが、より良いお茶

を皆さんに飲んでいただきたい思いで、お

茶畑に足を運んでいます。 

塚本園 

塚本忠紹さん 

 
 太白地区 

  お料理キット体験＆試食会 
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22 金
土 

場所／ 太白区中央市民センター 調理実習室 
時間／ 10：00～12：30 参加費／500円 

収量が減っても 
樹を大切にする整枝をします 

 

ご夫婦で茶葉の摘み取り作業 

 

  憲法学習会  
7 

4 水 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
 

  種子(たね)上映会 
 

みんなのもの？それとも企業の所有物？ 
 

7 
10 

火 

場所／ せんだいメディアテーク スタジオシアター 
時間／ 10：00～12：00  
参加費／組合員とそのゲスト 500円  一般 800円 
 

 石けん環境委員会 

ヱスケー石鹸・石けん学習会 

歯医者が言わない 

ハミガキ粉の選び方 

 

 
6 

28 木
土 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

http://www.mamma.coop/
mailto:soshiki@mamma.coop

