
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 
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2018 年 

有
機
原
料
味
噌
か
ら
夢
が
広
が
り
ま
す 

あ
い
コ
ー
プ
の
お
醤
油
・
お
味
噌

を
利
用
し
始
め
た
方
の
中
に
は
、
そ

の
原
材
料
の
シ
ン
プ
ル
さ
に
驚
か

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
お
な
じ
み
の

鎌
田
醤
油
（
宮
城
県
美
里
町
）
の
「
仙

台
み
そ
」
「
米
こ
う
じ
み
そ
」
の
原

材
料
は
「
大
豆
（
宮
城
県
産
）
・
米
（
宮

城
県
産
）
・
食
塩(

国
内
製
造)

」
の
み
で

す
。
原
材
料
が
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
素
材
の
も
つ
美
味
し
さ
が

大
切
で
す
。
天
保
年
間
の
創
業
以
来

使
い
続
け
て
い
る
蔵
で
菌
の
力
を

借
り
な
が
ら
味
噌
を
作
る
鎌
田
醤

油
の
職
人
技
が
素
材
の
良
さ
を
よ

り
風
味
豊
か
に
引
き
出
し
ま
す
。 

そ
ん
な
鎌
田
醤
油
さ
ん
の
お
味

噌
に
７
月
か
ら
新
し
い
仲
間
が
加

わ
り
ま
し
た
。
有
機
栽
培
の
原
料
を

使
っ
た
味
噌
で
す
。
震
災
前
に
も
有

機
原
料
味
噌
を
製
造
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
原
材
料

の
入
手
が
難
し
く
製
造
が
打
ち
切

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
昨
年
、
農
産

の
産
直
産
地
が
『
産
地
ビ
ジ
ョ
ン
』

を
作
り
、
無
農
薬
や
有
機
の
農
産
物

理
事 

牧
梓
咲 
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を
積
極
的
に
作
っ
て
い
こ
う
と
い

う
方
針
を
立
ち
上
げ
た
の
に
伴
い
、

鎌
田
醤
油
で
は
加
工
品
で
も
有
機

を
取
り
入
れ
た
商
品
展
開
を
、
と
再

度
有
機
原
料
味
噌
の
仕
込
み
を
決

心
し
ま
し
た
。 

原
料
を
探
す
上
で
栃
木
県
の
『
日

本
の
稲
作
を
守
る
会
』
の
皆
さ
ん
に

出
会
い
、
栃
木
県
産
の
有
機
の
大
豆

と
米
を
使
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ゆ
く
ゆ
く
は
あ
い
コ
ー
プ
の
産

直
産
地
、
最
終
的
に
は
宮
城
県
産
の

原
料
調
達
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
有

機
原
料
を
使
っ
た
加
工
品
が
組
合

員
に
受
け
入
れ
ら
れ
れ
ば
、
産
地
で

も
よ
り
有
機
農
産
物
栽
培
に
力
を

入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

６
月
21
日
、
鎌
田
醤
油
の
工
場
で

理
事
向
け
の
試
食
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
今
回
の
有
機
大
豆
は
甘
く
、

仕
上
が
っ
た
味
噌
に
も
そ
の
甘
さ

が
反
映
さ
れ
、
美
味
し
い
お
味
噌
が

出
来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
誇
れ
る

生
産
者
さ
ん
と
共
に
新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
！ 

蔵出しした有機原料みそを付けたおにぎりを試食する理事たち 2018/06/21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Aug.2018●2 

米沢郷に親子で一泊！体験は財産に 

7 月 7 日（土）～８日（日）、米沢郷牧場との交流会「田

んぼの生き物観察会」に理事、委員長、地区委員さん親子

18 名が参加しました。 私たちあいコープにとって米沢郷

牧場といえば「鶏肉」ですが、米沢郷グループ（米沢郷牧場

とファーマーズクラブ赤とんぼ）では鶏肉の生産だけでなく

、地域循環型農業を実践されています。鶏から出るフンで堆

肥を作り、田畑で利用します。その田んぼからは飼料米や

もみ殻、米ぬかなどがまた餌として鶏に戻ってきます。ま

た、堆肥を BMW システムで「生物活性水」にし、こちら

も鶏の餌や飲み水に使われるのです。 

田んぼでの生き物観察会では、カエルやミズカマキリ、ゲンゴロウなど

たくさんの生き物を見つけることができました。農薬や化学肥料を使わな

い農業の大切さと大変さを改めて感じました。そして、私たちはそうして

作られたものを買うこと、食べることで生産者を応援し、社会にも発信し

ていきたいと思いました。 

 今回、宿泊するということで、余すところなく「見て・聞いて・触れて

体験」してくることができました。何より、生産者やスタッフの方とたく

さんお話することができ、日々の作業のことや、生き物観察会への想いな

どを直接お聞きすることができたということが大きな収穫でした。生産者

の皆さんが、このような組合員との交流を大事にしてくださっていること

がとてもありがたく、ますます大ファンになりました。 

 今後も、現地を訪れ「見て・聞いて・触れて体験」する交流を続けてい

きたいと思います。                 理事 原子良恵                        

  

 

西
日
本
の
豪
雨
災
害
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を

心
よ
り
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
は
、
こ
の
豪
雨
で
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す

る
た
め
に
、
組
合
員
の
皆
様
に
緊
急
募
金
を
呼
び
か
け
る
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

募
金
の
申
込
み
方
法 

注
文
用
紙
に
次
の
申
込
番
号
と
口
数
を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

０
０
０
８
３
０ 

 

西
日
本
豪
雨
緊
急
支
援
募
金 

一
口 

２
０
０
円 

０
０
０
８
３
１ 

 

西
日
本
豪
雨
緊
急
支
援
募
金 

一
口 

１
０
０
０
円 

２
２
２
２
４
４ 

 

西
日
本
豪
雨
緊
急
支
援
募
金 

（ポ
イ
ン
ト
振
替
） 

一
口 

５
０
０
ポ
イ
ン
ト 

（５
０
０
ポ
イ
ン
ト
は
５
０
０
円
に
相
当
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
貯
ま
っ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
を
募
金
振
替
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
） 

 

受
付
期
間 

２
０
１
８
年
７
月
４
回
（７
月
16
日 

月
曜
日
） 

～
２
０
１
８
年
８
月
４
回
（８
月
25
日 

土
曜
日
） 

 

支
援
金
の
贈
呈
先 

組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
の
募
金
は
あ
い
コ
ー
プ
が
責
任
を
も
っ
て 

取
り
ま
と
め
、
被
災
し
た
生
産
者
、
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
取
引
先 

や
、
被
災
地
で
活
動
す
る
支
援
団
体
等
へ
お
送
り
し
ま
す
。 

泉Ｂ地区 米沢郷牧場交流会 

～田んぼの生き物観察～ 

米沢郷牧場 伊藤幸蔵代表 

西
日
本
豪
雨
緊
急
支
援
募
金
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魅力たっぷりのお魚を 

もっと食卓へ届けるプロジェクト始動 

あいコープの 

『魚
ぎ ょ

食
しょく

プロジェクト』 

 

皆
さ
ん
は
お
魚
が
好
き
で
す
か
？ 

地
球
温
暖
化
に
よ
る
海
水
温
の
上

昇
で
将
来
は
今
と
同
じ
種
類
の
魚
が

獲
れ
な
く
な
る
の
で
は
？
と
危
惧
さ

れ
る
中
、
我
が
家
で
は
積
極
的
に
魚
を

食
べ
て
い
ま
す
。
現
在
、
食
の
洋
風
化

に
よ
る
魚
離
れ
が
叫
ば
れ
て
い
る
中

『
魚
の
魅
力
や
美
味
し
さ
』
を
お
伝
え

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
立
ち

上
が
り
ま
し
た
！
通
称
『
魚
プ
ロ
』
で

す
！ 

 
 

「
近
海
ま
さ
ば
ふ
っ
く
ら
干
し
」
で

お
な
じ
み
、
魚
の
プ
ロ
で
あ
る
塩
釜
の

間
宮
商
店
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
見
て

触
れ
て
知
っ
た
魚
の
魅
力
を
余
す
こ

と
な
く
皆
さ
ん
に
発
信
し
て
い
き
ま

す
！
ま
ず
は
『
こ
ん
に
ち
は
料
理
酒
』

を
使
っ
た
干
物
開
発
を
進
め
て
お
り
、

秋
ご
ろ
に
は
食
べ
比
べ
セ
ッ
ト
を
皆

さ
ん
に
お
届
け
で
き
そ
う
で
す
。 

食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
も
お
伝
え

し
、
ご
飯
の
お
供
に
は
も
ち
ろ
ん
、
吞

兵
衛
さ
ん
に
も
愛
さ
れ
る
逸
品
を
生

み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
！
楽
し
み

に
し
て
い
て
下
さ
い

(^^♪ 

魚
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
理
事 

太
田
代
一
世 

 

2020年ビジョン≫作り手との「顔の見える関係」と組合員の声に基づいた、「価値」ある商品開発に取り組みます。 

3●あいあいあい Aug.2018 

そ
し
て
商
品
の
内
側
に
あ
る
ス

ト
ー
リ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、「
お
い
し
い
さ
の
理
由
」

が
き
っ
と
見
つ
か
る
と
思
い
ま

す
。 例

え
ば
漁
獲
時
期
、
一
般
的
に

は
「
旬
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

季
節
に
よ
っ
て
魚
が
た
く
さ
ん

獲
れ
、
脂
が
の
る
こ
と
で
す
が
、

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
「
安
く

て
、
お
い
し
い
時
期
」
の
こ
と
で

す
。 

そ
し
て
、
そ
の
「
旬
」
に
は
更
に

「
旬
の
盛
（
さ
か
り
）
」
と
呼
ば

れ
る
絶
頂
の
時
期
が
ほ
ん
の
数

日
間
だ
け
あ
り
、
そ
こ
を
見
極
め

る
の
が
プ
ロ
の
目
で
す
。 

 

今
後
の
「
魚
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
私
達
の
商
品
や
情
報

と
と
も
に
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と

の
取
り
組
み
を
深
め
、
あ
い
コ
ー

プ
で
し
か
実
現
で
き
な
い
素
晴

ら
し
い
商
品
を
作
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
い
！ 

間
宮
商
店 

 

間
宮
徳
昭
さ
ん 

皆
さ
ん
と
一
緒
に
魚
の
お
い

し
さ
を
伝
え
る
「
魚
食
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
が
始
動
し
ま
し
た
。
そ
の

お
い
し
さ
と
は
ど
こ
か
ら
来
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

普
段
、
何
気
な
く
食
卓
に
上
が

る
魚
。
お
い
し
い
も
の
と
お
い
し

く
な
い
も
の
、
同
じ
も
の
な
の
に

値
段
が
違
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
そ
の
理
由
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？ 

 

お
い
し
い
魚
に
は
訳
が
あ
り

ま
す
。
漁
獲
時
期
、
鮮
度
管
理
、

製
法
、
掘
り
下
げ
れ
ば
た
く
さ
ん

の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
水
産
の
プ

ロ
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、

皆
さ
ん
に
伝
え
き
れ
て
い
な
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。 

間宮商店さんからのメッセージ 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種子(たね)に注目！  これは何のたね？ 

 

 夏真っ盛りに実る

野菜。遮光のための

グリーンカーテン

として栽培してい

る人も多いですね。 

5●あいあいあい Aug.2018 

あいあいあい Aug.2018●4 

～種子
た ね

を採り、繋ぐ意味を考えよう～ 

 

「来年蒔くあずきの種子を育てる」 
 

普段私たちの食卓に上る野菜のほとんどは、種苗会社から購

入した F1(交雑品種)の種子や苗を栽培したものです。1960

年代なかばまでは当たり前だった、農家が種子を採り翌年に撒く

という作業が、今ではあまり見られなくなったのは何故かを考えよ

うと、「来年播くあずきの種子を育てる」体験が始まっています。

６月１７日(日)、秋保ゆうきの会・渡辺さんの畑で『小豆のた

ねまき』を行いました。収量が少なかっ 

たら、食べる分の小豆はありません。 

来年の種子となる小豆を残さなけれ 

ばならないからです。皆で気持ちを 

込めて、丁寧に小豆(大納言)を播 

きました。今後は草取りや収穫、種子 

選別などの作業が続きます。 

 

 

 

モンサント社などの巨大アグ

リバイオ企業によって世界中

の種子の権利が奪われる危

険性を描いたドキュメンタリ

ー。自分たちが受け継いでき

た種子(たね)を地域コミュニ

ティーの力で未来へ繋ぐ活

 

 

■ 講演会 9/11(火)印鑰智也氏講演会➊ ＠日立システムズホール 

12/6(木)印鑰智也氏講演会➋ 会場未定 

■ 種苗場見学 (予定) 

■ 農作業 日時…組合員活動日に準ずる 

場所…大郷みどり会 (黒川郡大郷町) 

         クローバーズファーム (仙台市若林区七郷) 

         秋保ゆうきの会 (太白区秋保町) 

         あいコープ体験圃場 (仙台市若林区七郷) 

冬には宮城の在来作物『仙台芭蕉菜』を供給予定しています。 

また、種苗法改定の動きについても、注視し、『種子の権利』 

について皆さんと考えていきたいと考えています。たねまきプロ

ジェクトへの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

＠たねまき  プロジェクト 2018 

昨年の主要農作物種子法廃止決定を受けて、学習会や組合員への情報発信を行ってきた結果、種子法廃止に伴

う問題点を理解することができ、種子法に変わる新しい立法を望む署名活動を行うこともできました。 

今年度は主要農作物(米・大豆・麦)の安定供給を望むだけではなく、種子と 農作物について掘り下げて考えよ

うと「たねまきプロジェクト」と称して、様々な取り組みを展開しています。あいコープで拡がる『種子(たね)』

について考える活動の様子を紹介します。 

「トマトの自然生え」 
 

『トマトをまるごと土に埋めると、発芽もしするし、実もなるらしい』という

情報をもとに、クローバーズファームの細谷さんに提供して頂いている畑で

実験をしています。大玉トマトは 輪切りにして、中玉トマトは 潰した状

態で 埋め込むだけ。本当なら、ポットで 芽を出させてからの定植が い

いようですが、「植えちゃえーーーーっ！」とまさかの直播ならぬ直埋め。

F1 で実った種子からはどんなトマトが育つのでしょうか。楽しみですね。

  渡辺さんと 
あずきを育てよう 
 あの

・・

 

       細谷さんと 
トマト丸ごと植えてみよう  

        
上映会 7/10(火)＠せんだいメディアテーク 

クローバーズファームの 

 
種子(たね) ～みんなのもの？それとも企業の所有物？～ 

動を拡げる人々の様子に、参加者からは『今日

の情報を持って自分自らが動く必要がある』とい

う声がたくさん寄せられました。 

若林区七郷には、細谷さ

んと組合員のコラボ畑が

あります。現在は人参や

枝豆などを栽培中です。 

秋保ゆうきの会の渡辺さん。あずき

栽培のために太白区秋保にある畑

を貸してくださいました。 

 

たねまき  プロジェクト 今後の予定 

 

 

 

あいコープ食材を味わえるお店 鳥勝 +
ピュウ

サルーテ 

石巻市恵み野五丁目 4 番地 1  

☎ 0225-93-2728 

定休日 火曜日 

 営業時間  18:00-21:00 ラストオーダー 

11:30-13：30 日曜限定 

石巻市恵み野にある『鳥勝+サルーテ』(居酒屋れすとらん)のオーナ

ー・阿部喜彦さんは、『平飼いこめたまご』や『花味糖』、『ゆきちから』な

どを使ったメニューを提供しています。大切にしているのは、素材から作

り上げること。そして、食材としては地元の旬のものが一番だといいます。

19歳から 33歳まで西ドイツとイタリアの和食レストランで働いた経験か

ら、欲しい材料がなければ、自分で育てるなどして工夫を凝らすそうで

す。取材では日曜日限定のランチを味わいましたが、旬の素材の良さを

引き立てる調理方法と優しいお味の数々に、再訪を誓ったのでした。 

 

https://tabelog.com/miyagi/C4202/rstLst/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方
等
、
歯
に
ま
つ
わ
る
リ
ア
ル
な
現

状
と
ご
指
導
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

歯
磨
き
で
大
事
な
の
は
、
ど
の
歯

磨
き
粉
を
選
ぶ
か
も
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、「
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
る
事
」

が
大
前
提
で
す
。
歯
で
寿
命
が
変
わ

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
程
で
す
。

毎
日
お
子
さ
ん
の
仕
上
げ
磨
き
を

す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。
自
分
・
家
族
の
健
康
や
自
然

環
境
を
守
る
為
に
、
一
人
一
人
の
少

し
の
心
掛
け
と
毎
日
の
歯
磨
き
タ

イ
ム
か
ら
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員 

佐
藤
春
美 

 

 

っ
た
“
し
ら
た
き
の
チ
ャ
プ
チ
ェ

風
”
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
野
菜
と
肉
が
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い

て
便
利
」
「
思
っ
た
よ
り
簡
単
に

作
れ
て
美
味
し
か
っ
た
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
味
・
質
・
量

と
も
に
満
足
出
来
る
、
と
て
も

便
利
な
商
品
だ
と
思
い
ま
す
。

忙
し
い
主
婦
の
味
方
に
な
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
お
台
所
に

あ
ま
り
立
た
な
い
ビ
ギ
ナ
ー
の

方
や
男
性
で
も
失
敗
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
料
理
キ
ッ

ト
を
入
り
口
に
、
料
理
の
楽
し

さ
を
知
っ
て
頂
け
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
組
合
員
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
“
あ
い
コ
ー
プ
ら
し
い

お
料
理
キ
ッ
ト
”
に
な
っ
て
欲
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

太
白
地
区
委
員 

 

小
野
登
紀
子 

 

６
月

22
日
に
太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー
で
あ
い
コ
ー
プ
の

お
料

理

キ
ッ
ト
体

験

＆
試

食

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
２

月
に
発
売
さ
れ
た
お
料
理
キ
ッ

ト
。
味
は
？
量
は
我
が
家
に
合

っ
て
い
る
？
と
い
う
組
合
員

さ

ん
か
ら
の
疑
問
や
不
安
の
声
に

お
応
え
し
、
実
際
に
調
理
と
試

食
を
し
て
お
料
理
キ
ッ
ト
の
魅

力
を
味
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

お
料
理
キ
ッ
ト
の
利
点
は
な

ん
と
言
っ
て
も
あ
い
コ
ー
プ
の
食

材
を
使
っ
て
包
丁
と
ま
な
板
を

汚
さ
ず
に
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が

一
品
出
来
て
し
ま
う
事
だ
と
思

い
ま
す
。
お
肉
・
野
菜
が
あ
ら
か

じ
め
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
野

菜
は
産
直
野
菜
を
中
心
に
作

ら
れ
て
い
て
、
洗
浄
殺
菌
に
は

電
解
水
を
使
用
し
て
い
る
の
で

安
心
で
す
。 

試
食
会
で
は
お
料
理
キ
ッ
ト

５
品
を
調
理
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
ほ
ぼ
全
員
が
お
料
理
キ
ッ

ト
初
体
験
で
し
た
が
、
レ
シ
ピ
を

見

な
が
ら
手

際

よ
く
調

理

を

進
め
て
い
ま
し
た
。
カ
ッ
ト
さ
れ

た
野
菜
と
肉
を
煮
た
り
焼
い
た

り
し
て
添
付
さ
れ
た
た
れ
を
混

ぜ
れ
ば
出
来
上
が
り
で
す
。
あ

っ
と
い
う
間
に
５
品
が
完
成
し

ま
し
た
。
こ
の
日
の
一
番
人
気

は
青
木
商
店
の
し
ら
た
き
を
使

２
０
１
８
年
６
月

26
日(

火) 

▼
２
０
１
８
年

度

理
事

会
の

役

員

報

酬

額

を

決

定

し

た
。 

２
０
１
８
年
７
月
３
日
（火
） 

▼
６
月
16
日
付
人
事
発
令
報
告

が
あ
り
承
認
し
た
。
▼
お
料
理

キ
ッ
ト
６
月
分
産
直
割
合
は
月

間
で
80

％
と
予
定
達
成
で
き

た
。
▼
今
期
理
事
会
の
役
割
分

担
を
決
定
し
た
。
▼
第
28
期
理

事
会
の
理
事
長
職
務
代
行
順
位

を
決
定
し
た
。
▼
今
年
度
委
員

活
動
費
及
び
委
員
会
活
動
予
算

を
決
定
し
た
。
▼
前
理
事
長
の

小
野
瀬
裕
義
氏
と
元
専
務
理
事

の
多
々
良
哲
氏
を
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
顧
問
に
選
任
し
た
。
▼
大

阪
北
部
地
震
に
伴
う
友
好
生
協

の
被
害
に
対
し
て
『
提
携
生
産

者
・
被
災
地
へ
の
支
援
準
備
金
』

よ
り
お
見
舞
い
金
10
万
円
を
贈

る
こ
と
決
定
し
た
。 

 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

お
口
の
健
康
は
カ
ラ
ダ
の
健
康 

そ
し
て
地
球
の
健
康
へ
！ 

 

ハ
ミ
ガ
キ
後
、
飲
食
す
る
と
「
味

が
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ど
う
し
て
な
の

か
、
私
も
疑
問
を
持
っ
て
い
た
一
人

で
す
。
６
月
28
日
、
エ
ス
ケ
ー
石

鹸
の
小
林
衛
氏
を
お
招
き
し
、
「
歯

医
者
が
言
わ
な
い
ハ
ミ
ガ
キ
粉
の

選
び
方
」
を
参
加
者
約
４０
名
と
共

に
学
び
ま
し
た
。 

 

お
使
い
の
歯
磨
き
粉
の
成
分
表

示
に
、
ラ
ウ
リ
ル
硫
酸
塩
の
表
示
は

あ
り
ま
す
か
？
こ
れ
が
口
内
の
味

蕾
（
み
ら
い
）
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
、
一
時
的
に
味
を
わ
か
ら
な
く

す
る
原
因
の
発
泡
剤
で
す
。
ま
た
、

歯
科
医
院
や
子
供
の
検
診
で
耳
に

す
る
フ
ッ
素
も
虫
歯
予
防
に
効
く

と
さ
れ
る
反
面
、
人
体
へ
の
悪
影
響

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
工
的
に

作
ら
れ
た
合
成
洗
剤
の
危
険
性
の

他
、
石
鹸
の
上
手
な
使
い
方
等
も
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。 

後
半
、
歯
科
衛
生
士
の
成
澤
さ
ん

に
歯
磨
き
の
仕
方
や
歯
ブ
ラ
シ
の

選
び
方
、
歯
医
者
さ
ん
と
付
き
合
い

組織概要 
(2018 年 6 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

あいあいあい Aug.2018●6 

● P4 の答え たねの正体は、『ゴーヤ』 組合員さんが自家採種した種です。 編集部 
 

14,713名 
 

204,558 千円 

5,459円/週 

1,107,512 千円 

6/22

（金） 

太白 

地区 

企画報告 

想
像
以
上
の
手
軽
さ
を
体
験
！ 

パ
パ
っ
と
ラ
ク
ラ
ク
♪

あ
い
コ
ー
プ
の
お
料
理
キ
ッ
ト 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

石
け
ん
学
習
会
報
告 

   

あっという間に 5品完成 
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組
織
運
営
室 

豊
嶋
馨 

 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 

てもおいしく便利です。値段もお手頃で使い勝手がいいので、毎週

利用しています。                         事業部 我妻和弥 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 ジョイケア利用状況 (2018 年 5 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

2件 

53件 

24件 

12件 

5件 

96件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

私のオススメ商品 

 

７
月
６
日
か
ら
の
西
日
本
を
襲
っ
た
豪

雨
に
よ
っ
て
二
百
人
余
り
の
方
が
犠
牲
と

な
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
酷
暑
の
中
で

避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

報
道
さ
れ
た
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
の

あ
と
の
様
子
は
東
日
本
大
震
災
を
思
い
起

こ
さ
せ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
泥
が
取
り
除

か
れ
ガ
レ
キ
が
片
づ
け
ら
れ
た
後
の
、
被

災
さ
れ
た
人
々
の
生
活
再
建
に
想
い
を
馳

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
こ
数
年
の

風
水
害
の
激
甚
化
は
環
境
問
題
と
し
て
気

候
変
動
に
対
処
す
る
こ
と
を
私
た
ち
に
迫

っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
そ
れ
に
し
て

も
、
異
例
の
記
者
会
見
で
気
象
庁
が
警
告

を
発
し
た
こ
と
を
も
っ
と
生
か
せ
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

  

 

 

 

仙
台
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
弁
護
士

の
草
場
裕
之
氏
を
講
師
に
迎
え
、
憲

法
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
草
場

氏
は
小
学
生
の
時
原
爆
を
受
け
た
人

を
写
真
で
見
た
こ
と
と
、
状
況
次
第
で

は
お
母
様
が
原
爆
に
遭
っ
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
こ
と
を
思
い
衝
撃
を
受
け

た
こ
と
が
弁
護
士
を
目
指
す
こ
と
に

繋
が
っ
た
そ
う
で
す
。
今
は
若
い
人
の

親
世
代
が
戦
争
経
験
者
で
は
な
く
、

戦
争
が
遠
い
話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
戦
争
の
記
憶

を
意
識
的
に
次
世
代
に
伝
え
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
に
共
感
し
ま
し
た
。 

憲
法
９
条
が
生
ま
れ
た
背
景
に

は
、
二
つ
の
世
界
大
戦
の
莫
大
な
破
壊

と
死
、
そ
し
て
第
二
次
世
界
大
戦
で

は
日
本
の
ア
ジ
ア
進
出
に
伴
う
加
害

と
、
国
内
で
３
１
０
万
人
も
の
人
が
犠

「憲
法
改
正
で
私
た
ち
の
暮
ら
し
が 

変
わ
っ
て
し
ま
う⁈

」
憲
法
学
習
会 

 

 

憲
法
前
文
に
込
め
ら
れ
た
想
い
を
学
び
ま
し
た
。 

 

おすすめ商品は「豚小間」です。自分

は男の一人暮らしなので、いつも野菜

と合わせて簡単に炒めて食べることが

多いです。1パックの量も1人だと十分

な量なのでおすすめです。 

味付けは、シンプルに塩、コショウで

もいいですし、味にアクセントが欲しい

時はチキンブイヨンで味付けするなど

アレンジしながら、食べていますが、とっ

牲
に
な
っ
た
被
害
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

憲
法
が
し
ば
り
と
な
っ
て
日
本
は
73

年
間
海
外
の
戦
争
に
参
戦
し
な
か
っ

た
の
で
す
。
安
倍
首
相
は
９
条
に
自

衛
隊
を
書
き
加
え
る
案
を
唱
え
ま

し
た
が
、
明
文
化
し
た
ら
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
。
自
民
党
の
改
憲
素
案
を

元
に
考
え
る
と
集
団
的
自
衛
権
の
行

使
を
容
認
し
た
こ
と
で
、
平
和
を
守

る
こ
と
が
脅
か
さ
れ
、
戦
争
へ
と
向
か

う
懸
念
が
あ
る
と
の
お
話
で
し
た
。 

平
和
を
作
り
上
げ
て
行
く
こ
と
は

対
話
を
重
ね
る
こ
と
が
大
事
と
の
お

話
を
聞
き
、
私
た
ち
も
家
庭
や
い
ろ

い
ろ
な
人
と
話
し
合
っ
て
い
け
た
ら

と
言
う
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。 

理
事 

三
浦
一
枝 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

7●あいあいあい Jul.2018 

◆集団託児 

利用延べ人数 65名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 65名 

講師の草場裕之弁護士 

● 運命的な出会いでした!魚嫌いの私が魚好きにした間宮商店の「ほっけ開き干し」     阿部麻利子 

 

報告 

7/4 

(火) 

参加者の感想より 

＊おかしな今の政治の状態が具体的に分

かったように思いました。又自衛隊のこ

れからの在り方にも考えさせられまし

た。戦争は絶対にしてはいけないと思い

ました。 

＊憲法前文に関するお話が分かりやすか

った。「名誉ある地位」を占めるために

どうすれば良いか考えたい。 

８/７（火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

８/10（金）・・法律相談 弁護士 松澤陽明氏 

13：30～15：30 

８/17（金）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

８/20（月）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 

022-284-7277 平日 9：00～17：00 
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＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 
   

畑に行こう 
 

第 5 回【秋大根の種まき・管理】 

  
場所／ 仙台市七郷 あいコープ体験圃場 

時間／ 10：00～12：00  
 

に行こう！⑱ ん さ 
に 

海に近い茨城県の真ん中にある涸沼は、

全国的に珍しい汽水湖であるため、海水

魚と淡水魚の両方が生息しています。この

ように恵まれた環境で獲れる涸沼のしじみ

は、日本三大しじみの一つにも数えられて

います。 

 涸沼のしじみ漁は、動力を使わず、昔な

がらの人力で丁寧に採補しています。機械

を使わず採補することで、しじみにキズが

つくのを最小限に抑えられ、ストレスを与え

ずに獲ることが出来るので、しじみの元気

がよく、鮮度も長持ちします。 

漁師さんが手堀りした大和しじみを、弊社

で手選別して袋詰めしております。 

震災後に落ち込んだ漁獲量も昨年辺りか

ら回復傾向にありますので、これからも美

味しい涸沼のしじみをお届けしていきたい

と思います。                藤田信男 

塩屋 

照山智さん (左) 藤田信男さん (右) 

茨城県大洗町の西に

位置する涸沼(ひぬま)。 

７月初め、涸沼しじみの漁

協、漁師、そして加工して

いる塩屋の皆さんに会い

に行きました。まず驚いた

あいぶらんど運動推進委員会 
 

  みんなであいごはん㏌石巻 

  知って納得・使って満足 
 

  国産丸大豆醤油  
 

 
8 

8 
水 

場所／ こもれびの降る丘 遊楽館  
時間／ 10：00～13：00  
参加費／大人 500 円・子供 200 円 
   

自然と人が生み出す 

 最高の涸沼産しじみです 

 

のは、漁の方法。動力を使わず、風と潮の流れと人の力のみでしじみを獲るの

です。沼や川底のしじみを長い長い竿の先についたカゴですくいます。全身を使

って操る様は、まるでボルタリングの選手のよう。籠

目は 12 ㎜四方の大きさなので、若い貝まで根こそ

ぎ獲ることはありません。だから、涸沼のしじみは大

粒なのですね。漁の時間は漁協によって午前中の

4時間のみと決められており、資源を守り、育てる管

理が徹底されていました。 

 
8 
26 

日 

  種子(たね)はみんなのもの 

印鑰智哉氏講演会 

 

 
９ 
11 火

木 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／100 円 
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◀ 

そうして獲れたしじみを選別加工して、さらにおいしくしているのが塩屋さんで

す。ここでも大切にしているのが、人の力。見た目はもちろん、音、においを判断す

るのはすべて人です。きちんと選別ができるようになるには 2週間から 1カ月ほど

かかり、中には選別に向かず採用を見送ることもあるとか。五感をフルに使って選

別されたしじみは、ゆっくりと時間をかけて冷凍するので、旨みが引き出され、活し

じみよりおいしく、オルニチンも 8 倍に増えた状態になるそうです。自然と人の力を

最大限に活かした塩屋の冷凍しじみ。じっくり味わいたいですね。 

音を聞いて、臭いをかいで、貝をぶつけ合わせ、 

丁寧な選別を繰り返す 

全身を使って漁をする。 

「とにかく、体力勝負です。」と語る加藤さん 

石けん環境委員会 

  環境学習会 

高田秀重氏講演会 

 

 
９ 
28 金

火

場所／ 宮城野区中央市民センター 第 3 会議室 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
   

 
  あいぶらんど運動推進委員会 

   ながめやま牧場一泊ツアー 
 

 
９ 

15-16 

場所／ 山形県飯豊町ながめやま牧場 
参加費／大人 1 人 2500 円/子供 1 人 1000 円 
   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

