
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 
9 月号 

 機関紙「あいあいあい」 No.150 

新
し
い
出
会
い
の
中
で 

あ
い
コ
ー
プ
の
想
い
を
伝
え
よ
う 

2018年 
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前
述
の
仙
台
市
３
R
講
師
派
遣
事
業

は
も
ち
ろ
ん
、
『
出
張
あ
い
コ
さ
ん
』

と
銘
打
っ
て
学
校
な
ど
公
共
の
場
に

出
向
き
、
人
工
甘
味
料
や
化
学
調
味
料

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
た
り
、
『
種
子

た

ね

ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
で
は
、
学
校
の

社
会
学
級
企
画
と
組
合
員
活
動
が
コ

ラ
ボ
し
て
農
作
業
を
体
験
す
る
な
ど
、

既
存
組
合
員
以
外
の
方
を
巻
き
込
ん

だ
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
あ
い
コ
ー
プ
を
ま
だ
知
ら
な
い
多

く
の
人
々
に
、
あ
い
コ
ー
プ
の
活
動
を

体
験
し
て
い
た
だ
く
機
会
で
あ
り
、
商

品
で
は
な
く
活
動
の
面
か
ら
あ
い
コ

ー
プ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
で
も

あ
る
の
で
す
。 

私
た
ち
組
合
員
は
、
共
同
購
入
と
い

う
形
で
安
全
な
食
べ
物
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
利
用
し
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
想
い
を
仲
間
内
だ
け
の
も
の
で

終
わ
ら
せ
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
を
巻
き

込
ん
で
波
紋
を
広
げ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。 

 

あい あい あい あい あい あい 

夏
空
の
も
と
響
く
、
子
ど
も
た
ち
の

は
し
ゃ
ぐ
声
と
タ
ワ
シ
の
音
。 

夏
休
み
、
仙
台
市
の
３
R
講
師
派
遣

事
業
の
派
遣
要
請
を
受
け
、
「
自
分
の

上
靴
を
石
け
ん
で
洗
お
う
！
」
企
画
を

開
催
し
ま
し
た
。
二
日
間
に
わ
た
り
児

童
館
の
子
ど
も
た
ち
延
べ
80
人
が
参

加
し
、
合
成
洗
剤
で
は
な
い
「
石
け
ん
」

と
は
一
体
何
な
の
か
、
洗
剤
と
ど
こ
が

違
う
の
か
、
説
明
を
聞
き
自
分
で
使
っ

て
体
験
し
ま
し
た
。
一
心
不
乱
に
上
靴

を
こ
す
る
女
の
子
、
「
こ
れ
汚
れ
が
す

っ
げ
ぇ
落
ち
る
！
」
と
笑
顔
の
男
の

子
。
終
了
後
は
、
真
っ
白
な
上
靴
が
ズ

ラ
リ
と
干
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

組
合
員
で
は
な
い
お
宅
の
お
子
さ

ん
が
多
数
で
あ
ろ
う
、
参
加
児
童
が
、

私
た
ち
あ
い
コ
ー
プ
の
「
合
成
洗
剤
で

は
な
く
石
け
ん
を
」
と
い
う
取
り
組
み

に
触
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

あ
い
コ
ー
プ
で
は
こ
の
よ
う
に
、
組

合
員
間
に
と
ど
ま
ら
ず
対
外
的
に
活

動
を
拡
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、

理
事 

 

鈴
木 

真
奈
美 

 
 

 

7 月 27 日「自分の上靴を石けんで洗おう！」の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年は連日 35度を超える暑い暑い 8月でした。あいコープは「家畜であっても生きている間は 

できるだけ不快にさせず健康に育てる」というアニマルウェルフェアに基づいて畜産に取り組んでいます。

酷暑の仲、汗腺を持たない鶏や、豚、牛たちはどう過ごしたのか、また飼育する生産者は、家畜を快

適に過ごさせ、お肉や卵を供給する為どのような工夫をしていたのか。 

猛暑の中で、あいコープの卵やお肉の味を支えて下さっている畜産業の方々に現状を伺いました。 

 

米沢郷牧場（鶏肉） 

鶏にとっては、暑い日が続いているよりも気温差

が激しい方が体にこたえます。その意味ではまだ

そんなに影響は出ていません。一般的な養鶏場よ

り坪数あたりの頭数をずっと少なくして鶏を飼

い、いわゆる「密飼い」と言われる状態は避けて

いるので、鶏のストレスも少ないと思います。 

  （阿部均さん） 

花兄園（花たまご） 

換気扇を回したり窓を開放することで暑さをしの

いでいます。あいコープに出荷している養鶏場での

死鳥は出ていません。ただ暑さで鶏の食欲が落ち、

卵のサイズも 1割ほど落ちて小さくなっています。

商品化しにくい卵が出ることもあり、今後の影響を

見て行きたいと思います。    （大須賀木さん） 

大郷みどり会 

（平飼いこめたまご） 
 

汗腺をもたない鶏は暑さには決し

て強くありません。だからこそ涼し

い場所を求めて動き回れる平飼い

が、鶏の環境としては理想的。お米

の方が食べやすいのか食いつきが

いいようです。  （西塚忠元さん） 

栗駒高原（平飼いこめたまご） 

平飼いだからこそ、動き回れるの

で暑い中でも鶏が健康に育つこと

ができています。動ければ鶏は自

分で日陰を求めて歩き回り、涼し

い所に穴を掘って首を突っ込むこ

ともできるのです。いたって元気

です。      （岩島誠さん） 

日向養豚（じもとん） 

出荷用の豚を育てているのですが、暑

さの影響か受胎率が若干落ちている

感じです。母豚が受胎し子豚が産まれ

るまでには約 1年ほどかかるので、今

後の影響が心配されます。風を送る、

水をかけてやるなどの対策をしてい

ます。 

        （日向一郎さん） 

雁音農産（のら牛） 

ミストや風を当てて暑さをしのいでいま

す。子牛のうちは良いのですが体が大きく

なるほど暑さには弱くなります。暑さの影

響か繁殖能力に若干減少がみられる所があ

り、影響が出てくるのは秋以降だと思いま

す。作業している人間の方が大変です！ 

（小野寺實彦さん） 

あいあいあい Sep.2018●2 

人間の方がツラいみたい 

田尻あいちゃん牧場（こめ豚・のら牛） 

あまりの暑さにイライラしてケンカになることが少

し増えました。水をまいて豚さん達の体温を下げるよ

うにしています。コンクリートと違いバイオベッドで

糞尿の管理をしているので、水のまき過ぎは虫の発生

につながってしまうので注意が必要です。 

（大内芳裕さん） 

 

平飼いの鶏はとっても元気 

ちょっとイライラしてます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫東北の自然を未来につなぐために暮らしと社会のシフトを進めます。 

ＧＭナタネ自生調査全国報告会に参加しました 

3●あいあいあい Sep.2018 

え
食
品
い
ら
な
い
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』が
主
体
と
な

っ
て
行
っ
て
い
る
調
査
で
、
あ
い
コ
ー
プ
は
２
０
０
７

年
か
ら
こ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
全
国
で
計
８
８
５
本
の
ナ
タ
ネ
を
調
査
し
、
そ

の
う
ち
４２
本
が
特
定
の
除
草
剤
に
耐
性
を
持
つ

よ
う
に
遺
伝
子
を
組
み
換
え
ら
れ
た
ナ
タ
ネ
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
で
も
石

巻
港
付
近
で
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
を
発
見
し
ま
し
た
が
、

過
去
に
見
つ
け
た
ナ
タ
ネ
と
は
タ
イ
プ
が
異
な
る

こ
と
か
ら
、
毎
年
新
た
な
こ
ぼ
れ
種
が
落
ち
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
登
壇
者
の
皆
さ
ん
は
、
と
も
す

れ
ば
行
政
や
企
業
か
ら
す
る
と
民
間
人
に
は
触

れ
さ
せ
た
く
な
い
『遺
伝
子
組
み
換
え
』と
い
う
分

野
に
、
簡
単
な
調
査
キ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
で
市
民

が
参
入
で
き
て
い
る
こ
と
、
更
に
長
期
間
に
わ
た

り
継
続
で
き
て
い
る
活
動
を
非
常
に
評
価
し
て
い

ま
し
た
。
同
会
で
は
今
年
国
内
で
Ｇ
Ｍ
綿
の
流
通

が
発
覚
し
た
と
い
う
報
告
も
な
さ
れ
、
新
た
な
問

題
点
が
見
え
た
報
告
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

  

(左から) 天笠氏、八田氏、河田氏によるシンポジウム 

７
月

14

日
、
Ｇ
Ｍ

(

遺
伝
子
組
み
換
え)

ナ
タ
ネ
自
生
調
査
報

告
会
が
明
治
大
学
リ

バ
テ
ィ
ー
タ
ワ
ー
で
開

催
さ
れ
、
あ
い
コ
ー
プ

を
含
む
８
団
体
が
２
０

１
８
年
度
の
調
査
報

告
を
行
い
ま
し
た
。 

Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
調
査

は
『
遺
伝
子
組
み
換 

(

11
月
下
旬)

ま
で
随
時
協
力
者
と

な
り
署
名
集
め
が
で
き
ま
す
。 

編:

あ
い
コ
ー
プ
も
こ
の
運
動
に
賛

同
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
協
力

者
と
し
て
登
録
す
る
組
合
員
も
増
え

て
い
る
そ
う
で
す
ね
？ 

多:
 

増
え
て
い
ま
す
。
決
し
て
重
い

責
任
が
あ
る
訳
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

家
族
の
署
名
を
集
め
る
だ
け
で
も

「
協
力
者
」
で
す
！
身
近
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
は
判
り
ま
せ
ん
が
原
発
賛

成
の
人
だ
っ
て
署
名
し
て
く
れ
て
い

い
ん
で
す
。『
ど
う
す
る
か
は
県
の
一

存
じ
ゃ
な
く
、
県
民
み
ん
な
で
決
め

た
い
よ
ね
』
っ
て
運
動
で
す
か
ら
。 

編:

県
に
条
例
制
定
を
請
求
す
る
必

要
数
は
最
低
４
万
筆
で
し
た
よ
ね
？

見
通
し
は
明
る
い
の
で
は
？ 

多:
 

こ
こ
ま
で
は
順
調
で
す
。
で
も

ま
だ
ま
だ
上
積
み
が
必
要
で
す
よ
。

議
会
で
可
決
さ
れ
る
た
め
に
は
よ
り

多
く
の
県
民
が
請
求
し
な
い
と
。
今

後
は
特
に
、
関
心
が
薄
い
人
や
「
放

射
能
は
怖
い
け
ど
原
発
な
く
て
も
大

丈
夫
な
の
？
」
と
迷
っ
て
る
人
々
に

広
め
よ
う
と
頑
張
っ
て
ま
す
。
知
ら

な
い
う
ち
に
、
迷
っ
て
る
う
ち
に
、

県
が
勝
手
に
決
め
ち
ゃ
う
ん
で
す

10
月
か
ら
い
よ
い
よ
、
女
川
原

発
の
再
稼
働
の
是
非
を
問
う
県
民

投
票
条
例
制
定
を
県
に
請
求
す
る

署
名
集
め
が
開
始
さ
れ
ま
す
。 

そ
こ
で
、
こ
の
運
動
を
進
め
る

【
み
ん
な
で
決
め
る
会
】
代
表
の

多
々
良
哲
さ
ん
に
進
捗
状
況
を
伺

い
ま
し
た
！ 

 編
集
部(

以
下
編)

:

い
よ
い
よ
10
月

か
ら
署
名
開
始
で
す
ね
。【
み
ん
な
で

決
め
る
会
】
で
は
今
は
ど
の
よ
う
な

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

多
々
良
さ
ん(

以
下
多)

:

私
や
、「
決

め
る
会
」
の
仲
間
で
手
分
け
し
て
、

県
内
各
地
に
伺
っ
て
説
明
会
を
し
て

い
ま
す
。
仙
台
市
内
は
勿
論
、
女
川

や
石
巻
、
更
に
Ｕ
Ｐ
Ｚ(

原
発
か
ら
半

径
30
キ
ロ
圏
内)

地
域
で
も
連
絡
会

や
実
行
委
員
会
な
ど
が
で
き
て
輪
が

拡
が
っ
て
い
ま
す
よ
。 

編:

何
ヵ
所
回
り
ま
し
た
か
？ 

多:

７
月
末
で
57
ヵ
所
。
の
べ
９
百

人
の
県
民
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
説
明
を
聞
い
た
人
が
ま
た
身
近

な
人
に
説
明
す
る
…
と
い
う
方
式

で
、
署
名
集
め
の
協
力
者
は
着
実
に

増
え
て
い
ま
す
。 

編:

私
も
協
力
者
に
な
れ
ま
す
か
？ 

多:

も
ち
ろ
ん
！
署
名
期
間
終
了

よ
？
そ
ん
な
の
変
で
す
よ
ね
？
っ
て
。 

編:

沖
縄
の
基
地
問
題
で
つ
い
最
近
、

同
じ
よ
う
に
県
民
投
票
条
例
制
定
を

求
め
署
名
活
動
し
、
達
成
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。 

多:

沖
縄
は
県
全
体
の
関
心
度
が
凄
い

で
す
！
必
要
数
２
万
筆
の
と
こ
ろ
10

万
筆
集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
宮
城
県
民

も
、
県
の
問
題
を
自
分
達
が
関
心
持
っ

て
決
め
ら
れ
た
ら
素
晴
ら
し
い
で
す

よ
ね
。
「
署
名
は
す
る
よ
」
っ
て
沢
山

の
方
が
言
っ
て
下
さ
い
ま
す
が
、
一
歩

前
進
し
て
『
協
力
者
』
と
し
て
も
う
一

筆
増
や
し
て
頂
い
て
、
み
ん
な
で
運
動

を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
ね
。 

編:
う
ー
ん
♪
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち

に
な
っ
て
き
ま
し
た
！
あ
い
コ
ー
プ

と
し
て
も
、
も
っ
と
皆
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
発
信
し
て
い
き
ま

す
ね
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

み
ん
な
で
決
め
る
会 

問
い
合
わ
せ
先 

０
８
０
ー
１
６
７
３
ー
８
３
９
１ 

「
女
川
原
発
再
稼
働
の
是
非
を
問
う
県
民
投
票
」
実
現
に
向
け 

署
名
活
動
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す 

署名運動について話す多々良さん 

（美里町の説明会にて） 
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秋保ゆうきの会 

（仙南・青Ｂ・宮城野） 
 

秋保ゆうきの会の畑には、常に作

業に通っていますが、夏休みには

親子で早朝の草取り作業にゆう

きの会の畑におじゃましました。 

 

大郷みどり会（石巻・泉Ｂ・しおさい） 
 

大郷みどり会にお借りした畑では、さつま芋(去

年に引き続き)と、今年は枝豆も植えました。マル

チの中から５，６本と育ってきた枝豆を間引いた

６月。２週間後には、枝豆が６０㎝程に成長して

実が入り、さつま芋のツルは暑い中ぐんぐんと伸

びていました。そして８月上旬には夏の間実が膨

らんだ枝豆を、Ｌサイズの袋 10 個がいっぱいにな

るほど収穫することができました。 

 

 

 

 

 

あいコープの紹介コーナーがオープン 粉乃音
こ の ね

 

秋保温泉街ののどかな田園風景の中に立つ雑穀焼菓子専門店

「粉乃音」に、あいコープ商品の展示即売コーナーが出来ました。

粉乃音で製造販売している焼菓子には、鎌田醤油の味噌・国産

丸大豆醤油、花兄園の花たまご、平田産業の国産なたね油など

まんま通信でお馴染みのこだわり食材が使われていいます。そん

な縁から、雑穀エキスパートの杜乃音早智子（もりのと・さちこ）さ

んの発案で店内に安全安心のあいコープ商品を紹介するコーナ

ーが開設される運びとなりました。秋保を訪れた際には立ち寄って

みてはいかがでしょうか。 

あいコープみやぎには組合員の居住エリアごとに 10の地区委員会があります。

今年度は年間を通じて県内の 3か所の産直産地と交流する形を取って活動して

います。生産者との交流で作業の苦労や収穫の喜びを体感し、あいコープ商品

の価値を日々学んでいる地区委員の様子を、写真たっぷりでお伝えします。 

今後の様子も『産地交流ニュース』でお伝えしていきますのでお楽しみに！ 
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営業 金・土・日・月・祝 10：00～16：00 

仙台市太白区秋保町湯本字木戸保5-5 

(㈱Piece Craft モデルハウス内) 

☎ 022-796-9167 

 収穫した枝豆は、夏の産地交流会

に向けて『ずんだ』にする試作を行

いました。鞘から出した枝豆をフー

ドプロセッサーにかけてお砂糖を混

ぜ『ずんだ』にし、とろりとお餅に

かけていただきました。作業後に味

わうのはやはり格別でした！ 

 

七郷みつば会（青葉Ａ・泉Ａ・太白・若林） 
 

七郷みつば会とのコラボ畑（七郷みつば会の畑を

組合員がお借りし、野菜を栽培している畑）で今年

育てているのはトマト、にんじん、枝豆。トマトは

何と生のトマトを丸ごと土に植えて実験中。どれも

とても元気に育っています！ 

 春に種を植えた栽培期間中農薬・化学

肥料不使用のにんじんはすくすく育ち、

予想を上回る収穫量となり、急きょネッ

ト限定で「コラボ畑にんじん」として販

売させて頂きました。収穫から袋詰めや

ラベル作成も組合員の手で行い、出荷ま

での工程を体験。出荷を待つにんじんに

感動もひとしお。一連の流れを体験する

ことで、日ごろの生産者さんたちのご苦

労を身をもって知ることができ、まさに

組合員活動の醍醐味！と思える貴重な

時間を生産者さんと共有しました。 

 台風が来る前にと、作業予定を前倒し

して収穫した枝豆も見事な豊作で、集ま

った作業メンバーは黙々と脱穀・選別を

しました。加工場への搬入も組合員が行

い、ここでも私たちの手に商品が届くま

での大変さをしっかり学ぶ事ができま

した。 

 

種子(たね)に注目！  これは何のたね？ 

 

 
インゲン豆種の仲間。 

煮豆にしたり、ビーンズサラダで

も。地元ではサヤインゲンとしても

食べられているそうです。この色合

いから名前が付いたようです。 

何に見える？ 

 

 

 

答えは P6 下段。 
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生産者の渡辺さんの指導を頂き、花が咲き始め

たオクラ畑と枝豆畑の草取りを行ないました。

オクラはマルチの隙間から、枝豆は畝に生えた

雑草をひとつひとつ確認しながら引き抜きまし

た。枝豆畑には鹿か猿が食べて一部すっかり苗

がなくなっている一画が。山間部に位置するゆ

うきの会の畑にはこうした動物の被害も少なく

ないそうです。収穫のごほうびにいただいた、

生のトウモロコシのみずみずしさと甘さにびっ

くりでした。 

 

あいあいあい版！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

ど
ん
な
人
も
地
域
で
活
き
い
き
と 

生
き
る
た
め
の
よ
ろ
ず
相
談
所 

7/26

（木） 

青葉ＡB 

地区 

企画報告 

申
請
を
要
検
討
、
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
に
よ
り
金
銭
管
理
が
必
要
、
認

知
症
を
患
う
独
居
者
へ
の
対
応
、

精
神
疾
患
に
よ
る
感
情
の
乱
れ
、

相
続
問
題
、
引
き
こ
も
り
」
な
ど

様
々
。
関
係
機
関
と
連
携
し
、
信

頼
関
係
を
築
き
、
時
間
を
か
け
て

丁
寧
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
人
間
関

係
の
も
と
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
力
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
皆
様
の
ご
支
援

に
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
茶
っ
こ
ケ
ア
理
事 

 

鈴
木
智
子 

 

２
０
１
８
年
８
月
７
日
（
火
） 

▼
10
月
１
日
を
も
っ
て
田
尻
あ
い
ち

ゃ
ん
牧
場
の
経
営
管
理
を
社
会
福
祉

法
人
み
ん
な
の
輪
に
、
委
託
す
る
こ

と
を
承
認
し
た
▼
西
日
本
豪
雨
被

災
地
支
援
募
金
の
支
援
先
決
定
に
つ

い
て
五
役
に
一
任
し
た
▼
８
件
の
委

員
会
予
算
案
を
承
認
し
た
。
▼
「
子

供
の
貧
困
」
学
習
会
、
石
け
ん
学
習

会
、
「
こ
ど
も
と
ネ
ッ
ト
」
学
習
会
、
ロ

コ
モ
予
防
ヨ
ガ
、
発
電
産
地
交
流
会
、

布
お
む
つ
の
会
オ
ー
プ
ン
定
例
会
、
高

橋
徳
治
商
店
と
青
葉
Ｂ
地
区
コ
ラ
ボ

お
で
ん
の
各
企
画
書
を
承
認
し
た
▼

み
や
ぎ
地
域
協
同
発
電
所
（
仮
称
）

設
置
に
つ
い
て
の
報
告
を
承
認
し
た

▼
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
企
画
書
を
承
認

し
た
。 

 
せ
ん
だ
い
環
境
学
習
館
た
ま

き
さ
ん
サ
ロ
ン
に
て
「
せ
っ
け
ん
カ

フ
ェ
in
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
」
と
し

て
夏
休
み
親
子
企
画
を
開
催
し

ま
し
た
。
夏
休
み
に
入
っ
た
最
初

の
週
と
い
う
事
で
、
元
気
な
親
子

12
組
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。
地
区
委
員
、
理
事
も
合

わ
せ
る
と
38
名
の
満
員
大
入
り

で
す
。 

最
初
に
衝
撃
的
で
わ
か
り
や

す
い
ミ
ド
リ
ム
シ
の
実
験
や
ア
ジ

の
実
験
な
ど
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
上
映
さ

れ
ま
し
た
。
音
声
が
う
ま
く
出
な

い
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
し
た
が
、

お
子
さ
ん
達
も
真
剣
に
観
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
石
け
ん

環
境
委
員
か
ら
の
石
け
ん
の
お

話
の
後
は
、
子
ど
も
達
は
こ
ね
こ

あいあいあい Sep.2018●6 

ね
せ
っ
け
ん
作
り
、
お
母
さ
ん

達
は
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
の
時
間

を
持
ち
ま
し
た
。
こ
ね
こ
ね
し

た
後
に
ク
ッ
キ
ー
の
型
で
抜
い

た
り
手
で
成
形
し
た
り
と
好

き
な
形
を
作
る
せ
っ
け
ん
は
お

子
さ
ん
達
に
大
変
好
評
で
し

た
。
そ
の
間
、
お
母
さ
ん
達
も

石
け
ん
の
あ
れ
や
こ
れ
や
と
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
に
集

中

で
き

て
、
こ
れ
も
好
評
で
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
に
石
け
ん
に
ま
つ
わ
る

ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
や
悩
み
な

ど
が
あ
り
、
他
の
方
と
の
情
報

交
換
で
使
用
法
や
考
え
方
な

ど
の
ヒ
ン
ト
が
も
ら
え
た
の
が

収
穫
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

青
葉
Ｂ
地
区
委
員 梅

原
香
織 

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
７
年
半

が
経
ち
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
茶
っ

こ
ケ
ア
「よ
っ
て
が
い
ん
」
の
所
在
地
で

あ
る
石
巻
市
新
渡
波
地
域
は
、
津
波

被
害
の
甚
大
な
地
域
で
復
興
公
営

住
宅
が
点
在
し
、
２
０
１
８
年
５
月
末

現
在
１
４
，
５
６
４
人
（
石
巻
市
全
体

人
口
の
約
１
割
）
が
住
む
地
域
と
な

り
ま
し
た
。
当
法
人
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
「
よ
っ
て
が
い
ん
」に
は
、
町
内
会
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
生
活

困
難
ケ
ー
ス
の
相
談
が
次
々
と
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
２
０
１
８
年
春
に
総
合
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
シ
ャ
ー
ロ

ッ
ト
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
困
難
ケ

ー
ス
は
、
「
所
得
が
低
く
生
活
保
護

●P4の答え 『パンダ豆』 白と黒が特徴の、インゲンマメ種の豆で北海道の在来種です。 
どうみても、パンダじゃなくてシャチにしか見えない編集部でした。 

  

 
 

14,763 名 
 

213,458 千円 

5,485 円/週 

1,109,060 千円 

組織概要 
(2018 年 7 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

被
災
地
支
援
活
動
か
ら
始
ま
っ
た
お
茶
っ
こ
ケ
ア
は
、
設
立
以
来
高
齢
者

や
障
が
い
者
に
限
ら
ず
多
く
の
困
り
ご
と
相
談
を
受
け
、
地
域
の
よ
ろ
ず

相
談
所
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
復
興
庁
が
２
０
２
０
年
に

設
置
期
限
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
と
の
連
携
が
「
縦
割
り
」
に
逆
戻

り
す
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
お
茶
っ
こ
ケ
ア
は
、
制
度

の
枠
に
囚
わ
れ
な
い
総
合
的
な
支
援
事
業
に
取
り
組
み
は
じ
め
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
茶
っ
こ
ケ
ア
の 

総
合
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業 

夏
休
み
石
け
ん
カ
フ
ェ
に
親
子
で
参
加 

大好評のこねこね石けんづくり 

石けんトークを堪能 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

社
会
を
変
え
る
、
生
活
を
変
え
る 

「
香
害
」
と
は
、
香
り
つ
き
商
品
の
成

分
で
健
康
被
害
を
受
け
る
こ
と
を
意

味
す
る
新
語
で
、
新
し
い
公
害
で
す
。

香
り
つ
き
の
柔
軟
剤
や
制
汗
剤
、
消

臭
、
芳
香
剤
の
多
用
に
よ
り
、
至
る
と

こ
ろ
に
香
り(

ニ
オ
イ)

が
充
満
し
、
化
学

物
質
に
敏
感
な
人
達
に
と
っ
て
居
場
所

が
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
他
の
人
の

柔
軟
剤
の
香
り
の
た
め
に
、
学
校
や
仕

事
に
行
く
の
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
方

た
ち
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。
私

も
柔
軟
剤
な
ど
の
人
工
的
な
香
り
は

苦
手
な
の
で
、
業
界
や
政
府
に
は
対
策

を
と
っ
て
欲
し
い
の
で
す
が
、
化
学
物
質

過
敏
症
は
「
化
学
物
質
と
の
因
果
関
係

や
発
生
機
序
に
つ
い
て
未
解
明
な
部
分

が
多
い
」
と
し
て
対
策
に
は
消
極
的
だ

そ
う
で
す
。 

ま
た
、
ネ
オ
ニ
コ
系
の
農
薬
に
つ
い
て

も
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ネ
オ
ニ
コ
系

と
は
、
ニ
コ
チ
ン
と
似
た
構
造
を
も
つ
新

し
い
農
薬
で
、
使
う
に
は
便
利
だ
け
ど

も
毒
性
が
強
く
、
洗
っ
て
も
落
ち
な
い

な
ど
の
問
題
が
多
い
農
薬
で
す
。
人
へ
の

ョ ジ ケ イ ア 

 

私のオススメ商品 

 

私のオススメ商品

は『焼きいもスティッ

ク』です。うちの冷蔵

庫には必ず入ってい

ます。バター焼き

や、少し砂糖を絡め

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

● こねこね石けんのおかげさまで子ども達も石けんが大好きになったようです。（7/26石けんカフェ参加者） 

 
八
月
八
日
、
翁
長
雄
志
沖
縄
県
知
事

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
早
す
ぎ
る
英
雄

の
死
。
私
は
沖
縄
問
題
に
と
て
も
関
心

が
あ
る
け
れ
ど
、
未
だ
現
地
に
足
を
運

べ
て
い
な
い
し
、
遠
い
所
の
話
だ
と
い
う

気
持
ち
が
ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
日
本
に
限
ら
ず
、
世
界
中
で
起
き
て

い
る
問
題
に
対
し
て
も
そ
う
。
そ
ん
な
自

分
を
ず
っ
と
も
ど
か
し
く
反
省
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
先
日
の
沖
縄
県
民
集
会

に
『
１
人
の
力
は
微
力
で
も
無
力
で
は
な

い
』と
集
ま
っ
た
の
は
実
に
７
万
人
。
行
動

し
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
。
考
え
る
だ

け
で
な
く
、
自
分
な
り
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を

起
こ
せ
る
よ
う
に
な
ろ
う
。  

 
 
 

広
報
担
当
理
事 

髙
野
恵
美
子 

  

て甘じょっぱくして食べるのが好きです。他にはグラタンにしたり、

コロコロした形に切ってさつま芋のサラダにしたりしています。冷

凍だから、使いたい分だけ使える♪さつま芋のシーズン以外で

も手軽に使え、スティックだから使いやすいです。     

 事業部職員 宮城野・若林担当 高橋咲子 

 

健
康
に
対
し
、
連
続
口
径
摂
取
に
よ
り

中
毒
を
起
こ
し
た
り
、
子
ど
も
の
神
経

発
達
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が

あ
る
そ
う
で
す
。
な
る
べ
く
農
薬
を
使

っ
て
い
な
い
も
の
な
ど
を
選
び
、
自
分
や

家
族
の
健
康
は
自
分
で
守
ら
な
い
と
い

け
な
い
の
だ
と
再
確
認
で
き
ま
し
た
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

 

笠
田
舞 

▼
私
も
人
混
み
や
お
隣
さ
ん
の
お
宅
の

香
り
が
と
て
も
く
さ
い
時
が
あ
り
、
こ

め
か
み
あ
た
り
が
重
い
感
じ
が
し
た
り

鼻
の
奥
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
が
あ
り

ま
す
。
で
も
家
族
に
は
な
か
な
か
理
解

し
て
も
ら
え
な
い
の
が
つ
ら
い
で
す
。 

▼
学
校
で
の
に
お
い
、
本
当
に
驚
き
ま

す
。
子
供
た
ち
は
こ
の
環
境
の
中
で
大

丈
夫
な
の
で
あ
ろ
う
か
。
自
分
に
何
が

で
き
る
の
か
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

▼
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
の
影
響
は
大
き
い

で
す
ね
。
も
っ
と
も
っ
と
一
人
ひ
と
り
が

考
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
清
潔
抗
菌
社
会
は
住

み
に
く
い
。
自
然
な
香
り
、
に
お
い
は
不

潔
な
の
で
し
ょ
う
か
。
生
き
て
い
る
限
り

体
臭
は
外
せ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 
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岡田幹治氏：ジャー

ナリスト。「香害最前

線」を週刊金曜日

で不定期連載中。 

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 

7/17 
（火） 
報告 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2018 年６月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

55 件 

24 件 

15 件 

5 件 

99 件 

◆集団託児 

利用延べ人数 74 名 

 

◆ケア時間 

262.5 時間 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 022-284-7277 平日 9：00～17：00 

組合員が利用できる電話相談 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

９/11（火）・・法律相談 弁護士 松澤陽明氏 

13：30～15：30 

9/18（火）・・くらしの相談 消費生活専門相談員 加賀淳子氏 

10：30～12：30 

9/19（水）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

9/21（金）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

9/21（金）・・年金相談    社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

 

  

 

 

 

 

身
近
な
も
の
が
害
に
な
る 

～
香
害
と
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
～ 

石
け
ん
環
境
委
員
会
環
境
学
習
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  きゅうりの佃煮 
 

① 耐熱瓶と蓋を煮沸消毒する。 

② きゅうりをスライサーで輪切りにし、塩もみを 

してしっかり水気を切る。 

③ しょうゆ、砂糖、みりん、酒を煮立てた鍋に 

千切りにしたしょうが、鷹の爪を入れ、味がな 

じむまで煮詰める。 

 ④ 熱いうちに保存瓶に入れたら完成。 

   冷蔵庫で長期保存可能です。 

   開封したら早めに食べきりましょう。 

 

 

Calendar 

 夏も後半になってくると、あちこちから旬の野菜が押し寄

せてきて、途方に暮れるときがあります。ご近所におすそ分

けしようにも、この時期はどこの家でも夏野菜が飽和状態。

そこで毎年恒例なのが『きゅうりの佃煮』です。あまからく

煮てもシャキシャキに仕上がるのは、塩もみの後しっかり水

を切るから。 

更に佃煮の調味液に酢をプラス、ナスや根菜類も加えて煮

れば、福神漬けも出来ます。パプリカ、ミニトマト、ズッキ

ーニなど色鮮やかな夏野菜はグリルしてから刻んだニンニ

クと一緒にオリーブオイル漬けに。ミニトマトは湯剥きして

はちみつレモン漬けに。旬の野菜のおいしさをビン詰めにし

ていく贅沢な時間。このひと手間が、その後の忙しい日々の

食卓に彩りを添えて、大いに役立ってくれるのです。 

 

 

＊ 今後のイベント ＊ 

 

『あいあいあい』8月号 5 ページに掲載い

たしました、『あいコープ食材を味わえるお

店 鳥勝＋サルーテ』の記事に誤りがあり

ました。正しくは下記の通りです。 

オーナー・阿部善彦さん 

⇨オーナー・阿部喜彦さん 

石巻市蛇田字大埣 117-1 

⇨石巻市恵み野 5-4-1 

 

お詫びと訂正を申し上げます。大変ご迷

惑をおかけし、申し訳ございませんでした。 

 たねまき  プロジェクト 
 

【印鑰智哉氏講演会】 

たねはみんなのたからもの① 

 
9 
11 火 

場所／ 日立システムズホール エッグホール 
時間／ 10：00～12：00  
資料代／100円  

  環境学習会 

化学物質による海の汚染 
～合成洗剤、環境ホルモン、プラスチック～ 

 

 
9 

28 
金
火

講師／ 高田秀重氏(東京農工大学農学部環境資源科学科教授) 

場所／ 宮城野区中央市民センター 第 3 会議室 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
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◀ 

て  く 
 

その八、夏野菜の保存いろいろ 

しっかり水気を切ったきゅうりを調味液で煮詰める佃煮 

 
  あいぶらんど運動推進委員会 

   ながめやま牧場一泊ツアー 
 

 
９ 

15-16 

場所／ 山形県飯豊町ながめやま牧場 
参加費／大人 1 人 2500 円/子供 1 人 1000 円 
   

こどもの貧困学習会 

 みやぎのこどもたちの今  
10 

4 木 

講師／ 大橋雄介氏(ＮＰＯ法人アスイク代表) 

場所／ エルパーク仙台 ギャラリーホール 
時間／ 9：45～12：00 参加費／無料 
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８月号 お詫びと訂正 

 

 

 

 

    

   

 

ナスや根菜、酢を加えて煮れば福神漬けに。 

http://www.mamma.coop/

