
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 
11 月号 

 機関紙「あいあいあい」 No.152  

あ
い
コ
ー
プ
の
お
米
に
見
出
す
「食
糧
以
上
の
価
値
」 

2018年 

今
年
も
稔
の
秋
を
む
か
え
、
つ
や
や
か
な

新
米
と
と
も
に
秋
の
味
覚
が
楽
し
め
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。 

燃
料
を
多
用
す
る
栽
培
方
法
や
物
流
、
保

管
技
術
の
「
進
歩
」
に
よ
り
ス
ー
パ
ー
に
は

ほ
と
ん
ど
の
野
菜
が
一
年
中
並
び
、
旬
を
知

ら
な
い
方
が
増
え
て
し
ま
う
の
は
仕
方
が
な

い
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
「
夏
も
ホ
ウ
レ
ン

草
を
取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
お
申
し

出
を
よ
く
頂
き
ま
す
が
、
当
然
な
が
ら
ホ
ウ

レ
ン
草
の
旬
は
冬
。
夏
の
ホ
ウ
レ
ン
草
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
冬
の
３
分
の
１
程
度
、
対
し
て

価
格
は
２
～
３
倍
で
す
。
同
様
に
夏
の
ト
マ

ト
は
冬
の
２
倍
の
栄
養
価
が
あ
り
ま
す
。
栄

養
価
や
美
味
し
さ
も
含
め
て
「
旬
」
を
知
る

こ
と
は
、
自
然
の
循
環
を
知
る
こ
と
で
あ
り
、

命
と
健
康
を
守
り
自
然
と
共
生
す
る
先
人
の

知
恵
を
知
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

さ
て
、
あ
い
コ
ー
プ
で
は
昨
年
よ
り
も
多

く
の
組
合
員
さ
ん
に
産
直
米
登
録
利
用
の
申

し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
登
録
米

と
い
う
制
度
は
、
一
年
分
の
お
米
を
事
前
に

産
地
に
予
約
す
る
と
い
う
、
一
般
的
に
は
異

例
の
取
り
組
み
で
す
。
で
は
な
ぜ
多
く
の
組

合
員
さ
ん
が
あ
い
コ
ー
プ
の
お
米
を
利
用
し

て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
あ
い

コ
ー
プ
の
産
直
米
に
「
食
糧
以
上
の
価
値
」
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▶ 秋のフォーラム開催情報    …２ 
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▶ 環境学習会報告         …6 

▶ スマホ・ＳＮＳ学習会報告               …7  

▶ 生産者さんにあいに行こう！東北おひさま発電の巻…8 

   

10月 13日「田んぼに行こう！」大郷みどり会の無農薬交流田にて 

常
務
理
事 

吉
武
悠
里 

 

が
あ
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

例
え
ば
あ
い
コ
ー
プ
代
表
産
地
の
一
つ
、
大

郷
み
ど
り
会
。
自
家
栽
培
の
飼
料
米
を
鶏
の
餌

に
し
て
、
鶏
糞
を
堆
肥
に
し
て
田
ん
ぼ
や
畑
に

戻
す
と
い
う
循
環
型
農
業
を
実
践
し
て
い
る

み
ど
り
会
は
、
あ
い
コ
ー
プ
と
理
念
を
古
く
か

ら
共
有
し
て
き
ま
し
た
。
消
費
者
と
連
帯
し
、

環
境
保
全
と
資
源
循
環
に
よ
る
農
村
づ
く
り

に
先
進
的
に
挑
戦
し
て
き
た
み
ど
り
会
は
大

変
貴
重
な
産
地
で
す
が
、
生
産
現
場
で
の
苦
労

は
大
変
な
も
の
で
す
。
特
に
異
常
気
象
に
悩
ま

さ
れ
る
近
年
で
は
、
経
営
リ
ス
ク
も
伴
い
、
耕

作
放
棄
地
の
激
増
や
労
働
力
不
足
な
ど
の
深

刻
な
課
題
も
あ
り
ま
す
。
他
の
県
内
産
直
産
地

の
七
郷
み
つ
ば
会
、
は
さ
ま
自
然
村
も
同
様

に
、
困
難
に
直
面
し
な
が
ら
も
、
ネ
オ
ニ
コ
チ

ノ
イ
ド
系
農
薬
を
使
わ
な
い
稲
作
に
い
ち
早

く
取
り
組
み
、
常
に
新
た
な
挑
戦
を
続
け
て
い

ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
そ
ん
な
様
々
な
課
題
に
つ

い
て
組
合
員
が
共
有
し
て
米
や
野
菜
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
産

地
と
共
に
歩
み
続
け
て
き
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー

プ
の
お
米
を
食
べ
る
こ
と
は
、
生
命
あ
ふ
れ
る

田
ん
ぼ
と
里
山
を
守
り
、
都
市
や
農
村
で
暮
ら

す
人
た
ち
す
べ
て
が
共
生
で
き
る
未
来
に
つ

な
が
る
「
価
値
」
が
あ
る
の
で
す
。 
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秋のフォーラム 
美味しく食べて、楽しく学ぶ 

「秋のフォーラム」とは、どなたでも参加できる、 
あいコープ組合員が主宰する商品学習会です。 

試してみたかった商品を試食したり、 

いつも買っている商品を活用する方法などを学んだり。 

また、どうやって商品が作られているか 

市販品との違いやこだわりなども知ることができます。 

今年のテーマは「PB（プライベートブランド）」です。 

どうぞ足をお運びください。 

今年は 
オール 
500円 

お問合せ・お申込み （担当 豊嶋） 

TEL 0120-255-044 

FAX 0120-849-324 
 

 

◆持ち物 
エプロン・三角巾・筆記用具 

◆参加費 
一律 500 円 

◆受付 
9：45受付開始 

◆時間 
10：00～13：00 

日程 地区・会場 定員 内容 〆切日 

11/15 

(木)  

①しおさい＆宮城野（合同） 

宮城野区中央市民センター 調理室 

 託児室：和室 2  

20 さらに美味しく！！菜種油活用術 
11/2 

(金) 

11/16 

(金)  

②泉 B 

 桂市民センター 調理室 

 託児室：和室 1 

25 
大郷みどり会とタンポポ村の 

ごちそうデリサラダ作り 

11/2 

(金) 

11/22 

(木) 

③若林 

七郷市民センター 調理室 

 託児室：和室 3 

20 
パスちゃん牛乳で 

モッツァレラチーズを作ろう！ 

11/9 

(金) 

11/22 

(木)  

④太白 

富沢市民センター 調理室 

託児：和室２ 

20 
お醤油の魅力再発見！ 

～おしょうゆの使いこなし技～ 

11/9 

(金) 

11/27 

(火) 

⑤仙南 

 名取市愛島公民館調理室 

 託児室：和室  

20 
花兄園さんといっしょに♪ 

花たまごでランチ 

11/16 

(金) 

11/27 

(火) 

⑥泉 A 

桂市民センター 調理室 

 託児室：和室 2 

25 
いつもの材料が生まれ変わる！ 

わくわく♪おもてなしレシピ  

11/16 

(金) 

11/28 

(水) 

⑦青葉 A＆B（合同） 

青葉区中央市民センター 調理室 

託児室：小ホール 

20 
丸大豆醤油の秘密教えます！ 

～おしょうゆ活用術～ 

11/16 

(金) 

11/29

（木） 

⑧石巻 

東松島市コミュニティーセンター 調理室 

託児室：2 階和室 

20 
ふだんづかいの菜種油活用術  

～カラダがよろこぶ、やさしい、おいしい～ 

11/16 

(金) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年目！『やっぺしりんご』の畑を見に行こう！ 
ツアー 報告 

＝ 地連・県連集会報告 ＝ 

山
形
県
天
童
市
の
「
天
童
果
実

同
志
会
」
の
皆
さ
ん
は
ネ
オ
ニ
コ

チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
を
使
用
せ
ず
果

物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
特
に
り

ん
ご
は
「
農
薬
で
作
る
」
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
減
農
薬
栽
培
が
難
し
い

と
の
こ
と
で
す
が
、
「
ん
じ
ゃ
ま

ず
、
や
っ
て
み
っ
ぺ
し
！
」
と
挑

戦
し
て
下
さ
り
、
そ
の
取
り
組
み

は
６
年
目
と
な
り
ま
す
。 

恒
例
と
な
っ
た
園
地
見
学
ツ
ア

ー
に
は
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
組

合
員
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
今

年
は
例
年
よ
り
も
黒
星
病
（
果
実

の
表
面
に
黒
い
斑
点
が
で
き
る
病

気
）
な
ど
の
病
気
が
少
な
か
っ
た

2020年ビジョン≫作り手との「顔の見える関係」と組合員の声に基づいた、「価値」ある商品開発に取り組みます。 

も
の
の
、
猛
暑
の
影
響
で
果
実
に

日
焼
け
や
キ
ズ
が
付
い
て
し
ま
っ

た
そ
う
で
す
。
畑
に
は
収
穫
間
近

の
り
ん
ご
や
ラ
フ
ラ
ン
ス
が
た
わ

わ
に
実
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

陰
に
は
冬
場
の
樹
木
の
剪
定
や
管

理
、
春
か
ら
は
摘
花
作
業
、
夏
の

暑
さ
の
中
で
の
摘
果
や
果
実
の
管

理
な
ど
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
の

日
々
の
努
力
が
あ
る
の
だ
と
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

見
学
後
は
婦
人
会
の
方
が
美
味

し
い
山
形
風
芋
煮
を
振
る
舞
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
秋
も
安
心

で
美
味
し
い
果
物
が
頂
け
る
こ
と

に
感
謝
し
た
一
日
で
し
た
。 

理
事 

安
部 

有
理 

９
月
６
日
、
仙
台
市
秋
保

温
泉
「
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
水
戸

屋
」
に
て
、
北
海
道
・
東
北

地
連
組
合
員
活
動
交
流
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
10

生
協
54

名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

『
楽
し
い
出
会
い
♡
役

立
つ
ヒ
ン
ト
！
み
ん
な
で

見
つ
け
て
み
よ
う
！
』
を
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
、
生
協
の

良
さ
を
学
び
合
い
、
お
互
い

の
地
域
活
動
が
元
気
に
な

る
ヒ
ン
ト
を
得
た
２
日
間

と
な
り
ま
し
た
。 
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ま
た
、
９
月

26

日
に
は

『
消
費
者
の
く
ら
し
と
権
利

を
守
る
第

39

回
宮
城
県
生

協
組
合
員
集
会
』
が
仙
台
サ
ン

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
県
内
16

生
協
か
ら
９

２
６
名
の
組
合
員
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
各
生
協
の
取
り
組

み
発
表
に
続
き
、
「
第
九
条
」

と
い
う
憲
法
改
正
の
是
非
を

問
う
映
画
上
映
が
あ
り
、
そ
の

後
「
平
和
憲
法
を
守
ろ
う
！
」

を
は
じ
め
と
し
た
シ
ュ
プ
レ

ヒ
コ
ー
ル
で
会
場
の
気
運
が

高
ま
り
ま
し
た
。 

今年もエコフェスタに出展しました 

９
月
２
日
、
勾
当
台
公

園
市
民
広
場
で
開
催
さ
れ

た
「
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
８
」
に
出
展
し
ま
し
た
。 

 
 

火
か
ら
お
ろ
し
た
鍋
を

包
む
だ
け
！
で
お
な
じ

み
、
余
熱
で
エ
コ
調
理
す

る
「
鍋
布
団
」
と
、
昨
年
か

ら
取
り
次
ぎ
を
始
め
た
「
パ

ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
」
の
ご

紹
介
を
し
、
時
折
小
雨
が
降

る
中
多
く
の
市
民
に
立
ち
寄

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
昔
、
母
が
鍋
を
毛
布
で
包

ん
で
煮
込
ん
で
た
わ
ー
」
と

懐
か
し
む
よ
う
に
展
示
さ
れ

た
鍋
布
団
を
眺
め
る
女
性

や
、
作
り
方
を
熱
心
に
聞
い

て
帰
ら
れ
た
方
も
。 

 

意
外
に
多
く
の
方
が
余
熱

調
理
を
ご
存
知
の
様
子
で

す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 
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9/23 県民投票キックオフ 

9 月 23 日東京エレクトロンホール宮城で、女川原発再稼働の是非を問う県民投票

条例を求める署名運動のキックオフ集会が開催されました。会場は満席、用意した資

料も足りなくなるほどの参加者が集まりました。最初にみんなで決める会の多々良哲

代表から県民みんなの意思で女川原発の再稼働の是非を決める県民投票条例制

定を求める住民直接請求の意義について提起があり、県民投票条例案の内容と署

名運動の具体的な進め方についての説明を参加者で確認しました。条例案が県議

会に上程されるには約 4万筆が必要です。 

署名用紙の取り寄せ・お問い合わせは 022-724-7627みんなで決める会まで。 

あいコープは、2013 年から、毎年飯豊
い い で

ながめやま牧場ツアーを開催していま

す。ここ最近のツアーでは雨や暑さによ

って放牧の様子を見学することができ

ず・・今年こそは何としても放牧の様子

を見たい！と一泊ツアーを企画し、26 家

族 65人が参加しました。 

 

 あいコープが取り扱う牛乳は『放牧パス

ちゃん牛乳』だけです。自由に動き、牧草

地で草を食べながらのびのび暮らす牛の

牛乳が欲しいという願いは、2013 年につ

いに叶えることが出来ました。 

あいコープのイメージキャラクターでもあ

る『パスちゃん』のふるさと・ながめやま牧

場は、山形県飯豊連峰のふもとにありま

す。その広さは 180ha、なんと東京ドーム

38 個分！ 牛達にとっては理想的な環

境です。 

作/うるしやまみすずさん 作/さとうこたろうさん 

牛を思い、牛乳を飲む私たちを思い、毎日命にかかわって働くながめやま牧場の皆さま。 「ありがとうございます」 

種子(たね)に注目！  これは何のたね？ 

 

 

放牧の様子を満喫♪ 

サヤの長さは 6～7 ㎝ほ

ど。開くと中に小さな種

が並んで入っています。 

なんだか愛らしいかた

ちですね。 
あいあいあい Nov.2018●4 

2日目の朝、子牛が 

うまれました♪ 

母牛は、一生懸命子牛

の体をなめています。 

作/あべわかなさん 

ながめやま牧場は本州で初めて

『放牧酪農』認定された牧場であり、

『放牧パスちゃん牛乳』は日本初の

『放牧酪農牛乳』です。殺菌温度は

低めの 75℃(一般的には 120～130℃)な

ので、牛乳本来の風味を味わえます。 

 

放牧パスちゃん牛乳の美味しさの理由がわかりました！！ 
ながめやま牧場に行こう 2018親子体験            ツアー  9/15～16 

牛のごはんをブレンド 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か
と
、
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。 

具
体
的
に
は
、
過
剰
包
装
は
断

る
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
宝
庫
で

あ
る
１００
円
シ
ョ
ッ
プ
で
は
慎
重
に

商
品
を
選
ぶ
、
食
器
は
陶
器
や
木
、

竹
な
ど
の
素
材
を
選
ぶ
、
衣
服
は
綿

や
麻
、
ウ
ー
ル
な
ど
の
天
然
繊
維
を

選
ぶ
、
な
ど
、「
安
い
か
ら
、
便
利

だ
か
ら
」
と
い
う
目
先
の
利
益
だ
け

で
は
な
く
、「
自
然
に
還
る
も
の
か
、

持
続
可
能
な
も
の
か
」
と
い
う
視
点

を
も
っ
て
「
買
う
・
買
わ
な
い
」
の

選
択
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 石

け
ん
環
境
委
員 

福
島
祐
子 

  

２
０
１
８
年

10
月
２
日(

火) 

▼
総
代
会
に
お
け
る
質
疑
へ

の
理

事

会

回

答

を
承

認

し

た
。
▼
タ
ン
ポ
ポ
村

ウ
ィ
ン

ナ
ー
類
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
企
画

書

を
承

認

し
た
。
▼
Ｐ
Ｂ
ス

イ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開

発

企

画

書

を
承

認

し
た
。
▼

有

機

ア
ボ
カ
ド
取

り
扱

い

開

始

企

画

書

を

承

認

し

た
。
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭

り
実

行

委

員

会

の
報

告

と
提

案

を

承

認

し
た
。
▼
「
原

発

」
県

民

投

票

条

例

の
制

定

を
求

め
る
署

名

活

動

企

画

案

を

承

認

し
た
。
▼
ジ
ョ
イ
ケ
ア

企

画

「
暮

ら
し
と
こ
こ
ろ
の

老

い
支

度

」
企

画

書

を
承

認
し
た
。 

 

る
包
丁
で
、
切
れ
な
い
包
丁
で

調
理
す
る
の
は
魚
に
申
し
訳
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
早
速
切
れ

る
包
丁
に
す
る
べ
く
、
研
ぎ
に

挑
戦
。
何
と
も
小
気
味
よ
い
音

と
感
触
で
無
事
切
れ
る
包
丁

に
な
り
ま
し
た
。 

次
に
研
い
だ
包
丁
を
使
っ
て

汐
子
（
し
ょ
っ
こ
。
東
北
で
は
イ

ナ
ダ
の
別
名
）
を
さ
ば
き
ま
す
。

三
枚
お
ろ
し
の
骨
の
部
分
が
少

し
厚
め
に
な
り
ま
し
た
が
、
自

分
で
さ
ば
い
た
魚
を
味
わ
う
楽

し
さ
と
お
い
し
さ
に
感
動
し
ま

し
た
。 

島
香
さ
ん
曰
く
、
「
魚
の
さ

ば
き
も
包
丁
研
ぎ
も
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
一
番

で
す
。
」
ご
自
身
も
前
職
は
I

T
関
係
の
仕
事
で
、
経
験
の
無

い
と
こ
ろ
か
ら
魚
の
目
利
き
、

さ
ば
き
を
習

得

さ
れ
た
と
伺

い
、
私
も
修
行
を
積
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
し
ま
か
さ
ん
の
鮮

魚
セ
ッ
ト
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。 青

葉

A
地
区
組
合
員 

 
 

 

木
口
裕
美 

 

私
の
選
択
が 

海
の
生
き
物
も 

自
分
も
守
る
！ 

9
月
28
日 

化
学
物
質
と
海
洋
汚
染
学
習
会 

 

９
月
２８
日
に
開
催
さ
れ
た
学
習

会
で
は
、
東
京
農
工
大
学
の
高
田
秀

重
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。 私

た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
化

学
繊
維
は
、
ポ
イ
捨
て
や
適
切
に
下

水
処
理
さ
れ
ず
に
環
境
に
放
出
さ

れ
る
こ
と
で
、
最
終
的
に
海
に
流
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
を
魚
や
鳥
が
餌
と
間

違
っ
て
食
べ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

ま
た
、
紫
外
線
を
受
け
て
粉
々
に
な

っ
た
「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

は
、
合
成
洗
剤
な
ど
に
含
ま
れ
る
化

学
物
質
が
流
れ
込
ん
だ
海
中
を
漂

う
う
ち
に
そ
の
成
分
を
吸
着
し
、
誤

食
し
た
生
き
物
の
体
内
に
残
り
続

け
る
と
い
う
恐
ろ
し
い
も
の
だ
と

い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

も
し
今
の
ま
ま
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
使
い
続
け
、
海
に
流
し
て
い
た
ら

数
十
年
後
に
は
海
に
い
る
魚
の
量

と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量
が
同

等
も
し
く
は
上
回
っ
て
し
ま
う
、
と

い
う
話
を
お
聞
き
し
て
、
ど
う
し
た

ら
こ
れ
以
上
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
依

存
し
な
い
生
活
が
で
き
る
だ
ろ
う

台

風

の
接

近

に
よ
る
悪

天

候
の
予
報
も
一
転
し
秋
晴
れ
の

中
、
丸
友
し
ま
か
の
専
務
、
島

香
一
友
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
包
丁
の
研
ぎ
方
＆
魚
の
さ

ば
き
方
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
私
自
身
海
な
し
県
で
生
ま

れ
育
ち
、
魚
一
匹
丸
ご
と
を
さ

ば
く
経

験

が
乏
し
い
こ
と
と
、

何
と
な
く
魚
の
調
理
に
は
自
信

が
な
い
の
で
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
切
れ
る
包
丁
と
切
れ

な
い
包
丁
の
違
い
を
教
え
て
く

だ
さ
り
ま
し
た
。
ま
な
板
に
刃

を
立

て
て
み
て
、
滑

ら
な
い
で

止

ま
る
感

覚

が
あ
る
包

丁

は

切

れ
る
と
の
こ
と
。
我

が
家

の

包
丁
を
試
し
て
み
る
と
、
す
べ

市議会議員 2名を含む 46名もの 
参加者が熱心にお話を聴きました 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

14,893名 
 

178,234 千円 

4,999円/週 

1,115,680 千円 

自
分
で
さ
ば
い
た
魚
の
味
に
、
感
動
！ 

 
 

 

「
魚
屋
さ
ん
が
教
え
る
包
丁
の
研
ぎ
方
＆
魚
の
さ
ば
き
方
講
座
」 

9/5

（水） 

魚プロ 

学習会 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

環
境
学
習
会
報
告 

   

組織概要 
(2018 年 9 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

あいあいあい Nov.2018●6 

● P4の答え たねの正体は、『大根』。アブラナ科らしく、たねはサヤに包まれています。 
サヤの形が、大根そのものみたいですね。 編集部 

 

島香専務による３枚おろしの実演 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 

の成果として開発された新酒汐干しについて間宮社長の想いや原料魚

の選び方、製法のこだわりについて深く学ぶことができました。市販品と

食べ比べてみると魚臭さがなくふっくらとして旨味がありました。配達の

際にこの美味しさを組合員の皆さんへ伝えて行きたいと思います。     

事業部 リーダー 高橋竜一 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 ジョイケア利用状況 (2018 年 8 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

44件 

12件 

20件 

3件 

79件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 
 

理
事 

牧
梓
咲 

10
月
9
日
、
宮
城
教
育
大
学
技

術
教
育
講
座
の
安
藤
明
伸
准
教
授

を
迎
え
「
ま
さ
か
こ
ん
な
こ
と
に
が

続
出
？！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

子
ど
も
達
に
身
近
な
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（以
下
、
ス
マ
ホ
）と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
や
メ
リ
ッ
ト

と
デ
メ
リ
ッ
ト
、
ト
ラ
ブ
ル
対
策
を

わ
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。  

例
え
ば
、
今
人
気
の
動
画
ア
プ
リ

で
は
、
中
高
生
自
ら
手
軽
に
カ
ッ
コ

イ
イ
画
像
を
作
っ
て
投
稿
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
中
に
は
学
校
の
体
操

着
で
踊
っ
て
い
る
動
画
が
あ
り
、
学

校
名
・
名
前
が
映
り
込
ん
で
い
ま
し

 

四半期集会報告・魚食学習会 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
企
画 

 

「ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

  

 

 

 

９
月
、
な
が
め
や
ま
牧
場
で
念
願
の

牛
達
の
放
牧
風
景
を
観
て
き
ま
し
た

（前
回
は
雨
で
叶
わ
な
か
っ
た
の
で
す
）
。 

出
産
後
の
、
お
乳
が
張
っ
た
牛
達
を
見

て
、
普
段
頂
い
て
い
る
沢
山
の
食
べ
物

が
、
命
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
事
を
実

感
し
た
感
動
的
な
体
験
で
し
た
。
そ
し

て
ま
た
、
牛
た
ち
の
食
料
を
作
る
人
、

お
世
話
を
す
る
人
、
牛
乳
を
運
送
す
る

人
、
パ
ッ
ク
に
詰
め
る
人
、
配
送
し
て
玄

関
先
ま
で
届
け
て
く
れ
る
人
…
。 

食
べ
る
こ
と
は
、
命
を
頂
く
こ
と
で
あ

り
沢
山
の
繋
が
り
を
実
感
す
る
行
為
で

も
あ
り
ま
す
。
今
日
も
目
の
前
に
あ
る

食
べ
物
に
「
頂
き
ま
す
」
の
気
持
ち
で
手

を
合
わ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

10 月 9 日、間宮商店の間宮

社長をお迎えし、新商品「近海

マサバふっくら酒汐干し」につい

て学習しました。現在、組合員に

魚の魅力を伝え広める魚食プロ

ジェクトが、理事・職員・生産者

のチームで進められています。そ

た
。
動
画
を
撮
る
時
は
服
装
や
背
景

の
映
り
込
み
に
気
を
付
け
、
位
置
情

報
を
無
効
に
す
る
対
策
が
必
要
だ
そ

う
で
す
。
私
自
身
、
ス
マ
ホ
が
生
活
必

需
品
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
最
近

ス
マ
ホ
を
欲
し
が
る
娘
に
持
た
せ
る
事

に
は
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
携
帯
や

ス
マ
ホ
が
欲
し
い
と
言
っ
た
時
、
実
は

話
し
合
え
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
だ
そ
う
で

す
。
親
と
子
ど
も
の
当
た
り
前
に
は

大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
の
で
、
ま
ず

は
持
た
せ
る
前
に
家
庭
の
ル
ー
ル
・
約

束
作
り
が
大
事
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
勉
強
中
、
食
事
中
は
使
用
し
な
い
」

「
お
店
等
で
勝
手
に
充
電
し
な
い
」

等
、
親
の
常
識
と
子
ど
も
の
常
識
を

す
り
合
わ
せ
る
。
そ
し
て
「
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
使
う
」
の
を
忘
れ
ず
に
。
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
使
わ
な
い
の
は
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
な
し
で
車
を
運
転
す
る
の

と
同
じ
く
ら
い
危
険
な
事
。 

ま
さ
か
こ
ん
な
こ
と
に
？！
に
な
ら

な
い
為
に
も
、
子
ど
も
達
を
取
り
巻

く
世
界
に
目
を
向
け
て
、
ま
ず
は
家

庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
担
当
理
事 石

川
佳
名
子 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

 

親
子
の
話
し
合
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
に
！ 
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◆集団託児 

利用延べ人数 31名 

 

◆ケアメイト 

稼働延べ人数 70名 

報告 

10/9 

(火) 

● 運命的な出会いでした!魚嫌いの私が魚好きにした間宮商店の「ほっけ開き干し」     阿部麻利子 
 

11/13（火）・・年金相談  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

11/13（火）・・法律相談  弁護士 松澤陽明氏 

13：30～15：30 

11/16（金）・・思春期相談 臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

11/20（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

11/20（火）・・くらし相談   消費生活専門相談員 加賀淳子氏 

10：00～12：30 

 

 

022-284-7277 

カセットテープ世代には戸惑う事ばかり… 

平日 9：00～17：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 
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＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

    

畑に行こう 
 

第 8 回【落花生・大根収穫】 

  
場所／ 仙台市七郷 あいコープ体験圃場 

時間／ 10：00～12：00  

に行こう！⑳ ん さ 
に 

私たちの暮らすふるさと東北は《自然エネルギー》

の宝庫といえます。2011年 3月 11日に発生した

東日本大震災は「再生可能エネルギーによる自

立」の大切さを教えてくれました。 太陽の力、水の

力、風の力、大地の力、生物資源の力など、決して

尽きることの無い「自然から生まれる力」。そのふる

さとの恵みに感謝しながら《クリーンな電力》に変え

ていくことの素晴らしさ。私たちの… 家族にも、職

場にも、住まう街にも、みんなの地球にも、限りなく

やさしい電力をつくり続けわかちあうことが、未来の

子どもたちへの最高の贈り物と言えるでしょう。 パ

ラダイムシフトは「小さな周縁」から起こります。グロ

ーバルからローカルへ。そしてピラミッドから草の根

のコミュニティへ…。私たち東北おひさま発電は、未

来に向けて共生しあえる「ふるさと東北」づくりの一

助として、ふるさとの皆様と手を取りあって『地域エ

ネルギー発電所』を、こころを込めて育てて参りま

す。               代表取締役社長 後藤博信 

 

東北おひさま発電 

野川３号幹線小水力発電所 

2017年 10月から、あいコープが

『パルシステムでんき』の取次を開

始したことは、多くの方がご存知で

しょう。再生可能エネルギー85％

(2018 年度計画値)という高比率の電

気を供給しています。 

 今年１０月、そのパルシステムでん

きの発電産地に『東北おひさま発

電』(山形県長井市)が新たに加わりま

 
脱原・エネシフ委員会 

  

署名運動 今どうなっている？ 
  

原発の現状と運動の展望を 

多々良代表に聞く会  
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7 水 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール  
時間／ 10：00～12：00  
参加費／無料 託児／なし(お子様と一緒にご参加ください) 

   

『自立した地域』と『子どもの未来』を創る、

地域エネルギー発電所。 

 

した。今回対象となるのは小水力発電所で生ま

れた電気です。地元山形にこの発電所を作った

理由として代表の後藤社長は、『太陽光よりも

手続きは大変だし、なかなか認可も下りない。

ですが、２４時間発電し続ける小水力発電は小

規模分散型を多く作ることで、地域で必要なエ

ネルギーは十分生み出せるし、里山の可能性

が広がるのです。』といいます。さらに今後の予

定として、米沢牛飼育の盛んな置賜
おきたま

地方の特

色を生かし、隣町の飯豊
い い で

でバイオガス発電所を

つくる構想があるそうです。『子供たちのために

も、地域を元気にしたい。住民と一緒に考え、ワ

クワクするしかけを作っていきたい。』とにこやか

に語ってくださいました。それぞれの再エネ発電

産地にはその地域らしい物語と地域の自立を

目指す力強さがあります。想いにあふれた発電

産地を、是非応援していきたいものです。 
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 石けん環境委員会  

化粧品学習会 太陽油脂株式会社 
 

素肌改革 
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場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
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◀ 

朝日連峰を背に田んぼに囲まれた水車小屋 

景色が美しい 

発電には農業用水路を活用 

小屋の中にある水力発電機 

 たねまきプロジェクト  
 

印鑰智哉氏講演会② 
遺伝子組み換え食品の危険性 
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6 木 

場所／ 東京エレクトロンホール 401 中会議室 
時間／ 10：00～12：30 参加費／無料 
   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

