
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
を
迎
え
て 

PB
商
品
の
価
値
を 

よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
ま
す 

 

輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
迎
え

る
に
あ
た
り
、
皆
様
に
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。 

本
年
は
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
２

０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
計
画
４
年
目
に

あ
た
り
、
生
協
設
立
40
周
年
と
い
う

節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。
設
立
以
来

私
た
ち
は
、
「
よ
り
自
然
で
安
全
な

食
べ
物
を
自
分
た
ち
の
手
で
作
る
」

と
い
う
想
い
を
胸
に
、
作
り
手
と
の

顔
の
見
え
る
関
係
と
組
合
員
の
声
に

基
づ
い
た
多
く
の
「
価
値
あ
る
商
品
」

を
生
み
だ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
東
日

本
大
震
災
後
も
、
常
に
地
域
の
生
産

者
と
共
に
地
場
産
業
の
活
性
化
・
食

料
自
給
率
の
向
上
・
地
域
循
環
・
環

境
保
全
を
目
指
し
続
け
て
い
ま
す
。 

40
周
年
と
い
う
節
目
に
、
こ
れ
ま

で
組
合
員
に
愛
さ
れ
て
き
た
あ
い
コ

ー
プ
の
PB
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
）
商

品
の
価
値
を
再
確
認
し
、
そ
の
魅
力

を
解
り
や
す
く
表
現
す
る
た
め
の
方

法
を
検
討
し
始
め
ま
し
た
。
昨
年
１１

月
に
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
商
品
価
値

I eye 愛 
１ 月号 
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理
事
長 

高
橋
千
佳 

を
端
的
に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
組
合
員
・
生
産
者
・
職
員
で
構
成

す
る
「
あ
い
コ
ー
プ
PB
リ
ブ
ラ
ン
デ

ィ
ン
グ
実
行
委
員
会
」
が
発
足
し
ま

し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
PB
商
品
を
利

用
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
は
、
食
の

安
全
安
心
を
守
り
生
産
現
場
を
応
援

し
、
社
会
を
変
え
る
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
っ

て
組
合
員
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の

人
た
ち
に
も
発
信
す
る
こ
と
で
よ
り

多
く
の
人
に
あ
い
コ
ー
プ
の
理
念
が

詰
ま
っ
た
商
品
を
広
め
、
私
た
ち
の

理
念
に
共
感
す
る
仲
間
を
増
や
し
ま

す
。 あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は
、
こ
れ
か

ら
も
社
会
情
勢
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り

な
が
ら
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
に

持
続
可
能
な
社
会
を
残
す
た
め
、
そ

し
て
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
豊
か
な

社
会
の
実
現
の
た
め
に
活
動
し
て
参

り
ま
す
。
本
年
も
、
皆
様
の
想
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
大
切
な
商
品
を

笑
顔
で
お
届
け
致
し
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

あいあいあい Jan.2019●2 

２０１９年 新年のごあいさつ 

謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
は
時
世
を
象
徴
す

る
一
字
と
し
て
「
災
」
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
集
中
豪
雨
、
地
震
、
た
び
重

な
る
異
常
気
象
等
、
正
に
災
害
大
国

日
本
を
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
た

一
年
で
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
も
い
つ

の
ま
に
か
始
ま
り
ま
し
た
。
「
今
だ

あいコープ共生会会長 

大郷グリーンファマーズ社長 

郷右近秀俊さん 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
も 

皆

様
に
は
た
く
さ
ん
米
と
野
菜
を

食
べ
て
頂
き
ま
し
て
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ク

ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
で
は
、

い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
弊
社
で
は
、
美

味
し
い
豚
肉
を
つ
く
る
た
め
に

優
れ
た
血
統
の
種
豚
を
選
び
、

飼
料
は
県
内
産
に
こ
だ
わ
り
、

愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
で
大
切

に
育
て
て
ま
す
。
昨
年
は
、
猛

暑
の
影
響
で
豚
に
適
し
た
環
境

昨
年
は
「
魚
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
あ
い

コ
ー
プ
組
合
員
さ
ん
や
職
員
と

交
流
が
で
き
嬉
し
い
お
言
葉
や

多
く
の
気
づ
き
を
頂
き
ま
し

た
。
今
年
も
更
に
た
く
さ
ん
交

流
し
、
良
い
商
品
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
私
ど
も
の
豆
腐
・
油
揚
げ

を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
で
創
業
１
５
０

年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
も
皆
様

の
お
蔭
で
ご
ざ
い
ま
す
。
社
員
一
同
、

よ
り
お
い
し
く
安
心
安
全
な
商
品
造
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 菅野食品工場長  

菅野勝也さん 

け
、
金
だ
け
、
自
分
だ
け
」
と
い

う
価
値
感
が
ま
か
り
通
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。 

「
私
た
ち
は
協
同
の
力
で
人
、
食
、

環
境
を
大
切
に
す
る
持
続
可
能
な

社
会
を
つ
く
り
ま
す
。」 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
基
本
理

念
で
す
。
混
沌
と
す
る
今
こ
そ
理

念
を
礎
に
し
て
活
動
し
て
行
き
ま

す
。
無
論
、
組
合
員
・
職
員
と
一

緒
に
同
じ
目
線
で
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

今
年
は
災
い
転
じ
て
福
と
成
る

様
、
皆
様
と
一
緒
に
知
恵
を
借
り

な
が
ら
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

昨
年
ま
で
に
研
修
生
が
２

名
独
立
し
ま
し
た
。
今
年
も

さ
ら
に
、
新
し
い
若
い
メ
ン

バ
ー
が
増
え
る
予
定
で
す
。

そ
し
て
今
年
は
何
と
言
っ

て
も
…
あ
い
コ
ー
プ
産
地

は
新
た
な
栽
培
基
準
に
向

け
て
よ
り
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

し
た
形
の
取
り
組
み
に
臨

み
ま
す
。
失
敗
す
る
こ
と
も

多
々
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
皆
様
の
温
か
い
励
ま
し

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

間宮商店社長 

間宮徳昭さん 

七郷クローバーズファーム 

代表 細谷滋紀さん 

を
整
え
る
こ
と
が
難
し
く
、

対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
、
季
節
ご
と
に
対
策
を

整
え
、
良
い
環
境
づ
く
り
を

心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

日向養豚 鈴木豊さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫「美味しい、楽しい、学べる！」産地交流やあいぶらんど運動を活発に展開しあいコープの裾野を拡げます。 

「花たまご」でおなじみの花兄園から社長の大須賀
お お す が

木
こだち

さんにお越し

頂き、こだわりをお聞しきました。一般市場と花兄園との大きな違

いの１つ目は餌です。一般の養鶏場の鶏の餌は、遺伝子組み換えが

ほとんどで、そうでないものは 1％を切っているという現状の中、

花兄園では安全・安心な餌にこだわっています。 

 2 つ目は卵の殺菌消毒方法。環境負荷の大きい次亜塩素酸を使わ

ず強酸性水で瞬間殺菌しているそうで、この設備を持っている養鶏

場は大変珍しいそうです。「卵は生き物だから」という社長のお言葉

に参加者からも「感動した」などの声が聞かれました。 

 お話の後は調理＆試食です。ゆで卵をはじめ、「花たまご」をふん

だんに使ったさつまいものクラフティ、スパニッシュオムレツ、サ

ラダにスープ、・・・と卵尽くしのランチをいただきました。 

あいコープが誇る鎌田

醤油の「国産丸大豆醤油」

をテーマに、鎌田雅敬専務

をお迎えしてフォーラム

を開催しました。NPO 法

人とうほく食育実践協会

にもご協力頂き、一般の醤

油との食べ比べワークを

行い、違いを学ぶことがで

きました。 

鎌田醤油の「国産丸大豆

醤油」はまろやかで深みの

ある味。対して糖類やアル

あいコープの前身である仙台共同

購入会の頃から組合員が望み続けた

放牧酪農牛乳。2013 年 7 月にデビュ

ーした放牧パスちゃん牛乳は、多く

の組合員に支持されています。 

～あいコープ PB を学ぼう～ 2018 年 秋のフォーラム報告 

3●あいあいあい Jan.2019 

コールなどが添加されている市販の醤油は塩辛く化学調

味料の味が残る味。市販のお醤油は輸入大豆を使ったもの

が多く、6 ヵ月程度もあれば完成するそうですが、鎌田さ

んの国産丸大豆醤油は、宮城県産の原材料にこだわり１年

～2年間かけて熟成させるのでうま味のあるまろやかなお

醤油に仕上がるのだそうです。あいコープ PB 商品の価値

を改めて知り、味わい尽くしたフォーラムでした。 

知れは感動！「花たまご」の秘密   11/27 仙南地区   

 

11/2８青葉 A・B 地区 11/22 若林地区 

今回はその牛乳を使って、お酢で手軽に作れる方

法でモッツァレラチーズを作りました。 

 牛乳を 65℃まで温めお酢を入れてかき混ぜる

と、みるみるうちに牛乳がそぼろ状になっていき

ます。それをザルで漉し、８０～９０℃のお湯の

中で木べらを使い練りこんでいき、形にしていき

ます。参加者も手軽に作れる方法に驚いたようで

したが、「子供と一緒につくれそう。」「味もまろや

かで美味しい！」と大好

評。安心・美味しい「パス

ちゃん牛乳」の新しい楽し

み方を再発見できる会と

なりました。 

牛乳 醤油 

卵 

時間をかけて育てる本物の味「国産丸大豆醤油」 

 

鎌田醤油の 

花
か

兄
けい

園
えん

の 

大須賀木さん 

「パスちゃん牛乳」で！モッツァレラチーズ作り 

 

ながめやま牧場の 

あいあいあい Jan.2019●3 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種子(たね)に注目！  これは何のたね？ 

 

 この時期は特に欠

かせないお野菜で

す。もう少しする

と曲がったのも流

通しますね。 

 

答えは P6 下段。 

 

 

講演会で実験を見せる 
高田先生 

高田先生と共に 
海岸を調査する組合員 

 

 

 

 

11/25 あいコープふくしま あいコープ祭り参加報告 

11月 25日(日)、ビッグパレットふくしま(郡山市)で開催さ

れたあいコープふくしまの『あいコープ祭り』に、あいコープみ

やぎの組合員、職員が参加しました。今年度、共に商品開

発プロジェクトを進めている間宮商店(魚食)、社会福祉法人

みんなの輪(スイーツ)、それぞれのブースにスタッフとして入

り、ふくしまの皆さんに商品をお伝えしてきました。同じカタロ

グを利用する組合員同士なのですぐに打ち解けることがで

き、楽しく交流することが出来ました。 

 

5●あいあいあい Jan.2019 

日経クロステックニュースより 「Energy Democracy」サイトより 

石油から作られるプラスチックは自然界で分解されず環境（特に海洋）に残り続けます。 

時間を経て劣化し、微細化してもなお残り続け、有害物質を含んで海を漂い続けるのです。 

使い捨てプラスチックによる環境汚染の深刻さは、様々なメディアで報じられるようになってきました。 

しかしあいコープはずっと以前からこの問題に向き合い学んできた歴史があります。 

そしてこれからも変わらず問題について学び、消費者として暮らし方を改善し、外部にも発信していきます。 

廃プラスチックをリサイクルする手法は、大きく分けて 3つ。 

「マテリアルリサイクル」(プラスチック製品の原料として再利用) 

「ケミカルリサイクル」(化学的に分解して化学製品の原料として再利用) 

「サーマルリサイクル」(固形燃料にしたり焼却して熱エネルギーとして再利用) 
 

2016年の実績（右図）を見ると、文字通り「再利用」しプラスチック製品に生

まれ変わるというマテリアルリサイクルはたったの 23％！大部分は結果的に

焼却されていることがわかります。 

「リサイクルできているから安心」ではなく、使い捨てプラスチック製品を増

やさないことが肝心です。 

 

出典：（一社）プラスチック循環利用協会 

◆「リサイクル」は免罪符？  

「分別しているから安心♪」は幻想かも…◆ 
 

2018 年 7 月、中国が「廃プラスチックの輸入禁止」を決定し

たというニュースで、日本がプラスチックごみを輸出していた

ことを知ったという方も多いはず。また、マイクロプラスチッ

ク（※）問題への対策として、レジ袋の有料化や、大手ファスト

フード店などがプラスチック製ストローを廃止したニュース

も話題になりました。それが解決になるのか？と疑問の声はあ

れど、プラ問題が注目されるきっかけとなったのは事実です。 
 
※マイクロプラスチック…海洋に漂う直径５ミリ以下の微細なプラス

チック。プラスチックごみが紫外線で劣化して微細化したものなどで、

有害物質を吸着し、誤食する海洋生物に悪影響を与えている。 

組合員活動が盛んなあいコープは環境問題にも永く

取り組んでおり、その活動には歴史があります。 

1990年代に活動していた「リサイクル委員会」が先

頭に立ち、当時の組合員が多数参加してプラ削減に取

り組んだ成果で、今でもあいコープの商品にはほとん

ど使い捨てトレーを使っていません。 

 

◆ようやくメディアも頻繁に取り上げるように！◆ 

あいあいあい Jan.2019●4 

年間約 140 万トンの廃プラスチッ
クが日本から中国に輸出されてい

るという。 

（
２
０
１
８
年
７
月
１０
日 

朝
日
新
聞
） 

◆あいコープはこれからもプラスチック問題と向き合っていきます◆ 

 

◆2019年 4月 花たまごのプラパックを廃止し紙製（パルプモウルド）に！◆ 
 
【容器まで自慢できる 花たまごになります！】 

 
あいコープでは「この二重の袋、要らないのでは？」「納豆のパッ

クはどうなの？」と、常に包材について疑問を持ちながら『あいコ

ープらしい商品づくり（選び）』を目指しています。しかしながらす

べてを排除するのは難しいもの。例えば納豆パックは工場の設備・

労働力の問題や、一定温度を保つという製造工程において発泡のパ

ックの方が都合良かったり、他にも食材の扱いやすさや衛生面で必

要な容器もあり、今すぐなくすことができない物があるのも現実で

す。でも何かアクションを起こさなくては！ 

多くの利用がありプラ削減効果が大きいもの、そしてプラでなく

ても（プラでない方が）利点のあるもの。それが「卵パック」でし

た。この春、花たまごはプラパックを廃止し包装を改善します！ 

最近になってようやく巷の話題に上ることが増え

たプラスチックによる環境汚染問題ですが、あいコー

プでは 2015 年から、東京農工大学の高田秀重先生を

迎えての学習会を毎年連続で開催して来ました。 

毎回多くの組合員が参加し、実際に仙台近郊の海岸

へ汚染状況を調査に行くなどしています。 

 

回収された紙の卵パック 
これは 100％再び卵パッ
クに生まれ変わります 

他の古紙と混ぜて 
水だけでドロドロに
ほぐして… 

型で圧縮して乾燥さ
せたら、新しい卵パッ
クの出来上がり！ 

環境に優しい 

紙製（パルプモウルド）卵パック。 

実は世界で売られる卵のパッケージ 

主流はこのモウルドです。 

私たちが使用済み卵パックを 

あいコープに戻すことで 

回収されたパックはひとつ残らず 

新しい卵パックの材料として使われ 

私たちの元へ戻ってきます。 

循環する本当のリサイクルです。 

 

『最もあいコープらしい花たまご』の 

デビューをお楽しみに！ 

（イメージ） 

10/30パルプモウルド再生工場を理事が視察しました 
（
２
０
１
８
年
10
月
６
日 

日
本
経
済
新
聞
） 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
い
コ
ー
プ
に
乾
杯
！ 

お
い
し
い
＆
お
手
軽 

お
酒
に
合
う
☆
お
つ
ま
み
メ
ニ
ュ
ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

阻
止
ネ
ッ
ト
学
習
会
報
告 

「
原
発
ゼ
ロ
」
は
実
現
可
能
！ 

 

ー
ス
な
ど
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
も
あ

り
ま
す
。
好
き
な
飲
み
物
を
チ
ョ

イ
ス
し
て
早
速
か
ん
ぱ
〜
い
♪ 

「
か
ま
ぼ
こ
初
め
て
食
べ
た
け
ど

お
い
し
い
！
」
「
こ
の
お
酒

は
好

み
。
今
度
購
入
し
よ
う
。
」
と
そ

れ
ぞ
れ
に
新
た
な
お
気
に
入
り

が
見
つ
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
ま

た
食
事
を
し
な
が
ら
今
回
の
食

材
や
調
理
法
を
紹
介
し
、
普
段

の
食
卓
に
つ
い
て
、
家
族
、
子
育

て
、
さ
ら
に
は
ご
自
身
の
趣
味
な

ど
の
話
題
で
お
お
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
今
夜
は
自
分
へ
の
ご

褒
美
！
秋
の
夜
長
に
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

青
葉

B
地
区
担
当
理
事 

安
部 

有
理 

「
ま
ん
ま
通
信
」
に
は
毎
日
の

ご
飯
や
お
弁
当
作
り
だ
け
で
な

く
、
お
酒
の
お
供
に
も
大
活
躍

の
商

品

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
回
は
初
の
18
時
か
ら
開

催
の
試
食
会
！
簡
単
で
お
い
し

い
お
つ
ま
み
と
お
酒
の
試
飲
も
で

き
る
「
大
人
限
定
企
画
」
を
、
青

葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
み
な
さ
ん
で
お
つ
ま

み
の
準
備
。
手
揚
げ
油
揚
げ
は

ち
ょ
っ
と
炙
っ
た
だ
け
で
カ
リ
ッ

と
ふ
っ
く
ら
。
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ

ン
の
サ
ラ
ダ
や
ボ
イ
ル
し
た
ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
、
あ
っ
と
い
う
間
に

絶
品
の
お
つ
ま
み
が
完
成
し
ま

し
た
。
お
酒
も
ま
ん
ま
通
信
掲

載
の
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
を
中
心

に
数
種
類
、
国
産
果
物
の
ジ
ュ

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

10/13

（土） 

青葉 B 

地区 

企画報告 

２
０
１
８
年

12
月
４
日
（火
） 

▼
あ
い
コ
ー
プ
新
栽
培
区
分
設

定
の
進
捗
に
つ
い
て
確
認
し
た
。

▼
た
ま
ご
プ
ラ
パ
ッ
ク
廃
止
に
向

け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し

た
。
▼
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
の
振
り

返
り
を
行
っ
た
。
▼
２
０
１
９
年

度
通
常
総
代
会
議
案
書
の
策
定

協
議
日
程
を
決
定
し
た
。
▼
２
０

１
９
年
度
通
常
総
代
会
の
日
程

及
び
場
所
を
決
定
し
た
。
▼
２
０

１
９
年
度
組
合
員
活
動
に
つ
い
て

検
討
し
た
。
▼
２
０
２
０
年
度
役

員
改
選
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
案

を
確
認
し
た
。
▼
優
ぶ
ら
ん
ど

報
告
会(

仮)

企
画
書
を
承
認
し

た
。
▼
設
立
40
周
年
記
念
セ
レ

モ
ニ
ー
に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
。 
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●Ｐ4のこたえ ながねぎ。ネギ坊主は見たことはあっても、種を見る機会はあまりないかも。 編集部 
 

13,120 名 
 

211,456 千円 

5,288 円/週 

1,124,012 千円 

組織概要 
(2018 年 11 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

11
月

23
日
「
阻
止
ネ
ッ
ト
※

」

主
催
の
学
習
会
「
原
発
ゼ
ロ
社
会

に
向
け
て
楽
し
く
実
践
す
る
た
め

の
学
習
会
」
（
東
京
）
に
参
加
し
ま

し
た
。 

ま
ず
原
子
力
市
民
委
員
会
座

長

・
龍

谷

大

学

教
授

の
大
島
堅

一
さ
ん
か
ら
は
「
原
発
ゼ
ロ
社
会
へ

の
道
」
と
題
し
て
１
、
政
府
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
、
２
、
原
発
維
持
が

不
可
能
で
あ
る
こ
と
、
３
、
原
発

ゼ
ロ
社
会
に
向
け
て
大
切
な
こ
と

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に

事
故
処
理
・
廃
炉
と
い
っ
た
後
処

理

が
高
コ
ス
ト
で
あ
り
、
ま
た
廃

棄

物
の
管
理
は
10
万

年
と
い
う

途
方
も
な
い
期
間
を
要
す
る
こ
と

を
考

え
れ
ば
、
原

発

の
継

続

は

「
あ
り
え
な
い
」
こ
と
。
将
来
世
代

へ
負
の
遺
産
を
増
や
さ
ず
、
原
発

ゼ
ロ
の
政
権
を
私
た
ち
の
手
で
作

り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
と
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

立
憲
民
主
党
の
山
崎
誠
さ
ん

か
ら
は
、
ド
イ
ツ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
で
広
が
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
紹
介
い
た
だ
き
、
ま
た
原
発

ゼ
ロ
基
本
法
制
定
に
向
け
た
働
き

か
け
・
政
策
づ
く
り
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

お酒もあいコープで 
注文しよう！との声も（＾＾） 

今日は大人だけの 
お楽しみ♪ 

 

事
業
の
実
践
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

後
半
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
で
は
茨
城
県
東
海
第
２
原

発
再
稼
働
を
巡
り
活
動
中
の

生

協

組

合

員

か
ら
は
、
行

政

主
導
の
「
広
域
避
難
計
画
」
の

困
難
さ
に
つ
い
て
問
題
提
起
を

す
る
活
動
が
報
告
さ
れ
、
ま
た

丸
森
町
ひ
っ
ぽ
電
力
の
金
上
さ

ん
か
ら
は
地
域
振
興
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
自
給
で
！
と
力
強
い
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
、

楽

し
く
活

動

す
る
た
め
に
政

治
に
関
心
を
持
つ
こ
と
、
で
ん

き
の
使
い
方
や
で
ん
き
を
選
ぶ

大
切
さ
を
皆
で
確
認
し
、
有
意

義
な
集
会
と
な
り
ま
し
た
。 

理
事 

大
滝
満
雄 

 ※
阻

止

ネ
ッ
ト
：
六

ケ
所

村

再

処

理

工
場
に
反
対
し
放
射
能
汚
染
を
阻
止

す
る
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

パネルディスカッションで話す 

金上孝事務局長（ひっぽ電力） 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

石
け
ん
学
習
会
報
告 

催に至りました。コンテストでは各部代表者8名の実演となりましたが、代表

者だけでなく、職員一丸となって「応対品質とは何か」を考え、意見を出し

合いながら、コンテストに臨むことが出来ました。今後も職員ひとり一人が応

対品質向上を考え、応対品質地域 No.1になれるよう日々取り組んでいき

たいと思います。                      事業部供給課長 庄子裕章 

副
理
事
長 

髙
野
恵
美
子 

 

応対品質コンテスト報告 

 

平
成
最
後
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

(

こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
の
は
年

の
瀬
で
す
が
・
笑)

平
成
30
年
間
は
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
時
間
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
社
会
の
あ
り
よ
う
、
暮
ら
し
の

あ
り
よ
う
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
、
つ
い

て
い
く
の
が
精
い
っ
ぱ
い
。
そ
ん
な
一
面

も
あ
る
か
し
ら
。 

嬉
し
い
こ
と
に
、
あ
い
コ
ー
プ
の
組
合

員
に
は
平
成
生
ま
れ
の
方
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
は
、
ど
ん

な
世
代
に
も
あ
い
コ
ー
プ
が
す
ん
な
り

と
受
け
入
れ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
活
動
、

事
業
の
展
開
を
皆
さ
ん
と
共
に
繰
り
広

げ
た
い
で
す
ね
。 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 

が
ら
、
太
陽
油
脂
の
素
肌
レ
シ
ピ
に
こ

め
ら
れ
た
想
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ま
た
参
加
者
一
人
ず
つ
、
肌
チ
ェ
ッ
ク

と
し
て
皮
膚
の
油
分
、
水
分
の
バ
ラ
ン

ス
を
計
測
し
て
頂
き
、
自
分
の
肌
の
状

態
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
計
測
も
し
ま
し

た
が
、
月
齢
の
低
い
赤
ち
ゃ
ん
は
や
は

り
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
計
測
結
果
が
出
て

歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
は
石
垣
さ
ん
と
参
加
者
が
お

話
し
す
る
機
会
が
多
く
、
商
品
は
も

ち
ろ
ん
、
太
陽
油
脂
を
身
近
に
感
じ

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

な
か
な
か
メ
ー
カ
ー
と
直
接
話
す
機

会
は
な
い
の
で
、
あ
い
コ
ー
プ
は
い
い

な
、
続
け
て
い
き
た
い
な
と
感
じ
た
学

習
会
で
し
た
。 

石
け
ん
環
境
委
員
長 

佐
藤
あ
き
な  

ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 ジョイケア利用状況 (2018 年 10 月分) 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

37件 

30件 

15件 

5件 

87件 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
「
素
肌

改
革
」
と
題
し
、
来
年
度
取
扱
い
予
定

の
化
粧
品
「
素
肌
レ
シ
ピ
」
の
学
習
会
を

太
陽
油
脂
株
式
会
社
の
堀
清
貴
さ

ん
、
石
垣
誉
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

11
月
21
日
に
開
催
し
ま
し
た
。 

初
め
に
、
堀
さ
ん
か
ら
石
け
ん
と
合

成
洗
剤
の
歴
史
を
聞
き
、
石
け
ん
の
特

性
を
実
験
で
見
て
、
石
け
ん
は
ど
う
し

て
環
境
に
優
し
い
と
言
わ
れ
る
の
か
を

わ
か
り
易
く
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
石

け
ん
生
活
の
初
心
者
が
つ
ま
ず
き
や

す
い
、
石
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
の
使
い
方
に

つ
い
て
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

次
に
石
垣
さ
ん
に
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

原
料
を
使
っ
た
「
素
肌
レ
シ
ピ
」
の
発
売

ま
で
の
経
緯
と
商
品
の
紹
介
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
あ
る
素
肌
レ
シ

ピ
商
品
を
参
加
者
は
実
際
に
試
し
な

報告 

11/21 

(金) 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
原
料
を
使
っ
た
基
礎
化
粧
品
で
「
素
肌
改
革
」 

12月 7日「第 1回あいコープみ

やぎ応対品質コンテスト」を開催し

ました。今年度、日生協が主催す

る「応対品質コンテスト」に初めて

参加させていただき、他生協の組

合員応対を客観的に見たことで、

気づき・学ぶことが多く、あいコープ

でも良い機会になればと今回の開

 

美肌づくりのポイント 
 

＊しっかり保湿。 

化粧水で水分を補ったあと

は油分で覆いましょう。 

＊人にも環境にも優しい 

 原材料を使った商品を

選びましょう。 

7●あいあいあい Jun.2019 

1/8(火）・・法律相談 弁護士 松澤陽明氏 

13：30～15：30 
 

1/8(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

1/15（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 
1/15（火）・・くらしの相談  消費生活専門相談員 加賀淳子氏 

10：30～12：30 

 

1/18（金）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

    

 

●届けられる野菜を調理するのが楽しみでした（献立が一品増えました。） もったいない野菜サポータ② 

 

◆集団託児 

利用延べ人数 51名 

 

◆ケア時間 

221時間 

 

022-284-7277 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 

太陽油脂の堀さんと石垣さん 

熱演を終えた出場者の８名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

あいあいあい●Jan.2019 8 

 

＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 
しおさい地区企画 

  

多賀城こども食堂見学 
 
 

主宰／ アスイク 

場所／ 多賀城こども食堂 

時間／ 18：00～19：30 

 

に行こう！㉒ ん さ 
に 

わたり納豆は私の祖父である照井重吉に

より戦後の混乱期に栄養価のあるものを提

供しようとの想いで昭和 23 年に創業いたし

ました。その想いを引き継ぎ昨年 11 月に創

業 70周年を迎えることが出来ました。 

納豆は大豆の浸漬（水に浸す）に一晩、熟成

発酵に一晩、出荷、組合員のみな様のもとに

届くには最低 4日かかります。 

1年かけて育ってきた大豆を生かすも殺す

も製造工程にかかっています。納豆の製造で

最も重要になってくるのが、熟成発酵の工程

です。当社の納豆は豆の旨味を活かすため

低温熟成製法にて製造しております。この製

法を用いることで豆の旨味が残り糸引きがよ

い美味しい納豆ができます。熟成発酵を行う

室の温度管理が納豆造りのキーになってお

ります。 

 これまで地域の皆様に支えられて操業を続

けて参ることが出来ました。創業者の想いを

受け継ぎ、これからも美味しいと思って頂ける

納豆をお届けしていきたいと思います。 

照井慶彦 

 

わたり納豆 

照井慶彦さん・照井正彦代表取締役 宮城県亘理町であいコープの納豆を作っ

ている『わたり納豆』。この納豆にはいわゆる

納豆臭さがなく、市販品と比べると匂いの違

いに驚いてしまいます。秘密を伺うと「当たり

前のことをしているだけ」とおっしゃいます。 

まず原料。あいコープの納豆は北海道産

の「スズマル」という風味豊かな大豆を中心

とした国産大豆 100％でできています。 

原料・製法のこだわりで 

大手には作れない納豆を 

 

そして技。習得には 10年かかると言われている職人技で、発酵時の豆の並

べ方やスペースにも気を遣い、菌がのびのびと繁殖できるよう管理しているそう

です。コスト重視のやり方とは一線を画し、まるで豆に寄り添うかのように作って

いるのだと感じました。また、菌の種類や管理方法も、1年に 1回あえて別の方

法を試すことで問題点を洗い直しているそうです。 

社長の照井正彦さんが納豆づくりを始めた頃、売上だけを求めていては大

手と張り合うことになると、大量生産にはできない「おいしさ」を目指したそうで

す。その想いは身を結び、わたり納豆の『国産大豆 100％納豆』は 2011 年に
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18 金 

泉Ｂ地区企画 

みんなであいごはん 
～菜種油編～ 
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29
火 

場所／ 桂市民センター 調理室 

時間／ 10：00～13：00 参加費／500 円 
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種子の選別＆おしるこ交流会 
 

1 
13 日 

場所／ あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／ 10：00～12：00 登録制 

   

納豆鑑評会で全国一位となり、農

林水産大臣賞を受賞しました。照

井社長が作る納豆は、原料へのこ

だわりに加え職人の技術と愛が詰

まった賜物だと改めて感じました。 

息子の慶彦さんが取締役に就

任し、新しい風が吹き込んだわたり

納豆。今後もとても楽しみですね！ 

 

宮城野地区企画 

映画「遺伝子組み換え 

ルーレット」上映会 
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31
木 

場所／ あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

   

あいコープの取材に応えるわたり納豆のおふたり 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

