
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 

設
立
40
周
年
に
よ
せ
て 
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2019 年 

こ
の
度
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
設

立
40
周
年
を
祝
う
た
め
の
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
一
年
を

通
じ
て
、
記
念
行
事
を
運
営
し
て
参

り
ま
す
。
10
年
前
、
組
合
員
に
な

り
た
て
の
地
区
委
員
だ
っ
た
私
は
、

設
立
30
周
年
記
念
式
典
の
実
行
委

員
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
10
年
が
経

ち
、
理
事
と
し
て
40
周
年
の
実
行

委
員
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
思
う
と
、
活

動
で
関
わ
っ
た
た
く
さ
ん
の
方
々

の
顔
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
私
が
望

む
商
品
を
提
供
し
、
家
に
届
け
て
く

れ
る
職
員
さ
ん
。
商
品
に
自
信
と
愛

情
を
も
っ
て
作
り
出
し
て
い
る
生

産
者
さ
ん
。
そ
し
て
活
動
を
後
押
し

し
て
く
れ
た
理
事
や
組
合
員
の
皆

さ
ん
。 

一
番
感
謝
す
べ
き
は
、
あ
い
コ
ー

プ
を
こ
れ
ま
で
存
続
さ
せ
た
先
人

の
方
々
で
す
。
先
駆
者
が
い
た
か
ら

こ
そ
今
が
あ
る
。
今
あ
い
コ
ー
プ
が

あ
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
の
40
年
間

に
繰
り
広
げ
ら
れ
た
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
に
よ
る
結
果
だ
と
思
い

理
事 

阿
部
麻
利
子 

ま
す
。
安
価
で
手
軽
に
調
理
で
き
る

調
味
料
や
調
理
グ
ッ
ズ
を
購
入
し
、

時
短
が
賢
い
と
思
っ
て
い
た
私
も
、

あ
い
コ
ー
プ
で
一
人
ひ
と
り
や
一

商
品
と
出
会
う
ご
と
に
、
大
切
に
し

た
い
も
の
が
見
え
て
き
ま
し
た
。 

40
年
間
様
々
な
活
動
も
展
開
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
想
い
が

形
と
な
る
の
は
生
協
だ
か
ら
で
き

る
こ
と
で
す
。
無
理
に
思
え
る
こ
と

も
、
や
っ
て
み
て
、
時
間
が
か
か
っ

て
も
実
現
し
ち
ゃ
う
。
こ
の
執
念
深

さ
は
あ
い
コ
ー
プ
な
ら
で
は
。
生
協

の
中
の
生
協
で
あ
る
あ
い
コ
ー
プ

を
末
永
く
存
続
さ
せ
て
い
き
た
い

と
願
う
日
々
で
す
。 

こ
の
記
念
の
年
に
ぜ
ひ
皆
さ
ま

も
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
先
の
未
来
へ
向
け
て
ど

ん
な
生
協
運
動
や
事
業
、
活
動
が
必

要
で
あ
る
か
、
末
永
く
続
け
る
た
め

の
通
過
点
に
い
る
私
た
ち
が
今
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
様
々
な
行
事

を
通
し
て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。 

あ
な
た
の
目
指
し
た
い
未
来
は
、

ど
ん
な
未
来
で
す
か
? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Feb.2019●2 

みんなで話そう！2月組合員交流会を全 17 か所で開催します。 

組合員交流会は楽しい企画を交えながら、食やあいコープ商

品のこと、環境や石けんのこと、布ナプキンのこと、遺伝子組み換え

のことなど、普段気になっているいろんなことを組合員同士でおしゃ

べりしながら、いろいろお得な情報をキャッチすることが出来ます。ど

なたでも気軽に参加でき、初めての方でもあいコープの仲間同士

だからすぐに打ち解けて、友達の輪が広がります。地区にかかわら

ずどの交流会へも参加が出来ます。お申し込みは開催日の 2 週

間前までに組合員コールセンター（0120-255-044）で申し込

めます。開催地区の組合員さんへは地区ニュースでもご案内しま

すので、チラシは要チェックですよ。 

① 2 月  7 日（木） 泉Ｂ 

「お肌しっとり！ 

ミツロウクリーム作り」 

桂市民センター 300 円 

② 2 月 15 日（金） 若林 

「心と体の声を聞く 

月経血コントロール講座」 

若林中央市民センター別棟 300 円 

⑨ 2 月 21 日（木） 青葉Ａ 

☆「腸活菌活・キムチ鍋で 

冬も元気に乗り切ろう！！」 

木町通市民センター 500 円 

④ 2 月 19 日（火） 青葉Ｂ 

「まんま通信の商品を見て・知

って・食べてみよう！スーツ試

食会」水の森市民センター 500 円 

⑤ 2 月 19 日（火）しおさい 

☆「サムゲタンと 

チ―ズケーキ」 

十符の里プラザ 500 円 

⑩ 2 月 22 日（金） 泉Ｂ 

「お悩み解決！ 

せっけん座談会」 

桂市民センター 200 円 

⑰ 3 月 1 日（金） 泉Ａ 

「10倍使える！ 

あいコープ活用術」 

加茂市民センター 500 円 

⑧ 2 月 20 日（水） 石巻 

「いちご畑のミツロウで 

ハンドクリーム作り♪」 
古川東部コミュニティセンター

500 円 

⑯ 2 月 28 日（木） 宮城野 

☆「鍋布団で簡単！ 

サムゲタン作り♪」 
宮城野区中央市民センター  

500 円 

 ⑪2 月 25 日（月） 青葉Ｂ 

☆「米粉ＤＥシフォンケーキ作り」 

 

日立システムズホール仙台 500 円 

⑫ 2 月 26 日（火） 若林 

☆「お家で簡単♪ 

パンチェッタ作り」 

七郷市民センター 800 円 

⑥ 2 月 19 日（火） 太白 

「クリーニング屋さんに聞く 

石けん洗濯のコツとセーターの

洗い方講座」柳生市民センター300 円 

⑦ 2 月 20 日（水） 仙南 

☆「パスちゃん牛乳でモッツァレラ

チーズ作り＆わ・は・わのパン試食」 

岩沼中央公民館 500 円 

⑬ 2 月 26 日（火） 泉Ｂ 

☆「あいコープのたまごで 

シフォンケーキを作ろう」 

根白石市民センター 500 円 

⑭ 2 月 27 日（水） 太白 

☆「春のお祝いに♪ 

彩り飾り巻き寿司レッスン」 

冨沢市民センター 500 円 

⑮ 2 月 28 日（木） 石巻 

「映画 パパ、遺伝子組み

換えってなぁに？」 

遊楽館 500 円 

③ 2 月 15 日（金） 泉Ａ 

「せっけん使いを極め

る！せっけんＣａｆｅ」 

松森市民センター 300 円 

各企画とも 10 時開会。集団託児（要事前

申込）がご利用いただけます。会場の定

員を超えた場合は抽選になります。 

☆印のある企画はエプロン三角巾をご持

参ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫「美味しい、楽しい、学べる！」産地交流やあいぶらんど運動を活発に展開しあいコープの裾野を拡げます。 

3●あいあいあい Jan.2019 

あいあいあい Feb.2019●3 

このまま食べ続けても大丈夫？ 

遺伝子組み換え食品の今…最新情報 

 12/6、東京エレクトロンホール宮城に於いて印鑰智哉氏(日本の種

子(たね)を守る会事務局アドバイザー)による遺伝子組み換え(GM)食

品の最新情報を学ぶ講演会を開催し、71 名が参加しました。 

 近年、米国では慢性疾患の激増や寿命の減少などが見られ、GM食品との関係が懸念されています。その中でも気になるのが

『リーキーガット(漏れやすい腸)』。GM トウモロコシには虫の腸を破壊する Bt 毒素を持つものがありますが、哺乳類には影響ない

と言われてきました。ところが人の炎症性腸疾患に大きく関わっている可能性があるというのです。Bt コーンと共に増えてきた『リー

キーガット』は、アレルギーをはじめ実に広範囲な疾患に繋がるとのこと。 

 米国ではアレルギーに苦しむ子供の母親達が、『食事を変えれば症状が改善できる』ことに

気づき、大きなムーブメント『Mom‘s across America』が起きています。GM 食品を排除

し、有機野菜を食べさせれば症状が改善することを母親たちが共有し、GM食品反対運動が

広がっているのです。消費者ニーズの変化に企業姿勢も対応し、Non-GMO の表示、商品

が増え、有機農産物市場も急速に拡大しました。日本でも、この流れを受けて市民が連帯し

ようという動きがあります。『消費者の 5％が変われば、社会は変わる』という言葉に、日本も

変われる可能性を感じました。 

 

 

講師の印鑰智也氏 

 2018 年春の種子法廃止に伴い、『種子(たね)』を見つめなお

す活動を続けてきました。その一環にとして、秋保ゆうきの会の渡

辺重貴さんのご協力のもと、次年に蒔くための「たね」としてのあず

き収穫を目的としたイベントを仙台市鹿野小学校社会学級との

共催で開催。登録者総勢６０名ほどに及ぶメンバーで 6 月にた

ねを撒き、7月は草取りと土寄せの作業、予定していた10月の収

穫は生育状況により 11 月に変更となり、12 月に乾燥させたあず

きをひとつひとつ選別し、「来年のたね」を選びました。「形や大きさ

の整ったものだけでは自家採種していくためには弱い。小さいも

のも、ちょっと色の悪いものもそれぞれに長雨や暑さ、寒さなど環

境への適応能力を持ち合わせている可能性を持っている」とい

う渡辺さんの言葉に、秋保の地に適した「あずきのたね」を作た

るため、参加者全員が気持ちをこめて選別。このたねを今後も

育て続け、長い年月をかけて宮城の在来種になる日を夢見る

参加者でした。  

副理事長 髙野恵美子 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1/13(日) たねまき  プロジェクト おしるこ交流会報告 

１２月、秋保ゆうきの会の渡辺重貴さんの畑で育

てたあずきを選別しました。形が悪くても、多少虫

食いの跡があっても、自分たちで種まきから選別

までしたあずきは愛おしい。そこで 1/13(日)、「た

ね」に選ばれなかったあずき達,を、おしるこにしま

した。参加者は仙台芭蕉菜のお漬物を箸休めに

おしるこを堪能し、心身ともに温まりました。 

 

5●あいあいあい Feb.2019 

秋保ゆうきの会 鈴木久美子さま 

Ｗａ！わぁ！祭りで「秋保ゆうきの会」コーナーをご一緒し、転

職なさっての農業従事は女性にはめずらしいのでは!?と関心

を深めました。野菜のお値段書きポップが文字デザインともに

楽しく生き生きしてたので、「誰が書きましたか？」と尋ねたら

鈴木さん！元はデザイナーと知らされて、ますます関心は深

まるばかり。どうぞ畑の土もより良く深く、安全安心な有機野  

菜を作り続けてください。          中嶋 真佐子 
あいあいあい編集チームへ 

機関紙あいあいあい、毎号読み
ごたえたっぷりで、まさにあいコープに
注ぐ eye と愛が自らアップする構成に感

動しております。なかなか活動に参加で

きない私にとって、あいあいあいが命綱

になっています。大変な作業と存じます

が、是非お励み頂きますよう祈ります。 

齋藤 浩美 

あいコープの組合員は、安心して食べられる商品を作っている生産者が大好きです。商品が好きなのはもちろんで

すが、常に作り手に感謝しているのが、あいコープの組合員。そんな組合員の皆さんに生産者へのラブレターを募

集したところ、５０通近いメッセージが寄せられ、組合員のあふれる想いが伝わってくるものばかりでした。届い

たラブレターは生産者へ渡し、それぞれのお返事を組合員へお届けしています。その中からいくつかをご紹介しま

す。あなたなら、誰にメッセージを送りますか？ 

あいあいあい Feb.2019●4 

種子(たね)に注目！  これは何のたね？ 

 

宮城県の在来作物です。大き

く育ててお漬物にするのが定

番ですが、まだ小さいうちに

生でサラダにするのも美味。 

答えは P6 下段。 

 

インドネシアパプアでカカオ

事業を推進している現地の方
からお返事がきました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を
育
て
、
た
わ
し
を
作
り
、
そ
れ
を

オ
ー
プ
ン
定
例
会
や
毎
月
発
行
し

て
い
る
石
け
ん
環
境
委
員
会
ニ
ュ

ー
ス
で
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
伝
え

て
き
ま
し
た
。 

 

 
今
回
、
こ
う
し
た
組
合
員
活
動
が

見
え
る
か
た
ち
で
商
品
に
反
映
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
組
合
員
の

想
い
だ
け
で
は
叶
え
ら
れ
な
い
こ

と
で
し
た
が
、
組
合
員
と
生
産
者
、

職
員
の
3
者
が
協
力
し
て
実
現
に

結
び
付
け
た
の
で
す
。 

 

良
く
も
悪
く
も
技
術
が
進
ん
だ

日
本
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の

方
が
低
コ
ス
ト
で
便
利
で
す
。
あ
い

コ
ー
プ
も
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
い

る
の
も
事
実
で
す
。
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
理
事
会
と
し
て
引

き
続
き
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
減
容
・

減
量
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。 

理
事 

佐
藤
美
恵 

料

の
良

さ
を
改

め
て
知

り
、

手
作
り
の
お
い
し
さ
に
感
動
し

ま
し
た
。
手
間
が
か
か
る
と
思

っ
て
い
た
お
せ
ち
料

理

で
す

が
、
家
で
も
出
来
そ
う
な
こ
と

が
分
か
り
ぜ
ひ
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

（
仙
南
地
区
委
員 

板
倉
晶
子
） 

 

N

P

O
法
人
と
う
ほ
く
食

育
実
践
協
会
の
食
育
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
の
皆
さ
ん
と
年
末
年
始
お

も
て
な
し
料

理

を
作

り
ま
し

た
。
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
も
あ
い
コ
ー

プ
の
牛
か
た
ま
り
肉
を
使
え
ば

お
手
の
物
！
調
理
室
中
に
お
肉

の
表
面
を
焼
く
い
い
匂
い
が
広

が
っ
た
ら
、
後
は
ホ
イ
ル
に
包
ん

で
放
置
し
ま
す
。
そ
の
間
に
お

せ
ち
作
り
！
伊
達
巻
き
は
増
し

味
・
三
河
の
白
だ
し
醤
油
な
ど

の
調
味
料
を
使
用
し
、
奥
深
い

味
に
な
り
ま
し
た
。
栗
き
ん
と

ん
も
、
の
し
鶏
も
素
材
そ
の
も
の

が
感

じ
ら
れ
る
優

し
い
味

で

す
。
田
作
り
は
し
っ
か
り
炒
る
こ

と
で
絶

品

に
仕

上

が
り
ま
し

た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
食
材
や
調
味

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

目
に
も
鮮
や
か
！
お
な
じ
み
商
品
で
つ
く
る 

年
末
年
始
の
お
せ
ち
・
お
も
て
な
し
料
理
企
画 

12/12

（水） 

仙南地区 

卵
パ
ッ
ク
、
プ
ラ
か
ら
モ
ウ
ル
ド
（
紙
製
）
へ 

２
０
１
９
年
１
月

11
日(

金) 

▼
２
０
１
９
年

度

総

代

選

挙

の
選

挙

区

及

び
総

代

定

数

を
決

定

し
た
。
▼
２
０
１

９
年

度
総

代

選
挙

管

理
委

員

を
選

任

し
た
。
▼
２
０
１

９
年

度

総

代

選

挙

の
日

程

を
確

認

し
た
。
▼
２
０
１
９

年

度

の
組

合

員

活

動

に
つ

い
て
検

討
し
た
。
▼
ビ
ジ
ョ
ン

委

員

会

の
立

ち
上

げ
を
決

定

し
た
。
▼
設

立

40
周

年

記

念

行

事
の
実

行

委

員
会

活

動

案

を
承

認

し
た
。
▼

た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０

１
９
の
提

案

を
承

認

し
た
。

▼
２
０
１
９
年

度

県

内

産

地

交

流

に
つ
い
て
検

討

し

た
。
▼
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

日

の
出

町

セ
ン
タ
ー
屋

上

太

陽

光

発

電

所

の
ネ
ー
ミ

ン
グ
を
決
定
し
た
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

  

 

5
年
程
前
、
東
京
で
行
わ
れ
た

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

記
念
講
演
で
初
め
て
「
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
に
出
会

い
ま
し
た
。
合
成
洗
剤
や
化
粧
品
に

も
含
ま
れ
る
直
径
5
㎜
以
下
の
微

細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ビ
ー
ズ
や
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
や
レ
ジ
袋
が
細
分
化

さ
れ
て
生
ま
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

片
が
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
と
結
び
つ
き

世
界
中
の
海
を
漂
っ
て
い
ま
す
。
近

年
よ
う
や
く
こ
の
問
題
を
メ
デ
ィ

ア
も
大
き
く
報
道
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で

も
今
年
4
月
か
ら
花
た
ま
ご
の
パ

ッ
ク
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
ら
紙
製

に
変
更
に
な
り
ま
す
。
平
飼
い
こ
め

た
ま
ご
も
切
り
替
え
る
予
定
で
す
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
高
田

教
授
（
東
京
農
工
大
学
）
を
講
師
に

環
境
学
習
会
を
4
年
連
続
で
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
実
際
に
菖
蒲
田
海

岸
（
七
ヶ
浜
町
）
で
の
調
査
に
同
行

し
た
り
、
親
子
で
清
掃
活
動
を
行
っ

た
り
も
し
て
き
ま
し
た
。
メ
ラ
ミ
ン

ス
ポ
ン
ジ
や
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
も

化
繊
の
た
め
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
と
な
る
こ
と
を
知
り
、
へ
ち
ま

13,105名 
 

260,774 千円 

6,346 円/週 

1,129,460 千円 

（イメージ画像） 

組織概要 
(2019 年 12 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

あいあいあい Feb.2019●6 

● P4 の答え たねの正体は、『仙台芭蕉菜』。宮城の在来作物です。昨年、秋保ゆうきの会が初めて栽培 
し、あいコープで供給することができました。        編集部 

 

＊作り方ポイント＊ 

【田づくり】 

かたくちいわしは、フライパン
にわら半紙のような紙を敷いて
パリパリになるまで焦がさない

ように丁寧に時間を掛けて炒
る。調味料をからめる時は温か
いうちに。 

ワンプレートに盛りつけて 

田づくりはフライパンに紙を敷いて 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

新
し
い
年
が
明
け
、
早
く
も
二
月
で

す
。
二
十
四
節
気
で
「
大
寒
」
と
言
わ
れ
る

一
月
下
旬
か
ら
二
月
頭
に
か
け
て
は
一
年

で
最
も
寒
い
時
期
だ
そ
う
。
寒
い
季
節
に

は
、
い
つ
に
も
増
し
て
温
か
い
お
料
理
が
美

味
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
ん
ま
通
信
の

表
紙
を
飾
る
お
料
理
写
真
も
あ
つ
あ
つ
で

美
味
し
そ
う
。
先
日
理
事
会
で
、
「旬
を
知

り
た
い
な
ら
ま
ん
ま
通
信
を
一
年
通
し
て

見
て
み
て
」
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

一
年
中
ト
マ
ト
も
れ
ん
こ
ん
も
当
た
り
前

の
よ
う
に
並
ん
で
い
る
現
代
で
す
が
、
旬
の

食
材
は
一
年
で
一
番
美
味
し
く
、
栄
養
価

も
高
い
も
の
で
す
。
美
味
し
い
時
期
に
美

味
し
く
食
べ
る
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

んが作る国産小麦１００％のものです。合成添加物は一切使っておらず、そ

れぞれの素材を活かしています。組合員さんと一緒に開発したので家庭で

手作りしたような食べ飽きの来ない美味しいギョウザですので是非とも食

べてみてください。  事業部 渡邉寛也 

理
事 

牧 

梓
咲 

 

私のオススメ商品 

 

組合員が利用できる電話相談 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 ジョイケア利用状況 (2018 年 11 月分) 

私がオススメする商

品はタンポポ村のギョウ

ザです！こちらの商品は

原材料にこだわっており

お肉は産直豚肉（じもと

ん）を使い、国産キャベ

ツ、ニラ、しょうが、にんに

くを使用しています。ギョ

ウザの皮はマツダ製麺さ

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

2件 

49件 

29件 

8件 

7件 

95件 

【
総
代
選
挙
公
告
】 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
定
款
第
43
条
、
第
44
条
、 

第
45
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
第
２
条
、
第
３
条
、
第
４
条
、
第 

５
条
、
第
６
条
に
基
づ
き
２
０
１
９
年
度
総
代
の
立
候
補
を
受
け 

付
け
ま
す
。 

 

◆
立
候
補
受
付
期
間 

２
０
１
９
年
２
月
４
日
～
３
月
29
日 

 

◆
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推
薦
者
の
同
意
の
上
）
を
あ
い
コ 

ー
プ
事
業
部
経
由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
宛
に
届
け
出
て 

く
だ
さ
い
。 

 

◆
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す
る
の
は
２
０
１
９
年
１
月
１ 

日
の
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
組
合
員
で
す
。 

 

◆
２
０
１
９
年
総
代
選
挙
の
選
挙
区
と
定
数
は
左
記
の
通
り
で 

す
。 

 

      

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

石
巻
地
区 

 
 

10 

し
お
さ
い
地
区 

12 

泉
Ａ
地
区 

 
 

25 

泉
Ｂ
地
区 
 
 

16 

青
葉
Ａ
地
区 

 

27 

青
葉
Ｂ
地
区 

 

20 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

宮
城
野
地
区 

15 

若
林
地
区 

 

13 

太
白
地
区 

 

23 

仙
南
地
区 

 

11 

 

合
計 
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２/12(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

2/15(金）・・法律相談 弁護士 松澤陽明氏 

13：30～15：30 

２/15（金）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 
 
2/19（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 

2月より介護相談はジョイケア事務局で予約を受け付けます。 
受付時に相談希望日を伺います。    

 
●生産者の方々が商品に自信を持って、手間をかけて作っている姿が見えました。 （Ｗａ！わぁ祭り来場者アンケートより） 

 

◆集団託児 

利用延べ人数 90名 

 

◆ケア時間 

247.5時間 

 

022-284-7277 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 
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＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 
放射能問題支援対策室いずみ主催  

  

子ども甲状腺エコー検査  
 

 
場所／ あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／ 9 日 10：00～16：00 

10 日 9：00～12：00 

（予約済みの方のみ） 

 土・日 
あいブランド運動推進委員会企画 

 

優ぶらんど 5 年間の振り返りと 

ポスト優ぶらんど報告会 

 

 
3 

6 水 

場所／ 日立システムズホール仙台 

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

   

あ
い
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。
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◀ 

あいコープ共生会 
  

第 30回総会 
 

2 
22 金 

場所／ ホテル松島 大観荘 

時間／ 15：00～17：00 参加費／無料 

 

布おむつの会企画 

布おむつ談義 
 

3 
7 木 

場所／ あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

   

に行こう！ ん さ 
に 11 万４３０３人の県民と手を携えて 

昨
年
10
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、

女
川
原
発
再
稼
働
の
是
非
を
問
う

県
民
投
票
条
例
の
制
定
を
求
め
る

署
名
活
動
。 

「
私
た
ち
県
民
の
命
や
暮
ら
し

に
関
わ
る
こ
と
を
、
県
民
抜
き
で
決

め
な
い
で
く
だ
さ
い
」 

11

月

21

日
、
代
表
請
求
者
の

多
々
良
哲
さ
ん
は
記
者
会
見
で
こ

う
発
言
し
、
終
了
ま
で
日
数
を
残
し

な
が
ら
も
署
名
が
最
低
必
要
数
（
４

万
筆
）
を
突
破
し
た
こ
と
が
全
県
に

報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
２
か
月

に
わ
た
る
署
名
期
間
が
終
了
し
、
最

終
集
計
数
は
11
万
４
３
０
３
筆
！

こ
れ
は
、
多
々
良
さ
ん
の
発
言
と
同

じ
こ
と
を
県
民
が
強
く
思
い
、
大
事

な
こ
と
は
自
分
た
ち
で
決
め
た

い
！
と
意
思
表
示
す
る
第
一
歩
を

み
ん
な
で
踏
み
出
し
た
結
果
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は
、
こ
の
運

動
に
賛
同
し
て
活
動
し
、
日
の
出
町

セ
ン
タ
ー
を
署
名
ス
ポ
ッ
ト
に
登

録
し
た
他
、
配
送
ト
ラ
ッ
ク
に
プ
ラ

カ
ー
ド
を
掲
示
し
、
職
員
も
受
任
者「県民投票実現しよう！」 

配送トラックにプラカード 

あいコープで集約した署名を 

提出する組合員の後藤さん(左) 

 

（
署
名
集
め
の
協
力
者
）
集
め
の
声

掛
け
を
し
ま
し
た
。
組
合
員
や
生
産

者
に
も
多
く
の
受
任
者
が
う
ま
れ
ま

し
た
。
県
内
各
地
で
集
め
ら
れ
た
署

名
は
「
女
川
原
発
の
再
稼
働
を
み
ん

な
で
決
め
る
県
民
投
票
を
実
現
す
る

会
」
に
届
け
ら
れ
、
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
連
日
の
集
計
作
業
を

経
て
各
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
へ
提
出
さ
れ
た
の
で
す
。 

い
よ
い
よ
、
こ
の
署
名
の
目
的
で

あ
る
「
原
発
再
稼
働
の
是
非
を
問
う

県
民
投
票
条
例
」
が
知
事
に
直
接
請

求
さ
れ
、
2
月
県
議
会
で
提
案
さ
れ

ま
す
。
2
月
21
日
に
は
代
表
質
問
が

行
わ
れ
る
予
定
。
多
く
の
県
民
の
声

を
宮
城
県
議
会
が
ど
う
受
け
止
め
、

条
例
の
制
定
へ
向
け
ど
の
よ
う
に
議

論
を
尽
く
す
の
か
、
大
注
目
の
2
月

県
議
会
で
す
。
議
場
で
は
声
に
出
せ

な
く
て
も
「
み
ん
な
で
決
め
た
い
」

と
い
う
思
い
で
後
押
し
が
で
き
ま

す
。
多
く
の
県
民
が
強
い
関
心
を
持

っ
て
見
て
い
る
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
も

込
め
、
み
ん
な
で
県
議
会
を
傍
聴
に

行
き
ま
し
ょ
う
！ 

宮城県議会傍聴席は、一般 170席・車いす 5席 

原則として午前 10時開会（傍聴受付時間は開会 30分前） 
会期など詳細は「宮城県議会」HPでご確認ください 

署名の束を選挙管理委員会に 

提出する多々良代表（左） 

 

2 
9・10 

出
典
：
宮
城
県
議
会
H

P 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

