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理
事 

鈴
木
真
奈
美 

そ
れ
を
学
習
し
、
発
信
す
る
、
そ
し
て

最
終
段
階
と
し
て
【
実
行
す
る
】
。
今

回
の
変
更
は
小
さ
な
取
り
組
み
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
出
来
る
こ
と
を

や
っ
て
み
る
、
あ
い
コ
ー
プ
は
い
つ

も
、
こ
こ
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。 

か
つ
て
は
木
箱
の
中
で
お
が
く
ず

に
埋
も
れ
て
輸
送
さ
れ
た
卵
。
時
代
は

変
わ
り
、
安
価
で
手
軽
な
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
パ
ッ
ク
は
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
、
本

当
に
卵
に
優
し
い
の
は
通
気
性
が
あ

り
温
度
変
化
に
強
い
紙
製
パ
ッ
ク
だ

と
い
う
の
で
す
。
自
然
の
摂
理
に
合
っ

た
パ
ッ
ク
に
包
ま
れ
れ
ば
、
卵
も
幸
せ

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
春
、
様
々
な
も
の
が
値
上
が
り
し

家
計
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
卵
も
例
外

で
は
な
く
、
そ
こ
に
パ
ッ
ク
変
更
に
よ

る
値
上
げ
が
加
わ
る
の
は
複
雑
で
は

あ
り
ま
す
が
、
環
境
に
も
、
卵
に
も
、

私
た
ち
組
合
員
に
も
、
価
格
以
上
の
価

値
が
あ
る
こ
と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
紙
製
パ
ッ
ク
は
、
あ
い
コ
ー
プ

の
宝
物
で
あ
る
美
味
し
い
卵
を
大
切

に
包
む
の
に
相
応
し
い
、
宝
箱
で
す
。 

  ※
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
…
海
洋
に
漂
う
直
径
５

ミ
リ
以
下
の
微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
が
劣
化
し
て
微
細
化
し
た
も
の
な
ど
で
、
海

洋
生
物
が
誤
食
す
る
な
ど
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
。 

紙
製
「
宝
箱
」で
お
届
け
し
ま
す 

あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
に
と
っ
て
、

「
花
た
ま
ご
」
や
「
平
飼
い
こ
め
た

ま
ご
」
は
大
切
な
存
在
で
す
。
毎
日

の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
食
材
の
中
で

も
卵
は
代
表
的
な
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
国
産
の
飼
料
を
つ
い
ば

み
、
薬
で
汚
さ
れ
ず
に
大
切
に
育
て

ら
れ
た
鶏
と
そ
の
卵
は
、
あ
い
コ
ー

プ
に
と
っ
て
宝
物
で
あ
り
、
多
く
の

組
合
員
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
「
宝
物
」
を
壊
れ
ぬ
よ
う
に

包
ん
で
い
る
パ
ッ
ク
。
あ
い
コ
ー
プ

は
環
境
に
配
慮
し
「
非
塩
ビ
P

E

T
」
を
選
択
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
の
ハ
ー

ド
ル
を
越
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
う
し
て
使
い
続
け
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
（
※
）
と
な
っ
て
生
物
の
体

内
に
取
り
込
ま
れ
、
巡
り
巡
っ
て
私

た
ち
に
跳
ね
返
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

こ
の
４
月
、
あ
い
コ
ー
プ
は
遂
に

卵
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
廃
止

し
、
紙
製
に
変
更
し
ま
し
た
。
組
合

員
が
年
間
に
排
出
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
う
ち
7.4
ト
ン
の
削
減
効
果
が

あ
る
と
同
時
に
、
回
収
し
た
パ
ッ
ク

が
100
％
卵
パ
ッ
ク
に
な
っ
て
戻
っ

て
来
る
、
完
全
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
実

現
し
ま
す
。
環
境
問
題
に
心
を
痛
め
、



今
回
の
パ
ー
テ
ィ
開
催
で
、
少
人
数

で
わ
き
あ
い
あ
い
と
試
食
を
楽
し
み

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
、
こ
ん

な
場
が
み
ん
な
に
求
め
ら
れ
て
い

る
！
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

理
事
の
ほ
う
か
ら
は
、
加
入
時
に

も
ら
え
る
利
用
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
、

ま
ん
ま
通
信
を
見
な
が
ら
、
上
手
な

お
買
い
物
の
ヒ
ン
ト
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。

参
加
者
か
ら
は
、
商
品
に
つ
い
て
の
質

問
や
、
希
望
す
る
企
画
、
活
動
に
使

え
そ
う
な
古
川
近
辺
の
会
場
情
報
な

ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
今
後
の
活

動
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
た
、
有
意
義

な
「
お
茶
っ
こ
の
み
会
」
と
な
り
ま
し

た
。
ラ
ン
カ
ス
タ
ー
の
お
茶
な
ど
、
数

種
類
の
飲
み
比
べ
が
出
来
る
「
あ
い
コ

ー
プ
の
ド
リ
ン
ク
バ
ー
コ
ー
ナ
ー
」
も

好
評
で
し
た
♪ 

新
規
加
入
の
組
合
員
さ
ん
に
呼
び

か
け
る
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
は
今
後

も
各
地
域
で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
お
近
く
で
の
パ
ー
テ
ィ
の
案
内
が

届
い
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
ま
せ
。 
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あいあいあい Apr.2019●2 

加
入
間
も
な
い
組
合
員
さ
ん
に
、

あ
い
コ
ー
プ
の
上
手
な
利
用
方
法
の

お
知
ら
せ
や
、
情
報
交
換
の
場
を
提

供
す
る
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
。
来
年

度
の
本
格
始
動
を
前
に
、
古
川
に
て

プ
レ
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

配
送
エ
リ
ア
で
あ
り
な
が
ら
も
こ

れ
ま
で
大
崎
地
域
で
の
組
合
員
活
動

の
企
画
開
催
が
な
く
、
こ
の
日
集
ま
っ

た
参
加
者
か
ら
は
「
待
っ
て
ま
し

た
！
」の
声
。
班
で
の
利
用
よ
り
も
個

人
宅
配
で
の
利
用
が
多
い
最
近
で

は
、
組
合
員
同
士
の
横
の
つ
な
が
り

を
創
り
に
く
く
、
せ
っ
か
く
加
入
し

て
も
ど
の
商
品
を
買
っ
た
ら
い
い
の

か
、
何
が
美
味
し
い
の
か
わ
か
ら
ず
、

お
得
な
利
用
方
法
も
知
ら
な
い
ま
ま

…
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
す
。 

３
月
２
日
（
土
）
、
３
日
（
日
）
に
千

葉
県
成
田
市
で
『
第
14
回
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ

リ
ー
ゾ
ー
ン
全
国
交
流
集
会
』
が
開

か
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
か
ら
は

理
事
５
名
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

集
会
に
は
全
国
各
地
か
ら
、
ま
た
、

韓
国
や
台
湾
な
ど
世
界
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
、
遺
伝
子
組

み
換
え
に
対
す
る
問
題
の
大
き
さ
を

感
じ
ま
し
た
。 

 

初
め
に
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

い
ら
な
い
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
天
笠
啓

祐
氏
に
よ
る
「
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
、

私
た
ち
は
モ
ル
モ
ッ
ト
？
」
と
い
う
基

調
講
演
が
行
わ
れ
、
新
た
に
登
場
し

た
ゲ
ノ
ム
編
集
を
食
品
に
適
用
す
る

こ
と
の
リ
ス
ク
や
問
題
点
を
学
び
ま

し
た
。
私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る

食
べ
物
の
問
題
な
の
に
、
多
く
の
消
費

者
が
知
ら
な
い
ま
ま
、
そ
し
て
規
制
も

な
く
安
全
審
査
も
な
い
ま
ま
、
国
は
市

場
に
流
通
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

集
会
で
は
千
葉
県
成
田
市
の
地
域
密

着
型
農
業
や
化
学
合
成
農
薬
に
頼
ら

な
い
有
機
農
業
の
取
り
組
み
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
の
様
々

な
生
協
や
世
界
各
地
の
遺
伝
子
組
み
換

え
作
物
の
汚
染
調
査
や
学
校
給
食
で
の

遺
伝
子
組
み
換
え
食
材
使
用
禁
止
の
取

り
組
み
の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。 

お
話
を
通
し
て
、
全
国
各
地
の
地
道

な
活
動
で
私
た
ち
の
食
生
活
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
と
確
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
各
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
、

私
た
ち
が
望
む
食
べ
物
を
私
た
ち
一
人

一
人
の
活
動
で
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

理
事 

原
子
良
恵 

世
界
各
地
で
広
が
る 

「
遺
伝
子
組
み
換
え
い
ら
な
い
」
の
輪
！ 

３
／
２
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン
集
会
参
加 

『
何
を
買
う
？
何
が
美
味
し
い
？
』 

楽
し
い
お
茶
っ
こ
飲
み
会
に
な
り
ま
し
た 

１
／
30
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
in
古
川
開
催
♪ 

交流集会には３５０人余りが参加 

2020年は滋賀で開催予定 

まんま通信を囲んで、話が尽きません 

成田市の有機栽培生産者の 

圃場に掲げられている看板 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫生産者と共に農産物のおいしさ・品質・栄養・安全安心をレベルアップし、「優ぶらんど」を推進します。 
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花
か

兄
けい

園
えん

/大須賀
お お す が

木
こだち

さん 

ＰＨＦ※、非遺伝子組み換えの飼料

に加え、米粉を与えるなど飼料自給率

ＵＰにも貢献しています 

 

40 周年を迎えるあいコープには、一緒に

歩んできた生産者がたくさんいます。 

10 回にわたり、そんな生産者の皆さんの

お話をご紹介します。 

 

私
は
も
と
も
と
、
大
手
食
品
会
社

で
、
家
畜
飼
料
の
配
合
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
飼
料
に
は

抗
生
物
質
な
ど
の
薬
を
た
く
さ
ん

入
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
違
和

感
を
抱
い
て
い
る
時
に
、
生
協
と
出

会
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
『
完
全

無
薬
飼
育
』『
※

Ｐ
Ｈ
Ｆ
の
飼
料
』『
卵

の
電
解
水(

強
酸
性
水)

洗
浄
』
な

ど
、
養
鶏
業
界
で
初
め
て
、
も
し
く

は
花
兄
園
だ
け
、
と
い
う
取
組
み
を

次
々
に
展
開
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
と
に
か
く
い
い
も
の(

可

能
な
ら
ば
化
学
物
質
過
敏
症
の
方
で
も
食

べ
ら
れ
る
程
の
も
の)

を
作
り
た
い
と

い
う
想
い
と
共
に
、
あ
い
コ
ー
プ
と

の
付
き
合
い
が
あ
っ
た
か
ら
踏
み

出
せ
た
、
と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、

東
日
本
大
震
災
で
は
農
場
の
８
割

を
失
い
、
30
億
も
の
借
金
を
抱
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
も

あ
い
コ
ー
プ
を
は
じ
め
応
援
し
て

く
れ
る
生
協
が
再
建
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。 

 

昔
は
、
生
協
と
い
う
も
の
を
ち
ゃ
ん

と
理
解
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
が
ど

こ
の
生
協
に
も
多
か
っ
た
で
す
。
今

は
、「
生
協
と
い
う
名
の
ス
ー
パ
ー
」

的
に
捉
え
て
い
る
人
が
多
い
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
ね
。
で
も
、
あ
い
コ
ー
プ

に
は
「
特
定
多
数
」
が
た
く
さ
ん
い
て
、

魅
力
あ
る
生
協
で
す
。
今
の
時
代
、
難

し
い
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
あ
い

コ
ー
プ
の
こ
だ
わ
り
や
商
品
価
値
を

理
解
し
て
い
る
組
合
員
を
育
て
て
、
議

論
す
る
生
協
で
あ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

大
須
賀
木 

＊ 
 
 

＊ 
 
 

＊ 
 

 

＊ 
 
 

＊ 

穏
や
か
に
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
木
さ
ん
。

議
論
す
る
生
協
で
あ
れ
、
と
い
う
言
葉

を
し
か
と
受
け
止
め
て
参
り
ま
し
た
。

息
子
の
裕
さ
ん
も
「あ
い
コ
ー
プ
は
と
ん

が
っ
て
て
魅
力
的
」と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
は
受
け
継
ぐ
こ
と
が

出
来
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。 

 

3/6 農産学習会＠日立システムズホール仙台 

あいコープの安心安全な農産物の秘密  

～オーガニックへの挑戦～ 

２
０
１
４
年
、
あ
い
コ
ー
プ
の
農
業
政
策
、
栽

培
基
準
改
定
に
伴
っ
て
誕
生
し
た
農
産
物
【
※

優

ぶ
ら
ん
ど
】。
県
内
の
産
直
産
地
を
中
心
に
、
５

年
を
か
け
て
様
々
な
品
目
の
農
薬
削
減
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、
２
０
１
９
年
６
月
か
ら
始
ま
る

新
栽
培
区
分
に
つ
い
て
の
組
合
員
向
け
説
明
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。  

 

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
吉
武
悠
里
常
務
理
事

よ
り
、「
今
、
世
界
で
は
あ
い
コ
ー
プ
が
仙
台
共

同
購
入
会
だ
っ
た
こ
ろ
か
ら
の
【
産
直
】(

生
協

は
産
直
物
ま
る
ご
と
引
き
受
け
る)

の
考
え
方
が

見
直
さ
れ
、
そ
の
方
向
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
。
一

方
で
、
日
本
は
農
業
や
生
産
者
を
守
り
、
安
全
・

安
心
な
食
べ
物
を
食
べ
る
環
境
と
は
真
逆
に
進

ん
で
い
る
。
日
本
が
大
規
模
集
約
化
を
推
進
す
る

中
、
こ
れ
か
ら
も
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
産
地
が
持

続
可
能
な
農
産
物
の
生
産
が
で
き
る
よ
う
、【
産

直
】
の
取
り
組
み
を
強
化
し
、
し
っ
か
り
と
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
。」
と
力
強
い
決
意
表
明
が

あ
り
ま
し
た
。  

 

新
栽
培
区
分
の
説
明
後
に
は
産
地
報

告
が
あ
り
、
西
塚
忠
元
さ
ん(

大
郷
み
ど
り
会･

宮
城)

か
ら
は
『
米
の
作
付
面
積
の
１
割
以

上
を
有
機
栽
培
に
す
る
決
意
』、
細
谷
滋

紀
さ
ん
、
佐
東
智
之
さ
ん(

七
郷
み
つ
ば
会･

宮
城)

か
ら
は
『
津
波
被
害
を
受
け
た
田
畑

の
再
起
と
農
薬
不
使
用
栽
培
に
挑
戦
す

る
決
意
』
、
片
桐
完
一
さ
ん(

天
童
果
実
同
志

会･

山
形)

か
ら
は
『
新
た
な
病
虫
害
発
生
が

あ
っ
て
も
、
お
い
し
い
り
ん
ご
を
届
け
る

た
め
に
、
栽
培
と
向
き
合
う
覚
悟
』
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。  

 

安
全
安
心
な
食
材
を
い
た
だ
く
た
め

に
は
、
私
た
ち
組
合
員
は
生
産
者
か
ら
信

頼
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
責
任
を

持
っ
て
商
品
の
利
用
を
続
け
な
け
れ
ば
、

生
産
し
続
け
て
頂
く
こ
と
が
出
来
な
く

な
り
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
農
産
物
を
あ
ま

す
こ
と
な
く
食
べ
る
こ
と
！ 

私
た
ち
に

で
き
る
、
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
の
在
り
方

は
こ
う
で
あ
り
た
い
！
と
思
わ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

理
事 

太
田
代
一
世  

あいコープの農産物は全て【産直産地】が栽培

した農産物です。産地と取引を始める前には、

必ず以下の３つ約束を産地と結びます。 
 

①生産者と栽培方法が明確  

②生産者と直接交渉や協議ができる  

③生産者が循環や農薬削減など、地球や 

 人にやさしいモノづくりをする意思がある 
 
この約束に賛同してくれる産直産地としか取引

はしません。  

 

 

第二回 

※
Ｐ
Ｈ
Ｆ(

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
フ
リ
ー) 

収
穫
後
の
農
薬
散
布
を
し
て
い
な
い
こ
と 

あいコープの産直産地とは 

更なる挑戦に向かって、えいえい、おー！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年度 組合員交流会報告 

 

 

 

 

2/14 県知事懇談会 参加報告 

 

 

2 月 14 日、江陽グランドホテルに於いて、宮城県生活協同

組合連合会主催の知事懇談会が行われ、県内の加盟生協が

それぞれの取り組みを知事に報告しました。 

あいコープみやぎからは 4 名の理事が出席し、あいコープが

世界的なプラスチック汚染問題の学習を継続していることや、4

月から卵のプラ包装を廃止し紙製に変更する取り組みなどを知

事に報告しました。知事からは「足元の問題からしっかり取り組

んでいただきたい。行政で力になれることがあれば相談を」とい

う言葉をいただきました。 

 

 

5●あいあいあい Apr.2019 

10地区17か所で開かれた今年の組合員交流会。延べ 281人の組合員が参加しました。 

今年 1年の活動を振り返りながら、生協のしくみについても学びました。 

そしてお楽しみのお菓子作りや映画鑑賞、巻き寿司作り・・・ 

たくさんの好奇心が満たされた交流会となり、 

あいコープ商品でできることが更に広がった 1か月間となりました。 

新たに地区委員として活動を始めた組合員もいました。 

「趙さんの味」の李
い

さんから直接ご

指導いただき、キムチ作りを体験！

仕込んだキムチは持ち帰り。 

この日はキムチ鍋で温まりました。 

石けんを使用したクリーニング店を

営まれていた赤間勝広さんを講師に

お迎えしました。ウール 100％のブ

ランド物のセーターを石けんで洗濯、 

丁寧に実演して頂きました。 

あいコープで取り扱って

いる様々なスイーツを食

べながら、まんま通信のお

気に入り商品などを楽し

く語り合いました。 

2/9・10 甲状腺エコー検査が行われました 

 

 

 

あいあいあい Apr.2019●4 

豚バラの塊肉で作るパンチェッタ。塩やハーブなどと一緒に冷蔵庫で 1週

間熟成させて完成です。参加者は１人１つの塊肉を持ち帰り、当日はあら

かじめ仕込んでおいたパンチェッタでパスタやスープを味わいました。 

2月 9日～10日の二日間、日の出町センター会議室で行われた甲状

腺エコー検査（放射能問題支援対策室いずみ主催）に協力しました。組

合員を含む 67家族 94名が検査に訪れました。原発事故当時の影響の

みならず、汚染廃棄物の焼却など放射能汚染に関する様々な不安にも、

専門のカウンセラーが対応しました。 

参加者からは、これからも定期的に検査を受けたいという声が聞かれま

した。 

石けんの量や温度を変えて、汚れ落ちの違いを比べる実験をしました。 

水での予洗い・お湯での洗濯がより汚れが落ちるとの実験結果が出ました。 

春の行楽やひなまつりにもぴったりな、飾り巻

きずしがきれいにできました！ 

着色料を使わなくても、素材の色だけでこんな

に美しい色合い♪ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

純
正
菜
種
油
の
底
力
に
感
動
！ 

「
み
ん
な
で
あ
い
ご
は
ん
」
菜
種
油
編 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

さ
ん
の
油
を
高
価
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
使
っ
て
み
る
と
何
度
も

使

え
、
油

臭

さ
が
気
に
な
ら
な

い
！
安
い
油
は
真
っ
黒
に
酸
化
し

て
匂
い
が
洗
濯
物
に
つ
い
た
り
し

て
い
た
の
が
嘘
の
よ
う
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
純
正
菜
種
油
を
使
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
唐
揚
げ
は
趙
さ
ん
の
タ

レ
を
使
う
手
軽
さ
！
フ
ラ
イ
ド
ポ

テ
ト
は
少
し
皮
が
剥
が
れ
る
ま
で

蒸

す

と
パ
リ
パ
リ
に
な
っ
て
美

味
！
レ
シ
ピ
は
ど
れ
も
簡
単
で
も

美
味
し
く
な
る
ポ
イ
ン
ト
色
々
。

レ
ン
コ
ン
揚
げ
も
食
べ
た
の
に
胃
も

た
れ
な
し
の
大
満
足
の
満
腹
ご
は

ん
で
し
た
。 

 

泉

B
地
区
委
員 

佐
藤
有
子 

泉

B
地
区
の
あ
い
ご
は
ん
は

平

田

産
業

さ
ん
の
菜

種
油

を

使
い
調
理
実
習
し
ま
し
た
。
食

育
実
践
協
会
の
皆
さ
ん
の
お
話

が
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

純
正
菜
種
油
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
産
の
非
遺
伝
子
組
み
換
え

菜
種
を
絞
っ
た
あ
と
、
お
酢
や

お
湯
だ
け
で
洗
う
。
だ
か
ら
化

学

溶

剤

を
使

わ
な
い
安

心

な

油
。
国
産
で
は
手
に
入
り
に
く

い
け
れ
ど
、
普
段
使
い
で
き
る

「
ベ
タ
ー
」
な
油
だ
と
い
う
お
話

に
共
感
し
ま
し
た
。 

実
は
私
も
昨
年
か
ら
使
い
始

め
た
ば
か
り
で
、
揚
げ
物
は
安
い

サ
ラ
ダ
油
で
２
～
３
回
使
っ
た
ら

捨
て
て
い
ま
し
た
。
平
田
産
業

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

1/29

（火） 

泉 B 

地区 

企画報告 

２
０
１
９
年
３
月
５
日
（火
） 

▼
２
０
１
９
年
通
常
総
代
会
へ
至

る
日
程
の
確
認
を
し
た
。
２
０
１

８
年
度
活
動
・事
業
報
告
案
の
策

定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
２
０

１
９
年
度
活
動
・事
業
方
針
案
策

定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
▼
主
要

商
品
の
値
上
げ
に
つ
い
て
承
認
し

た
。
▼
職
員
の
人
材
育
成
を
図

る
「コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
」
企
画
書

を
承
認
し
た
。
▼
２
０
１
９
年
度

放
射
能
自
主
測
定
計
画
を
承
認

し
た
。
▼
２
０
１
９
年
度
PB
商
品

開
発
に
つ
い
て
検
討
し
た
。
▼

「
田
ん
ぼ
に
行
こ
う
！
」
「畑
に
行

こ
う
！
」
企
画
書
を
承
認
し
た
。

▼
「
七
郷 

無
農
薬
田
ん
ぼ
に
ト

ラ
イ
！
」「原
木
椎
茸
ツ
ア
ー
」
企

画
書
を
承
認
し
た
。
▼
ジ
ョ
イ
ケ

ア
拠
出
金
で
長
寿
祝
い
を
新
た

に
設
け
る
こ
と
を
承
認
し
た
。 

あいあいあい Apr.2019●6 

●あいコープの職員さんはみな素敵だと思いました！勉強熱心な方が多い！  

泉 A 地区組合員交流会参加者アンケート 
 

13,207 名 
 

194,676 千円 

5,299 円/週 

1,142,159 千円 

組織概要 
(2019 年 2 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

揚げ方のレクチャーを受けます 

カラリと揚がって胃もたれなし！ 

女
川
原
発
再
稼
働

県
民
投
票
条
例
案 

否
決 

そ
れ
で
も
11
万
の
声
は
消
え
な
い
！ 

 

「
条
例
案
は
否
決
さ
れ
ま
し
た
」

あ
っ
け
な
い
幕
切
れ
で
し
た
。 

2
月
21
日
、
県
議
会
の
本
会
議

が
始
ま
っ
た
日
、
170
席
の
傍
聴
席

だ
け
で
は
入
り
き
れ
ず
、
ロ
ビ
ー

の
モ
ニ
タ
ー
の
前
に
も
た
く
さ
ん

の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
県
議
会

が
始
ま
っ
て
以
来
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
女
川
原
発
再
稼
働
を
問
う
県

民
投
票
条
例
案
に
関
す
る
質
問
に

知
事
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
、
原

発
の
再
稼
働
は
国
策
で
あ
る
」「
県

議
会
の
議
論
に
影
響
を
及
ぼ
す
」

と
自
分
の
意
見
は
出
さ
な
い
姿

勢
。
条
例
制
定
を
求
め
る
11
万
の

署
名
に
対
し
「
重
く
受
け
止
め
る
」

と
言
い
な
が
ら
も
、
逃
げ
て
い
る

と
し
か
思
え
な
い
答
弁
を
繰
り
返

す
だ
け
。
採
決
前
日
の
3
月
14
日
、

参
考
人
意
見
聴
取
の
中
で
成
蹊
大

法
科
大
学
院
の
武
田
真
一
郎
教
授

は
「
国
策
と
言
う
な
ら
尚
更
、
住

民
の
意
見
を
聞
く
べ
き
。
住
民
の

意
見
を
聞
く
こ
と
に
何
の
損
も
な

い
。
聞
か
な
い
理
由
は
な
い
」
と

語
ら
れ
ま
し
た
が
、
県
議
会
の
出

し
た
答
え
は
否
決
で
す
。 

今
回
の
件
は
、
私
た
ち
の
知
事

や
県
議
会
に
対
す
る
不
信
感
を
増

大
さ
せ
る
に
十
分
で
し
た
。
自
公

議
員
が
多
数
を
占
め
る
県
議
会
の

中
で
「
こ
れ
は
人
権
問
題
で
も
あ

る
。
県
民
の
命
を
守
る
義
務
が
あ

る
」
と
戦
っ
て
く
れ
た
議
員
も
数

の
力
に
は
勝
て
ず
。
し
か
し
、
否

決
さ
れ
て
も
11
万
の
署
名
が
集
ま

っ
た
と
い
う
事
実
は
消
え
な
い
の

で
す
。
今
回
の
一
連
の
活
動
は
県

民
の
関
心
を
少
な
か
ら
ず
県
議
会

に
向
け
さ
せ
た
は
ず
で
す
、
県
民

の
声
に
背
を
向
け
て
、
知
事
・
県

議
会
は
こ
れ
か
ら
ど
こ
へ
向
か
う

の
か
注
視
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
で
決
め
る
会
で
は

「
県
民
投
票
運
動 

報
告
会
」
（
仮

称
）
を
、
４
月
14
日
（
日
）
13
時

半
、
仙
台
弁
護
士
会
館
4
階
で
開

催
す
る
予
定
で
す
。 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
長 

 
 
 
 
 
 
 

池
田 

朋
子 

多くの県民が関心を寄せ 

県庁議会棟は人であふれた 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
総
会
・基
調
講
演
報
告 

於
：
松
島
大
観
荘 

 

私のオススメ 

 

理
事 

鈴
木
真
奈
美 

県
民
投
票
条
例
が
県
議
会
で
否
決
。

あ
れ
こ
れ
理
由
を
付
け
、
し
か
し
そ
の

問
題
を
解
決
し
て
実
施
し
よ
う
と
い
う

姿
勢
は
微
塵
も
な
く
、
た
だ
失
望
。 

再
エ
ネ
の
普
及
に
尽
力
も
せ
ず
に

「将
来
的
に
原
発
ゼ
ロ
を
目
指
す
が
、
原

発
に
代
わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
県
民
に
約

束
で
き
て
い
な
い
の
に
原
発
を
な
く
せ

な
い
」
と
は
、
「
痩
せ
た
ら
着
る
」
「
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
明
日
か
ら
」
と
言
っ
て
い
る
の

と
同
じ
。
こ
の
11
万
の
灯
を
消
さ
ず
、

秋
の
県
議
選
で
は
「
痩
せ
る
た
め
に
今

日
か
ら
走
る
ぞ
！
」
と
言
っ
て
く
れ
る
、

県
民
と
と
も
に
走
っ
て
く
れ
る
議
員
を

見
極
め
た
い
で
す
ね
。 

 

報告 

2/22 

(金) 

国産丸大豆醤油をベースにどんな料理にもコクと深い味わいを与えてく

れます。煮物に使うもよし野菜炒めにかけても美味しいです！私のイチオシ

の食べ方は卵かけご飯にたっぷりとかけて食べてみてください。コクと味わ

いをダイレクトに感じられ、いつもの卵かけご飯が１ランクアップします！ 

本当にどんな料理にモ使えますので国産丸大豆醤油と合わせて是非ご

家庭に１本！           事業部 宮城野若林配送担当職員 佐藤優大 

こんにちは！宮城野若林区配送担当

の佐藤優大です！ 

今回私がオススメする商品は鎌田醤

油さんのこだわりの万能つゆです！ 

この商品は組合員さんと何度も試食

を繰り返して開発したので、味の方は

折り紙付きです！同じ鎌田醤油さんの

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 

益
の
た
め
だ
け
の
自
由
貿
易
が
展
開

さ
れ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。 

鈴
木
教
授
は
特
に
食
と
農
の
危
機

を
訴
え
て
お
ら
れ
、
直
近
の
問
題
と

し
て
酪
農
業
界
の
崩
壊
を
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
市
場
開
放
に
加
え
、
酪
農

協
弱
体
に
向
け
た
仕
掛
け
に
よ
り
、

バ
タ
ー
不
足
ど
こ
ろ
か
国
産
牛
乳
が

飲
め
な
く
な
る
日
が
く
る
か
も
し
れ

な
い
、
と
い
う
の
で
す
。 

他
に
も
問
題
は
多
岐
に
わ
た
り
、

政
府
の
姿
勢
に
対
し
、
私
た
ち
に
は

お
か
し
な
正
常
バ
イ
ア
ス
が
蔓
延
し

か
か
っ
て
い
て
、
日
本
に
明
る
い
未
来

は
な
い
と
思
う
瞬
間
も
あ
り
ま
す

が
、
教
授
の
力
強
い
言
葉
『
こ
れ
ら
に

対
抗
で
き
る
の
は
あ
い
コ
ー
プ
の
よ
う

な
、
生
産
者
と
消
費
者
が
直
接
繋
が

っ
た
関
係
を
強
固
に
す
る
こ
と
、
そ
し

て
そ
の
活
動
を
拡
大
す
る
こ
と
で

す
。
共
生
会
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
達

が
国
民
の
命
を
支
え
て
い
る
の
だ
！

と
自
信
を
持
っ
て
今
の
安
全
な
食
品

製
造
を
続
け
て
く
だ
さ
い
』
と
い
う
言

葉
に
希
望
を
見
出
し
た
講
演
会
で
し

た
。  

 

副
理
事
長 

髙
野
恵
美
子 

 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 ジョイケア利用状況 (2019 年 1 月分) 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

23件 

24件 

14件 

1 件 

62件 

「
規
制
改
革
、
自
由
貿
易
の
名
目
で
、

公
共
的
、
共
助
的
な
ル
ー
ル
や
組
織
を

破
壊
し
、
命
を
守
り
、
命
を
救
う
よ
り

も
日
米
オ
ト
モ
ダ
チ
企
業
の
利
益
を
増

や
そ
う
と
す
る
動
き
が
止
ま
ら
な
い
。
」

こ
れ
は
、
２
月
２２
日
に
開
催
さ
れ
た
あ

い
コ
ー
プ
共
生
会
総
会
の
基
調
講
演

で
、
講
師
の
鈴
木
宜
弘
氏
が
提
供
し
て

く
だ
さ
っ
た
資
料
の
冒
頭
に
書
か
れ
て

い
る
一
文
で
す
。 

ご
存
知
の
通
り
、
昨
年
末
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ

11
が
発
効
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
離

脱
し
て
い
る
も
の
の
、
米
国
と
は
Ｔ
Ａ
Ｇ

(

物
品
貿
易
協
定)

と
い
う
、
事
実
上
Ｆ
Ｔ
Ａ

を
始
め
よ
う
と
し
て
お
り
、
ア
メ
リ
カ

主
導
、
そ
し
て
ご
く
一
部
の
大
企
業
利

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
、
日
米
Ｆ
Ｔ
Ａ
で
脅
か
さ
れ
る
食
と
暮
ら
し 

今
こ
そ
、
生
産
者
と
消
費
者
が
手
を
組
み 

更
に
強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を 
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4/9(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

4/9(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

4/16（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 
1/16（火）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

 

今月より、法律相談の先生が変更になりました。 

    

 ●ゲノム編集された食べものなんか絶対食べないもん！やだっ！ 太白区 えみりぃさん 
 

◆集団託児 

利用延べ人数 59名 

 

◆ケア時間 

151.5時間 

 

022-284-7277 

講師：東京大学教授 鈴木宜弘氏 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 

 
 
 

「畑に行こう」第一回目 
オリエンテーション 

 
 内容／ じゃがいも種の植え付け 

場所／ あいコープ日の出町センター集合 

時間／ 10：00～12：00 

 

 

＊今後のイベント＊ 

4 
20 

明るく清潔な屋内。 
調理室の衛生管理も徹底。 

あいあいあい●Apr.2019 8 

 

わはわ大衡は、大衡村に初めての障害福祉サービ

ス事業所として平成３０年３月１日に開所致しまし

た。わはわ味明で行っておりました焼き菓子製造の

機能を移設し、宮城県産の米粉を主原料とした米

粉の焼きどーなつを製造しており、組合員の皆様に

も安心・安全な商品をお届けしております。また、焼

き菓子製造だけではなく、各種軽作業を通した訓

練等、契約されている方々の希望に沿った支援を

提供できるよう心がけております。 

わはわ大衡では、そのような作業活動、就労支援の

他、ゆったりとご自身のペースで楽しく活動に取り組

んで頂く生活介護事業、宿泊を通して自宅ではな

い所で過ごす練習をする短期入所事業などの事

業も行っております。 

 開所後１年のまだまだ若い事業所です。利用して

いる方々が、個々の目標に向かって楽しく活動でき

るようなサービスを提供していきたいと考えておりま

す。また、わはわ大衡が地域に根差し、障害のある

方もない方も安心して暮らせる社会を目指し、地域

における社会福祉法人の役割を担っていきたいと

考えております。 

社会福祉法人みんなの輪

(2002年設立)が 18番目に開所し

たのがわはわ大衡です。充実し

た焼き菓子製造設備を備えた

「わはわ大衡」では、現在組合員

と共にあいコープのPB（プライベー

トブランド）商品を目指して焼き菓

子・フィナンシェを開発中です。 

宮城県大郷町産、減農薬減化学肥料で育てたお米の米粉焼きドーナツ

や米粉パン、小牛田の苺で作ったジャム、廃油を再利用した石けんの「さい

かち」など、社会福祉法人みんなの輪で作っている商品はあいコープでも

広く愛されています。そこにあるのは「福祉作業所の製品だから」選ばれる

ものではなく、「使ってみたら環境にも、人にも良いものだった」それが障害

をお持ちの方の就労支援に繋がっている…という循環、「輪」への思いで

す。 

新商品のフィナンシェも、あいコープならではのおいしさと安全・安心を追

及する思いと、それに応えて下さる「みんなの輪」の姿勢があってこそ。もう

すぐ皆さんの元へお届けできるわはわの新商品を、どうぞお楽しみに…！ 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！㉓ ん さ 
に 

組合員を交えてのスィーツ開発会議。 

土 

 

あいぶらんど運動推進委員会 

原木しいたけ見学ツアー 

 

 
4 

21
日 

場所／ 登米市東和町芳賀さん栽培敷地内 

仙台駅東口／8：50 参加費／大人 1500円・子供 1000円 

   

社福祉法人みんなの輪 

わ・は・わ大衡 大和田悠介施設長 

 

遺伝子組み換えナタネ調査 

～仙台港・石巻港～ 

 
4 

16 火 

時間／ 仙台港 4/16 10：00～12：30 

    石巻港 4/25 10：00～12：00 

   

日の出さんさん発電所 

 お披露目＆完成記念講演会 

地産自立のエネルギーで目指す未来 

 
4 

25 
木 

場所／ エル・パーク仙台 5 階 セミナー室 

時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

   

 

米粉の焼きどーなつ(上)と 

もうすぐデビューの予定のフィナンシェ(下) 

「良いものである」を 

     大切にしたものづくりを 

25 
4 

木 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

