
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青
森
の
豊
か
な
海
と
大
地 

 
 
 

 
 
 
 

核
燃
料
サ
イ
ク
ル
は
終
焉
に 

青
森
県
六
ケ
所
村
に
あ
る
核
燃

料
再
処
理
工
場
（
日
本
原
燃
）
正
面

ゲ
ー
ト
前
で
私
た
ち
は
、
34
年
に

渡
り
30
兆
円
を
費
や
し
て
も
尚
、

稼
働
が
認
め
ら
れ
な
い
核
関
連
施

設
に
さ
よ
な
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

告
げ
ま
し
た
。 

原
発
か
ら
発
生
す
る
使
用
済
核

燃
料
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
、
原
発
の
燃

料
と
し
て
再
使
用
す
る
こ
と
を
掲

げ
た
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
核
燃
料

サ
イ
ク
ル
」
は
、
高
速
増
殖
炉
「
も

ん
じ
ゅ
」
の
廃
炉
決
定
に
よ
っ
て
事

実
上
破
綻
し
ま
し
た
。
核
の
ゴ
ミ
は

行
き
場
を
失
っ
た
の
で
す
。 

４
月
９
日
は
「
反
核
燃
の
日
」
。

34
年
前
、
当
時
の
青
森
県
知
事
が

核
燃
料
サ
イ
ク
ル
施
設
誘
致
を
決

め
た
日
で
す
。
毎
年
こ
の
時
期
に
青

森
市
内
で
集
会
が
開
か
れ
て
お
り
、

私
た
ち
は
友
好
生
協
の
組
合
員
と

共
に
参
加
し
、
集
会
ア
ピ
ー
ル
を
採

択
し
ま
し
た
。
ま
た
、
六
ヶ
所
村
の

再
処
理
工
場
、
む
つ
市
の
リ
サ
イ
ク

ル
貯
蔵
施
設
、
大
間
原
発
（
建
設
中
）

な
ど
を
巡
る
ツ
ア
ー
に
も
参
加
し

ま
し
た
。 

現
地
で
は
核
燃
施
設
に
「
本
当
は

反
対
」
が
６
割
。
し
か
し
莫
大
な
予

算
の
下
で
施
設
建
設
は
着
々
と
進

み
、
用
地
買
収
に
よ
っ
て
住
民
の
多

I eye 愛 
6 月号 

く
が
声
に
出
せ
ず
悔
し
い
思
い
を

さ
れ
た
と
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。 

下
北
半
島
の
先
端
に
位
置
す
る

大
間
町
に
あ
る
大
間
原
発
敷
地
に

と
り
囲
ま
れ
た
約
１
ha
の
農
地
。

そ
こ
に
あ
る
三
角
屋
根
の
小
屋
は

通
称
「
あ
さ
こ
は
う
す
」
。
大
間
で

半
農
半
漁
の
生
活
を
営
ん
で
き
た

朝
子
さ
ん
は
自
ら
の
土
地
を
売
ら

な
い
決
断
を
す
る
こ
と
で
大
間
原

発
の
稼
働
を
遅
ら
せ
、
計
画
の
大
幅

変
更
を
余
儀
な
く
さ
せ
ま
し
た
。
今

は
娘
の
厚
子
さ
ん
が
母
の
遺
志
を

引
き
継
い
で
い
ま
す
。「
元
々
１５７
人

居
た
地
権
者
も
脅
迫
ま
が
い
の
買

収
に
次
第
に
応
じ
て
い
っ
た
。
『
売

っ
て
く
れ
れ
ば
、
よ
そ
に
で
っ
か
い

う
ち
を
建
て
て
あ
げ
る
よ
』
と
言
わ

れ
て
も
母
は
『
オ
ラ
は
絶
対
売
ら

ね
！
』
と
拒
否
。
原
発
は
事
故
が
起

き
た
ら
元
に
は
戻
ら
な
い
。
だ
か
ら

土
地
を
守
る
ん
で
す
。
」
と
。 

縄
文
か
ら
連
綿
と
続
く
豊
か
な

大
地
を
守
る
人
々
と
の
出
会
い
の

中
に
、
女
川
原
発
の
再
稼
働
の
是
非

を
考
え
る
上
で
大
切
な
こ
と
も
ま

た
、
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

核
の
ゴ
ミ
を
利
用
し
よ
う
と
し

た
核
燃
料
サ
イ
ク
ル
が
破
綻
し
て

も
、
増
え
続
け
る
核
の
ゴ
ミ
。
そ
の

後
始
末
は
ど
う
す
る
の
か
。
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。 

 

 機関紙「あいあいあい」 No.159  

2019 年 

花兄園 大須賀木さん 大須賀裕さん 

CONTENTS 

▶ 農産物新区分スタート               …2    

▶ シリーズ生産者が語る 一緒に歩んだ 40 年④ …3      

▶ うん、あいコープの PB って、いいね   …4・5 

▶ あいコープを支える「みんなの輪」    …６ 

▶ 委員オリエンテーション報告    …7  

▶ ていねいなくらし 梅仕事     …8 

   

あいコープ 高橋正人専務理事 あいコープ組合員 笠田さん 

理
事 

大
滝
満
雄 

あさこはうすを守り続ける熊谷厚子さん。大間原発(電源開発(株))の敷地内にある有刺鉄線が張り巡らされた小道の突き当りにあさこはうすがある。 

大間原発 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Jun.2019●2 

あいコープ生産者の新たな挑戦！ 
産直農産物の栽培区分が新しくなりました 

 あいコープの産直農産物は、どこで誰が、どのように作

ったかわかる商品です。これまでも生産者と共に農産物の

レベルアップに取り組んできましたが、6月 1回より新た

な栽培区分として「トライ・アイズ」を設け、更なる農薬

削減の挑戦が始まります。特別栽培レベル以上であり、土

壌消毒剤、有機リン系農薬、ネオニコチノイド系農薬など

のあいコープ削減対象農薬を使用せず生産された農産物

が該当します。まんま通信を見た時にも『農薬・化学肥料

不使用/有機栽培』や『削減対象農薬不使用』で作られた

品目をわかりやすく伝えるため、新たなマークも作りまし

た。「トライ・アイズ」のマークは良く肥えた土に多

いとされるミミズがポイントです。あいコープと生産

者の新たな挑戦を、食べて応援していきましょう！ 

▲カタログまんま通信でも紹介しています。 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
に
つ
い
て 

全
国
の
生
協
が
情
報
交
換
会 

５
月
９
日
、
東
京
に
於
い
て
、

日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
主

催
の
第
一
回
「
農
薬
問
題
に
関
す

る
学
習
・
情
報
交
流
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
全
国
の
生
協
な
ど

20
団
体
約
40
名
が
集
ま
り
、
ネ

オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
に
つ

い
て
の
学
習
、
各
団
体
で
の
取
り

組
み
事
例
報
告
な
ど
の
情
報
交

換
が
行
わ
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
か
ら
は
農
産
担
当
職
員
２
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

学
習
講
演
で
は
、
北
海
道
大
学

大
学
院
の
池
中
良
徳
准
教
授
よ

り
、
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬

の
基
礎
的
な
内
容
か
ら
人
体
へ

の
暴
露
状
況
や
生
産
現
場
で
の

農
薬
使
用
の
必
要
性
な
ど
、
現
状

と
課
題
に
つ
い
て
客
観
的
な
視

点
で
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

情
報
交
換
会
で
は
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
連
合
会
な
ど
４
団
体
か
ら

事
例
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
事

前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
、
各
団

体
で
の
取
り
組
み
事
例
や
課
題

を
共
有
し
ま
し
た
が
、
事
例
報
告

を
行
っ
た
生
協
以
外
で
は
、
農
薬

の
禁
止
リ
ス
ト
を
作
成
す
る
な

ど
独
自
の
対
応
を
行
っ
て
い
る
団

体
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
が
今
年
度
か
ら
始

め
た
新
区
分
「
ト
ラ
イ
・
ア
イ
ズ
」

で
は
「
削
減
対
象
農
薬
」
と
し
て

「
除
草
剤
」「
土
壌
消
毒
剤
」
な
ど

の
他
「
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農

薬
７
成
分
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
は
生
産
者
の
理
解
と
、

栽
培
の
技
術
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

産
地
で
の
農
薬
削
減
の
取
り
組
み

の
中
で
「
使
う
農
薬
も
見
直
し
て

い
こ
う
」
と
い
う
考
え
を
生
産
者

と
共
有
で
き
た
こ
と
か
ら
新
区
分

を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
産
者
に
と
っ
て
は
厳
し
い
栽
培

基
準
で
す
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の
姿

勢
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
賛
同

す
る
生
産
者
、
組
合
員
を
広
げ
、

農
薬
削
減
の
取
組
み
を
拡
げ
て
い

け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
農
薬
に
関
す
る
最
新
の

知
見
を
得
な
が
ら
、
栽
培
技
術
な

ど
産
地
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

商
品
部
農
産
チ
ー
ム 

   

▲トライ・アイズに区分される商品にはこのように 

マークがつき、商品名でも見分けやすくなります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫組合員と生産者がともに生きる関係を創ります。 

あいあいあい Jun.2019●3 

あ
い
コ
ー
プ
さ
ん
と
の
お
付
き

合
い
の
始
ま
り
は
あ
ま
り
に
昔
の

こ
と
で
、
は
っ
き
り
覚
え
て
い
な
い

程
で
す
が
、
私
が
就
農
し
て
４~
５

年
だ
っ
た
か
ら
、昭
和
52
～
53
年
頃

で
し
ょ
う
か
。
若
さ
の
勢
い
で
無
謀

に
も
無
農
薬
茶
に
挑
戦
し
販
路
拡

大
に
苦
労
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
仙
台

共
同
購
入
会
（
現
在
の
あ
い
コ
ー

プ
）
の
担
当
の
方
か
ら
何
故
か
お
電

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
こ
か
か

ら
噂
を
聞
い
た
と
い
う
お
話
で
し

た
が
、
救
世
主
の
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
よ
。
あ
の
頃
は
技
術
も
未
熟
で

色
々
不
満
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
に
、

組
合
員
さ
ん
に
は
我
慢
し
て
お
付

き
合
い
い
た
だ
き
支
え
て
も
ら
っ

て
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
し
っ
か
り
と
理

念
を
持
ち
、
理
事
・
職
員
の
皆
さ
ん

が
使
命
感
を
持
っ
て
続
け
て
い
る

生
協
で
す
ね
。
人
と
人
の
絆
を
大
事

に
す
る
人
情
味
の
あ
る
生
協
だ
と

思
い
ま
す
。
私
が
長
年
お
付
き
合
い
し

て
き
た
中
に
は
、
草
創
期
の
使
命
感
が

薄
れ
、
外
資
が
経
営
権
を
握
っ
た
り
し

て
い
る
う
ち
に
漂
流
し
て
し
ま
っ
て

い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
初
め
人
は
目

的
を
も
っ
て
組
織
を
つ
く
り
ま
す
が
、

組
織
自
体
が
目
的
化
し
て
く
る
と
良

く
な
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ

い
コ
ー
プ
さ
ん
に
は
そ
の
よ
う
な
鐡

を
踏
む
こ
と
の
な
い
よ
う
常
に
草
創

期
の
原
点
を
見
失
わ
ず
歩
ん
で
い
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

塚
本
忠
紹 

＊ 
 
 

＊ 
 
 

＊ 
 

 

＊ 
 
 

＊ 

取
材
時
は
ま
さ
に
新
茶
の
摘
み
取
り
真

っ
只
中
！
今
年
も
塚
本
園
の
新
茶
が
美

味
し
い
季
節
で
す
。
40
年
前
の
ご
縁
を

大
切
に
、
塚
本
さ
ん
が
守
る
有
機
の
お

茶
を
、
ず
っと
支
え
続
け
た
い
で
す
ね
。 
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地
産
自
立
の
発
電
所
が
完
成
！ 

４

/

25
「
日
の
出
さ
ん
さ
ん
発
電
所
」
お
披
露
目
＆
記
念
講
演
会 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
日
の
出
町
セ
ン

タ
ー
の
屋
上
に
完
成
し
た
太
陽
光
発
電

所
『
日
の
出
さ
ん
さ
ん
発
電
所
』
の
お
披

露
目
と
完
成
記
念
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

は
じ
め
に
映
像
で
発
電
所
を
紹
介
。
屋

上
の
映
像
や
手
作
り
感
満
載
の
看
板
除

幕
式
の
様
子
が
映
し
出
さ
れ
、
参
加
者
か

ら
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。
理
事
長
の
挨

拶
に
続
い
て
は
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
募
集
に
応

じ
て
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
、
見
事
選
ば
れ

た
『
日
の
出
さ
ん
さ
ん
発
電
所
』
の
名
付

け
親
で
あ
る
組
合
員
さ
ん
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

エ
ネ
シ
フ
み
や
ぎ
代
表
の
浦
井
彰
氏

に
よ
る
記
念
講
演
で
は
、
浦
井
氏
ら
が
震

災
以
前
か
ら
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及

を
目
指
し
て
来
た
こ
と
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
地
域
社
会
を
変
え
る
「
地
産
自
立
」

の
実
現
に
向
け
、
地
道
な
活
動
の
継
続

と
人
の
縁
に
よ
り
、
市
民
や
地
域
が
主

体
の
発
電
所
を
作
る
こ
と
に
な
り
、
あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
『
日
の
出
さ
ん
さ

ん
発
電
所
』
が
第
１
号
と
な
っ
た
こ
と

が
語
ら
れ
ま
し
た
。
持
続
可
能
で
自
立

し
た
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

自
分
た
ち
で
考
え
、
自
分
た
ち
で
作
り

上
げ
る
地
域
主
導
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
。
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
が
い
わ
ば

「
都
会
の
森
」
第
１
号
と
な
っ
た
こ
と

の
意
義
深
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ

れ
、
こ
れ
か
ら
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
関
心
を
持
ち
、
考
え
を
深
め
、
皆
で

語
り
合
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を

確
認
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員 

向
所 

千
夏 

塚本
つか も と

園
えん

/
つか

塚本忠紹
つ か もと ただつ ぐ

さん 

毎週取り扱いのほうじ茶でもおなじみ。

静岡県藤枝市にて、「農薬はダメだ」と

言った父の教えを守り、受け継いだ茶

畑を有機栽培で守り続けている。 

40周年を迎えるあいコープには、一緒に

歩んできた生産者がたくさんいます。 

10回にわたり、そんな生産者の皆さんの

お話をご紹介します。 

講演する浦井彰氏 

組合員のカンパにより完成した看板 

4月に除幕式が行われました 

第四回 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3/29 あいコープふくしま 交流報告 

3月29日にあいコープふくしまの佐藤孝之理事長、橋本拓子専務理事、

松下あすか理事をお招きし、みやぎの子育て真っ最中の組合員理事が

「じゃれつき遊び」をテーマに交流を行いました。「じゃれつき遊び」は脳の

興奮と抑制を司る部位を刺激し、発達を促すといいます。ふくしまでは、遊

びの実技と参加者との話し合いを通して子育てと食の安全とのつながり

を学ぶ活動を展開しています。今回の交流では、実際に子供と一緒にじゃ

れつき遊びを教えてもらった後、子どもの脳と体を取り巻く状況、子育て中

の組合員へどんなメッセージを発信していくかを学びました。 

 

5●あいあいあい Jun.2019 

あいコープの PB商品をご存知ですか？ 

『このクオリティでこの価格、いいじゃない♪』と 

たくさんの支持をいただいている、あいコープ自慢の商品です。 

どれだけ優れた商品かを伝えるには長～い説明が必要ですが、 

まずは召し上がれ。ただただ、そのおいしさにうっとりするはずです。 

の って…。

あいコープみやぎの PB 商品をご紹介。きっと「いいね」が見つかります。②洋の朝食 Ver. 価格は全て税込です 

カタログでこのマークが 
ついているのが 

あいコープのPB商品です 

皆さんのお気に入り商品は

見つかりましたか？ 

次回は 8 月号 

『ザ・肉祭り！』です。 

きらきら発電所 産直産地へ 「電気も地産地消」の社会に向けて  

「ＮＰＯきらきら発電」の総会が 4 月 27 日に行われ、6 月から新

しくパルシステムでんきの発電産地となり、私達の「電気の生産者」

になることが確認されました。東日本大震災で津波被害を受けた若

林区井戸地区に第一号発電所(太陽光)を 2015 年に建設し、大手電

力会社に売電していましたが、今後はあいコープを通じて自分たち

の自然エネルギーを自分たちで利用する「電気の地産地消・自給自

足」が実現され、もちろん私達も利用ができます。地域の市民団体

とともに協力し、「社会を変える」活動を広め発展させていきます。 

放牧パスちゃん牛乳 257円 1000㎖ 

いつだったか、この牛乳の原乳作ってる 

「ながめやま牧場」のバスツアーに参加し

たんだよね。牛たちが自由に動き回って、 

暑けりゃ日蔭にいるし、外に出たけりゃ牧

草地行くし、気持ちよさそうだったなぁ。 

牛が放牧されてる牧場って、少ないらしい

よ。なにしろ、この牛乳は「放牧酪農牛乳」

ってお墨付きだし、とにかく旨いんだ。 

 

「放牧パスちゃん牛乳」と同じ原乳で作っ

てるプレーンヨーグルト。 

酸っぱすぎなくて、とろみ感がいい感じ。 

この感じ出すために、 

相当乳酸菌にこだわったみたいよ。 

 

放牧パスちゃんプレーンヨーグルト 

235円 400㎖ 

マヨネーズ 383円 500ｇ 

2P あいコープの粗びきウインナー 484円 100ｇ×2 

あいコープのそのまんまボンレス  322円 100ｇ 

あいコープの生ベーコンスライス  419円 120g 
あいコープのボロニアソーセージ  430円 180ｇ 

花兄園(かけいえん)ってトコのたまご。 

東日本大震災の時、福島の大隅にも大きな養鶏場

を持ってて、被害が凄まじかったらしい。それで

も再建して、同じスペックのこだわり卵を作り続

けるって、相当熱い社長さんだよなぁ。 

いろいろこだわってる卵だってのは、あいコープ

として当然だけどさ、段ボールで３㌔の卵届ける

とか、紙の卵パックとか、とんがってるよね～ 

 

花たまご・3㎏箱 1,123円 花たまご・10個パック 279円 

花兄園の花たまご、遺伝子組み換えじ

ゃない油、がベースのマヨネーズ。 

なんでこんなに柔らかいの？って聞い

たら、白身も使ってるからだって。 

花たまごを、丸ごと使いたいって、 

開発当時の組合員が言ったらしい。 

へぇ、そんなことも実現しちゃうんだ。

すごいね、あいコープの PBって。 

 

あいあいあい Jun.2019●4 

このパンの名前、読める？ 

みんなのあいしょくぱん、っていうんだって。 

宮城県産の米粉使ってるらしいけど、 

米粉が入ってるパンって、ちょっとパサパサす

るじゃん。でも、この食パンは旨いよ～！ 

そのままだとしっとり、トーストすると、 

パリっ、サクっとして 

米粉がいい仕事してるんだよ。 

 

みんなの   食パン 

6枚切り 199円 1斤 
   8枚切り 199円 1斤 

   ノンスライス 298円 1.5斤 

タンポポ村っていう、 

スモークサーモンが主力商品のメーカーが作っ

てる、ハム、ソーセージ。まんま通信で売ってる

豚肉を使ってるんだって。 

ホント好きなんだよね、ここの商品。 

ベーコンなんて、生なんだよ、生ベーコン。 

ボロニアソーセージは子どもと取り合いになる

なぁ(笑)うん、この旨さはまず、食べてみないと。 

 

井戸浜１号機 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

4/21

（日） 

原木椎茸 

ツアー 

報告 

を
抱
え
る
方
々
で
す
。
そ
の
よ
う

な
方
々
の
た
め
の
活
躍
の
場
を
設

け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
や
思
い
に

寄
り
添
い
、
支
援
を
す
る
の
が
当

法
人
の
役
目
で
す
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
目
的
や
目
標
は
、
「
外
で

働
く
た
め
の
訓
練
を
し
た
い
。
」

「
友
達
や
居
場
所
が
欲
し
い
。
」

「
お
金
を
少
し
で
も
稼
ぎ
た
い
。
」

な
ど
様
々
で
す
。
そ
の
中
で
あ
い

コ
ー
プ
み
や
ぎ
様
か
ら
頂
い
て
い

る
各
々
の
作
業
は
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
、
社
会
活
動
に
参

加
し
て
い
る
実
感
と
、
労
働
に
よ

る
対
価
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

大
変
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
、
職
員

と
も
ど
も
誠
心
誠
意
作
業
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
今
後

と
も
ご
理
解
、
ご
支
援
を
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

わ
・は
・わ
管
理
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

片
岡
佑
太
郎 

最
初
に
、
ハ
ウ
ス
の
人
工
ほ
だ

場
を
見
学
し
て
か
ら
山
を
登
る

こ
と
約

10
分
、
山
の
斜
面
一
面

に
原
木
が
整
然
と
並
べ
ら
れ
た

ほ
だ
場

に
着
き
ま
し
た
。
原
木

椎
茸
は
天
然
ほ
だ
場
と
呼
ば
れ

る
山
の
斜
面
等
自
然
環
境
で
春

と
秋
に
収
穫
す
る
も
の
、
人
工

ほ
だ
場
と
呼
ば
れ
る
温
度
、
湿

度
を
管
理
し
た
ハ
ウ
ス
や
半
屋

外
で
収
穫
す
る
も
の
が
あ
り
、
こ

れ
ら
の
組
合
せ
で
通
年
収
穫
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

生

産

者

や
宮

城

県

職

員

の

方
か
ら
生
産
の
現
状
や
里
山
再

生
の
取
組
み
を
伺
い
、
ほ
だ
場
で

の
収
穫
、
植
菌
作
業
、
ミ
ニ
ほ
だ

木
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
お

昼

ご
は
ん
に
は
産

地
の
皆
さ
ん

が
用
意
し
て
下
さ
っ
た
「
原
木
椎

茸
の
炭
火
焼
」
と
「
き
の
こ
汁
」
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

原
木
栽
培
で
き
る
現
場
を
体

感
し
生
産
者
と
消
費
者
の
信
頼

関
係
の
上
で
芳
賀
さ
ん
の
つ
く
っ

た
椎
茸
が
日
々
食
べ
ら
れ
る
こ

と
を
本
当
に
幸
せ
だ
な
ぁ
と
感

じ
ら
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
み
ん
な

の
輪
は
、
「
障
害
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
め
ざ
し
て
」
障

が
い
の
あ
る
方
々
に
対
す
る
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
様
か
ら
、
野
菜

や
果
実
の
小
分
け
、
保
冷
剤
の
整

理
、
セ
ン
タ
ー
内
清
掃
、
リ
サ
イ
ク

ル
処
理
等
の
作
業
を
頂
き
、
仙
台

の
３
事
業
所
内
の
30
名
ほ
ど
の
利

用
者
様
が
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
で

日
々
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

当
法
人
事
業
所
の
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
、
様
々
な
理
由
に
よ
り
障

が
い
を
持
ち
、
一
般
就
労
に
困
難

２
０
１
９
年
５
月
７
日
（火
） 

 

▼
２
０
１
８
年
度
監
査
報
告
を
確

認
し
た
▼
第
31
回
通
常
総
代
会

の
進
行
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
役
割
分

担
を
決
定
し
た
▼
な
が
め
や
ま

牧
場
見
学
ツ
ア
ー
２
０
１
９
企
画

書
を
承
認
し
た
▼
Wa
！
わ
ぁ
祭

り
２
０
１
９
開
催
に
お
け
る
方
針

を
承
認
し
た
▼
40
周
年
記
念
行

事
に
関
す
る
提
案
を
承
認
し
た

▼
家
計
学
習
会
企
画
書
を
承
認

し
た
▼
コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
の
進

捗
報
告
を
承
認
し
た
▼
PB
リ
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
実
行
委
員
会
報
告

を
受
け
、
新
ロ
ゴ
に
つ
い
て
検
討
し

た
。 

社
会
福
祉
法
人
へ
の
委
託
作
業 

み
ん
な
の
輪
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
活
動
が 

あ
い
コ
ー
プ
の
生
協
事
業
を
支
え
て
い
ま
す 

 

４
月

21
日
、
14
家
族

29
名
が

登
米
市
東
和
町
に
あ
る
原
木
椎

茸
の
圃
場
を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ

の
ツ
ア
ー
は
２
０
１
１
年
の
原
発
事

故

に
よ
る
汚

染
対

策

に
大
変
な

努

力

を
続

け
て
き
た
生

産

者

の

芳
賀
裕
さ
ん
と
交
流
し
、
あ
い
コ

ー
プ
で
扱

う
原

木

椎

茸

の
生

産

現
場
を
学
ぶ
こ
と
が
目
的
で
す
。

原

木
椎

茸
の
原
発
事

故

に
よ
る

出
荷
制
限
が
解
除
さ
れ
た
２
０
１

５
年

6
月
よ
り
、
私
た
ち
は
芳
賀

さ
ん
の
椎
茸
の
供
給
を
は
じ
め
、

そ
の
翌
年
か
ら
こ
の
ツ
ア
ー
を
毎

年
実
施
し
て
き
ま
し
た
。 

美
味
し
い
原
木
椎
茸
を
守
る
産
地
の
努
力 

あいあいあい Jun.2019●6 

●料理が簡単に出来る食彩酢がとても魅力的です。色々聞けて美味しく味見もできて楽しかったです。 

5/9 泉Ｂ地区企画「はちみつ＆食彩酢活用術」参加者 
 
 

13,140 名 
 

205,341 千円 

5,248 円/週 

1,132,004 千円 

組織概要 
(2019 年 4 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

規格に合わせて大小の玉を組み

合わせるのは意外と大変です 
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組
織
運
営
室
室
長 

豊
嶋
馨 

私のオススメ 

大粒の豆より小粒の食感の方が好きで、敢えて、『タレ・

からし』がついていない納豆を継続利用しています。この

納豆は、他で売っている納豆より大豆がおいしくて旨みが

しっかりしているので、その素材そのままのおいしさを味

わいたくて「タレ」ではなく醤油をかけて食べるのがオス

スメです。          商品部商品課 渡邊豪人 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

今
年
、
「
コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
」
と

銘
打
っ
た
職
員
の
自
主
活
動
が
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
核

（
コ
ア
）
と
な
る
Ｐ
Ｂ
商
品
や
農
産
品

に
つ
い
て
職
員
が
自
主
的
に
計
画
を

立
て
て
「
学
び
」
「
組
合
員
に
伝
え
」

「
利
用
結
集
」
に
つ
な
げ
る
一
連
の
活

動
（サ
イ
ク
ル
）を
繰
り
返
し
、
あ
い
コ

ー
プ
商
品
の
歴
史
を
学
び
直
し
、
多

角
的
な
方
向
か
ら
組
合
員
に
広
く

発
信
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
配
達
の
際
の
会
話
や
担
当
者
ニ
ュ

ー
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
あ
い
あ
い
あ
い

の
紙
面
な
ど
で
生
産
現
場
で
学
ん
だ

成
果
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

   

オススメした

いあいコープ商

品はたくさんあ

りますが、一番の

お気に入りは「あ

いコープのこつ

ぶ納豆」です。 

を
吸
い
上
げ
な
が
ら
よ
う
や
く
仕

上
が
っ
た
『
ⅰ
食
パ
ン
』
。
販
売
開
始

か
ら
２
年
経
っ
た
今
で
も
不
動
の
人

気
を
誇
っ
て
お
り
、
結
果
、
パ
ン
工
房

わ
・は
・
わ
の
収
益
を
伸
ば
す
こ
と
が

出
来
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
は
、

全
国
的
に
み
て
も
驚
異
的
な
数
字

を
う
み
出
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
製
造
さ
れ
た
パ
ン
の
収
益

は
工
房
の
利
用
者
の
方
々
に
賞
与

と
し
て
還
元
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
で
、

組
合
員
が
購
入
す
る
パ
ン
の
収
益
は

利
用
者
の
支
援
の
一
部
と
な
り
、
そ

の
方
々
が
自
立
す
る
一
助
と
な
っ
て

い
ま
す
。
お
互
い
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
関
係
性
が
具
現
化
さ
れ
た

『
ⅰ
食
パ
ン
』
で
あ
り
、
ま
さ
に
あ
い

コ
ー
プ
の
理
念
を
体
現
し
て
い
る

『
ⅰ
食
パ
ン
』な
の
で
す
ね
。  

私
達
組
合
員
は
、
商
品
利
用
だ

け
で
な
く
商
品
開
発
、
委
員
会
や

学
習
会
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、

「組
合
員
の
想
い
」を
か
た
ち
に
す
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
皆
さ
ん
も

一
緒
に
「
組
合
員
の
想
い
」
を
実
現

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 

理
事 

 

大
木
そ
の
子 

 

組合員が利用できる電話相談 

委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
報
告 

４
月
に
引
き
続
き
第
二
弾
の
委

員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
『
み
ん
な
の

ⅰ
食
パ
ン
開
発
ス
ト
ー
リ
ー
』
を
、
パ

ン
工
房
わ
・は
・わ
の
工
場
長
櫻
田
さ

ん
を
お
迎
え
し
て
開
催
し
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
PB
商
品
は
、
利
益

追
求
の
一
般
的
な
PB
商
品
と
は
異

な
り
、
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
組
合

員
の
『
欲
し
い
と
い
う
純
粋
な
想
い
』

か
ら
生
み
出
さ
れ
た
も
の
。
そ
の
一

つ
が
『
み
ん
な
の
ⅰ
食
パ
ン
』
で
す
。

あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
が
望
む
パ
ン
は
、

製
造
過
程
の
手
間
や
時
間
、
生
産

数
、
採
算
性
な
ど
を
考
え
る
と
PB

商
品
と
し
て
の
開
発
が
難
し
い
の
で

す
が
、
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
が
引
き

受
け
て
下
さ
り
、
組
合
員
、
生
産

者
、
職
員
と
の
共
同
開
発
が
２
０
１

６
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
、
組
合
員
の
意
見

ョ ジ ケ イ ア 

報告 

5/16 

(木) 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

活
動
を
通
し
て
、
組
合
員
の
想
い
を
実
現 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

パン工房わはわ 

工場長櫻田真悦さん 

6/11(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

6/12(水）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

6/18（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

6/24（月）・・思春期相談  臨床心理士・スクールカウンセラー北條貴子氏 

9：30～11：30 

♡介護相談は随時受付し相談希望日を伺います。  

ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏 

市 

   

ジョイケア利用状況 (2019 年 3 月分) 

022-284-7277 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

34 件 

30 件 

9 件 

3 件 

76 件 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 

7●あいあいあい Jun.2019 

●初めての参加でしたが、とても楽しく試食も美味しかったです。トマト、チーズ、レタスのみそ汁はえ！って思いましたが好きな味でし
た。子ども達にさせてみようと思います。 青葉Ｂ地区「鎌田さんが伝授！自家製味噌を作ってみよう」参加者 

 

◆集団託児 

利用延べ人数 81 名 

 

◆ケア時間 

213 時間 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar ＊今後のイベント＊ 

その十、うめぼし 
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梅干し作りの手順 
 

① 熟した梅をていねいに水洗いする 

② ヘタを取りのぞき、水気を拭きとる 

③ 塩、ﾎﾜｲﾄﾘｶーをまんべんなくまぶす 

④ 容器に入れ、重石をする 

⑤ 梅酢があがったら、土用干しまで保存 

⑥ 赤シソを入れる場合は、⑤のタイミングで。 

⑦ 梅雨があけたら土用干し。 

 
６月と言えば、うめしごと。梅シロップや梅酒、梅

味噌は青梅で作りますが、梅干しは完熟した甘～く香

る黄梅を使います。忙しいと熟すタイミングを逃して

しまったりする時もありますが、出来上がるまで手間

かかる梅干しは、作るというより梅ひとつぶ一粒のお

世話をしているようで、温かい気持ちになります。 

始めの甘酸っぱい香りが、梅酢が上がると口の中が

きゅっ、となる梅干しらしい香りになり、シソを加え

るとまた変化して(揉み紫蘇を作って手が赤くなるの

もまた一興)、干している時の芳しさもたまりません。 

６月に塩漬けして７月半ばまでには紫蘇を加えて、

梅雨が明けたら連続晴天の３日間を狙って土用干し。

最近はビニール袋を使って少量の梅干しを簡単に作る

方法も流行っているようですが、減プラ・脱ブラの為

にも、今年は昔ながらの方法で仕込んでみましょうか。 

 

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

地区委員さん募集中！ 
ー定例会見学も受付中ー 

 
憲法学習会  

 檻の中のライオン講演会 

 
 

6 
21 金 

講師／ 楾 大樹氏 
場所／ エルパーク仙台 セミナーホール  
時間／ 10：00～12：00  
参加費／一般500円 組合員200円 高校生以下無料  

ジョイケア&布おむつの会 

 親子で 

じゃれつき遊びを体験しよう 
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11 
火 

場所／ 青葉区中央市民センター  
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
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◀ 

て  く 
 

白干し用(左)と紫蘇を加

えたもの(右)。どちらもそれ

ぞれの美味しさがあります 

カリカリした小梅漬けには 

青くて硬いものを使います 

ジップ付ビニール袋を使って

少量作ることもできます。 

畑に行こう  

場所／ 仙台七郷 あいコープ体験圃場  

時間／ 10：00～12：00 登録者のみ  
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15 土 

  ゲノム編集食品学習会(仮題) 

  
7 

5 金 

講師／ 印鑰 智哉氏 
場所／ エルパーク仙台 セミナーホール 
時間／ 10：00～12：30 参加費／100 円 
   

たねまきプロジェクト 

あの渡辺さんと 
小豆を育てよう！～種播き～  

場所／ 秋保ゆうきの会 圃場  

時間／ 10：00～12：00 登録者のみ  

 
6 

16 日 
石けん環境委員会  

石けん学習会 

 
 

7 
11 木 

場所／ 日立システムズホール仙台 エッグホール 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
   

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

