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食
べ
も
の
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と 

2020 年 
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お
店
の
棚
で
も
カ
タ
ロ
グ
で
も
、

最
初
に
目
に
つ
く
商
品
の
表
側
。
華

や
か
だ
っ
た
り
美
味
し
そ
う
だ
っ

た
り
、
思
わ
ず
手
に
取
り
た
く
な
る

よ
う
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
、
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
等
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
裏

側
に
あ
る
表
示
、
見
て
い
ま
す
か
？

添
加
物
を
気
に
さ
れ
る
方
は
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
本
来
一
目
瞭
然
で

あ
る
は
ず
の
原
材
料
表
示
が
、
実
は

分
か
り
に
く
か
っ
た
り
、
想
像
と
違

っ
て
い
た
り
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

子
供
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
き
っ
か

け
で
添
加
物
に
敏
感
だ
っ
た
私
は
、

食
品
表
示
に
は
常
に
目
を
光
ら
せ

て
い
る
つ
も
り
で
し
た
。
で
も
「
遺

伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
と
い
う
表

示
し
か
見
た
こ
と
が
な
く
、
ま
さ
か

自
分
達
が
加
工
品
や
外
食
の
中
で

遺
伝
子
組
み
換
え(

Ｇ
Ｍ)

食
品
を
口

に
し
て
い
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
Ｇ
Ｍ
食
品
が
食
卓
に

上
っ
て
き
て
20
年
以
上
、
世
の
中

に
ア
レ
ル
ギ
ー
や
自
閉
症
、
原
因
不

明
の
難
病
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。 

「
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
」

身
体
を
作
る
の
は
食
べ
た
物
で
す
。

自
然
界
に
な
か
っ
た
物
は
生
き
物

と
し
て
食
べ
た
く
な
い
。
育
ち
盛
り

の
子
供
の
身
体
を
Ｇ
Ｍ
食
品
で
作
ら

せ
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
そ
ん
な
不

安
を
抱
い
た
母
親
達
は
、
Ｇ
Ｍ
食
品

の
反
対
運
動
に
声
を
上
げ
て
き
ま
し

た
。
な
の
に
経
済
重
視
の
企
業
や
行

政
は
「
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
」
ま
で
こ

っ
そ
り
と
食
卓
に
上
げ
て
こ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
規
制
も
安
全
審
査
も

行
わ
ず
に
、
で
す
。 

「
生
命
な
き
食
物
は
生
命
の
糧
と

な
ら
ず
」
医
学
博
士
・
二
木
謙
三
の

言
葉
で
す
。
命
な
き
添
加
物
だ
け
で

で
き
た
食
べ
物
の
よ
う
な
も
の
や
、

遺
伝
子
操
作
で
ゆ
が
め
ら
れ
た
生
命

は
、
食
べ
た
生
き
物
達
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
与
え
る
の
か
、
結
果
は
お

の
ず
と
見
え
て
き
ま
す
。
モ
ル
モ
ッ

ト
に
さ
れ
た
人
達
か
ら
健
康
被
害
が

出
て
か
ら
で
は
取
り
返
し
が
つ
か
な

い
の
で
す
。 

ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
の
流
通
を
止
め

ら
れ
な
い
の
な
ら
、
せ
め
て
「
ゲ
ノ

ム
編
集
」
と
い
う
表
示
だ
け
は
義
務

化
を
。
家
族
の
健
康
・
子
供
の
未
来

に
責
任
を
持
つ
親
た
ち
が
、
分
か
り

や
す
く
選
び
や
す
い
嘘
偽
り
の
な
い

表
示
で
、
食
べ
る
物
を
選
ぶ
権
利
を

守
っ
て
欲
し
い
。
私
達
は
諦
め
ず
に

訴
え
続
け
ま
す
！ 

 

理
事 

辻
朗
子 

2020/1/30 ゲノム編集食品の規制と表示を求めるヒューマンチェーンアクション。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年度 農産学習会 報告 

今こそ知る『産直』！  ～家族農業の 10年～と産直の歩み 
 

 

農法研究会※ 新座長あいさつ 

あいコープの農産は他とは違う！ を広めます 

 国連が定めた SDGs（持続可能な開発目標）を達成するには

「家族農業」が重要だと宣言しています。全国愛農会会長であ

りご自身も有機農業を実践されている村上真平さんは、「家族

農業」＝少ない土地で世界の 80％の食物を作り、環境を守り

地域の文化を守っている貧しい人々である、とおしゃいまし

た。大規模な土地に 1 品種のみの作物を植え、化学肥料を施し

農薬を散布するような農業では生物の多様性が失われ、環境破

壊につながります。持続可能な農で大切なことは循環性、多様

性、自然によって形成される土壌の多層構造性だといいます。

あいあいあい Apr.2020●2 

小規模で多品目の作物を自然な形で育て衣食住をその土地の環境を

守りながら営んでいる、今までは軽視されてきた「家族農業」の人々

の暮らしが、お金では買えない「本当の豊かさ」であると全世界に

示したことになるのです。持続可能な農を目指しているあいコープ

三産地の生産者さんのお話しを聞きながら、組合員としてサポート

していきたいと強く感じました。        理事 安部有理 

 

2020 年度から農法研究会の座長に就任しました大郷グリーンファーマ

ーズの西塚忠樹です。今回、この場をお借りして、新座長としての意気

込みをお話せていただきたいと思います。 

 近年、農業情勢や天候の変化などで農業を続けること自体が厳しいも

のになりつつあります。その中で農業を継続していくため、産地同士が

協力して環境を整備していこうという考えのもと、農法研究会は活動しております。 

 座長初年度になる今年度、農法研究会のテーマとして、三つの大きなテーマを設けております。 

一つ目は、各産地の活動の中で見えてきた技術を他産地でも実践し、優位性のある技術なのかどうかを検証す

る。そこから、さらに良い農産物をお届けできる体制をつくること。二つ目は、農産物の残留農薬検査、また、

栄養価検査を行い、おいしくて安全なあいコープの農産物を見える化していくこと。三つめは、それらの活動

を広く発信していき、農法研究会の活動を多くの方にもっと知ってもらうこと。 このテーマを実践し、あい

コープの農産は他とは違う！と皆さんに知っていただく活動を今後も行ってまいりますので、どうぞよろしく

お願いいたします。                          農法研究会 座長 西塚忠樹 

※農法研究会…地域循環型に基づいた農産物を栽培し、さらに農産物のおいしさ、品質、栄養、安全安心のレベルアップを目指し、産地を超えて研修や学習を行っている

生産者による研究会。メンバーは宮城県内と近県の産地から次世代の若手生産者を中心に構成している。 



 

 

「はがきアクション」が行われます 
住民の健康と権利を守るこの裁判は、間もなく結審し判
決を待ちます。裁判官に私たちの声を届け、差し止め判
決の後押しをするための「はがきアクション」が始まっ
ています。健康や環境を守りたいという想いをはがきで
伝えようというものです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
この「はがきアクション」へのあいコープの取り組みに
ついては今後あいあいあい等でお知らせしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫女川原発の再稼働をさせない宮城県民のネットワークに参加し、地域から脱原発を進めます。 

   

女
川
原
発 

県
民
投
票
条
例
案
ま
た
も
否
決 

「
そ
れ
で
も
署
名
運
動
の
力 

じ
わ
じ
わ
と
効
い
て
き
て
い
る
」 

 昨
年
３
月
、
11
万
筆
以
上
の
法
定
署
名
を

集
め
県
民
か
ら
提
案
さ
れ
た
「
女
川
原
発
の

再
稼
働
の
是
非
を
問
う
県
民
投
票
条
例
案
」

は
県
議
会
で
否
決
さ
れ
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

1
年
、
議
員
か
ら
出
さ
れ
た
同
じ
提
案
を
県

議
会
は
再
び
否
決
。
昨
年
の
運
動
の
代
表
者

で
あ
り
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
顧
問
の
多
々
良

哲
氏
に
詳
し
く
聞
き
ま
し
た
。 

 

編
集
部
（
以
下
「
編
」
）
今
回
の
県
議
会

は
前
代
未
聞
と
聞
き
ま
し
た
。 

多
々
良
さ
ん
（
以
下
「
多
」
）
そ
う
で
す

ね
。
県
議
会
に
正
式
な
手
順
を
踏
ん
で
提

案
さ
れ
た
条
例
案
に
、
説
明
も
質
問
も
な

い
ま
ま
即
、
数
の
力
で
否
決
し
た
ん
で
す

か
ら
ね
。
昨
年
の
県
民
か
ら
の
提
案
に
は

「
再
稼
働
賛
成
・
反
対
の
二
択
で
は
多
様

な
意
見
を
汲
み
取
れ
な
い
」
と
い
う
理
由

を
付
け
て
否
決
で
し
た
か
ら
、
今
回
は
そ

こ
を
あ
る
意
味
譲
歩
し
て
、
選
択
肢
を
増

や
し
て
県
民
投
票
し
ま
し
ょ
う
っ
て
提
案

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
も
う
、
言
い

訳
で
き
な
い
。
つ
け
る
理
由
が
な
い
。
強

行
採
決
し
か
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

編 

今
回
は
県
議
会
議
員
か
ら
の
提
案
だ

っ
た
そ
う
で
す
が
。 

多 

脱
原
発
を
目
指
す
県
議
の
佐
々
木
功

悦
さ
ん
が
中
心
に
な
り
議
員
が
連
名
で
出

し
ま
し
た
。
前
回
の
否
決
後
、
有
権
者
か

ら
沢
山
声
が
寄
せ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
悔

し
い
、
他
に
手
立
て
は
な
い
の
か
っ
て
。

今
回
も
県
議
会
の
傍
聴
席
は
県
民
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。 

編 

そ
ん
な
中
で
の
強
行
採
決
？ 

多 

そ
う
。
傍
聴
席
の
県
民
を
背
に
感
じ
な
が

ら
、
提
案
を
蹴
飛
ば
し
た
ん
で
す
か
ら
、
そ
れ

だ
け
与
党
は
民
意
を
怖
が
っ
て
る
ん
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
。
傍
聴
席
か
ら
意
見
を
言
っ
て
は
い

け
な
い
ん
で
す
が
、
さ
す
が
に
堪
え
切
れ
な
い

批
判
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
よ
。
そ
れ
で
も
振

り
向
き
も
し
な
い
。
振
り
向
け
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
与
党
議
員
を
見
て
、
県
民
の
力
は

確
実
に
迫
っ
て
い
る
、
昨
年
の
署
名
の
力
は
ま

だ
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。 

編 

県
議
会
で
議
論
し
て
盛
り
上
が
る
こ
と
は

避
け
た
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
議
会
っ
て
議
論
す

る
場
で
し
ょ
う
に
。
批
判
覚
悟
で
門
前
払
い
す

る
ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る
と
取
ら
れ
て
も

仕
方
な
い
で
す
ね
。 

多 
女
川
の
審
査
に
、
原
子
力
規
制
委
員
会
が

か
け
た
期
間
は
実
に
６
年
。
長
い
も
の
で
し

た
。
審
査
終
了
か
ら
合
格
が
出
る
ま
で
も
長
か

っ
た
。
そ
れ
は
他
で
も
な
く
「
被
災
原
発
」
だ

か
ら
で
す
。
合
格
が
出
て
も
今
す
ぐ
再
稼
働
は

で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
色
々
な
運
動
を
展
開
し

た
く
て
も
新
型
肺
炎
対
策
な
ど
の
影
響
で
身
動

き
が
取
れ
な
い
今
は
も
ど
か
し
い
で
す
が
、
再

稼
働
を
阻
止
す
る
た
め
に
、
一
層
県
民
の
声
を

上
げ
て
行
か
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

編 

そ
う
で
す
ね
。
諦
め
ず
声
を
上
げ
続
け
ま

し
ょ
う
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

県議会で否決された直後 

多々良さんにお話を伺いました 

3月 3日の県議会 

傍聴席からは批判・落胆・呆れ 

思わず声が漏れた 

 

仙
台
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
運
転
差
し
止
め
を
求
め
る
裁
判 

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策 

転
換
の
た
め
の
闘
い 

「
電
気
は
首
都
圏
へ
、
利
益
は
関

西
へ
、
汚
染
は
仙
台
へ
」
と
い
う
歪

ん
だ
形
の
石
炭
火
力
発
電
所
。
た
だ

で
さ
え
国
連
事
務
総
長
か
ら
「
石
炭

中
毒
」
と
し
て
批
判
さ
れ
て
い
る
日

本
の
、
し
か
も
私
た
ち
の
身
近
な
と

こ
ろ
で
２
０
１
７
年
10
月
、
そ
の
発

電
所
は
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
同

年
９
月
27
日
、
１
２
４
名
の
原
告
団

に
よ
っ
て
仙
台
港
に
あ
る
仙
台
パ
ワ

ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
P

S
）
の

操
業
差
し
止
め
訴
訟
が
起
こ
り
、
2

年
以
上
、
住
民
の
健
康
と
権
利
を
守

る
た
め
の
闘
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

原
告
団
代
表
の
長
谷
川
公
一
教
授
（
尚

絅
学
院
大
学
）
は
、
C

O

2
排
出
の

問
題
や
近
隣
の
自
然
環
境
へ
の
影
響

の
他
に
10
万
人
あ
た
り
２
・
１
６
人

の
早
期
死
亡
（
多
賀
城
市
の
場
合
）
が

科
学
的
に
予
測
さ
れ
る
健
康
リ
ス
ク

を
訴
え
て
き
ま
し
た
。
予
防
原
則
（
因

果
関
係
が
十
分
証
明
さ
れ
な
い
状
況
で
も

規
制
措
置
等
を
行
う
考
え
方
）
が
働
い
て

い
な
い
日
本
で
す
が
、
裁
判
所
に
は

真
剣
に
受
け
止
め
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。 裁

判
で
は
P

S
の
社
長
が
法
廷
で

尋
問
を
受
け
ま
し
た
。
長
谷
川
代
表

に
よ
る
と
「
提
訴
後
も
P

S
側
は
国

策
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
）
に
従
い
、
法
律

に
違
反
し
て
い
な
い
と
い
う
主
張
を
変

え
ず
、
50
年
前
の
公
害
企
業
の
よ
う
な

態
度
。
『
P

S
の
立
地
で
地
元
住
民

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
は
考
え
た
こ
と

が
な
い
』
と
の
社
長
の
発
言
に
は
唖
然

と
し
た
」
と
の
こ
と
。 

長
谷
川
代
表
は
「
４
大
公
害
病
を
経

験
し
な
が
ら
も
予
防
原
則
は
な
く
、
住

民
の
健
康
が
軽
視
さ
れ
て
き
た
の
は
恥

ず
か
し
い
。
弁
護
団
の
奮
闘
で
原
告
団

と
し
て
は
最
善
を
尽
く
し
て
き
た
。
こ

の
裁
判
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
一
石

を
投
じ
る
歴
史
的
な
闘
い
の
一
つ
だ
と

思
っ
て
い
る
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

裁
判
は
間
も
な
く
結
審
し
ま
す
。 

 

◆

お
話
を
う
か
が
っ
た
の
は◆

 

 

長
谷
川
公
一
氏
（
尚
絅
学
院
大
学
大
学
院
特
任
教
授
） 

１
９
５
４
年
山
形
県
生
ま
れ
。
著
書
に
「
社
会
運
動
の
現
在-

市
民
社
会
の
声
」(

共
著
・
有
斐
閣)

『
脱
原
子
力
社
会
へ-

電

力
を
グ
リ
ー
ン
化
す
る
』(

岩
波
新
書)

な
ど
。 

３●あいあいあい Apr.2020  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国産丸大豆醤油が誕生したのは 1997年。 販売時期を延ばしてでもおいしさを求めた。 

 

国産丸大豆の生産者、鎌田醤油との出会いは 

1983年。設立当初、あいコープ(当時は仙台共同購入会) 

は県外メーカーの味噌や醤油を扱っていました。 

地元の味噌・醤油が欲しいと探しますが、なかなか 

生協仕様の商品を共同開発してくれる所がみ 

つからず、幸運にも鎌田醤油と出会うことが 

でき、すぐに取引が始まりました。 

初めはアルコール無添加ではあるものの、 

輸入脱脂大豆が原料の醤油。やはり国産の 

丸大豆醤油が欲しい！と 95年に仕込みを 

開始、予定では 1年半もすれば仕上がる 

だろうと見込んでいましたが、いざ試食し 

てみると、『ん？・・・』。 

 

 

 

 

鎌田醤油曰く、『味も色もまだ不十分。組合員さんが期待して待っていてくれているのだから、納得のいく味が

できるまでは出荷できない。』と、更に 4～5 カ月の熟成期間を置くことになったのです。そして約 2 年の熟成を

経て、97年 2月、国産丸大豆の供給が始まりました。 

 かつて、『せいきょう醤油』(輸入大豆原料の本醸造醤油。安い価格設定)、『うす塩しょうゆ』、『国産丸大豆醤油』の 3商

品がカタログに掲載されていた時期もありましたが、『うす塩』は 3.11 の東日本大震災により製造ラインが破

損、また『せいきょう醤油』は輸入原料を使った醤油がＰＢなのは有り得ない、という組合員からの意見により取

り扱い中止に。結果、2010年から国産丸大豆醤油のみの取り扱いとなりました。 

 近年では多様な調味料の登場により本物の醤油を使う頻度が少なくなっているようですが、このスペックの本

醸造醤油をこの値段で買えるなんて、他に類を見ないのでは。当然化学調味料は不使用、100％国産原料使

用、遺伝子組み換え原料不使用。ボトルはデポジット対象なので、洗ってあいコープに返却すれば 20 円が戻っ

てきます。瓶の洗浄を行うのも、鎌田醤油。 

本物を求める組合員の声で生まれた『あいシテル』のしょうゆを利用できるのは、組合員の特権ですね。 

 

報告 1/30 ゲノム編集食品反対署名提出  

ゲノム編集食品の流通を前に始まった「すべてのゲノム編集食品の規制と表

示を求める」署名活動。1/30、第 2期集約 365,173筆を関係省庁に提出

する集会が衆議院第 1議員会館で開かれ、あいコープみやぎも参加した。 

第 1 期集約分を合わせると、実に 447,725 筆に上る(内あいコープ集約は

2,029筆)。署名呼びかけ開始からわずか 8 ヵ月程度でこの数が集まるのを見

れば、いかに消費者がゲノム編集食品を受け入れていないかが分かる。しかし、

消費者の味方であるはずの消費者庁からは、依然として『表示』を前向きに検

討するという言葉を聞くことはなかった。消費者の『選ぶ権利』のために、表示の

義務化を求め続けていきたい。同日は、厚労省を囲んで「規制と表示を求め

る」ヒューマンチェーンアクションも行われた。 

 

 

今年 
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報告  1/30 パーム油発電所建設撤退を求める活動  

2019 年 11 月、あいコープは、環境 NGO 団体 FoE Japan の呼びかけ

に賛同し、HIS が進める宮城県角田市のパーム油発電建設の撤退を求める

署名に協力した。本来なら、20 万筆にも及ぶ署名を HIS 本社(東京新宿)で

提出する予定だったが、受け取りを拒否されたため、郵送で届ける結果となっ

た。1 月 30 日、パーム油を使った火力発電所の規制を求める各地の住民団

体が集まり、参院議員会館で記者会見を開き、あいコープみやぎも出席した。

既にパーム油発電所が稼働している福知山市(京都)では、住民が騒音や悪

臭に悩まされるなどの深刻な影響が出ている。今後も角田のパーム油発電所に

対して注視を続ける必要がありそうだ。 

 

始めは『仙台みそ』1 種類だけの取り扱いでしたが、途中、信州みそのような甘めの

味噌はいかが？と鎌田醤油が『米こうじみそ』提案し、今の 2 種類になりました。当時は

発酵を止めるためのアルコールが添加してありましたが、本来の『生きた状態の味噌』

が食べたい、という組合員の声によってアルコール無添加になりました。ただ、そうすると

味噌が熟成するにつれてパッケージが膨らんでしまいます。そこで上部を少し開けた状

『自分たちの商品をもっと多くの人に知ってもらい、利用の輪を広げたい』その想いのもと、2018年に組合員、生産

者、職員が集まりリブランディング委員会を結成。あいコープ自慢の商品をより分かりやすく、もっと身近で愛され

るものにしたい…。あいコープのプライベートブランド(ＰＢ)商品の価値や魅力をみんなで考え、『特別をあたりま

えに』『食べることは生きること』そして組合員・生産者・あいコープ・社会・未来にとって『五方良しの商品づく

りを』という 3つの言葉にたどり着きました。そうして生まれた新しいブランド名とロゴデザイン。その名も『あい

シテル』。4月から登場した『あいシテル』。現在に至るまでのＰＢ商品の歴史を数回に亘って振り返ってみましょう。 

態に仕上げ、その上から紙のシール

で覆うという方法を取りました。 

 ところがやはり味噌の呼吸によって

袋が膨らんだり、液漏れが起こりやす

いなどの問題が相次ぎ、現在のバル

ブ(空気穴)のパーツ付きのパッケー

ジへと変更したのでした。そのバルブ

はあいシテルになっても受け継がれて

います。 

あいあいあい Apr.2020●4 

支持を受けていながらも、都度見直し、そ

れぞれの時代の組合員のニーズに合った

改良を続けています。現在は、煮物などに

適した万能タイプと、めんつゆタイプの 2

種類のラインナップになっています。 

鎌田醤油 

鎌田雅敬専務 

『あいシテル』商品と言われ続けるように、愛

に溺れず、より愛されるように、これからもお

互い、努力していきましょう。 

米こうじみそ 1㎏ 498円(税込 538円) 

仙台みそ   1㎏ 489円(税込 528円) 

 

900㎖ 518円(税込 559 円) 

 組合員が望んだポイントは、国産原料使用と、生きた味噌であること。 

左・中央…1990 年代の商品カタログ

に掲載されていた醤油。 

右…2003 年度の組合員活動で作成

した商品ガイドブック。地区委員会

ごとに学習した商品情報をまとめ、

利用結集を呼び掛けた。 

 1991年 7月に登場以来、常に商品を見直し続けてきた、まさにこだわりのつゆ。 

『生協めんつゆ』は鎌田醤油の醤油をベ

ースに共同開発した商品で、 

1991年に登場しました。 

出汁の配合、分量の組み 

合わせを試行錯誤して 

生まれた生協めんつゆ。 

組合員から一定の 

我々メーカーが作った、組

合員さんが求める商品で

はあるけれど、直接私たち

が売るのではなくて、この

『あいシテル』のパッケー

ジであいコープが包み込

んで、皆さんの所に届けて

くれる、ってことなんです

よね。 

実は、ビニールパッ
ケージの上部は1㎝
ほどシーリングされ
ていない。 

万能つゆ 900 ㎖ 646 円(税込 698円) 

麺つゆ  500 ㎖ 418 円(税込 451円) 

 

住民への影響を説明する「三恵バイオマス発電所悪臭

騒音対策会議」（福知山市）の代表 (右) 集まった署名を提出する市民団体代表 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栽
培
の
お
米
作
り
へ
の
想
い

を
伺
い
ま
し
た
。
ま
た
台
風

被

害

に
関

し
て
、
組

合

員

か
ら
の
大

き
な
支

え
に
感

謝
の
気
持
ち
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。 

お
話

の
後

は
こ
の
度

講

師
登
録
し
た
組
合
員
さ
ん

の
料

理

講

座

。
薬

膳

の
考

え
に
基
づ
き
、
腎
臓
や
肺
を

温
め
る
白
・
黒
の
食
材
と
根

菜
類
の
お
鍋
を
た
っ
ぷ
り
い

た
だ
き
ま
し
た
。
鍋
の
味
つ

け
は
鶏
肉
と
だ
し
の
み
。
素

材

の
味

が
生

き
て
い
ま
し

た
。
大
郷
の
米
粉
で
蒸
し
あ

げ
た
が
ん
づ
き
は
も
ち
も
ち

の
食
感
。
食
べ
応
え
も
あ
り

お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

季

節

は
大

寒

、
「
温

活

鍋
」
で
体
の
芯
か
ら
温
ま
り

た
い
組
合
員

16
名
が
参
加

し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
商

品

部

農

産

チ

ー
ム
の
千

葉

主

任

か
ら
青

果
の
「
ト
ラ
イ
ア
イ
ズ
」
に
つ

い
て
説
明
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
２
０
１
９
年
よ

り
始
ま
っ
た
あ
い
コ
ー
プ
独

自
の
栽
培
区
分
。
こ
の
ネ
ー

ミ
ン
グ
に
は
「
生
産
者
の
挑

戦=

ト
ラ
イ
」
、
「
あ
い
コ
ー
プ

の

i

（
私
、
愛
、
瞳
）
」
、
複
数

形
の
「
s
」
は
生
産
者
と
組

合
員
・
生
協
が
協
同
で
育
む

農

産

物

と
い
う
意

味

が
込

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

次

に
大
郷

み
ど
り
会

西

塚
忠
樹
さ
ん
か
ら
無
農
薬

1/28(火) 

しおさい 

地区企画 

 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

２
０
２
０
年

3
月
3
日
（火
） 

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
対
す
る
対
応
方
針
の
報
告

を
承
認
し
た
▼
宅
配
事
業
利
用

約
款
を
承
認
し
た
▼
基
本
給
改

定
に
つ
い
て
承
認
し
た
▼
２
月
組

合
員
交
流
会
の
振
り
返
り
を
行

っ
た
▼
２
０
２
０
年
度
通
常
総
代

会
へ
の
提
出
議
案
を
決
定
し
総

代
会
に
至
る
日
程
を
確
認
し
た

▼
議
案
文
案
を
協
議
し
た
▼

「
あ
い
シ
テ
ル
」
お
料
理
コ
ン
テ
ス

ト
企
画
書
を
承
認
し
た
▼
魚
食

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
証
企
画
書
を
承

認
し
た
▼
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
２
０

２
０
総
括
企
画
企
画
書
を
承
認

し
た
▼
２
０
２
０
年
度
仙
台
市
３

Ｒ
講
師
派
遣
事
業
の
メ
ニ
ュ
ー
に

つ
い
て
決
定
し
た
▼
組
合
員
活

動
に
お
け
る
講
師
登
録
の
講
師

料
に
つ
い
て
決
定
し
た
。 

す
け
あ
い)

や
集
団
託
児
の
活
動
で

感
じ
て
い
る
こ
と
、
疑
問
に
思
っ
て
い

る
こ
と
等
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

「
大
根
で
沢
山
の
料
理
を
実
際
に
作

る
こ
と
が
出
来
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
」
「
ケ
ア
に
行
く
お
宅
で

も
役
立
つ
よ
う
な
レ
シ
ピ
だ
と
思
い

ま
し
た
。
」
「
情
報
交
換
で
は
色
々

お
話
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
」
等
の

感
想
を
い
た
だ
き
お
腹
も
心
も
満

た
さ
れ
た
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。 

理
事 

三
浦
一
枝 

今
年
度
第
2
回
目
の
ケ
ア
メ
イ

ト
研
修
会
を
、
１
月
28
日
（
火
）
、
エ

ル
パ
ー
ク
仙
台
食
の
ア
ト
リ
エ
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う

ほ
く
食
育
実
践
協
会
の
食
育
コ
ン
ダ

ク
タ
ー
３
名
の
方
を
講
師
に
迎
え
、

た
す
け
あ
い
の
食
事
ケ
ア
の
際
に
参

考
と
な
る
よ
う
な
、
「
大
根
１
本
使

い
切
り
」
の
調
理
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

や
説
明
を
聞
い
た
後
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
調
理
開
始
。
豚
小
間
肉
と
大

根
の
炒
め
煮
、
お
と
う
ふ
あ
げ
の
お

ろ
し
煮
、
ハ
リ
ハ
リ
鍋
、
大
根
餅
の
４

品
を
作
り
ま
す
。
皆
で
協
力
し
合
っ

て
和
気
あ
い
あ
い
。
調
理
の
合
間
に

は
な
ま
す
や
大
根
の
甘
酢
漬
け
の

説
明
も
受
け
ま
し
た
。
大
根
の
葉

は
菜
っ
葉
飯
な
ど
食
コ
ン
さ
ん
が
作

っ
て
く
れ
た
３
品
が
加
わ
り
、
７
品

の
大
根
づ
く
し
料
理
が
テ
ー
ブ
ル
に

並
び
ま
し
た
。
「
こ
の
大
根
餅
お
や

つ
に
い
い
よ
ね
」
「
お
い
し
い
ね
」
と
試

食
も
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
は
情

報
交
換
を
行
い
、
日
頃
の
ケ
ア(

た

あいあいあい Apr.2020●6 

1/28（火） 

ケアメイト 

研修会 

13,416名 
 

195,553 千円 

5,310円/週 

1,162,736 千円 

●生産者のご苦労を（苦労と思わないような明るい方でした）を聞くことができて良かったです。鍋布団も記事では見

てましたが、実際よく使っている方がいて納得しました。(作るぞー！）（温活鍋参加者アンケート） 

ケ
ア
で
も
役
立
つ 

「
大
根
１
本
使
い
切
り
」
を
教
わ
り
ま
し
た 

組織概要 
(2020 年 2 月分) 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

産
地
応
援
企
画 

 

新
米
と
産
直
お
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
温
活
鍋 

大郷の米粉で 

がんづき作りに挑戦 
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私のおすすめは、大郷み

どり会の“小松菜（農薬

不使用）”です。我が家で

は、みそ汁といえばみどり

会の小松菜です。みどり会の小松菜は、エグみもなく、葉もしっ

かりとしています。それは徹底した土づくりのおかげです。ハウス

内の温度を 60℃と高くして土壌殺菌を行い、100％有機肥料

を使用し、成長度合いに応じた水分調整など、手間暇をかけて

育てています。健康に育った大郷みどり会の“小松菜”を是非

お召し上がり下さい。      事業部エリアリーダー 竹内康雄 

康雄康雄 

  

 
組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

 

2

月
28

日
、
仙
台
市
内
の
会

場
で
第

31

回
あ
い
コ
ー
プ
共
生

会
が
開
催
さ
れ
、
57

会
員
75

名

と
あ
い
コ
ー
プ
役
職
員
、
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
の
22

名
が
参
加

し
ま
し
た
。総
会
の
前
半
は
「
生
産

者
と
あ
い
コ
ー
プ
が
協
同
で
す
す

め
る
商
品
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
、
あ

い
コ
ー
プ
か
ら
は
み
や
ぎ
と
ふ
く

し
ま
の
事
業
と
活
動
の
報
告
、
生

産
者
か
ら
は
生
協
と
一
緒
に
取
り

組
ん
だ
産
地
交
流
、
商
品
学
習
、

商
品
開
発
な
ど
の
事
例
報
告
が

8

会
員
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。 

総
会
後
半
で
は
議
長
に
青
木
商

店
の
青
木
純
さ
ん
を
選
出
し
議
案

審
議
が
行
わ
れ
、
参
加
者
よ
り
活

動
方
針
に
福
島
第
一
原
発
の
汚
染

水
海
洋
放
出
問
題
に
つ
い
て
反
対

す
る
こ
と
、
原
発
事
故
と
廃
炉
問

ジョイケア利用状況 (2020 年 1 月分) 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

第
31
回
あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
総
会 

新
メ
ン
バ
ー
４
名
を
加
え
新
幹
事
会
選
出 

私のオススメ 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

30件 

19件 

13件 

3件 

65件 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
延
期
の
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
、
今
日
の
参
議
院
予
算

員
会
で
首
相
が
明
言
し
ま
し
た
。
日
々

刻
々
と
変
わ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
措
置
。
た
く
さ
ん
の
問

題
は
あ
る
け
れ
ど
、
今
回
、
い
い
こ
と

だ
な
、
と
感
じ
た
の
は
、
人
々
が
「
工

夫
す
る
」
こ
と
を
思
い
出
し
た
こ
と
。

考
え
て
、「
な
け
れ
ば
自
分
で
作
る
」「
で

き
な
け
れ
ば
違
う
方
法
を
考
え
る
」。
物

資
の
買
い
溜
め
に
走
っ
た
人
た
ち
も
い

た
け
れ
ど
、
家
族
で
ゆ
っ
く
り
工
夫
し

て
過
ご
す
と
い
う
、
人
本
来
の
力
を
取

り
戻
せ
た
人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
う
ん
、
悪
い
事
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
。 

副
理
事
長 

髙
野 

恵
美
子 

4/14(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

 

4/14(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

 

4/14（火）・・傾聴 ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

 

4/21（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 
「思春期相談」「くらしの相談」は２０１９年度をもって終了しました。 

●今年からあいコープを始め、今日のようなイベントがある事を知り初めて参加しました。（中略）思いがけず 20年らいの 

友人にも会えてやっぱり行動するって大事だなと思いました。（２月組合員交流会参加者アンケート） 

◆集団託児 

利用延べ人数 44名 

 

◆ケア時間 

157時間 

 

022-284-7277 

  

 

 

 

平日 9：00～17：00 

共生会幹事会に新しく選ばれた皆さん（敬称略） 

【前列右側から】西塚忠樹（大郷グリーンファーマーズ：農産）、 

細谷滋紀（七郷クローバーズファーム：農産）、阿部寿一（丸壽阿部商

店：水産）、片桐道也（天童果実同志会：農産） 

【後列右側】長谷部幸子（グリーンネットワーク：保険）、菅原達徳

（はさま自然村：農産）、櫻田真悦（パン工房わ・は・わ：パン）、 

大須賀裕（花兄園：卵）、鎌田常太郎（鎌田醤油：加工） 

高橋利彰（高橋徳治商店：水産） 

題
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
て
い
く
べ

き
だ
と
い
う
問
題
提
起
が
あ
り
活

発
な
議
論
が
行
わ
れ
、
動
議
を
受

け
て
汚
染
水
海
洋
放
出
反
対
な

ど
提
起
さ
れ
た
問
題
を
方
針
に
盛

り
込
む
こ
と
が
拍
手
承
認
さ
れ
ま

し
た
。 

今
回
の
総
会
を
も
っ
て
共
生
会

会
長
で
あ
る
大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
の
郷
右
近
秀
俊
さ
ん
、

日
向
養
豚
の
鈴
木
豊
さ
ん
、
は
さ

ま
自
然
村
の
袋
和
人
さ
ん
が
退
任

さ
れ
、
新
し
く
花
兄
園
の
大
須
賀

裕
さ
ん
、
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
の

櫻
田
真
悦
さ
ん
、
は
さ
ま
自
然
村

の
菅
原
達
徳
さ
ん
、
グ
リ
ー
ン
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
長
谷
部
幸
子
さ
ん
が

幹
事
会
に
加
わ
り
ま
し
た
。
新
会

長
に
は
細
谷
滋
紀
さ
ん
が
選
ば
れ

ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendar 
＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 
 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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◀ 

 
  仙台港  

遺伝子組み換えナタネ調査 

 場所／ 仙台港 

時間／ 10：00～12：00  

 

 
4 
14 

食と農 委員会 

畑に行こう 第 1 回 
オリエンテーション 
じゃがいもの植え付け 

 
4 
18 土 

場所／ あいコープみやぎ 日の出町センター・七郷圃場 

時間／ 10：00～12：00 登録者のみ 

 

火 
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2020 年度  

委員オリエンテーション 
ゲスト講師 

家兄園 大須賀木さん 
元あいコープみやぎ理事長 吉武洋子さん 

 

 
4 

27 
月 

場所／ 日立システムズホール 交流ホール  託児：和室 

時間／ 10：00～12：00  参加費／無料 

※参加に関するお問い合わせはあいコープみやぎまで 

あ
あ
～
…
ど
う
し
よ
う
… 

 

ど
う
し
た
の
、
あ
い
ち
ゃ
ん
？ 

 

咲
子
ち
ゃ
ん
、
今
日
ね
、
あ
い
コ

ー
プ
の
配
送
の
日
だ
っ
た
ん
だ
け

ど
ね
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
注
文
忘
れ

ち
ゃ
っ
た
み
た
い
。
ど
う
し
よ
う
、

今
週
う
ち
の
子
お
弁
当
の
日
あ
る

の
に
！ 

 
あ
ら
ら
。
あ
る
よ
ね
、
そ
う
い
う

こ
と
。
う
ち
も
よ
く
プ
リ
ン
作
る

で
し
ょ
？
あ
い
コ
ー
プ
の
卵
と
牛

乳
を
頼
み
忘
れ
た
ら
他
で
は
買
え

な
い
か
ら
死
活
問
題
！
ウ
イ
ン
ナ

ー
も
無
添
加
で
美
味
し
く
て
あ
の

値
段
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て

な
い
か
ら
困
る
ね
…
う
ち
の
も
ぐ

も
ぐ
ミ
ニ
ウ
イ
ン
ナ
ー
１
つ
貸
し

て
あ
げ
よ
う
か
？ 

 

わ
ぁ
！
隣
に
お
醤
油
借
り
に
行
く

み
た
い
で
素
敵
★
（
笑
） 

 

う
ち
は
ね
、
牛
乳
・
卵
・
ウ
イ
ン

ナ
ー
・
食
パ
ン
・
豆
腐
、
あ
と
豚

肉
は
【
継
続
利
用
】
に
し
て
る
か

ら
安
心
な
の 

 

け
い
ぞ
く
り
よ
う
？ 

 

そ
う
。【
継
続
利
用
】
で
登
録
し
て

お
け
ば
そ
の
都
度
注
文
し
な
く
て

も
毎
週
決
ま
っ
た
数
が
届
く
の
。

忘
れ
ち
ゃ
っ
た
！
っ
て
こ
と
も
な

い
し
、
年
末
年
始
の
い
つ
も
と
違

う
配
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
注
文
そ

の
も
の
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
も
、
継

続
で
頼
ん
で
い
た
物
だ
け
は
届
く

か
ら
何
度
か
助
け
ら
れ
た
よ
。 

 

へ
ぇ
～
。
そ
ん
な
シ
ス
テ
ム
が
あ

る
ん
だ
！
で
も
必
要
な
い
時
は

ど
う
す
る
の
？
帰
省
で
留
守
に

す
る
と
き
と
か
。 

 

注
文
書
に
書
い
た
り
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
電
話
し
て
簡
単
に
変

更
が
出
来
る
ん
だ
よ
。
ネ
ッ
ト
で

も
「
今
回
だ
け
お
休
み
」
と
か
で

き
る
し
。
パ
パ
が
納
豆
に
ハ
マ
る

と
し
ば
ら
く
継
続
に
し
た
り
、
子

供
が
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ハ
マ
る
と

継
続
に
し
た
り
、
飽
き
た
ら
ま
た

別
の
物
に
し
た
り
し
て
る
よ
。
い

い
商
品
な
の
に
利
用
が
少
な
い

か
ら
っ
て
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た

ら
困
る
か
ら
ね
、
応
援
の
意
味
も

込
め
て
毎
週
食
べ
て
る
ん
だ
～ 

 

い
い
ね
。
【
継
続
利
用
】
や
っ
て

み
よ
う
か
な
。
必
ず
買
う
も
の
っ

て
色
々
あ
る
よ
ね
。
種
類
は
多
い

の
？ 

 

今
は

40

品
目
も
あ
る
よ
！
麺

類
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
コ

ー
ヒ
ー
と
か
、
あ
と
ギ
ョ
ウ
ザ
と

か
も
！
注
文
用
紙
の
下
の
方
に

【
継
続
利
用
商
品
欄
】
っ
て
い
う

の
が
あ
る
か
ら
見
て
み
て
！ 

 

よ
ー
し
。
来
週
か
ら
ウ
イ
ン
ナ
ー

は
継
続
に
し
ち
ゃ
お
う
‼
咲
子

ち
ゃ
ん
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
！
で
も
、
と
り
あ
え
ず
今
週

は
ウ
イ
ン
ナ
ー
貸
し
て
ね
（
笑
） 

 

 
毎週必ず届くから買い忘れなし！ 

家族のお気に入りはやっぱり「継続利用」だね 

 

今回のナビゲーター 
後藤咲子さん（組合員歴 9年） 

あいコープに絶大な信頼を寄せる、
『自称ズボラな主婦』。豚肉が 3 種
類セットになった「こめぶたセット」を

継続利用しているのは、あいちゃん
牧場への応援の気持ちと、注文の時
肉選びに迷いたくないからだそう。 

注文書のこの部分 

←これで毎週、 

パスちゃん牛乳 3本と 

花たまご 1 パックが届く 

石巻港  
遺伝子組み換えナタネ調査  

4 
24 金 

場所／ 石巻工業港 

時間／ 10：00～12：00  

 

脱原発エネルギーシフト委員会 
 

みんなで話そう！でんきのこと 

これからの電気の使い方 座談会 

 
4 

28 
火 

場所／ 日立システムズホール 和室１・２ 託児：和室３ 

時間／ 10：00～12：０0  参加費／無料 

参加費／大人 2000円 子ども 1500円(予定) 

あ
い
ち
ゃ
ん 

組
合
員
歴
半
年
の
主
婦 

好
き
な
商
品
は
あ
い
コ
ー
プ
の
パ
ン 

 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

