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「
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
」
を
ご
存

知
で
す
か
？
仙
台
の
七
郷
地
区
で
畑
を

借
り
、
週
１
回
の
活
動
で
様
々
な
野
菜

を
育
て
、
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
っ

て
い
ま
す
。
実
は
、
私
が
あ
い
コ
ー
プ

と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
の
一
つ
も
「
え

ん
の
う
」
の
活
動
で
し
た
。
当
時
学
生

だ
っ
た
私
は
農
業
の
現
場
を
知
り
た
い

と
思
い
、
先
生
の
紹
介
で
活
動
に
参
加
。

野
菜
１
つ
を
育
て
る
に
も
畝
の
立
て

方
、
苗
の
植
え
方
な
ど
基
本
か
ら
学
び
、

専
門
農
家
で
あ
る
産
直
産
地
へ
農
作
業

の
手
伝
い
も
行
き
ま
し
た
。
作
り
手
と

の
距
離
の
近
さ
に
魅
力
を
感
じ
、
食
卓

と
生
産
者
を
つ
な
ぐ
仕
事
を
し
た
い
と

入
協
。
現
在
は
農
産
分
野
を
担
当
す
る

職
員
と
し
て
、
交
流
事
業
や
援
農
活
動

の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
組
合
員
自
ら
畑
を

耕
し
、
作
物
を
育
て
農
業
を
学
び
、
産

直
産
地
で
人
手
が
必
要
な
農
作
業
を
手

伝
う
活
動
を
２
０
０
６
年
か
ら
行
っ
て

い
ま
す
。
最
初
は
大
郷
町
で
「
農
業
実

践
講
座
」
と
し
て
開
校
。
メ
ン
バ
ー
は

女
性
だ
け
で
な
く
、
仕
事
を
リ
タ
イ
ア

し
た
男
性
も
多
く
、
農
業
の
現
場
で
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
第
２
の
人
生
に

や
り
が
い
を
見
出
し
て
い
ま
す
。
各
々

の
得
意
分
野
が
光
る
頼
も
し
い
チ
ー
ム

で
す
。
現
在
は
活
動
の
幅
を
広
げ
、
組

合
員
が
家
族
で
参
加
す
る
産
地
交
流

「
畑
に
行
こ
う
」
で
、
子
ど
も
た
ち
も

楽
し
め
る
野
菜
作
り
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
生
産
現
場
で
は
、
子
育
て
と

同
じ
よ
う
に
「
今
だ
け
手
を
貸
し
て
ほ

し
い
！
」
と
い
う
場
面
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
要
請
に
応
じ
て
メ
ン
バ
ー

が
産
直
産
地
へ
。
農
薬
削
減
に
取
り
組

む
産
地
で
は
、
手
間
が
か
か
る
作
業
で

活
躍
す
る
「
え
ん
の
う
」
は
、
欠
か
せ

な
い
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
食
の
基
本
と
な
る
農

を
大
切
に
し
ま
す
。
そ
こ
で
は
土
作
り

を
基
本
と
し
、
農
薬
削
減
に
取
組
み
、

持
続
可
能
な
農
業
を
産
地
と
共
に
進
め

て
い
ま
す
。
一
方
で
食
べ
る
側
の
私
た

ち
組
合
員
も
、
自
ら
土
に
触
れ
、
農
業

の
現
場
を
経
験
す
る
こ
と
で
お
互
い
知

識
や
交
流
が
深
ま
り
ま
す
。
組
合
員
と

そ
の
家
族
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

る
「
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
」
。
あ
な

た
も
仲
間
に
加
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

  ※
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
会
員
募
集 

■
お
問
い
合
わ
せ
先 

☎
０
１
２
０-

２
５
５-

０
４
４
豊
嶋
ま
で
。 

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い 
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新型コロナウイルスの流行により 4月 7日に

は政府から７都府県に対して「緊急事態宣言」

が出され、独自に「宣言」する自治体も出てい

ます。４月中旬の時点では宮城県でも感染拡大

が続いています。この状況に対してあいコープ

みやぎは、組合員および地域の皆さんと役職員

あいコープの新型コロナウイルス対策 
命を最優先に、組合員と生産者の生活を守る事業の継続に取り全力を尽くします。 

配
達
に
お
い
て 

※
マ
ス
ク
着
用
で
配
送
し
て
い
ま
す
。 

※
商
品
配
送
時
に
ご
在
宅
の
方
で
、
配
送
職
員
と
「
非
対

面
で
の
商
品
受
け
渡
し
」
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
配

送
到
着
時
に
チ
ャ
イ
ム
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
で
お
知
ら

せ
し
、
玄
関
先
や
ご
指
定
の
場
所
に
納
品
し
ま
す
。
玄

関
内
に
入
っ
て
の
商
品
の
受
け
渡
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

ご
希
望
の
方
は
あ
い
コ
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

事
業
活
動
に
お
い
て 

※
手
洗
い
、
手
指
消
毒
を
励
行
し
て
い
ま
す
。 

※
内
勤
外
勤
問
わ
ず
業
務
時
間
内
は
マ
ス
ク
着
用
し
て

い
ま
す
。
一
般
公
共
機
関
を
利
用
し
た
通
勤
時
や
人
込

み
を
含
め
、
感
染
リ
ス
ク
が
あ
る
場
所
で
は
マ
ス
ク
を

着
用
し
ま
す
。 

※
事
務
所
の
換
気
や
共
用
接
触
部
分
の
消
毒
を
行
い
ま

す
。
毎
日
換
気
を
行
い
、
ド
ア
ノ
ブ
等
の
指
定
場
所
を

消
毒
し
て
い
ま
す
。 

※
出
勤
前
に
体
温
を
測
定
し
体
調
管
理
を
徹
底
し
ま
す
。

検
温
し
37
・
5
度
以
上
あ
る
場
合
、「
味
覚
が
お
か
し

い
」
と
い
う
場
合
の
出
勤
を
停
止
し
ま
す
。 

※
生
協
内
の
会
議
を
必
要
最
小
限
に
し
、
外
部
会
議
へ
の

参
加
や
出
張
を
自
粛
し
ま
す
。 

※
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
へ
の
来
訪
者
を
必
要
最
小
限
に

制
限
し
て
い
ま
す
。
来
訪
者
の
皆
さ
ん
に
も
マ
ス
ク
着

用
と
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

 

組
合
員
活
動
に
お
い
て 

※
4
月
以
降
の
委
員
会
や
理
事
会
が
主
催
す
る
企
画
は

および家族の人命を守ることを最優先に位置づ

け、そのうえで事業停止による組合員への供給活

動の停止や生産者の出荷停止を回避し、生協の雇

用を守ることを全力で追求しています。具体的に

は以下の取組みを行っています。 

（4月 13日記 広報委員会） 

 

当
面
中
止
し
て
い
ま
す
。
外
出
自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
る
間
は
野
外
活
動
も
中
止
し
ま
す
。
少
人
数
の
打
ち
合

わ
せ
に
つ
い
て
は
、
状
況
に
応
じ
て
判
断
し
参
加
者
に
連

絡
し
て
い
ま
す
。 

※
ジ
ョ
イ
ケ
ア
「
た
す
け
あ
い
」
ケ
ア
の
新
規
受
付
を
当

面
休
止
と
し
て
い
ま
す
。 

 

総
代
会
に
向
け
て 

※
事
業
継
続
に
不
可
欠
の
為
、
総
代
会
及
び
議
案
書
説
明

会
は
「
規
模
縮
小
と
時
間
短
縮
」
を
基
本
に
開
催
し
ま

す
。
そ
の
た
め
総
代
の
皆
さ
ん
に
は
「
書
面
参
加
」
を

呼
び
か
け
て
お
り
、
新
た
に
質
問
・
意
見
事
前
通
知
票

の
活
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
議
案
書
説
明
会
及
び

総
代
会
の
傍
聴
希
望
に
つ
い
て
は
あ
い
コ
ー
プ
組
織
運

営
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

組
合
員
の
皆
さ
ん
へ 

※
注
文
数
量
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
十
分
な
生
産
体
制
を

と
っ
て
お
り
ま
す
が
、
生
産
能
力
超
過
や
原
料
手
配
に

支
障
が
で
た
場
合
、
ま
た
物
流
体
制
が
取
れ
な
か
っ
た

場
合
等
の
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
「
注
文
数
制

限
」
、
「
遅
配
」
、
「
お
届
け
中
止
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

※
万
一
、
組
合
員
ま
た
は
そ
の
家
族
が
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
陽
性
」
あ
る
い
は
「
濃
厚
接
触
者
」
と
な
ら
れ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
個
人

情
報
の
保
護
を
徹
底
し
、
個
別
事
情
に
合
わ
せ
て
最
善

の
方
法
を
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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2020年ビジョン≫組合員の食卓に「なくてはならない」商品をふやします。 

対象生産者 職員チーム 

小牛田いちご(ジャムを含む) 泉 A・Bエリアチーム 

花兄園(たまご) 太白・仙南エリアチーム 

菅野食品(豆腐) しおさいエリアチーム 

パン工房わ・は・わ(パン) 宮城野・若林エリアチーム 

わ・は・わ大衡(スイーツ) 総務部他チーム 

ユニオンソース(ソース) 青葉 Aエリアチーム 

マツダ製麺（ラーメン） 青葉 Bエリアチーム 

 

 

大好評♪『あいシテル』 

４月１回のまんま通信に登場した、あいコープのオリジ

ナルブランド『あいシテル』。皆さんの手元にも届いてい

ますか？組合員に大好評のようで、４月２回には昨年比

142％もの受注がありました。新しくなったパッケージも

『可愛くてなんだか楽しい気分になる』や『冷蔵庫の中

にお揃いのパッケージが並んでいるとワクワクする』とい

った声も届いています。中には、『あいシテル』シリーズを

並べて、思わず写真を撮りました！という人も(^^) 

 みなさん、是非実際に手に取って末永く『あいシテル』

を愛してくださいね。 

 

職員のコアサイクル活動が今年も始まります 

2019 年度は職員が PB生産者や産直産地に足を運び、「自分の目で見て・聴いて・体験する」コ

アサイクル活動を行ってきました。今年度は昨年の内容に加え、入協したての職員などが中々踏み込

んで学べなかった農薬や遺伝子組み換え食品、食品添加物といった食の安全にかかわる問題に関

しても学習します。市販品と比較して、「あいシテル商品」の優位性を更に学び、実際の商品開発にも

携わり、より組合員に広く発信することを目指します。 

 

―  チーム分けと学習対象生産者  － 

2019年度 パンチームのミーティングの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地域と福祉】                  

3.11 被災地を巡るツアーや子どもの健全な成長に大

切な『じゃれつき遊び』を学べる講習会、ロコモヨガ

教室など幅広い年齢層に向けたイベントを開催しま

した。社会福祉法人みんなの輪との結びつきも強く、

事業所わ・は・わで製造した商品も取り扱っています。 

【商品づくり】                     

2019 年度は、プライベート商品のブランド化に大き

く力を入れ、『あいシテル』というブランド名とロゴ

が生まれました。商品開発では、『発酵バター香るし

あわせフィナンシェ』が登場、魚食を勧めるためのプ

ロジェクトも行っています。新しい農産基準とマーク

も登場しました。 

【事業と組織】                  

2019 年７月に、あいコープは40 周年を迎えました。

その記念事業として講演会、式典を開催し、記念グッ

ズ製作にも携わりました。台風 19 号で被災した産地

を応援する為、商品購入者に手作りエコバッグをプレ

ゼント。また、あいコープふくしまと交流し、ふくし

まで開催されたあいコープ祭りに参加しました。  

 

あいコープの組合員活動は、 

６月に開催される『総代会』で決

定した活動方針に基づき、組合員

が自ら企画立案、運営を行ってい

ます。 

【食と農】           

産直産地圃場での農業体験や見

学ツアー、商品を知るための様々

な学習会や調理実習を行いまし

た。最近はどのイベントにも、家

族で参加する組合員が増えてき

ています。 

【環境とエネルギー】      

脱原発、石けんクリーニング、遺

伝子組み換え食品問題など、様々

な講演会を開催しました。また、

省エネ調理を提案するためのベ

ント出展、仙台市 3R 事業の講師

依頼を受けての講習会開催、マイ

クロプラスチック問題に関する

フィールドワーク等、活発な活動

を展開しています。 

秋のフォーラム 商品学習会 

鍋布団ブース出展(仙台市青葉区)  

 

5●あいあいあいMay2020 
あいあいあいMay2020●4 

2019 年度も活発に行われた組合員活動。みなさんはどんなイベントに参加しましたか？ 

台風の影響でＷａ！わぁ祭りは中止、そして年度末から現在まで、新型コロナウイルス感

染拡大対策のために延期、または中止になったイベントもありますが、 

一年の活動を振り返り、充実した活動を改めて紹介します。今年も一緒に活動しましょう。 

3R 講師派遣  

今年 20 

報告 4/1 あいコープみやぎの新たな挑戦～有機小分け認証取得に向けて～ 

 

フィナンシェ完成発表 

今年、あいコープみやぎは、有機農産物の小分け認証の取得を目指しています。そ

の第一弾として、2020年 4月１日(水)、有機 JAS小分け業者向けの学習会を

開催しました。職員と小分け業務を委託している社会福祉法人わ・は・わのスタッフ

計９名が有機農産物の法律や有機小分け業務の管理ポイントなどを学習。現

在、あいコープで取り扱う有機農産物は、有機小分けの資格を有した産地や業者

が小袋やパックに詰めたものを仕入れています。あいコープで有機農産物の小分け

が可能になれば、原料仕入れによる輸送時間の短縮や品質の向上、物流コスト

削減、小分け業務に従事されているしょうがい者の雇用創出などが期待できます。

認証取得には厳しい審査がありますが、これからもよりよい商品をお届けできるよう、

関連部署一丸となって取り組んでいきます。      商品部農産チーム 高橋翔 

 

講師：NPO法人環境保全米ネットワーク 

高橋芳道氏 

 

４０周年記念式典 

事業と組織 ４０周年記念 

オリジナルグッズ 

米袋エコバッグプレゼント企画 

 

 

 

報告 3/29 GM イネ実験栽培公開説明会  

３月29日、大崎市川渡にある東北大学複合生態フィールド教育

研究センターで遺伝子組み換えイネの圃場実験の公開説明会が開

催され、あいコープから３名が参加しました。こちらからは日本の主食

である米に遺伝子組み換えをすること、世界農業遺産「大崎耕土」の

上流で実験を行う不安を伝え、研究者からは研究する目的が飢餓対

策であること、圃場の状況と稲の性質から交雑の心配はまず無いとの

説明がありました。このような場は対話と交流が生まれ、お互いに学び

あうことができる良い機会だと感じる一方で、近隣住民は毎年の呼び

かけにもかかわらず参加がほぼ無いと聞き、残念に思いました。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
よ
り
も
環
境
に
優
し
い
！ 

「
布
た
わ
し
」
を
手
編
み
し
ま
し
た 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

２
０
２
０
年
４
月
７
日(

火) 

▼
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感

染

拡

大

に
伴

う
事

業

及

び
活
動
方
針
を
決
定
し
た 

▼
２
０
２
０
年

度

第

32

回

通

常

総

代

会

開

催

に
あ
た

っ
て
の
確
認
事
項
を
承
認
し

た
▼
２
０
２
０
年
度
第

32
回

通

常

総

代

会

に
お
け
る
第

一
号
議
案
及
び
第
二
号
議

案

に
つ
い
て
協

議

し
た
▼
２

０
２
０
年

度

理

事

会

開

催

日

程
を
決
定

し
た
▼
Ｗ
ａ
！

わ
ぁ
祭

り
運

営

に
つ
い
て
検

討

し
た
▼
仙

台

Ｐ
Ｓ
運

転

差
し
止
め
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
へ
の
参

加

を
承

認

し
た
▼
あ
い
コ
ー

プ
自
然
災
害
基
金
規
約
案

を
承

認

し
た
▼
内

部

監

査

方
針
を
承

認
し
た
▼
あ
い
コ

ー
プ
食

肉

事

業

に
つ
い
て
の

進

捗

報

告

を
承

認

し
た
▼

シ
ャ
ボ
ン
玉
月

間

の
取

組
み

に
つ
い
て
承
認
し
た 

    

私
は
地
元
の
マ
マ
友
さ
ん
と
複
数
回
「
プ

チ
パ
ー
テ
ィ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

震
災
後
、
復
興
途
中
の
地
元
に
は
お
買

物
す
る
お
店
や
子
連
れ
入
店
で
き
る
飲
食

店
が
少
な
く
、
公
園
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
も
ま
だ
充
実
し
て
い
な
い
中
、
子
育
て

を
頑
張
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。
そ
ん
な

折
、
あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
の
マ
マ
友
に
偶
然

出
会
い
、
マ
マ
友
さ
ん
た
ち
を
お
誘
い
し
、

ラ
ン
チ
会
を
兼
ね
て
プ
チ
パ
ー
テ
ィ
を
開

催
し
ま
し
た
。
美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
子
供
た
ち
が
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い
る
姿

を
見
て
、
「
本
当
に
美
味
し
い
ん
だ
ね
」
「
こ

れ
な
ら
う
ち
の
子
食
べ
る
か
も
」
な
ど
、
嬉

し
い
声
も
聞
か
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
仲
間
に
な

っ
て
く
れ
る
方
も
増
え
ま
し
た
。 

素
材
の
安
心
、
安
全
に
つ
い
て
だ
け
で
な

く
、
カ
タ
ロ
グ
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
商
品
開

発
の
裏
側
、
他
の
組
合
員
さ
ん
た
ち
の
商

品
活
用
法
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で
き
、
毎

回
、
初
め
て
あ
い
コ
ー
プ
を
知
っ
た
方
以
上

に
、
組
合
員
の
私
が
あ
い
コ
ー
プ
商
品
の
良

さ
を
実
感
、
再
認
識
す
る
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

プ
チ
パ
ー
テ
ィ
で
美
味
し
い
ワ
ン
コ
イ
ン

ラ
ン
チ
。
マ
マ
や
子
供
た
ち
の
交
流
の
他
、
マ

マ
た
ち
の
励
み
、
癒
し
、
勉
強
等
、
毎
回
内

容
の
濃
い
マ
マ
友
ラ
ン
チ
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
仙
台
か
ら
遠
い
私
の
地
元
ま
で
食
材

を
持
っ
て
来
て
く
れ
、
勝
手
の
わ
か
ら
な
い

調
理
ス
ペ
ー
ス
で
手
際
よ
く
調
理
し
、
お
店

で
い
た
だ
く
よ
う
な
演
出
で
、
さ
ら
に
は
豊

富
な
商
品
知
識
も
提
供
し
て
く
だ
さ
る
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
に
、
地
元
マ
マ
友
を
代
表
し
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。  

 
 

 
 

Ｋ
よ
り 

 

あいあいあいMay.2020●6 

13,493名 
 

240,115 千円 

5,858 円/週 

1,153,653 千円 

●4 月から、通い箱を開けたら「あいシテル」一色、冷蔵庫を開けるたび目に飛び込んでくる「あいシテル」 
・・・可愛くて優しくて、嬉しい気持ち。私いま、「あい」シテル～！（組合員 Mさん） 
 

組織概要 
    (2020 年 3 月分) 4/10 現在 

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

 

布
た
わ
し
と
は
不
要
に
な
っ
た
布

を
再
利
用
し
て
作
る
エ
コ
な
た
わ

し
の
事
で
す
。
不
要
に
な
っ
た
布
を

紐
状
に
裁
断
し
そ
れ
を
編
ん
で
作

り
ま
す
。
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
た
子

供
服
や
穴
が
開
い
て
着
ら
れ
な
く

な
っ
た
服
、
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
使

い
切
れ
な
い
ハ
ン
カ
チ
な
ど
様
々
な

布
キ
レ
を
持
ち
寄
り
、
裁
断
し
て

カ
ギ
針
で
編
ん
で
い
き
ま
す
。 

私
は
も
と
も
と
編
み
物
が
好
き

だ
っ
た
の
で
、
紐
状
に
し
て
し
ま
え

ば
後
は
サ
ク
サ
ク
編
み
進
め
ら
れ

て
、
と
て
も
簡
単
に
作
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
コ
ツ
は
緩
め
に
編
む
事

で
す
。
編
み
や
す
く
出
来
上
が
り

も
柔
ら
か
く
通
気
性
が
良
く
な
る

の
で
た
わ
し
と
し
て
の
使
い
勝
手
が

良
さ
そ
う
で
す
。 

 

編
み
物
初
心
者
の
方
た
ち
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
簡
単
な
編

み
方
で
で
き
る
の
で
コ
ツ
を
掴
ん
で

し
ま
え
ば
黙
々
と
編
み
進
め
る
事

が
出
来
ま
す
。
一
時
期
同
じ
よ
う

な
「
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
」
が
流
行
っ
た

事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ア
ク
リ
ル
た

わ
し
は
使
っ
て
い
る
間
に
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
繊
維
が
流
れ
出
て
し
ま
う
そ

う
で
す
。
良
か
れ
と
思
っ
て
し
て
い

た
事
で
も
実
は
環
境
へ
悪
い
影
響

を
与
え
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
だ

と
知
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。 

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
環
境
へ
の

負
荷
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
事

を
も
っ
と
意
識
し
て
い
き
た
い
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員 

 
 湯

瀬
美
雪 

地区委員会でプチパーティ体験 

3/18（水）石巻地区委員会の定例会で、あいコープの
プチパーティ「塩レモン de おうちバル」を体験！ 
アヒージョ、ジェノベーゼパスタ、塩レモンが効いたロース

トポークを堪能しました♪ 
参加した「プチパ大好き」な地区委員Kさんに、プチパへ

の想いを語っていただきました。 
 

※プチパーティとは 
スタッフが組合員宅などであいコー
プ食材を調理提供するパーティ。詳し
くはあいコープにお問い合わせを！ 

 

ローストポーク 



 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

最近、医者に指導されて朝食

をしっかりとるように努力していま

す。これまでは炭酸水を飲むのが

やっとで、朝にものを食べるのが

苦手でした。そんな中で朝ご飯の

おかずではまっているのが「骨ま

私のオススメ商品 
地
に
人
が
行
き
交
う
こ
と
、
自
由

に
人
に
会
い
語
ら
う
こ
と
の
健

全
さ
を
実
感
す
る
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
。
楽
し
い
企
画
は
軒
並
み
中

止
、
良
い
菌
ま
で
全
滅
し
そ
う
な

消
毒
地
獄
。
誰
か
と
食
事
を
し
て

他
愛
も
な
い
冗
談
言
っ
た
り
愚

痴
を
こ
ぼ
し
た
り
す
る
っ
て
、
生

き
る
上
で
実
は
と
て
も
重
要
だ

っ
た
ん
だ
な
ぁ
。
人
類
が
幾
度
と

な
く
乗
り
越
え
て
き
た
疫
病
と

の
闘
い
を
ま
さ
か
己
が
体
験
す

る
と
は
。
あ
い
コ
ー
プ
生
活
で
免

疫
力
上
げ
て
乗
り
切
り
、
ま
た
自

由
に
人
に
会
い
た
い
。 

理
事 

鈴
木
真
奈
美 

  

40
周
年
記
念
誌
で
き
ま
し
た 

 

み
ん
な
、
読
ん
で
ね 

組合員が利用できる電話相談 

５月３回のＯＣＲ注文書で

ご注文ください。 

注文番号： 000850 

ョ ジ ケ イ ア 

で丸ごと南蛮漬け（いわし）」です。前の晩に冷蔵室に移して解凍

しておいたものをあつあつのご飯と一緒に食べています。酸味が

食をすすめます。ボリュームもあるし骨ごと食べてカルシウムもと

れるし。私はもともと酸味好きでしたが、お酢は血圧を下げる効果

もあると言われているので、苦手な人も健康が気になりだしたな

ら、酸味を敬遠せずに上手に取り入れてはどうでしょうか。 

組織運営室 豊嶋馨 

昨
年
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

は
創
立
40
周
年
を
迎
え
様
々
な

記
念
企
画
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
最
後
を
飾
る
も
の
と
し
て

「
創
立
40
周
年
記
念
誌
（
Ａ
４

版
カ
ラ
ー
70
ペ
ー
ジ
で
定
価
５

０
０
円
税
別
）
」
を
３
月
31
日
に

発
行
し
ま
し
た
。 

昨
年
９
月
に
開
催
し
た
40
周

年
記
念
講
演
会
で
、
哲
学
者
の

内
山
節
氏
を
講
師
に
招
き
「
と

も
に
生
き
る
経
済
、
と
も
に
生

き
る
社
会
の
創
造
へ
」
と
題
し

て
、「
半
市
場
経
済
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
生
活
協
同
組
合
の
進
む

べ
き
道
を
考
え
た
講
演
録
、
設
立

以
来
の
生
協
運
動
を
担
っ
た
組
合

員
や
元
職
員
の
座
談
会
、
生
協
運

動
を
共
に
し
て
き
た
皆
さ
ん
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
あ
い
コ
ー
プ
川

柳
、
生
協
の
活
動
と
供
給
品
の
あ

ゆ
み
を
ま
と
め
た
年
表
な
ど
を
収

録
し
、
前
身
の
生
協
仙
台
共
同
購

入
会
設
立
以
来
40
年
に
わ
た
っ

て
受
け
継
が
れ
て
き
た
想
い
の
バ

ト
ン
を
、
次
世
代
に
渡
す
一
助
と

な
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

記
念
誌
の
ご
購
入
方
法
な
ど
詳

し
く
は
は
本
号
と
同
時
配
布
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2020 年 2 月分) 

5/12(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

5/12(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

5/12（火）・・傾聴 臨ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

5/19（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

29 件 

22 件 

13 件 

5 件 

69 件 

022-284-7277 

7●あいあいあい May.2020 

  

 

 

 

●コロナウイルスの影響で社会全体に様々なひずみが出ている世の中で、やはり何かあった時に一番強いのは農業(農作物を作ってい

る方）だなと再確認したお話でした。（「今こそ知る産直」学習会参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 64 名 

 

◆ケア時間 

192.5 時間 

 

平日 9：00～15：00 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～空港闘争から生まれた有機農業の地・三里塚～ 

 共同購入で支えた味をどうぞ 

  

三里塚物産は成田空港の B 滑走路の南端

から斜め西に 400 メートル、離発着航空機

の飛行中心線から西 100 メートルのところ

にあります。来訪されると、皆さん飛行機

の近さと轟音におどろかれます。 

この場所は、本来は空港予定地でした。

農地を奪われまいとする農民の長い反対運

動（成田闘争）と、その解決を目指したシ

ンポジウム・円卓会議で、国は成田空港の

建設過程が民主的でなかったことを認め、

謝罪し、土地収用の申請をすべて取り下げ

ました。それでこの場所（東峰とうほう区）

の農家と畑が残ったのです。 

空港闘争はこの地で有機農業の農家を生

み出しました。その農産物を加工したのが

私たち。かつて支援者としてかかわった

人々が、共同購入でその野菜・加工品を買

って支えてくれました。あいコープみやぎ

さんの前身、仙台共同購入会さんもその一

つ、40 年近いお付き合いとなりました。お

かげでいま三里塚・北総地域は有機農業の

メッカです。成田闘争は形を変えて収穫の

時をむかえているのです。  

に行こう！㉙ 
ん さ 
に 

三里塚物産 

会長 平野 靖識さん 

あ
い
あ
い
あ
い
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◀ 

２月半ば、三里塚物産を訪れまし

た。向かう途中の道も工場周りもフェン

スに囲まれ、飛行機がすぐ近くに見える

という、文字通り、空港に囲まれた建物

でした。 

会長の平野さんは東京出身で、

元々はジャーナリスト志望。紅衛兵運

動に興味を持ち、中国を訪問したこと

もあるそうです。農村で労働することで

自らの世界観を変えるという、当時の

中国の思想(下放)を実践したいと三里

Calendar ＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

塚に移り住み、地元の人々と共に土地を

守ってきました。そんな中、全国からの支

援者と農民の交流の中で有機農業を進

めるという考え方が根付き、産直運動も

広がっていったのです。 

らっきょう漬けを商品にしようと思った

きっかけは、元々地域のお母さんたちが

作っていた壺漬けのらっきょうが美味しか

ったから。大きな壺の中に塩を振ったらっ

きょうを入れて横倒しにしておき、たまに

蹴って転がす。すると自然に乳酸発酵が

進んだのだそうです。 

もちろん、実際の製造方法は違います

が、はじめた頃は支援者たちに支えられ

ていた三里塚物産の加工品が、今では

新しい世代にその味が認められ、根強い

ファンが増え続けています。ぜひ一度、お

試しください。 

 

議案書説明会 
 

全５会場で開催 
 

詳細は組織運営室まで 
お問い合わせください 

 
☎0120-255-044(担当豊嶋) 
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工場に続く道の周りは空港の敷地 

防音用に支給された避難用プレハブ 

効果はないという 

 

らっきょう漬けに使われていた壺う 

 

 

総代会 
 

 

日時：６月５日(金) 
 午前 9 時 45 分開会 

  （10 時 45 分閉会予定） 
 会場：エルパーク仙台 
    ギャラリーホール 

 
 
 

新型コロナウイルス感染拡大の防止に向けて、今年度の議案書説

明会及び総代会は「書面参加」のご検討をお願いしております。 

 

らっきょう田舎漬 隔月の取り扱いです 

100ℊ360 円(税込 389円) 

http://www.mamma.coop/
mailto:soshiki@mamma.coop

