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I eye 愛 
6 月号 

 

新
型
の
ウ
ィ
ル
ス
が
世
界
を
脅

か
し
、
命
を
守
る
た
め
に
自
粛
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
中
で
も
、
人
は
生

き
、
生
き
る
た
め
に
食
べ
ま
す
。

様
々
な
活
動
が
停
滞
す
る
中
で
、
食

べ
物
を
作
る
人
々
は
休
む
こ
と
な

く
生
産
活
動
を
続
け
ま
す
。
観
光
も

レ
ジ
ャ
ー
も
な
い
５
月
の
連
休
、
秋

保
の
畑
に
は
汗
を
流
す
あ
い
コ
ー

プ
生
産
者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
い

つ
も
と
同
じ
畑
。
そ
し
て
彼
ら
は
言

い
ま
し
た
。
「
今
、
嗜
好
品
で
な
く

生
き
る
た
め
の
糧
を
作
る
と
い
う

使
命
感
に
駆
ら
れ
て
い
る
」
と
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、

い
つ
ま
で
続
く
か
分
か
ら
な
い
不

安
を
抱
え
た
人
々
が
食
料
品
を
求

め
に
走
り
、
農
林
水
産
省
は
、
米
や

小
麦
、
そ
の
他
の
食
品
も
輸
入
は
滞

っ
て
い
な
い
か
ら
安
心
す
る
よ
う

に
と
供
給
情
報
を
出
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
裏
を
返
せ
ば
輸
入
が
滞
れ
ば

こ
の
国
に
は
命
を
つ
な
ぐ
食
料
生

産
力
が
な
い
と
い
う
事
で
す
。
こ
の

ま
ま
海
外
に
頼
り
続
け
た
ら
、
不
測

の
事
態
に
陥
っ
た
場
合
、
マ
ス
ク
と

同
じ
よ
う
に
食
料
品
が
手
に
入
ら

な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 
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理
事 

鈴
木
真
奈
美 

2020 年 

コ
ロ
ナ
禍
の
日
々
に
、
命
を
支
え
る
地
産
地
消
を
想
う 
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あ
い
コ
ー
プ
は
地
産
地
消
を
推

進
す
る
運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
安

全
な
食
べ
物
を
求
め
る
想
い
が
根

底
に
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

科
学
的
に
安
全
で
さ
え
あ
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
く
、
地
場
の
産
地
と
生

産
者
を
、
ひ
い
て
は
東
北
の
農
業
を

守
り
た
い
と
い
う
強
い
意
志
が
あ

り
ま
す
。
地
域
で
循
環
す
る
農
業
・

畜
産
業
・
水
産
業
に
は
、
健
全
な
環

境
を
守
る
力
だ
け
で
な
く
、
今
回
の

よ
う
な
世
界
規
模
の
大
打
撃
が
起

き
て
も
揺
る
が
な
い
強
さ
が
あ
る

と
確
信
し
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
さ

れ
た
大
農
園
よ
り
も
、
地
域
の
生
産

者
集
団
の
方
が
し
な
や
か
で
、
き
っ

と
強
い
。 

買
い
続
け
る
こ
と
は
、
「
在
り
続

け
て
ほ
し
い
」
と
願
う
こ
と
。
こ
の

田
畑
が
、
牧
場
が
、
漁
場
が
ず
っ
と

在
り
続
け
、
い
か
な
る
時
も
私
た
ち

の
命
を
支
え
て
く
れ
る
と
信
じ
て
、

生
産
者
を
支
え
続
け
ま
し
ょ
う
。
お

金
を
積
ん
で
も
何
も
手
に
入
ら
な

い
な
ん
て
時
代
に
し
な
い
た
め
に

も
、
地
場
の
生
産
者
に
正
当
な
対
価

を
支
払
う
こ
と
で
日
本
の
農
林
水

産
業
を
守
り
た
い
。
そ
し
て
そ
れ
は

個
人
で
は
な
く
、
協
同
の
力
で
の
み

成
し
得
る
も
の
だ
と
思
う
の
で
す
。 

5月 3日 仙台市太白区 秋保ゆうきの会圃場にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスちゃん牛乳を使ったアイスをつくりたい！いつか

実現したいと願っていた商品開発がついに始まりまし

た。産直原料を使ったアイス製造は、一度に作る量が

多く、注文量に応じて商品を仕入れるあいコープに合

あいあいあい June.2020●2 

2019 年 11 月に登場した『国産小麦の焼きそば麺』(菅野食品)。 

組合員の皆さんに大好評で、PB『あいシテル』商品としてしっかり定着しまし

た。この『国産小麦の焼きそば』の『塩たれ』version が、この夏新しく仲間

に加わります！ 

一般的な『たれ』には化学調味料や色々な食品添加物が使われていますが、あ

いコープの商品は、化学調味料は不使用、必要のない添加物は可能な限り使い

ません。はじめ、試作品のたれには『砂糖混合ぶどう糖液糖』というものが使

用されていましたが、代わりとなる原材料を何度もメーカーに探してもらい、

『甘藷澱粉』にたどり着きました。この甘藷澱粉は、国産さつまいもをすりつ

ぶしてデンプンを沈殿させ、水洗いして脱水、乾燥させたもので、これを水あ

めに加工したものが主原料となります。また、一般的な塩だれに使われている

『増粘多糖類』という添加物も使用しない、あいコープならではの仕上がりに

なりました。菅野食品の技術により、風味と食感をさらに向上させた国産小麦

の焼きそば麺によく合う、ガーリック風味が効いたシンプルな味わいの塩たれ

です。是非ご賞味下さい。               商品課 渡邊豪人 

 

 

2020 年新商品開発の 1 つ、「青まめ」を使

った豆腐が間もなく完成します。生産者

は「あいコープの豆腐」でお馴染みの菅

野食品さん。開発当初は青ばた豆を使っ

秘伝の豆腐 きぬ 
６月３回まんま通信

表紙でデビュー 

新発売が待ち遠しいね！この夏、新商品が続々登場！ 

 

産直アイス 
開発進行中！ 

 

た豆腐、いわゆる「青ばた豆腐」を想定していたのですが、食べ比べの中で、

青ばた豆よりも秘伝豆を使った豆腐の方が評価が高かったことから、秘伝豆を

使った豆腐の開発に変更。試作では秘伝豆 100％に、他品種の大豆をブレンドす

るなど試作を繰り返し、最終的には食味や香り、甘さが際立つ秘伝豆 100％に決

定しました。現在は豆乳の煮出し時間や量の調整など、最終調整を行っていま

す。6 月 3 回デビューの「秘伝の豆腐」を楽しみにしていてください！ 

商品課 主任 後藤洋文 

ったメーカーとはなかなか出会えませんでした。今回、一緒に産直原料アイス開発に取

り組むのは、素材の良さを引き出すには手間を惜しまず、あいコープの考えにも生産規

模もぴったりな仙台市近郊にあるメーカー。早速パスちゃん牛乳を使ったアイス作りに

挑戦くださっています。試作段階では、商品部メンバーで甘さや口当たりを確認。ちょ

っぴりぜいたくなパスちゃん牛乳を使ったアイス、7 月のまんま通信でのデビューをお

楽しみに！                 商品課 農産チーム 主任 千葉ゆか 

商品課 千葉ゆか 

 

焼きそば塩たれ 
７月５回新登場！ 

試作品の試食で甘さの加減を検討 
 

海鮮塩焼きそばも美味しくできます 

「あいシテル」に 

新しい仲間が加わります 



 

 

 

 

 

あいあいあい June.2020●3 

2020年ビジョン≫組合員と生産者がともに生きる関係を創ります。 

今年も遺伝子組み換え(GM)ナタネ自生調査を行いました 

あいコープみやぎは、2007 年から毎年、GM ナタネの自生調査を行っていま

す。 この調査は『遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン』が主体となって

いるＧＭウォッチ市民ネットワークの運動で、あいコープは賛同団体として活動を

続けています。ＧＭ作物には安全性を始めとしてたくさんの疑問や問題点があり

ますが、そのうちの一つが、輸入されたＧＭ作物の自生です。ナタネに関して言え

ば、油を搾るために輸入された GM ナタネが港に陸揚げされ、圧搾工場まで運

ばれます。その間、港や幹線道路にナタネがこぼれ落ち、自生するという現象が

起きています。ナタネはアブラナ科であり、とても交雑し易い性質を持っているた

め、私達になじみの深いブロッコリーや白菜といった野菜との交雑の可能性も考

えられます。 

これまでの私たちの調査では、2013年、2015年、2018年、そして今年も石

巻港でＧＭナタネを発見しましたが、農水省や環境省の調査対象港からは外さ

れています。ＧＭナタネ自生状況を一般市民が調査、公表して問題点を広く知ら

仙台えんのう倶楽部説明会 

あいコープ組合員とその家族で構成される「仙台えんのう倶楽部」は、作業が

本格的に始まる春に合わせ、一緒に活動してくれる新しい仲間を募集していま

す。5/12(火)に開催した説明会には、会場となる仙台市若林区七郷の畑に 6 名

の見学者が集まりました。農作業をやってみたい、家庭菜園での技術を磨きた

い、産地の力になってみたい、と関心をもったきっかけは皆それぞれ。早速新

規メンバーに登録された方もいらっしゃいました。農に魅力を感じる方が集ま

る「仙台えんのう倶楽部」。ご都合の良い日程、時間で活動を始められます。メ

ンバーは随時募集しています。関心をもたれた方はあいコープみやぎコールセ

ンター(TEL：0120-255-044)へ、お問い合わせ下さい。 

商品部農産チーム 主任 千葉ゆか 

これまで全国の市民活動で発見したＧＭナタネ   

                遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーンの報告より 

2005年 住宅地でも GM ナタネ発見 

2006年 ２種類の除草剤に耐性を持ったナタネを発見 (通常は１種類) 

2007年 多年草化した GM ナタネを発見 

2008年 カラシナとの交雑種を発見 

2009年 ブロッコリーとの交雑種を発見 

2010年 雑草ハタザオガラシとの交雑種を発見 

2011年 隠れ GM ナタネ(簡易検査では発見できない)を発見 

2012年 汚染地において手が付けられないほど自生が深刻化 

2015年 国内市民調査では 53検体の GM ナタネを発見 

2016年 国内市民調査では 80検体の GM ナタネを発見 

これ以降も毎年見つかっている 

せると共に、行政や関係業者に対して対策を求め

るためにも、宮城県でのわたしたちの調査は大切

なことであると考えます。 

今年度は除草剤ラウンドアップ(グリホサート)耐

性ナタネを１検体、バスター(グルホシネート)耐性

ナタネを 6 検体発見しました。これまでにない数で

す。このナタネの様子は P4の『わだいのたねまき』

に掲載しておりますので是非ご覧ください。今後は

宮城県や関連業者への報告や対策を求めるなど

の働きかけを行っていく予定です。 

 

 

畑では春の作業がすすめられています 

上
：
仙
台
港 

 

左
：
石
巻
港 

こ
の
ナ
タ
ネ
は
陽
性
だ
っ
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生協設立当初から求め続けてきた「地場生産」「パスチャライズ殺菌」「放牧酪農」牛乳。 

全ての夢がかなったのは、2013年７月。 

 

5●あいあいあい Apr.2020 

『自分たちの商品をもっと多くの人に知ってもらい、利用の輪を広げたい』その想いのもと、2018年に組合員、生産者、職員が集

まりリブランディング委員会を結成。あいコープ自慢の商品をより分かりやすく、もっと身近で愛されるものにしたい…。あいコ

ープのプライベートブランド(ＰＢ)商品の価値や魅力をみんなで考え、『特別をあたりまえに』『食べることは生きること』そして

組合員・生産者・あいコープ・社会・未来にとって『五方良しの商品づくりを』という 3 つの言葉にたどり着きました。そうして

生まれた新しいブランド名とロゴデザイン、その名も『あいシテル』。今月号では牛乳とヨーグルトの歴史を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

発見！GMナタネ＠石巻  

毎年調査を行う場所に今

年も足を運ぶと、除草剤が

撒かれ、茶色く枯れた雑草

の帯が続いていました。 

しかし、近づくと、見事

に花を咲かせている黄色い

植物が…。こっ、これぞ除

草剤耐性ナタネ！！その場

で簡易検査を行った所、 

やはり陽性反応が出まし

た。ラウンドアップ(有効成

分はグリホサート)耐性で

す。今回見つかった GM ナタ

ネは現在 PCR 検査に出して

おり、結果が分かり次第お

知らせいたします。 

 

 

ながめやま牧場 

山口長一組合長 

有しあい、今以上に努力を続けていきたいと思

います。是非、牧場の現地高台から見下ろすグ

リーンの草地と、そこでゆったりと草を食べて

いる牛たちを見に来てください。 

あいコープにながめやま

牧場の牛乳を届け始めて

から７年が経とうとして

います。今後も組合員のみ

なさんと話し合いを密に

しながら子供たちが将来

すこやかに成長すること

を願い、食育の大切さを共

左：1997 年３月 パスちゃん牛乳 21登場 

初回受注数は 8381点にのぼった。 

組合員数は 9000 人に満たない。 

右：2013 年 7月 放牧パスちゃん牛乳登場 

日本初の放牧酪農認証取得牛乳。 

400㎖ 218円(税込 235 円) 

わたしたちの牛乳は、あいコ

ープで利用しきれないと一般

の牛乳と合乳されて市場に流

通します。「そんな勿体ないこ

とさせるものか！まずはヨーグ

ルトとして、組合員が利用でき

るようにしよう。」という意味も

ある、美味しいヨーグルト。そ

の時代の組合員の好みに合

わせて改良してきました。 

1990 年代前半。 

蔵王指定農家の生乳

を使った牛乳。 

 

 

 

1997 年から生産者と

共に建設した工場で

牛乳処理を始めた。 

この時「パスちゃん」

のキャラクターが生

まれた。 

 

2001 年。共同開発を行

った共同購入 21(とう

ほく 21)の解散に伴

い、商品名が「パスち

ゃん牛乳」に。 

1000 ㎖ 238 円(税込 257 円) 

仙台共同購入会(あいコープの前身)時代、

組合員の牛乳へのこだわりはそれはそれは熱

いものだったといいます。設立当初は北海道か

ら届いた一般的な高温殺菌牛乳を供給してい

ました。しかし、地元農家の良質な生乳を使っ

た「パスチャライズ殺菌牛乳」牛乳が欲しいと、

あちこちで「牛乳集会」が開催され、とうとう蔵

王の指定酪農家の生乳を使った「生協パスチ

ャライズ牛乳」開発にたどり着きました. 

私たちの生乳を余すことなく使い切りたい。 

まずはヨーグルトを作ろう。 

1986 年 牛乳集会 

その後、酪農協や生産者と、「乳牛には自家生産の粗飼料を与え、運動させることやパスチャライズ殺菌

という牛乳処理をすること」などを盛り込んだ協定を結び、自分たちの牛乳処理工場を建設、1997 年から

その工場で生産した「パスちゃん牛乳 21」の供給が始まりました。放牧酪農は実現していないものの、組合

員が望む牛乳供給を実現できたのです。 

その年、理事会は組合員に向けて『飼育方法も価格に反映させ、生産者の努力が実を結ぶ形にしてい

く。一本でも多く飲むことで、私たちの牛乳工場と生産者を支え、東北の酪農を守り育てて行こう』と呼びか

けました。PB 牛乳の登場を喜ぶだけでなく、生産者への責任を果たさなければならないことをちゃんと理解

していた組合員の意気込みが感じられます。その頃の組合員数は 9000 人に満たないほどですが、初回受

注は8381本、その後も受注は8000本/週を優に超え、実に1人1本は利用していたという事になります。 

途中、チェルノブイリ原発事故による放射能汚染、遺伝子組み換え飼料の増加によるNon-GMO飼料の

高騰、3.11 東日本大震災と原発事故など牛乳を取り巻く様々な問題がありましたが、それらを乗り越え、

2013 年にいよいよ「放牧酪農」の夢が叶うことになりました。「放牧畜産実践牧場」の認証を持つ山形県

飯豊町のながめやま牧場の生乳を「放牧酪農牛乳生産基準」認証を取得した奥羽乳業が殺菌処理を行っ

た「放牧パスちゃん牛乳」の登場です。 

長年理想の牛乳の取り扱いを夢見てきたあいコープ。先人の学習の積み重ね、飽くなき探求がなければ

この放牧酪農牛乳は実現しませんでした。 

現在の組合員数は１４０００人弱。牛乳の受注数は 5400本/週ほどです。 

この牛乳の価値を、私たちは新しい組合員に伝えられているでしょうか。 

あいコープ PBを利用し続ける責任というものを今一度しっかりと考え、利用していきましょう！ 

DRINK ONE MORE MILK！  

 

 

牛乳と共に進化してきたあいコープのヨーグルト。 

 

おまけ・アイス編 

現在、放牧パスちゃん牛乳を

使った「アイス」を開発中！詳

しくは P2をご覧ください 

 

ブ
ル
ー
の
試
験
紙
に
現
れ
た
二
本
線 

あいあいあい Apr.2020●4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
０
年
５
月

８
日(

金) 

▼
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

影

響

及

び
対

策

の
進

捗

を
確

認

し
た
▼

あ
い
あ
い
フ
ァ
ー
ム

自

家

配

合

飼

料

の
内

容

変

更

を
承

認

し
た
▼

第

32
回

通

常

総

代

会

及

び
議

案

書

説

明

会

の
運

営

方

法

を
決

定

し
た
▼

あ
い
コ
ー
プ
食

肉

加

工

セ
ン
タ

ー
建

設

案

を
承

認

し
た
▼

第

32
回

通

常

総

代

会

第

５
号

議

案

「
あ
い
コ
ー
プ
食

肉

加

工

セ

ン
タ
ー
建

設

の
件

」
を
決

定

し

た
▼

次

期

ビ
ジ
ョ
ン
策

定

に
つ

い
て
検

討

し
た
▼

理

事

会

の
Ｗ

Ｅ
Ｂ
会

議

開

催

に
つ
い
て
検

討

し
た
▼

組

合

員

活

動

自

粛

中

の
ジ
ョ
イ
ケ
ア
拠

出

金

の
あ
り

方

に
つ
い
て
検

討

し
た
▼

『
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染

拡

大

状

況

下

で
の
女

川

原

発

２
号

機

再

稼

働

「
地

元

同

意

」
手

続

き
の
停

止

を
求

め
る
申

し

入

れ
』
及

び
『
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に

か
か
る
緊

急

申

し
入

れ
』
へ
の

賛
同
・
協
力
を
承
認
し
た 

       

あいあいあい June.2020●6 

●配送担当の方はこんな状況下でもいつも元気に笑顔で対応してくださり、感謝の気持ちでいっぱい。 
（宮城野地区委員会４月オンライン定例会報告書より） 

まんま通信のあるくらし 

新型コロナウィルスの影響で【STAY HOME】が合言葉になった私たち 

宅配専門のあいコープみやぎ、本領発揮！ 

パスちゃんトラックは今日も組合員を支えるために走ります 

配
送
時
は
、
マ
ス
ク
着
用
、
希
望
さ
れ

る
組
合
員
さ
ん
に
は
非
対
面
で
の
配
達
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
最
近
感
じ
る
の
は
、

「
普
通
の
配
達
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
互
い
の
感

染
の
予
防
だ
と
は
理
解
は
で
き
ま
す
が
、

寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
配
達
の
中
で
「
あ

い
コ
ー
プ
さ
ん
に
ホ
ン
ト
に
感
謝
し
て

る
」
「
こ
ん
な
時
で
も
来
て
く
れ
る
ん
で

す
ね
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ
る
組
合
員
さ

ん
が
い
ま
す
。
不
在
や
非
対
面
の
配
送
で

直
接
お
会
い
で
き
な
い
方
か
ら
、
応
援
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
メ
モ
で
頂
く
こ
と
も
。
改

め
て
自
分
達
の
仕
事
が
組
合
員
さ
ん
の
支

え
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
と
、
実
感
さ
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
事
務
所
で
は
、
入
室
・
退

室
時
の
手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
励

行
。
配
送
職
員
が
事
務
作
業
を
行
う
机

も
、
今
ま
で
の
対
面
形
式
で
は
な
く
、
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
付
き
の
カ
ウ
ン
タ
ー
形
式

に
変
更
し
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま

す
。 日

常
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
す
る

我
慢
の
期
間
は
、
凄
く
長
く
感
じ
ま
す
。

今
後
の
新
し
い
日
常
に
も
対
応
し
、
組
合

員
さ
ん
達
に
美
味
し
い
商
品
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
に
、
頑
張
り
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

供給課の相澤卓也です。 
あいコープみやぎでの 
コロナ対策や現状を 

報告させていただきます。 

職員から感染者を出さず 

組合員さんのため供給を続ける！ 

という強い気持ちで 

日々業務に取り組んでいます 
加入者も注文も急増。お米
一つとっても昨年同月に比
べ 1.5倍近い注文が！ 
通い箱（保冷箱）が職員の背
丈より高く積まれていた。 

商品の箱詰めをするセッ
トセンターでは職員・パー
トさんがマスクや消毒を
徹底し、いつもより長時間
の作業を頑張っている。 

ソーシャルディスタン
スを保つのはもちろん、
配送職員の事務デスク
にもビニール製の仕切
りを取り付け感染防止。 

いつものトラックが 
玄関まで食材を届けてく
れることがありがたい。
生産者さんにも感謝！ 
あいコープ組合員で 

よかった！ 

★
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
★ 

 ◆
お
う
ち
ご
は
ん
が
増
え
て
、
消
費
が
早
い
。
休

校
で
子
供
達
が
家
で
３
食
食
べ
る
の
で
、
い
つ
も

は
６
枚
切
り
を
注
文
し
て
い
た
パ
ン
が
ノ
ン
ス
ラ

イ
ス
に
。
パ
ス
タ
・
う
ど
ん
な
ど
や
お
菓
子
も
注

文
増
。
多
め
の
注
文
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
も
、
ほ
と

ん
ど
欠
品
が
な
く
感
謝
で
す
。 

 

◆
給
食
の
受
注
が
な
く
売
上
減
と
聞
い
た
麓
上
舞

茸
生
産
組
合
の
き
く
ら
げ
を
注
文
し
て
み
ま
し

た
。
ぷ
に
ぷ
に
感
に
魅
せ
ら
れ
て
、
毎
週
の
よ
う

に
買
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
き
く
ら

げ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
て
楽
し
い
♪ 

 

◆
気
軽
に
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
に
行
け
な
い
の
で
、

PB

の
ラ
ー
メ
ン
を
よ
く
注
文
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
大
満
足
で
す
。 

 

◆
配
送
日
の
夜
は
子
供
（
６
歳
）
の
お
料
理
当

番
。
豊
富
な
食
材
か
ら
選
ん
で
作
っ
て
く
れ
ま

す
。
自
粛
生
活
で
も
ご
は
ん
が
楽
し
い
で
す
。 

 

◆
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
あ
い
コ

ー
プ
の
物
な
ら
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
季
節

の
野
菜
や
果
物
な
ど
た
く
さ
ん
注
文
し
て
ま
す
。 

 

◆
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
の
ジ
ャ
ン
ボ
パ
ッ
ク
と
か
買

っ
た
事
の
な
い
物
も
買
い
ま
し
た
。
調
味
料
や
お

米
は
市
場
で
品
薄
に
な
っ
て
い
て
も
ち
ゃ
ん
と
届

い
て
本
当
に
助
か
っ
た
！
感
染
リ
ス
ク
が
あ
る
中

配
送
し
て
下
さ
っ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
！ 

 

組織概要 
    (2020 年 4 月分)5/15現在  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  13,701名 
 

257,489 千
円 

6,109円/週 

1,155,331 千円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

私

私のオススメ商品は「ふっ

くらお好み焼き粉（山芋粉

入り）」です！北海道産小

麦粉に国産山芋と、原材料

は一般的なものですが、化

学調味料不使用で子供に

も安心。何より味が全然違

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

あ
い
あ
い
あ
い
４
月
号
に
掲
載

さ
れ
た
「
仙
台
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
の
記
事
を
読
ん
で
頂
け
ま

し
た
か
？
仙
台
港
に
あ
る
こ
の
石

炭
火
力
発
電
所
は
、
今
日
も
海
風

を
受
け
煙
を
陸
地
に
向
け
て
た
な

び
か
せ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
は

健
康
被
害
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
電
力
の
恩
恵
も
金
銭

的
利
益
も
ま
っ
た
く
得
て
い
ま
せ

ん
（
利
益
が
あ
れ
ば
健
康
被
害
が

あ
っ
て
も
よ
い
と
い
う
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
が
）。 

こ
の
発
電
所
を
止
め
た
い
！
と

124
人
の
原
告
団
に
よ
っ
て
起
こ

さ
れ
た
２
年
以
上
に
及
ぶ
操
業
差

し
止
め
裁
判
。
い
よ
い
よ
結
審
と

い
う
３
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
影
響
で
結
審
は
秋
ま
で
延
期

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
審
、

そ
し
て
判
決
が
延
び
た
の
は
残
念

で
す
が
、
そ
の
間
、
裁
判
官
へ
一
般

市
民
の
想
い
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
理
事
会
は
、

原
告
団
や
『
仙
台
港
の
石
炭
火
力

発
電
所
建
設
問
題
を
考
え
る
会
』

に
よ
る
【
は
が
き
ア
ク
シ
ョ
ン
】
に

賛
同
し
協
力
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。 

 

裁
判
長
へ
は
が
き
を
出
そ
う 

『石
炭
火
力
発
電
所
を
止
め
て
く
だ
さ
い
』 

 

今
月
号
が
、
わ
た
く
し
最
後
の
『
あ

い
あ
い
あ
い
編
集
』
と
な
り
ま
し
た
。 

 
と
ん
が
っ
た
あ
い
コ
ー
プ
の
機
関
紙

ら
し
い
情
報
を
、
出
来
る
限
り
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
伝
え
た
い
と
思
い
な
が
ら
向

き
合
い
、
気
づ
け
ば
６
年
！
こ
の
間
、

『
あ
い
あ
い
あ
い
』
を
読
ん
で
、
知
ら

な
か
っ
た
問
題
に
興
味
を
持
っ
た
組
合

員
が
い
て
く
だ
さ
っ
た
ら
な
ぁ
。 

機
関
紙
の
編
集
に
携
わ
ら
せ
て
頂
い

た
こ
と
で
、
得
ら
れ
た
も
の
の
大
き
さ

は
こ
こ
で
は
表
し
き
れ
ず
。
取
材
や
寄

稿
で
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
の
温
か

さ
、
読
者
か
ら
の
励
ま
し
の
言
葉
、
お

手
紙
。
そ
し
て
何
よ
り
素
晴
ら
し
い
編

集
チ
ー
ム
。
あ
り
が
と
う
。
み
な
さ
ま
、

こ
れ
か
ら
も
あ
い
コ
ー
プ
の
機
関
紙
を

可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

副
理
事
長 

髙
野 

恵
美
子 

  

ジョイケア利用状況 (2020 年３月分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

6/9(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

6/9(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

6/9（火）・・傾聴 臨ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

6/16（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1件 

21件 

11件 

10件 

8件 

51件 

います！キャベツ・卵・豚肉だけのいわゆる豚玉でも本格的

なお好み焼きが味わえます！！！私的おススメのキャベツ

の切り方は、千切りではなく、みじん切りもしくはざく切

り！本当に手軽に自宅で美味しいお好み焼きが味わえるの

で、お好み焼き粉がなくなる“前”に必ず買い足します。月

に１度の企画の商品ですので、見逃さずお試しください。  

事業部 営業課  安藤 孝平 

022-284-7277 

 

原
発
を
は
じ
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
を
考
え
、
「
環
境
を
守
り
た

い
」
と
行
動
す
る
あ
い
コ
ー
プ
組

合
員
の
力
を
発
揮
し
、
市
民
一
人

一
人
が
注
視
し
て
い
る
こ
と
を

裁
判
長
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
は
が

き
は
こ
の
あ
い
あ
い
あ
い
と
同

時
に
配
布
に
な
る
チ
ラ
シ
に
付

い
て
い
ま
す
。
切
り
取
っ
て
切
手

を
貼
り
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
発

電
所
の
詳
し
い
問
題
点
に
つ
い

て
も
、
ど
う
ぞ
チ
ラ
シ
を
お
読
み

く
だ
さ
い
ね
！ 

7●あいあいあい June.2020 

あいコープオリジナルはがきは全 3種あり 

選んで出しても、全部出しても OK 

  

 

 

 

●Q．毎日何をして過ごしていますか？ A．親子で一緒に断捨離にトライ（しおさい地区ニュース５月号アンケート「地区委員さんお

家で何をしてますかー？」より） 

◆集団託児 

利用延べ人数 32名 

 

◆ケア時間 

101時間 

 

平日 9：00～15：00 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～省エネはエネルギーのメタボ改善～ 

 自然エネルギーで健康な社会実現を 

  

私の本業は医療関係です。患者さんから

「なんで発電を始めたのか」と聞かれます。

一言では難しいのですが、「健康な社会を

作りたい」からでしょう。私たち人間の体を

動かしているのは、日々の食べ物のエネル

ギーです。同じように、社会を動かしている

のが、燃料や電気などいわゆるエネルギー

です。それなしには社会は動けません。 

私たちの体の健康が、日々の食べものに

影響されるように、私達の社会の健康は、そ

のエネルギーの生産と消費に影響されま

す。原子力や化石燃料は、放射能汚染や地

球温暖化など、社会の健康を害することは

自明のことになってきました。21 世紀は自

然エネルギーで健康な社会を実現したいと

願っています。省エネはエネルギーのメタボ

状態の改善にあたります。みなさんと一緒

に、健康な社会を作っていきましょう。 

 

きらきら発電市民共同発電所理事長 

水戸部秀利 

NPO 法人きらきら発電市民共同発電所 

理事長 水戸部秀利さん 

Calendar ＊今後のイベント＊ 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

今回訪れた１号機は 2016 年に誕生。津波の痕跡を残したままの住宅

基礎の上に建てられた発電所です。これまで、きらきら発電の発電所は５号

機まで建設され、そのうち仙台市内にある保育園の屋根にある２号機は今

年、設備や権利をまるごと保育園に譲渡するそうです。「売電収入は懐に

入れない。」これはきらきら発電役員の皆さんがよく口にする言葉。「未来に

負の遺産をもたらす原発や化石燃料に頼らず、再生可能なエネルギーに

よる電力こそが未来のエネルギーの主役であるべき」と言う水戸部理事長

は今後、小水力発電所建設も目指しています。各地の市民電力と手をつ

なぎ、やがては 100％自然エネルギーによる電力の時代を作り上げるため

に、わたしたちも協力していきたいですね。      
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総代会 
日時：６月５日(金) 午前 9時 45 分開会（10 時 45 分閉会予定） 

 会場：あいコープ日の出町センター 会議室 

 

 コロナ対策として、会場の変更、開催時間短縮等、規模を縮小した総代会と 

します。そのため、総代の皆様には書面議決のご協力をお願いしております。 

 

 

 

4 月下旬、若林区井戸浜を訪

れました。ここは 2011 年 3 月、

東日本大震災の津波により、多く

のいのちや建物が奪われた地域

で、その一角にあいコープが扱う

「パルシステムでんき」に売電す

る『きらきら発電・市民共同発電

所』の 1号機が建っています。 

きらきら発電 会員募集中 

お問合せ先：TEL 022-379-3777 FAX 022-376-3888 広幡 

           URL http://kirakirahatuden.com/index.html 

 

津波被害にあった宅地跡がそのまま残る 
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発電所の草取りをする会員たち 

新型コロナウイルスの影響により、今年度、集会スタイルの組合員活

動は原則として９月まで中止の予定です。 

今後の状況により、随時判断を行い、お知らせをしてまいります。 

 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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