
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eye 愛 

あいちゃん牧場のよく手入れされた豚舎で転げて遊ぶ豚たち 

私
た
ち
の
産
直
肉
を
こ
れ
か
ら
も  

理
事
長 

高
橋
千
佳 
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 機関紙「あいあいあい」 No.172  

今
年
度
の
総
代
会
に
て
、
あ
い

コ
ー
プ
が
食
肉
加
工
セ
ン
タ
ー
を

建
設
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
食
肉
加
工
を
委
託
し
て

い
る
工
場
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
た

め
の
特
別
な
食
肉
加
工
を
請
け
負

っ
て
く
れ
て
い
た
貴
重
な
業
者
で

し
た
が
、
老
朽
化
や
食
品
表
示
法

の
改
正
に
よ
り
、
新
た
な
設
備
投

資
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

達
に
と
っ
て
の
産
直
肉
の
重
要
性

を
訴
え
、
委
託
継
続
に
向
け
て
話

し
合
い
を
続
け
ま
し
た
が
想
い
を

重
ね
る
こ
と
は
で
き
ず
、
改
善
に

向
け
た
投
資
は
行
え
な
い
と
い
う

先
方
の
経
営
判
断
に
よ
り
、
残
念

な
が
ら
今
年
度
で
委
託
打
ち
切
り

と
な
り
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
理
念
を
同
じ
く
す

る
生
産
者
の
も
と
で
、
輸
入
飼
料

に
出
来
る
だ
け
頼
ら
ず
地
域
で
作

ら
れ
た
飼
料
米
を
家
畜
に
与
え
、

単
な
る
経
済
動
物
と
し
て
で
な
く

命
の
尊
厳
を
守
る
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
（
動
物
福
祉
）
の
精
神
を

大
切
に
す
る
な
ど
、
耕
畜
連
携
・

資
源
循
環
の
畜
産
モ
デ
ル
を
目
指

し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い
あ

い
フ
ァ
ー
ム
わ
・
は
・
わ
田
尻
（
社

会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
）
で
は
、
障

が
い
を
持
つ
方
々
の
働
く
場
を
作

り
、
農
畜
福
（
農
業
・
畜
産
業
・
福
祉
）

連
携
の
牧
場
と
し
て
、
全
国
か
ら

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

わ・は・わ田尻の利用者が豚たちの世話をしている 

豚の健康をチェックする日向養豚・日向さん 

日向養豚の分娩舎で乳を飲む子豚たち 

2020年 

そ
ん
な
、
私
達
の
大
切
な
産
直

肉
を
加
工
し
て
き
た
工
場
と
の
委

託
契
約
が
打
ち
切
ら
れ
る
と
い
う

現
実
。
問
題
を
抱
え
が
ち
な
食
肉

加
工
・
流
通
業
の
中
で
、
透
明
性

を
保
ち
な
が
ら
産
直
肉
を
加
工
出

来
る
工
場
を
探
し
ま
し
た
が
、
条

件
を
満
た
す
事
業
者
は
ど
こ
に
も

な
く
、
い
よ
い
よ
私
達
は
重
大
な

選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。
自
前
の

工
場
を
持
つ
の
か
、
あ
る
い
は
守

り
続
け
て
き
た
産
直
肉
を
諦
め
る

の
か
。 

「
子
ど
も
達
に
、
ど
ん
な
お
肉

を
食
べ
さ
せ
た
い
で
す
か
？
」
こ

の
問
い
の
答
え
と
し
て
、
私
達
は

食
肉
加
工
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
選

択
し
ま
し
た
。
総
代
会
で
は
総
代

さ
ん
か
ら
、
こ
の
事
業
の
必
要
性

を
ご
理
解
頂
い
た
上
で
、
詳
し
い

経
緯
や
建
設
場
所
、
運
営
コ
ス
ト

に
つ
い
て
の
質
問
が
多
く
寄
せ
ら

れ
、
一
つ
一
つ
お
答
え
し
ま
し
た
。

生
産
者
と
の
連
携
を
絶
ち
、
牧
場

で
の
「
命
を
い
た
だ
く
こ
と
」
を

学
ぶ
活
動
の
場
を
手
放
し
、
目
指

し
て
き
た
畜
産
モ
デ
ル
の
路
線
を

変
え
る
こ
と
は
到
底
出
来
ま
せ

ん
。 「

世
の
中
に
な
い
も
の
は
、
自

分
た
ち
で
作
り
上
げ
る
」
あ
い
コ

ー
プ
は
、
食
肉
加
工
セ
ン
タ
ー
の

建
設
を
実
現
し
、
私
達
の
産
直
肉

を
守
り
続
け
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Jul.2020●2 

コロナ禍の下、3 密回避の総代会 
あいコープみやぎ第 32 回通常総代会報告 

第 32 回通常総代会採決結果 

議案 賛成 反対 保留 

第 1 号議案 2019 年度活動・事業報告、決算 

及び剰余金処分案承認の件 
163 0 2 

第 2 号議案 2020 年度活動・事業方針、計画 

及び予算の決定の件 
161 0 3 

第 3 号議案 役員選任の件 

161 1 2 

第 4 号議案 役員報酬限度額決定の件 

164 0 1 

第 5 号議案 あいコープ食肉加工センター 

建設承認の件 
155 0 9 

総代定数 173 総代会当日総代人数 173 出席 5 書面参加 162 

6
月
5
日
、
あ
い
コ
ー
プ
日
の
出

町
セ
ン
タ
ー
で
第
32
回
通
常
総
代

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
総

代
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
の
下
で
感
染
防
止
を
徹
底
す
る

為
に
、「
書
面
参
加
を
中
心
と
し
て
必

要
最
小
人
数
で
の
開
催
」
「
時
間
短

縮
」「
換
気
の
で
き
る
会
場
」
な
ど
異

例
の
運
営
方
法
と
な
り
ま
し
た
。
5

月
後
半
に
予
定
し
て
い
た
地
区
ご
と

の
議
案
書
説
明
会
も
３
密
回
避
の
た

め
中
止
と
な
り
、
議
案
に
対
す
る
質

問
・
意
見
は
書
面
で
提
出
し
て
も
ら

う
方
法
を
と
り
ま
し
た
。
24
名
の
総

代
か
ら
質
問
・
意
見
を
頂
き
、
回
答

を
「
議
案
書
Q

&

A
」
に
ま
と
め
て

書
面
で
配
布
し
議
論
の
共
有
を
図
り

ま
し
た
。 

総
代
会
当
日
は
、
最
初
に
高
橋
千

佳
理
事
長
の
主
催
者
挨
拶
と
共
生
会

会
長
の
細
谷
滋
紀
さ
ん
の
来
賓
挨
拶

を
受
け
、
今
年
度
総
代
１
７
３
名
の

内
、
書
面
参
加
１
６
２
名
、
本
人
参

加
5
名
の
計
１
６
７
名
の
参
加
で

総
代
会
が
成
立
し
、
議
長
に
泉
B
地

区
の
千
田
真
紀
さ
ん
と
太
白
地
区
の

田
端
眞
理
子
さ
ん
が
選
出
さ
れ
議
事

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
理
事
会
か
ら

の
議
案
提
起
を
受
け
た
後
に
、
議
場

閉
鎖
の
上
、
採
決
を
行
い
、
全
議
案

が
賛
成
多
数
に
よ
り
原
案
通
り
可
決

決
定
し
ま
し
た
。
総
代
の
皆
さ
ん
に

は
総
代
会
開
催
報
告
と
「
Q
＆
A
」

に
掲
載
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
質
問

意
見
へ
の
回
答
を
書
面
で
お
届
け
し

ま
し
た
。 

今
回
の
総
代
会
で
一
番
の
議
論
に

な
っ
た
の
は
第
5
号
議
案
「
あ
い
コ

ー
プ
食
肉
加
工
セ
ン
タ
ー
建
設
承
認

の
件
」
で
し
た
。
地
場
生
産
の
産
直

肉
の
供
給
継
続
と
い
う
建
設
目
的
へ

の
賛
同
と
共
に
、
食
肉
加
工
セ
ン
タ

ー
の
収
支
計
画
の
精
密
さ
を
問
う
質

問
・
意
見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

で
地
産
地
消
の
大
切
さ
を
改
め
て
考

え
た
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
と
は
い
え
、
組

合
員
間
の
討
論
が
十
分
行
え
て
い
な

い
中
で
の
新
理
事
会
の
船
出
と
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
事
業
計
画

と
活
動
方
針
を
丁
寧
に
組
合
員
に
伝

え
な
が
ら
生
協
運
営
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

退任された役員の皆さんに花束贈呈 

細谷滋紀共生会会長の来賓挨拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年ビジョン≫「活動が事業を創り、事業が活動を創る」元気な組織と健全な経営を実現します。 

3●あいあいあい Jul.2020 

第 29 期 理事会の始動です  
第 32回総代会で承認された理事・監事をご紹介します。宜しくお願い致します。 

半田正樹 

（東北学院大学名誉教授） 
 
先日の総代会、とても頼もしく感じま

した。強靭でときに荒れくるう経済の

本質をきっちり理解した上で、手づく

りの‘優しさ’を重んじながら、「あい

コープ」の前進をはかろうとする姿勢

が伝わってきたからです。この心意気

が息づくことを期待します。 

倉林千枝子 

（弁護士） 
 
皆様の活動を目の当りにし、「安全

で本当に良いもの」を追求すると

いうことは、実は「茨の道」で、並々

ならぬ覚悟が必要と突き付けられ

たように感じております。知らな

いことも多く、勉強させて頂きま

す。よろしくお願い致します。 

理事長 高橋千佳       専務理事 高橋正人      常務理事 吉武悠里      常勤理事 大滝満雄 

阿部麻利子      石川佳名子      太田代一世      後藤咲子       佐藤美恵 
青葉Ａ地区委員会     太白地区委員会担当    若林地区委員会      泉Ａ地区委員会          ジョイケア 

食と農委員会・広報担当                食と農委員会担当   次期ビジョン委員会担当     ＬＰＡの会担当 

鈴木真奈美       辻朗子        原子良恵       藤田紀子       三浦一枝        八重畑ゆかり 
食と農委員会         石巻地区委員会      青葉Ｂ地区委員会  しおさい地区委員会担当       仙南地区委員会担当   宮城野地区委員会担当 

   広報担当                ＧＭＯ担当       食と農委員会担当 

櫻井洋子 
 
脱原発エネシフ

委員会担当理事

になりました櫻

井洋子と申しま

す。加入して出会

った、「被害者に

も加害者にもな

らない暮らし」と

佐藤あきな 
 
石けん環境委員

会の担当理事に

なりました佐藤

あきなです。 

石けんの利用を

薦めることをは

じめ、どのよう

に環境を守り、

千田真紀 
 
泉 B 地区担当理

事に就任いたし

ました千田真紀

です。あいコープ

歴もまだまだ浅

いひよっこの私

ですが、地区活動

を通じて、楽しい

子供達へ繋いでいくのか、自分も学びなが

ら皆さんに広めていけるような活動をし

ていきたいと思います。 

 

今
期
も
理
事
を 

務
め
ま
す 

新
し
く
着
任
し
た 

監
事
の
お
二
人 

新
任 

新
任 

新
任 

新
任 

新
任 

美味しいあいコープ！を皆様と一緒に楽

しみながら学んで行けたらと思っており

ます。 

いう言葉。この言葉をいつも胸に皆さんと素

敵なあいコープを作っていけたらと思って

います。どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石けんが環境汚染物質の候補!? ＰＲＴＲ法指定物質見直し 

今年 2 月、国のＰＲＴＲ（対象化学物質の排出・移
動登録）制度の見直し案の中に、第一種指定化学物
質として「石けん」の成分が挙げられました。これは、石
けんに含まれる「飽和・不飽和脂肪酸ナトリウム塩」な
どの物質を、化学合成洗剤などに含まれる有害物質
と同じ環境汚染物質として管理しようというものです。
前回の見直しの際は、香害の主原因とされる「エステ
ル型ジアルキルアンモニウム塩」が指定化学物質から
除外された経緯もあり、あいコープが過去に香害学習
会でお招きしたジャーナリストの岡田幹治さんをはじめ

5●あいあいあい Jul.2020 

「社会福祉法人みんなの輪」へ マスクを贈呈しました 

 6 月 5 日の通常総代会終了後、あいコープから社会福祉法人みんなの輪
へ、マスク 1万枚の贈呈が行われました。「障がいのあるなしにかかわらず誰で
も安心して暮らせる地域社会を目指して」を理念とし、障がい者の就労支援事
業を行うみんなの輪は、あいコープ商品の大切な生産者でもあります。マスク
が今よりもっと品薄だった時期に、あいコープの職員へみんなの輪からマスクを
提供していただいた経緯もあり、ご恩返しの意味も込めての贈呈です。贈呈式
ではあいコープの高橋千佳理事長が目録を読み上げ、高橋正人専務と共に、
みんなの輪の吉武洋子理事長にお渡ししました。 
吉武理事長は「利用者さんの中には自分でマスクを買いに行くのが困難な

方もいる。大変ありがたい」と感謝の言葉を述べられました。 
あいあいあい Jul.2020●4 

7月は「シャボン玉月間」。 
あいコープも会員となっている「せっけん運動ネットワーク」が毎年 7月に行う全国統一活動です。 

卵、牛乳、そして石けんを組合員で共同購入するところから始まったあいコープは、今も変わらず 

「使うなら石けんを」を合言葉に、石けん運動を続けています。 

石けん環境委員会を中心に展開される環境を守る活動はいろいろ。 

石けん委員として活躍し今期から委員会担当理事となった佐藤あきなさんに、 

これまでの委員会活動で印象的だったものを聞いてみました！ 

私のお気に入りはヱスケー石けんの「すっきり炭酸ソーダ」です。 
アルカリ性で酸性の汚れ(油汚れ、皮脂等)に強いので、我が家ではキッチン周りと
洗濯に使用しています。 
 洗濯では、ひどい汚れは前もって部分洗いをしていますが、軽い汚れのものは洗
濯物を入れた上に炭酸ソーダを振りかけて洗濯しています。匂いもなく、すっきり
と仕上がります。 
 キッチンではスプレーボトルに水 500ml、炭酸ソーダ小さじ 1/2 を入れ、毎日汚
れるガスコンロ回りにシュッとして使い古した布で拭くだけであっという間にキレ
イになります。また、子供達がリビングのテーブルで勉強するため、テーブルが鉛
筆で黒くなるのですが、鉛筆の跡も酸性汚れなので、こちらも炭酸ソーダ水をスプ
レーするとあっという間に汚れが落ちます。我が家には毎日かかせない存在です！ 

ステキ活動 ランキング！ 

「あいコープみやぎ石けん環境委員会」 新担当理事に聞く 

今年のシャボン玉月間のキャッチコピー 
「未来へのバトンを繋ぐ石けんライフ～

守ろう地球、きれいな海～」は、 

あいコープ組合員の作品です 

複数の方が、「洗剤業界による石けん普及運動への
牽制ではないか」と憤りを露わにしています。 
「石けん運動ネットワーク」の呼びかけで、全国の

仲間と共にあいコープも緊急でパブリックコメントを提

（左から）高橋千佳理事長・ 
吉武洋子理事長・高橋正人専務 

プラスチックの海洋汚染 
削減セミナー 

2019年 9月 10日 ＠七ヶ浜 

東京農工大学の高田秀重教授を招き定期的に開催している学習会です。この
時は実際に参加者が教授と海岸に出て、マイクロプラスチックを拾い調査をし
ました。 
海に流れ出たプラスチックのかけら「マイクロプラスチック」は、合成洗剤

などに含まれる化学物質（下水処理で処理できないので海に流出する）を吸着
し、微細化しながら海を漂います。それを食べた魚を人間が食べる…人間の排
出した化学物質は人間に返ってきます。七ヶ浜で容易にマイクロプラスチック
を採取できることとその量に驚き！海の汚染を目の当たりにし、プラスチック
製品や有害化学物質の海洋流出を減らすことの緊急性を感じました。 

 

 

クリーニング屋さんに教わる 

カラダにいい洗濯術 
2019年７月 11日 ＠日立システムズホール 

合成洗剤やドライクリーニングの溶剤は、実は有害化学物質に
指定されています。クリーニング店を営む茂木孝夫さんに、安全
なだけでなく汚れ落ちにも定評のある「石けん」で汚れを落とす
実験を見せて頂き、衣類についたシミを効果的に落とす方法や、
クリーニングに出さずに家庭で洗えるものと、その方法を教えて
もらいました。家庭で実践出来るものばかりでとてもためになり
ました。 

石けん環境委員会 

春の親子遠足 
2016年 4月 4日 ＠加美町 

トマトケチャップでおなじみ JA 加美よつばさ
んに伺い、遺伝子組み換え作物を栽培したり使用
ないことを宣言する地域【GMOフリーゾーン】に
ついて学んだ後、ケチャップづくりをしました。
子供３人を連れて初めて参加。子供達もケチャッ
プがどのように出来ているのかや、市販されてい
るものとの違いを知る事ができました。 

すっきり炭酸ソーダ 

500ｇ 267 円（税込 294 円） 
佐藤あきなさんと息子さん 

教授の講演の後、海岸でプラスチックの調査をする参加者 石けんで汚れを落とす実験や、アイロンのコツを見せてもらった 手作りのケチャップ、おいしかった♪ 

出しました。自然界から作ら
れ、長い歴史の中で安全性
が確立された石けんが不当
な扱いをされぬよう、結論に
向かう動きを注視する必要
があります。 

委員が石けんで車両マスクを洗って干して・・・ 

パスちゃんトラックのフロントを飾ります！ 

組合員ならだれでも参加できます 

今月はシャボン玉月間にちなみ、 
恒例の石けん運動 PR用車両マスクの洗濯をし 

配送トラックに付けました！ 

委員会に関するお問い合わせは・・・ 

TEL ０１２０－２５５－０４４ 
あいコープみやぎ（豊嶋）まで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
０
年
６
月
２
日(

火) 

▼
２
０
２
０
年

度

第

32

回

通

常

総

代

会

へ
向

け
、
当

日

の
運

営

や
役

割

分

担

を

確

認

し
た
▼
総
代

会

議

案

書

Q

&

A

に
つ
い
て
内

容

を
確

認

し
た
▼
役

員

報

酬

案

に
つ
い
て
協

議

し
、
役

員

報
酬
検
討
委
員
会
を
発
足

す
る
こ
と
を
確
認
し
た
▼
６

月

度

組

合

員

活

動

運

営

方

針

を
承

認

し
た
▼
た
ね

ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
０

の
６
月
の
「
種
ま
き
」
は
組
合

員

参

加

は
な
し
と
し
、
理

事
・
ス
タ
ッ
フ
で
行
う
こ
と
を

確

認

し
た
▼
オ
ン
ラ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
の
企
画

を
承

認
し
た

▼
地
区
活
動
ニ
ュ
ー
ス
発
行

に
伴
う
経
費
に
つ
い
て
承
認

し
た
。 

   

５
月
２４
日 

「
七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
」 

２
度
目
の
田
植
え
を
し
ま
し
た 

 

七
郷
み
つ
ば
会
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
組
合
員
参
加
で
『
無
農
薬
の
お
米

づ
く
り
に
ト
ラ
イ
』
す
る
通
称
【
ト
ラ
イ
田
ん

ぼ
】。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
一
般

の
組
合
員
さ
ん
と
集
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
来
年
以
降
も
ず
っ
と
組
合
員
さ

ん
と
【
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
】
の
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
限
ら
れ
た
数
の
理
事
や
職
員
で
田
植
え

を
行
い
ま
し
た
。 

 

田
植
え
人
数
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
み
つ

ば
会
の
阿
部
哲
也
さ
ん
指
導
の
も
と
、
大
部

分
を
機
械
植
え
で
行
い
、
残
り
部
分
を
手
植

え
し
て
無
事
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

今
は
、
ま
さ
に
無
農
薬
田
ん
ぼ
な
ら
で
は

の
「
雑
草
」
と
の
闘
い
の
真
っ
只
中
！
秋
に
は

黄
金
色
に
染
ま
る
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
を
想
像
し

な
が
ら
２
年
目
の
無
農
薬
米
作
り
を
行
っ
て

参
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事 
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13,684 名 
 

264,076 千円 

6,385 円/週 

1,160,509 千円 

●コロナ禍でもブレずに良いものを届けるあいコープに感謝。 子どものお昼寝中、コーヒーを飲みなが
らまんま通信を見るのが楽しみです。（石巻地区・コロナに関するアンケート回答より） 
・・・可愛くて優しくて、嬉しい気持ち。私いま、「あい」シテル～！（組合員 Mさん） 
 

組織概要 
    (2020 年６月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
の
中
止
決
定
、
組
合
員
活
動
も
自
粛
・
・
・ 

そ
れ
で
も
あ
い
コ
ー
プ
は
止
ま
り
ま
せ
ん
！ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
２
ペ
ー
ジ
で
お
伝
え

し
た
よ
う
に
総
代
会
は
規
模
を
縮
小
し

て
開
催
し
ま
し
た
。
９
月
ま
で
は
組
合

員
が
集
ま
る
屋
内
企
画
を
中
止
し
、
毎

年
恒
例
の
Wa

！
わ
ぁ
祭
り
も
開
催
を

見
送
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
脅
威
は
人
々
を

分
断
し
て
い
ま
す
。「
密
に
」
か
か
わ
っ

て
き
た
生
産
者
・
職
員
・
組
合
員
の
絆

を
い
つ
も
通
り
に
活
か
せ
な
い
今
で
す

が
、
で
き
る
事
を
で
き
る
限
り
続
け
、

ま
た
以
前
の
よ
う
に
笑
い
合
っ
て
活
動

で
き
る
場
を
守
り
続
け
て
行
き
た
い
。

特
に
、
農
業
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

は
、
活
動
の
舞
台
と
な
る
畑
や
田
ん
ぼ

の
維
持
を
困
難
に
さ
せ
ま
す
。
現
在
は

必
要
最
小
限
の
人
数
で
万
全
の
感
染
対

策
を
し
な
が
ら
、
生
産
者
や
職
員
、
理

事
や
委
員
た
ち
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
の
情
報
発

信
や
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、
同

じ
会
場
に
集
ま
ら
な
く
て
も
で
き
る
活

動
を
少
し
ず
つ
計
画
し
実
現
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
形
で
組
合
員
の
参
加
で
き

る
場
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

再
び
日
常
を
取
り
戻
し
、
組
合
員
み

ん
な
で
賑
や
か
に
活
動
で
き
る
日
ま
で

歩
み
を
止
め
る
な
、
あ
い
コ
ー
プ
！ 

5
月
３０
日 

「
大
郷
無
農
薬
交
流
田
」
も
田
植
え 

 

大
郷
町
に
あ
る
無
農
薬
交
流
田
の
活
動
は
、
今
年

で
な
ん
と
29
年
目
！
昨
年
秋
の
台
風
被
害
で
未
だ

復
旧
し
て
い
な
い
農
地
も
あ
る
中
、
交
流
田
に
作
付

け
で
き
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。
七
郷
同
様
、
残
念
な

が
ら
組
合
員
さ
ん
の
募
集
は
行
え
ず
、
大
郷
の
生
産

者
、
あ
い
コ
ー
プ
職
員
・
理
事
と
家
族
、
大
郷
町
の
農

業
法
人
イ
グ
ナ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
協
力
で
田
植
え
を
行

い
ま
し
た
。 

 

大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
代
表
の
郷
右
近
さ

ん
は
『
こ
れ
を
機
に
何
が
幸
せ
な
の
か
考
え
よ
う
、

無
農
薬
交
流
田
は
意
味
の
あ
る
活
動
』
と
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
強
く
感
じ
た
『
国
内

農
業
の
大
切
さ
』
を
、
さ
ら
に
実
感
す
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

郷
右
近
さ
ん
に
お
手
本
を
見
せ
て
も
ら
い
、
早
速

田
植
え
を
ス
タ
ー
ト
。
手
元
に
苗
が
な
く
な
る
と
、

す
ぐ
に
手
渡
し
を
し
て
も
ら
っ
て
連
携
プ
レ
ー
も
バ

ッ
チ
リ
。
皆
で
黙
々
と
作
業
し
た
た
め
予
定
時
間
よ

り
も
だ
い
ぶ
早
く
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

理
事 

太
田
代
一
世 

産
地
だ
け
で
な
く
組
合
員
活
動
の
場
も
守
る 

「
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
」 

 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
産
地
の
作
業
助
っ
人
で
あ

り
、
組
合
員
向
け
の
農
作
業
体
験
企
画
の
運
営
も

請
負
う
、
あ
い
コ
ー
プ
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
の
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
。
今
年
の
春
の
メ

ン
バ
ー
募
集
に
は
な
ん
と
10
名
が
登
録
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
年
２
～
３
名
の
み
の
新
規
登
録

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
自
ら

の
手
で
食
べ
物
を
生
み
出
す
こ
と
の
大
切
さ
に
気

付
い
た
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

組
合
員
活
動
は
自
粛
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
組
合
員
イ
ベ
ン
ト
用
の
圃
場
の
お
世
話
は
え

ん
の
う
倶
楽
部
が
続
け
て
い
ま
す
。 

作
物
は
日
々
成
長
し
、
産
地
の
作
業
は
止
ま
り

ま
せ
ん
。
安
心
で
き
る
食
べ
物
を
供
給
し
続
け
る

産
直
産
地
の
作
業
を
手
伝
い
（
こ
の
春
は
田
植
え
、

果
樹
の
摘
果
、
等
々
）、
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
は
、

大
切
な
大
切
な
活
動
を
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
続
け

て
い
ま
す
！ 

 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部 

髙
野
恵
美
子 

青々とした苗を植えます 

クローバーズの Cを体で表現 

来年はまた多くの組合員で田植えができますように！ 農業が大好き！頼もしい味方、えんのう倶楽部の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

私

私のおすすめは何といって

も丹野商店の「銀タラみりん

漬」です。目利きの丹野さん

が選んだ魚をあいコープの

調味料で味付けした美味し

さは、どんな方にも自信をも

っておすすめ出来ます。 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
火

種
は
燻
り
続
け
て
い
ま
す
。
東

京
・
大
阪
・
宮
城
で
6
月
に
行
わ

れ
た
抗
体
検
査
の
結
果
で
は
「
集

団
免
疫
」
に
は
ほ
ど
遠
い
よ
う
で

す
。
ウ
イ
ル
ス
と
ヒ
ト
は
生
態
系

の
中
で
共
に
あ
り
続
け
て
来
た

こ
と
を
忘
れ
る
と
、
ポ
ス
ト
・
コ

ロ
ナ
は
、
監
視
と
同
調
圧
力
に
馴

化
さ
れ
、
不
況
と
自
国
優
先
が
絡

み
合
い
、
技
術
や
薬
剤
へ
の
過
剰

な
期
待
が
火
事
場
泥
棒
を
誘
う

事
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
と
は
い

え
自
分
の
命
の
問
題
、
ま
ず
石
け

ん
で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
な
が

ら
考
え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

組
織
運
営
室
長 

豊
嶋 

馨 

ジョイケア利用状況 (2020 年 5 月分) 

8/11(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

8/11(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

8/11（火）・・傾聴 ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

8/18（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

7 件 

0 件 

13 件 

5 件 

26 件 

ちなみにあいコープでのお買い物のコツですが、「美味し

い！」と思える商品に出会ったら是非生産者名をチェックして

ください。その生産者の別の商品も試してみると、同じように

ご満足いただける確率が増えると思います。物作りに真剣に取

り組む丹野商店の他の商品もお試しください。商品ともども生

産者への思いも含めてあいコープの美味しさを堪能してもら

いたいと思います。        事業部 中川啓介 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
の
「
慶
弔
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jul.2020 

  

 

 

 

●外をながめれば、いつもと変わらない青空なのにいろんな事が普通でなくなってしまった現実に悲しい気持ちになります。来年こそ、

また交流活動が再開されることを心から願っています。（産地交流中止 産地応援メッセージより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 0 名 

◆ケア時間 

18 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

①出産祝（ジョイケア事務局にご連絡ください。） 

組合員本人か配偶者が出産した時２千円相当の品をお届けします。 

申請期間：対象日より９０日 

②弔慰金（ジョイケア事務局にご連絡ください。） 

組合員本人と配偶者及び子供（同一生計の未成年）死亡の時。 

給付額 １万円 申請期間：対象日より６ヶ月 

③入学祝（3 月に応募チラシを配布） 

組合員のお子さんが小・中学校入学の時１０００ポイント進呈。 

申請書に年齢を証明するものを添付。 

④長寿祝（9 月に応募チラシを配布） 

前年度 80歳になられた組合員の方に１０００ポイント進呈。 

申請書に年齢を証明するものを添付。 

⑤節目祝（対象者に通知） 

あいコープ加入 20年目、30年目に３０００ポイント進呈。 

 

③～⑤はポイント給付時に休止の場合は無効となります。 

 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
福
祉
助
け
合
い
の
仕
組
み
「
ジ
ョ
イ
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
作
り
を
目
的
と

し
て
、
組
合
員
活
動
を
支
え
、
組
合
員
同
士
の
身
近
な
助
け
合
い
と

地
域
に
お
け
る
相
互
扶
助
・
自
助
活
動
を
す
す
め
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
慶
弔
の
取
組
み
と
し
て
左
の
表
の
通
り 

五
つ
の
お
祝
い
・
お
見
舞
い
の
給
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
せ
は
、
ジ
ョ
イ
ケ
ア
事
務
局

（
０
１
２
０-

５
０-

７
２
７
７
）
ま
で
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 
 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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あ
い
ち
ゃ
ん 

組
合
員
歴
半
年
の
主
婦 

好
き
な
商
品
は
あ
い
コ
ー
プ
の
パ
ン 

 

や
っ
と
学
校
始
ま
っ
た
ね
～
！ 

毎
日
３
食
作
る
の
大
変
じ
ゃ
な
か
っ

た
？ 

 

確
か
に
ね
。
で
も
う
ち
は
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
も
楽
し
か
っ
た
よ
～ 

 

え
ー
っ
！
照
美
さ
ん
お
仕
事
し
て
る

し
、
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
？ 

 

あ
い
ち
ゃ
ん
、
あ
い
コ
ー
プ
の
「
パ
パ

っ
と
ラ
ク
ラ
ク
お
料
理
キ
ッ
ト
」
使
っ

て
な
い
の
？
う
ち
は
娘
が
お
料
理
キ

ッ
ト
で
ご
飯
作
っ
て
く
れ
た
り
し
て

た
よ
。
す
っ
ご
く
美
味
し
い
よ
！ 

 

あ
の
切
っ
て
あ
る
肉
や
野
菜
が
届
く

や
つ
？
娘
さ
ん
が
作
れ
る
な
ん
て
す

ご
い
ね
～
。
で
も
カ
ッ
ト
野
菜
っ
て
薬

で
消
毒
し
て
あ
り
そ
う
で
怖
い
な
～

っ
て
思
っ
て
て
… 

 

あ
い
コ
ー
プ
の
は
ね
、
カ
ッ
ト
野
菜
の

殺
菌
に
、
よ
く
聞
く
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
じ
ゃ
な
く
て
、
体
に
無
害
な
電

解
水
を
使
っ
て
る
か
ら
安
心
だ
よ
？

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
の
宅
配
っ
て
色
々
あ

る
け
ど
、
私
は
あ
い
コ
ー
プ
の
キ
ッ
ト

一
筋
よ
！
一
週
間
に
２
～
３
種
類
買

っ
ち
ゃ
う
よ
。 

 

へ
ぇ
。
そ
ん
な
に
メ
ニ
ュ
ー
あ
る
の
？ 

 

毎
週
12
種
類
か
ら
選
べ
る
ん
だ
よ
。野

菜
も
産
直
野
菜
を
中
心
に
国
産
野
菜

100
％
だ
し
、あ
い
コ
ー
プ
の
生
産
者
さ

ん
が
手
塩
に
か
け
た
野
菜
の
う
ち
大

き
さ
と
か
で
規
格
外
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
物
も
、
カ
ッ
ト
野
菜
な
ら
活
か
せ
る

か
ら
無
駄
に
せ
ず
、
産
地
応
援
に
も
な

る
ん
だ
よ
♪ 

 
「パパっとラクラク」なだけじゃない。 

あいコープにしかお届けできないミールキット！ 

今回のナビゲーター 
長水照美さん・娘さん（10歳） 

仙台市在住。組合員歴８年。パパっ
とラクラクお料理キットのファン。時に

はアレンジをしたり、楽しみながら食

卓を彩っている。 
外でお仕事をしている長水さんにと

って、お料理キットは強い味方★ 

娘
も
パ
パ
も
夕
飯
作
っ
て
く
れ
る
よ
。

「
簡
単
す
ぎ
て
失
敗
す
る
理
由
が
見
つ

か
ら
な
い
」
っ
て
（
笑
）
。
子
供
で
も
解
る

親
切
な
レ
シ
ピ
が
つ
い
て
る
し
、
包
丁
も

使
わ
な
い
、
野
菜
く
ず
も
出
な
い
、
素
材

は
も
ち
ろ
ん
い
い
し
化
学
調
味
料
無
添

加
の
タ
レ
が
美
味
し
い
の
！ 

 

そ
う
な
ん
だ
～
。
注
文
し
て
み
よ
う
か

な
？
で
も
手
抜
き
っ
ぽ
く
な
い
？ 

 

現
代
人
は
忙
し
い
！
（
笑
）
で
も
安
全
な

物
を
食
べ
る
権
利
は
主
張
し
ち
ゃ
う
！

こ
れ
が
あ
れ
ば
仕
事
で
遅
く
な
っ
て
も
、

ス
ー
パ
ー
の
お
惣
菜
じ
ゃ
な
く
手
作
り

メ
ニ
ュ
ー
で
夕
飯
に
で
き
る
♪
安
全
な

材
料
で
、
子
ど
も
は
初
歩
の
お
料
理
体
験

で
き
る
し
、
丸
ご
と
一
個
じ
ゃ
余
ら
せ
ち

ゃ
い
そ
う
な
野
菜
も
使
い
切
り
で
無
駄

が
な
い
し
。
い
い
こ
と
づ
く
し
。 

 

ね
ぇ
ね
ぇ
、
今
ま
で
で
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー

が
美
味
し
か
っ
た
？ 

 

私
は
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
ス
ー
プ
が
お
気

に
入
り
か
な
。
マ
カ
ロ
ニ
入
れ
た
り
、
リ

ゾ
ッ
ト
に
し
た
り
、
何
か
を
足
し
て
ア
レ

ン
ジ
も
で
き
る
よ
。 

 

「
パ
パ
っ
と
ラ
ク
ラ
ク
」
だ
け
ど
中
味
は

す
ご
い
ん
だ
ね
～
！
早
速
ま
ん
ま
通
信

見
て
み
る
ね
！ 

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、 

企画は現在自粛しています 

商品カタログ「まんま通信」には 
２ページにわたり 12メニューが並ぶ 

非公式インスタグラム 

「あいコープみやぎファン」 
始まっています！ 

 
みんなで集まって情報交換ができなく

ても、SNSなら繋がれる。たくさん

の「あいコープみやぎ」ファンが、そ

れぞれのあいコープ生活をアップして

います。フォローしてくださいね♪ 

 

※あいコープ公式アカウントではありません あいコープ大好きな組合員が 
毎日の「おいしい・たのしい・だいすき」を発信中 

長
水
さ
ん
の
お
気
に
入
り 

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
ス
ー
プ 

娘
さ
ん
も 

レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
調
理 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

