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子 

 
 
 
 

I eye 愛 

方
法
は
変
わ
っ
て
も 

活
動
で
の
想
い
は
変
わ
り
ま
せ
ん 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
広
が
り
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生

活
は
一
変
し
、
当
然
あ
い
コ
ー
プ

の
組
合
員
活
動
も
大
き
な
影
響
を

受
け
ま
し
た
。
予
定
し
て
い
た
イ

ベ
ン
ト
や
会
議
も
、
中
止
や
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
に
移
行
す
る
な
ど
予

想
だ
に
し
な
か
っ
た
展
開
と
な

り
、
試
行
錯
誤
が
続
い
て
い
ま
す
。 

昨
年
あ
い
コ
ー
プ
は
設
立
40

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
数
々
の
組
合
員
活
動
を
振
り
返

り
、
活
躍
し
て
き
た
先
輩
理
事
を

は
じ
め
と
す
る
組
合
員
の
み
な
さ

ん
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
な
が
ら
、
さ

ら
な
る
前
進
を
目
指
し
て
い
る
最

中
、
コ
ロ
ナ
は
大
き
な
壁
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の

歩
み
を
止
め
て
は
な
ら
な
い
！
の

一
心
で
、
活
動
が
制
限
さ
れ
た
中

で
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

考
え
て
動
き
出
し
た
の
で
す
。 

４
月
か
ら
は
組
合
員
の
日
々
の

暮
ら
し
を
投
稿
す
る
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
を
始
め
ま
し
た
。

活
動
人
数
の
制
限
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
農
作
業
の
様
子
は
、
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
ス
ピ

ー
ド
感
を
持
っ
た
発
信
を
し
、「
ま

ん
ま
通
信
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
テ

1２ 月号 

ー
マ
に
毎
日
の
食
卓
に
上
が
っ
た

家
庭
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
安
全
安
心

な
食
材
か
ら
作
れ
る
ス
イ
ー
ツ
な

ど
「
か
ん
た
ん
・
お
い
し
い
」
レ

シ
ピ
の
紹
介
、
時
に
は
届
い
た
野

菜
の
サ
イ
ズ
感
を
伝
え
る
写
真
な

ど
、
楽
し
い
記
事
が
日
々
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
記
事
に

対
し
生
産
者
さ
ん
か
ら
直
接
コ
メ

ン
ト
を
寄
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
、
新
た
な
交
流
の
形
と
し
て

も
発
展
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

一
方
、
紙
媒
体
の
発
信
も
必
要

不
可
欠
で
あ
る
と
の
意
見
か
ら
６

月
よ
り
「
組
合
員
活
動
ニ
ュ
ー
ス
」

の
発
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
紙
面

で
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
「
自

粛
要
請
期
間
中
に
新
し
く
始
め
た

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
「
料
理
」
「
運
動
」「
小

物
作
り
」
な
ど
の
回
答
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
双
方
向
で

の
や
り
と
り
は
私
た
ち
理
事
の
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
続
く
新
し
い
生
活
様
式

の
中
で
、
あ
い
コ
ー
プ
の
組
合
員

活
動
も
多
く
の
知
恵
を
出
し
合
っ

て
進
化
し
続
け
て
参
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
ど
う

ぞ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 
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【今日 豚にしない？】（泉 A・B・若林地区合同企画）で 
調理の様子をネット配信する理事と食育コンダクターの皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
月
31
日
、
泉
Ａ
・
泉
Ｂ
・
若
林

の
三
地
区
合
同
企
画
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会
の
協

力
の
下
、
青
葉
区
八
幡
に
あ
る
実
践
協

会
の
お
店
「
食
Ｌ
ａ
ｂ
り
と
る
び
い
ん

ず
」
か
ら
「
今
日
、
豚
に
し
な
い
？
～

知
れ
ば
食
べ
た
く
な
る
あ
い
コ
ー
プ

豚
肉
編
」
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ

配
信
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
の
日
に
備
え
て
あ
い
コ
ー
プ
の

豚
「
じ
も
と
ん
」
の
ふ
る
さ
と
、
大
崎

市
田
尻
の
日
向
養
豚
に
理
事
が
伺
っ

て
、
生
産
現
場
の
様
子
を
動
画
撮
影

し
、
当
日
は
日
向
養
豚
職
員
の
千
葉
詩

乃
さ
ん
に
動
画
を
観
な
が
ら
説
明
し

て
頂
き
ま
し
た
。
豚
た
ち
は
人
懐
こ

く
、
つ
や
つ
や
と
元
気
そ
う
。
一
頭
一

頭
の
様
子
を
し
っ
か
り
見
守
り
、
優
し

く
声
を
か
け
な
が
ら
育
て
て
い
る
と

千
葉
さ
ん
か
ら
伺
い
、
動
画
か
ら
も
そ

の
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

後
半
は
豚
の
妖
精
!?
「
田
尻
ト
ン

子
先
生
」
に
扮
し
た
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ

ー
の
前
田
み
さ
子
さ
ん
か
ら
、
パ
サ
つ

き
が
ち
な
豚
モ
モ
肉
の
上
手
な
調
理

法
や
あ
い
コ
ー
プ
の
調
味
料
を
組
み

 

今
度
こ
そ
！
ぬ
か
漬
け
を
始
め
よ
う
！ 

10
月
23
日 

宮
城
野
・青
葉
Ａ
地
区
委
員
会 

発
酵
食
は
食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
を
助

け
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
身
体
に
負
担
な

く
ご
く
自
然
な
か
た
ち
で
免
疫
力
と
代

謝
と
体
温
を
上
げ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。 

ま
さ
に
、
健
康
の
土
台
を
作
る
こ
と
に
繋

が
る
発
酵
食
品
。
そ
の
代
表
と
も
言
え
る

ぬ
か
漬
け
の
美
味
し
い
漬
け
方
を
、
あ
い

コ
ー
プ
に
「
う
れ
し
い
ぬ
か
床
」
を
供
給

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
（
株
）
ケ
イ
ミ
ー

オ
フ
ィ
ス
代
表
の
青
木
隆
さ
ん
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ぬ
か
漬
け
を
漬
け
る
前
の
ポ
イ
ン
ト
、

漬
け
て
い
る
間
の
手
入
れ
方
法
、
ぬ
か
床

を
利
用
し
た
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
、
て
い
ね
い
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
ぬ
か
漬
け
は
面
倒
で
も
、
難
し

く
も
な
く
、
む
し
ろ
食
べ
な
い
の
は
も
っ

た
い
な
い
程
美
味
し
く
、
身
体
が
喜
ぶ
発

酵
食
品
だ
と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
里
芋
以
外
は
漬
け
ら
れ

な
い
野
菜
は
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
１
年

を
通
し
て
旬
の
野
菜
を
滋
養
食
品
に
変
え

る
ぬ
か
床
は
、
身
体
の
細
胞
を
活
き
活
き

活
性
化
さ
せ
、
日
々
の
生
活
を
キ
ラ
キ
ラ

輝
か
せ
て
く
れ
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。 

青
葉
Ａ
地
区
委
員 

小
山
田
典
子 

合
わ
せ
た
味
変
レ
シ
ピ
を
楽
し
く
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
1
頭
買
い
供
給

で
、
人
気
の
部
位
だ
け
で
な
く
ま
ん

べ
ん
な
く
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
上
手
に
調
理
し

て
命
を
丸
ご
と
い
た
だ
く
事
を
こ
れ

か
ら
も
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

 

理
事 

後
藤
咲
子 

田尻トン子先生（前列左）と当日スタッフの皆さん 

今
日
、
豚
に
し
な
い
？ 

こ
れ
を
知
っ
た
ら
食
べ
た
く
な
る
あ
い
コ
ー
プ
豚
肉
編 

10
月
31
日 

泉
Ａ
・泉
Ｂ
・若
林
地
区
委
員
会 

あいあいあい Dec.2020●2 

オンラインで料理教室にチャレンジ！ 

ケイミー・オフィス青木さんに教わった 

ぬか漬けのコツ 
 

※表面に白いカビの様な産膜酵母(好気性の菌)が

張っているということは酵母が増殖するほど

発酵がうまく進んでいるという証。だが、その

ままにしておくと匂いと味に異変が起きてし

まうので産膜酵母が張ったらすぐ混ぜる。 

 

※緑や赤いカビの場合は周りを多めに取って捨

て、匂いを嗅いで嫌な匂いがなければ、塩とぬ

かを足して使える。新しいぬかを足すと蘇る。 

 

※ぬか床は容器のまま冷凍保存可能 

 

※ぬか床に水分が多い時は、高野豆腐を漬ける。

また、干ししいたけや切り干し大根もおすすめ 

 

※エリンギ等のきのこは生で漬けて OK 

 

※ぬかの賞味期限は大体、ぬかにしてから
90 日。早めに作るのが良い。 

 

※新しいぬか床には酸味があり発酵するにつれ

徐々に和らいでくる 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
８
年
4
月
に
主
要
農
作
物
種
子
法
が
廃

止
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
は 

２
０
１
７
年
度
か
ら
、
種
に
つ
い
て
考
え
学
ぶ
活
動

と
し
て
、
秋
保
ゆ
う
き
の
会
さ
ん
ご
協
力
の
も
と
、

種
ま
き
か
ら
収
穫
そ
し
て
ま
た
種
を
採
り
次
へ
繋

ぐ
「
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
開
始
1
年
目
か
ら
小
豆
の
種
ま
き
と
種

採
り
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
3
年
目
の
今
年
度
は
人

参
の
種
採
り
と
種
ま
き
も
加
わ
り
ま
し
た
。 

例
年
、
参
加
登
録
さ
れ
た
組
合
員
の
方
々
と
作
業

を
行
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、
人
参
種
採
り
と
種
ま
き
の
み
の

活
動
参
加
と
な
り
、
他
の
小
豆
の
種
ま
き
や
草
取

り
、
収
穫
は
職
員
、
理
事
、
地
区
委
員
の
み
で
の
作

業
と
な
り
ま
し
た
が
今
年
度
も
無
事
に
収
穫
を
終

え
、
ま
た
来
年
に
種
を
繋
げ
ま
す
。 

こ
の
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
終
目
的
で

あ
る
秋
保
小
豆
の
確
立
に
は
40
～
50
年
程
か
か
る

そ
う
で
す
。
「
自
分
で
種
を
取
っ
て
ま
た
そ
れ
を
撒

い
て
収
穫
す
る
」
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
50
年

先
も
ず
っ
と
当
た
り
前
に
で
き
て
い
る
こ
と
を
願

い
、
今
後
も
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
学

び
、
活
動
し
て
い
き
ま
す
。 

来
年
は
ま
た
、
組
合
員
の
方
々
と
一
緒
に
活
動
出

来
る
事
を
願
っ
て
。 

理
事 

八
重
畑
ゆ
か
り 

 

2020年ビジョン≫私たちの食卓を支える日本農業の大切さを「わかって食べる」組合員に育ちあいます 

多
く
の
組
合
員
さ
ん
が
土
に
触
れ
、
作
物
を
育
て
収
穫
す

る
喜
び
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で
行
っ
て

き
た
企
画
「
畑
に
行
こ
う
」。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

４
月
の
年
度
初
め
に
せ
っ
か
く
ご
登
録
い
た
だ
い
た
20
家

族
の
組
合
員
さ
ん
に
や
む
な
く
お
断
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
来
年
の
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
圃
場
を
維
持
す
る
た
め
に
、
植
え
付
け
や
草
取
り
な
ど

の
畑
の
管
理
を
「
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
」
の
皆
さ
ま
に
お

願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
農
作
業
の
一
部
は
地
区

委
員
・
理
事
・
職
員
に
絞
っ
て
参
加
し
、
じ
ゃ
が
芋
・
さ
つ

ま
芋
・
大
根
・
落
花
生
の
４
作
物
を
無
事
に
収
穫
し
て
今
年

度
の
活
動
を
終
え
ま
し
た
。 

今
年
は
、
活
動
後
に
参
加
し
た
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
ご
記

入
い
た
だ
く
感
想
や
お
子
さ
ん
た
ち
の
喜
び
が
表
現
さ
れ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
る
こ
と
が
出
来
ず
寂
し
さ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
来
年
こ
そ
は
七
郷
の
体
験
圃
場
で
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
会
え
る
よ
う
に
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
最
後
に
、
ご
協

力
下
さ
っ
た
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
皆
さ
ん
と
七
郷
み

つ
ば
会
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

理
事 

太
田
代
一
世 

3●あいあいあい Dec.2020 

苗の配布は日の出町センターで行いました。 

 

指導して下さった「はさま自然村」菅原達徳さんより 

「来期こそ 『密』避けみんなで バケツ稲」 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
農
業
体
験
交
流
の
継
続
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

バ
ケ
ツ
稲
選
手
権
・畑
に
行
こ
う
・た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

報
告 

 

は
さ
ま
自
然
村
と
の
交
流
活
動
と
し
て
昨
年
か
ら
始
ま
っ

た
「
バ
ケ
ツ
稲
選
手
権
」。
今
年
度
は
、
昨
年
よ
り
多
く
の
組

合
員
が
参
加
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
つ
な
が
り
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。 

も
と
も
と
、
稲
を
育
て
る
の
は
各
家
庭
で
行
う
の
で
す
が
、

や
は
り
田
植
え
か
ら
と
な
る
と
大
変
。
や
っ
て
み
て
出
て
く
る

疑
問
や
質
問
に
、
動
画
や
メ
ー
ル
等
で
情
報
を
共
有
し
た
り
、

生
産
者
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。 

今
年
度
は
7
月
に
な
っ
て
か
ら
の
低
温
と
長
雨
の
せ
い

か
、「
イ
モ
チ
病
」
が
多
く
の
参
加
者
で
発
生
。
品
種
に
よ
っ

て
病
気
に
弱
か
っ
た
り
、
天
気
に
左
右
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
を

米
を
育
て
な
が
ら
、
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

来
年
は
集
ま
っ
て
田
植
え
や
収
穫
が
で
き
る
こ
と
を
祈
り

つ
つ
、
米
作
り
の
体
験
を
生
産
者
と
交
流
し
な
が
ら
行
う
活
動

を
今
後
も
工
夫
し
な
が
ら
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
事 

原
子
良
恵 

秋
保
固
有
の
小
豆
を
目
指
し
て 

七郷の畑で活動する「仙台えんのう倶

楽部」では、随時メンバー募集中です。 
 

お問い合わせは 

0120-255-044 組織運営室・豊嶋まで 

秋保ゆうきの会 

渡辺重貴さんより 

「食べ物のない世界

になっても、種を育て

れば生きていける。種

ってとても大切なも

のです。」 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
な
が
ら 

バ
ケ
ツ
稲
に
挑
戦 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
協
力
で 

来
年
の
畑
に
つ
な
げ
ま
す 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＲＴＲ制度への要望書提出 石けん成分を有害物質に指定しないで！ 

10 月 6 日、衆議院第 1議員会館の会議室で、環境省・厚労省・経産省の

大臣あてに「ＰＲＴＲ制度への要望書」が提出されました。 

この要望は、石けんの成分である「飽和・不飽和脂肪酸ナトリウム塩」

と「飽和・不飽和脂肪酸カリウム塩」を、ＰＲＴＲ法における「第一種指

定化学物質」の候補としないよう求めるもので、「せっけん運動ネットワー

ク」など多くの団体が賛同を呼びかけてきました。 

当日は、あいコープみやぎを含む 165 団体が名を連ねた「賛同団体一覧」

のリストを添え、要望書が担当職員に手渡されました。 

2020年度 全国GM（遺伝子組み換え）ナタネ自生調査報告会 

 

5●あいあいあい Dec.2020 

③ 

10 月 15 日、参議院議員会館をメイン会場に、全国各地で調査をしてい

る団体が zoom を使ったオンライン報告会に参加しました。宮城県の陽性

率が 41％と最も高かったこと、石巻・小樽・八戸などナタネの水揚げのな

い港での発見が相次いでいる等の報告のほかに、自生の実態報告に対し

「（GM植物は）農作物は対処するが自生したものには対処しない」「自生や

近縁種との交雑はあるけど拡大の傾向が見られないので汚染が広がる心

配はないだろう」という行政の感覚に驚かされる報告会でした。 

理事 辻 朗子 
あいあいあい Dec.2020●4 

要望書を提出する賛同団体の皆さん 

『自分たちの商品をもっと多くの人に知ってもらい、利用の輪を広げたい』と、組合員・生産者・職員が集まり生み出した、
新しいブランド名「あいシテル」。あいコープ自慢の商品をより分かりやすく、もっと身近で愛されるものにしたい。『特別をあ
たりまえに』『食べることは生きること』そして組合員・生産者・あいコープ・社会・未来にとって『五方良しの商品づくりを』

というテーマに基づき生まれたプライベートブランド商品「あいシテル」は、シンプルで美味しく子どもたちにも安心して食べ
させられる「あい」ある商品です。 

タンポポ村（福島県南相馬市） 

仙台共同購入会（あいコープの前身）時代から、組合員の要望に応えて、添加物を
使用せずにハム・ソーセージ・スモークサーモンなどを作ってくれています。化
学調味料不使用と美味しさのバランスを、日々追及してくれる頼もしい生産者。 

原発事故の時には福島第一原発から 30キロ余りの距離に位置する工場で大打
撃を受けながらも、いち早く放射能測定できる機器を設置し、自主測定して安全
を確認した商品を組合員に提供し続けてきました。 

 

あいコープの調査で発見されたＧＭナタネ 

ロースハムスライスで 

シンプル グリーンサラダ 
レタスやベビーリーフを盛りつけただけのシンプルサラダで
も、ロースハムが入るだけでご馳走感。 
安価で流通するハムのように、大豆たんぱくやでんぷん等で
「水増し」されず、結着剤も入っていない「あいシテル」のハム
には、時折「穴」があったりします。穴を見つけるとなんか嬉し
い！そんなコアなあいコープファンは多いかも！？    

      （原材料：豚肉（国産）・食塩・砂糖/貝カルシウム） 

スモークサーモンで 

スモークサーモンの 

クリームパスタ 
「実はスモークサーモン屋だったんだよ」とタンポ

ポ村の牛渡社長。もともとの主力商品はスモークサ

ーモンだったタンポポ村だからこその、自信の一品

です。パスちゃん牛乳をベースに塩コショウで軽く味

をつけ、スモークサーモンの塩加減であっさりと美味

しく頂くパスタ。子どもも大満足。 

 （原材料：紅鮭（ロシア産）・食塩・還元水あめ/酸味料） 

ボロニアソーセージで 

お肉感たっぷり！ 大満足ピザ 
ピザ生地にトマトケチャップを広げただけでも、直径 5 センチは

ある大きなボロニアソーセージの輪切りを載せれば、ジューシーな

お肉の味がしっかり感じられるボリューミーなピザに！！豚肉の脂が

香ばしく焼けて美味しい。 思い切って厚切りにするのがポイント！ 

（原材料：豚肉（国産）・食塩・砂糖・香辛料） 

「無
む

塩
え ん

せき」「化学調味料不使用」 

・・・他と何が違う？ 

もぐもぐミニウインナー 

組合員参加で商品開発した皮なしウインナーは 

飾り切りもしやすく幼児にも食べやすい。 

（原材料：豚肉（国産）、食塩、砂糖、でん粉、野菜エキス、香辛料） 

あいシテルのハムやソーセージは、スーパーの特売のハ

ムのようにきれいなピンク色ではありません。これは肉を塩

漬けするとき「発色剤」である亜硝酸ナトリウムを使ってい

ないから。これを「無塩せき」と言います。さらに、リン酸塩

やアミノ酸などの化学調味料も不使用。これらを利用すれ

ば、原料の肉はどうあれ「旨味」を感じ、食感も滑らかで

見た目が美しい商品が作れます。 

しかしあいコープ組合員は、発がん性も指摘されるよう

なよくわからない物質は体内に入れたくないと、シンプル

な内容のハム・ソーセージを求めてきました。安心できる

原料肉をシンプルな手法で加工した美味しいハム・ソーセ

ージが市販品より安く手に入るのは、共同購入（組合員が

みんなで買うと約束する）の利用結集があってこそ。子どもに

安心して食べさせられる材料で、笑顔のクリスマスを！ 

（株）タンポポ村 

牛渡 美知夫 社長 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
０
年

11
月
６
日(

金) 

▼
組

合

員

活

動

に
お
け
る

新

型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て

決

定

し
た
▼
微
酸

性

電

解

水
の
供
給
継
続
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼
映
画
「
タ
ネ
は
誰

の
も
の
」
上
映
会
企
画
を
承

認

し
た
▼
阻

止

ネ
ッ
ト
主

催

の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

に
つ
い
て
承

認
し
た
▼
自

然

エ
ネ
ル
ギ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の

脱

原

発

エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト

委

員

会

移

行

を
承
認

し
た

▼
安

定

ヨ
ウ
素

剤

配

布

会

企

画
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼

２
０
２
１
年

度

総

代

会

開

催
に
つ
い
て
承
認
し
た
▼
次

期
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
の
提
案

及
び
第
２
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に

つ
い
て
承
認
し
た
▼
食
肉
加

工
セ
ン
タ
ー
建
設
の
進
捗
に

つ
い
て
確
認
し
た
。 

あいあいあい Dec.2020●６ 

13,836 名 
 

239,047 千円 

5,606 円/週 

1,195,961 千円 

●ハンガーフリーワールドの書き損じハガキ等の回収率、あいコープがトップクラスとは嬉しいですね！ 
 亡き父の集めていたものが世界のために役立って、父も喜びます（仙南地区／Sさん） 

 

組織概要 
    (2020 年 10 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

お
出
汁
の
香
り 

野
菜
の
煮
え
る
香
り 

年
末
の
香
り 

 

ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
れ
ば
、

お
歳
取
り
に
お
正
月
。
目
ま
ぐ

る
し
く
色
が
変
わ
る
年
末
年

始
の
食
卓
に
、
あ
い
コ
ー
プ
の

食
材
が
大
活
躍
で
す
。 

  

カ
タ
ロ
グ
「
ま
ん
ま
通
信
」

を
開
け
ば
、
ま
る
で
お
店
の
飾

り
付
け
が
ク
リ
ス
マ
ス
か
ら

お
正
月
に
変
わ
る
よ
う
に
、
も

し
か
し
た
ら
そ
れ
以
上
に
、

「
旬
」
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。 

 

地
産
地
消
を
大
切
に
す
る

と
、
お
の
ず
と
そ
の
土
地
の
産

地
に
合
わ
せ
た
食
卓
が
造
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
心
に

き
ゅ
っ
と
染
み
入
る
懐
か
し

さ
や
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
さ

せ
る
「
記
憶
」
を
育
て
て
く
れ

ま
す
。 

 

お
出
汁
で
根
菜
を
炊
く
香

り
に
お
正
月
が
来
る
こ
と
を

感
じ
る
よ
う
な
、
誰
に
で
も
あ

る
「
季
節
の
記
憶
」
は
食
卓

と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
忙
し

い
日
常
で
忘
れ
が
ち
な
「
食

べ
物
の
季
節
感
」
を
ま
ん
ま

通
信
で
取
り
戻
し
、
未
来
へ

繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

厳
し
い
寒
さ
の
中
で
収

穫
さ
れ
る
冬
野
菜
や
、
吐
く

息
が
白
い
お
豆
腐
屋
さ
ん

の
早
朝
の
風
景
、
お
醤
油
が

造
ら
れ
る
静
か
な
蔵
な
ど
、

食
材
が
で
き
る
背
景
や
作

り
手
の
姿
に
思
い
を
馳
せ

な
が
ら
、
年
末
年
始
の
食
卓

を
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「プロの味」（まるご食品） 

鰹や鯖の荒節と枯節をプロ仕様

に配合し、簡単に本格的な出汁が

取れるだしパック。商品開発のき

っかけはあいコープ職員だった

というエピソードもある一品。 

煮物の基本はやっぱり出汁！！ 

「生しいたけ」「宮城の乾しいたけ」 

（登米・芳賀裕） 

宮城で作られる貴重な原木しいたけ。福

島原発事故の放射能汚染により、宮城の

原木が利用できなくなるも、九州からの

支援を受けるなどしながら「宮城の原木

しいたけ」を守っている。肉厚で、山の

香りあふれるしいたけ！ 

「若柳のレンコン」 

（若柳レンコン生産組合） 

厳しい寒さの中、生産者が蓮

田（レンコン畑）の泥の中か

ら収穫する【日本最北限のレ

ンコン】。大きさもシャキシャ

キした歯ごたえも他とは違い

ます。 

「国産丸大豆醤油」 

「こだわりの万能つゆ」 

（鎌田醤油） 

宮城県産の大豆と小麦で作られ

た醤油と、鰹と昆布の出汁が効

いた 2倍希釈の万能つゆ。味が

決まらないな、という時の強い

味方。 

「平こんにゃく」「がんもどき」（青木商店） 

組合員の要望を受け、蒟蒻粉ではなく群馬県産の生

蒟蒻芋で作るずっしりボリュームたっぷりの蒟蒻。

味染みが良くプリプリの食感も癖になります。 

職人手揚げのがんもどきも出汁が染み出して美味。 

「おとうふ揚げ」（高橋徳治商店） 

国産タラと国産大豆の豆腐を練って作っ

た、フワッとしつつもモッチリ食感が楽

しめる幸せ揚げ♪煮汁をグツグツさせず

優しく煮るのが美味しく頂くコツです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

私

私のおすすめ商品は高橋徳

治商店の「おとうふ揚げ」

です。練り製品が好きな私

が高橋徳治商店の数ある練

り製品の中からなぜこちら

の商品を選んだかと言うと

「ズバリ！！美味しいから

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

10
月
、
国
会
で
菅
首
相
が
「
２
０
５
０
年

ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
ゼ
ロ
」
を
表

明
、
11
月
に
は
東
芝
が
石
炭
火
力
発
電

事
業
か
ら
撤
退
の
ニ
ュ
ー
ス
。
ま
た
3

メ
ガ
バ
ン
ク
は
そ
ろ
っ
て
石
炭
火
力
発

電
所
向
け
の
融
資
残
高
を
ゼ
ロ
と
す
る

目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
温
室
効

果
ガ
ス
ゼ
ロ
を
目
指
す
世
界
的
な
脱
炭

素
の
流
れ
に
竿
さ
す
国
内
の
動
き
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
変
化
を
す
り
ぬ
け
る
よ
う

に
建
設
さ
れ
稼
働
し
た
の
が
、
関
西
電
力

と
伊
藤
忠
商
事
の
仙
台
Ｐ
Ｓ
で
す
。
環
境

ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
、
住
民
へ
の
説
明
を
か

わ
そ
う
と
し
た
企
業
姿
勢
に
は
疑
問
が

残
り
ま
す
。
電
気
は
首
都
圏
、
汚
染
は
地

元…

、
で
良
い
と
は
思
え
ま
せ
ん
。 

組
織
運
営
室 

豊
嶋
馨  

ジョイケア利用状況 (2020 年 10 月分) 

12/8(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

12/8(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

12/8（火）・・傾聴 ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

12/15（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

12 件 

3 件 

10 件 

12 件 

37 件 

です！！」。また、ひと手間加えることでいろいろな食べ方

があるのも魅力の一つです。煮る・焼く・揚げる、好きな具

材と合わせて自分流にアレンジするのも良いと思います。お

すすめの食べ方は、フライパンで少し焼き色がつくくらいに

焼いて、生姜醤油をつけて食べる事です。素材の味が一段と

引き立ちます。小さなお子さんからご年配の方まで楽しめる

こちらの商品。ぜひ一度お試しください！ 

事業部 花渕弘一 

0120-50-7277 

7●あいあいあいDec.2020 

  

 

 

 

●ウイズコロナのたすけあいはなかなか難しいですが、対策を精一杯とりながら、困っている方へのお手伝いができればと思いました。 
 （10月ケアメイト研修会参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 4 名 

◆ケア時間 

27 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限しています。 

平日 9：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

10
月
28
日
に
判
決
が
出
さ
れ
た
仙

台
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン(
以
下
仙

台
PS)

操
業
差
止
訴
訟
に
つ
い
て
原

告
団
団
長
の
長
谷
川
公
一
氏
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    
 

    
 

    
 

    

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
皆
様
、
裁

判
官
へ
の
ハ
ガ
キ
ア
ク
シ
ョ
ン
は

じ
め
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

10
月
28
日
の
判
決
は
差
止
め
を
認

め
な
い
、
と
く
に
気
候
変
動
に
つ
い

て
ま
っ
た
く
触
れ
て
い
な
い
、
蒲
生

干
潟
に
関
す
る
言
及
も
乏
し
い
、
健

康
被
害
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

的
確
に
評
価
し
て
い
な
い
な
ど
、
残

念
な
も
の
で
し
た
。 

た
だ
し
法
令
違
反
は
一
切
な
い

と
主
張
し
て
き
た
被
告
側
に
対
し

裁
判
所
は
公
害
防
止
協
定
第
20
条

の
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

｢

違
反｣

を
認
め
、
仙
台
PS
が
運
転

を
続
け
る
限
り
、
最
善
の
公
害
防
止

対
策
を
実
施
す
る
社
会
的
責
任
を

負
う
と
明
言
し
ま
し
た
。
総
合
的

に
判
断
し
、
控
訴
は
見
送
り
、
宮

城
県
や
仙
台
市
な
ど
行
政
に
も
働

き
か
け
て
、
直
接
交
渉
で
仙
台

PS
側
に
情
報
公
開
と
環
境
汚
染

の
改
善
を
迫
っ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
原
告
団
を
存
続
い
た

し
ま
す
。
引
き
続
き
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

長
谷
川 

公
一 

 

判
決
文
と
判
決
要
旨
は
原
告
団
の

サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
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石
炭
火
力
発
電
の
環
境
汚
染
を
注
視
し
つ
づ
け
ま
す 

取材陣に囲まれ裁判所へ入る原告団 
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地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！㉝ ん さ 
に 

わ・は・わ美里でのいちご作りも、今

年で 8 年目。初めは病害虫に悩まされ

失敗と苦労の連続でしたが、ここ数年

は比較的安定した生産ができていま

す。収量はまだまだ少なく課題は多い

ですが、共同生産者であり師である

佐々木貞美さんが 30年以上作り続けて

きた「あいコープの産直いちご」を、わ・

は・わ美里の利用者さんと共に守り続

けていきたいと思っています。 

いちごの売り上げはすべて利用者さ

んに作業工賃として支払われます。受

け取る時のうれしそうな顔を見ている

と、「もっと頑張ろう」と私の励みにも

なっています。 

今夏の猛暑を乗り越えた苗が実をつ

け始めた 11月初め、作業の合間の休憩

時間にみんなで談笑しながら初物のい

ちごを頂きました。今年もこうして無

事にいちご作りに携われている事に感

謝の気持ちがこみ上げてきます。そし

て今、約半年続く長い出荷期を迎える

にあたり、支えてくれている多くの人

たちの期待に応えなくては！と一層気

を引き締めています。今年も小牛田の

産直いちごにご期待ください。 

社会福祉法人みんなの輪 わ・は・わ美里

池添 航さん 

11 月初旬にお邪魔した、社会福祉

法人みんなの輪「わ・は・わ美里」（遠田

郡美里町）のいちごハウスでは、夏の終

わりに定植した苗が大きく育ち、受粉作

業を請け負うミツバチが飛び交っていま

した。「2013 年から産直いちご生産に

取り組んでいますが、この時期こんなに

甘い香りの産直いちご 今年も実り始めました 

立派に育ったのは初めて！」と喜びを語る職員の池添航さん。先輩生産者である佐々

木貞美さん（美里町）の教えを受け、試行錯誤してきた栽培法が成功しているそうです。 

あいコープ自慢の産直いちご。冬の配送日、組合員宅の玄関に甘～い香りを放つあ

の完熟いちごは、わ・は・わ美里の障がいを持つ利用者さんと池添さん、そして池添さん

がいちご栽培の師と仰ぐ「佐々木さん」が、共同生産者として出荷しています。 

多い日は 50 名もの方が利用するわ・は・わ美里で、この時期ハウスの作業に携わる

のは毎日３～５名。池添さんは利用者さん各々の長所を活かした仕事を振り分け、イキ

イキと働いてもらう場を作ることに生きがいを感じるそうです。とは言え、職員でなければ

できない早朝の収穫や室温や地中の温度管理など、池添さんが独りで行う作業もあり大

変です。でも「このお仕事は楽しいですか？」の問いに「楽しくなかったらやってないです

あ
い
あ
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あ
い
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「あいコープみやぎファン」 
 

たくさんの「あいコープみやぎ」ファンが、そ

れぞれのあいコープ生活をアップしています。

フォローしてくださいね♪ 

※あいコープ公式アカウントではありません あいコープ大好きな組合員が 
毎日の「おいしい・たのしい・だいすき」を発信中 

出始めのいちごは完熟でも多少酸味

があり、寒さが厳しくなるにつれ甘み

が増します 

是非この時期のイチゴも召し上がっ

て、味の変化を楽しんでください！ 

ね！」と笑顔で答えてくださいました。 

ぎりぎりまで摘まず、美味しい時期を見

極めた朝摘みいちごが、翌日の配送で組

合員宅に届くのも産直の魅力。丁寧にケー

スに詰められたツヤツヤのいちごには、生

産者さんの想いが詰まっています。 

可愛らしい白い花と、所々に赤い実が！ 

今年の産直いちごは 

12 月 3 回から供給予定！！ 

入学祝★節目祝い ポイントプレゼント 
自己申告が必要なものもあります お忘れなく！ 

◆「2021 年 4 月 小学校・中学校にご入学のお子様を持つ組合員さん」に

1000 ポイント（自己申告が必要） 
 

◆「加入20年目・30年目の組合員さん」に 

3000 ポイント（ポイント自動加算） 
 

※2021年 3月 31日の時点で組合員の方が対象 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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