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I eye 愛 

震
災
か
ら
10
年 

世
界
に
誇
れ
る
社
会
を
あ
い
コ
ー
プ
か
ら 

１ 月号 

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
に
一
言
ご
挨
拶
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
を
迎

え
ま
す
。
突
然
、
当
た
り
前
の
日
常

か
ら
切
り
離
さ
れ
犠
牲
に
な
ら
れ

た
多
く
の
命
に
対
し
、私
た
ち
は
生

き
残
っ
た
者
と
し
て
胸
を
張
っ
て

『
今
』を
伝
え
る
事
が
出
来
る
で
し

ょ
う
か
。 

福
島
第
一
原
発
事
故
を
教
訓
と

す
る
な
ら
ば
「
原
発
ゼ
ロ
社
会
」
へ

の
道
を
進
む
べ
き
な
の
に
、宮
城
県

知
事
は「
事
故
を
教
訓
と
し
て
技
術

革
新
を
」
と
、
女
川
原
発
再
稼
働
へ

の
道
を
進
も
う
と
し
て
い
ま
す
。
人

間
が
創
造
す
る
も
の
の
脆
さ
と
、
大

自
然
の
脅
威
に
太
刀
打
ち
出
来
な

い
弱
さ
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け

ら
れ
た
あ
の
10
年
前
の
原
発
事
故

を
き
っ
か
け
に
、世
界
で
は
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
が
進
ん

で
い
る
と
い
う
の
に
、
で
す
。 

世
界
か
ら
見
る
日
本
は
、ど
ん
な

国
で
し
ょ
う
。
魔
訶
不
思
議
の
国
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。原
発
事
故
を
起
こ

し
な
が
ら
も
ま
だ
原
発
に
依
存
す

る
の
？
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
果

た
し
て
東
北
の
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

に
な
っ
て
い
る
の
？
唯
一
の
被
爆

国
な
の
に
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
に

日
本
が
批
准
し
な
い
の
は
な
ぜ
？

平
和
憲
法
を
掲
げ
な
が
ら
、
戦
争

が
出
来
る
国
に
向
か
っ
て
い
る
の

は
な
ぜ
？
過
酷
な
経
験
を
し
た
か

ら
こ
そ
大
き
な
使
命
と
役
割
が
あ

る
は
ず
の
日
本
に
、
世
界
中
か
ら

の
『
な
ぜ
？
』
が
突
き
付
け
ら
れ
て

い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
あ
い
コ
ー
プ
は
、
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら

活
動
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。
昨

今
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

脅
威
の
中
、
あ
い
コ
ー
プ
が
生
産

者
と
共
に
組
合
員
の
当
た
り
前
の

暮
ら
し
を
支
え
る
組
織
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
、
誇
ら
し
く

さ
え
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
私
た
ち

が
目
指
す
「
あ
る
べ
き
社
会
」
の
ビ

ジ
ョ
ン
は
、
震
災
で
犠
牲
に
な
っ

た
方
々
に
恥
じ
な
い
、
そ
し
て

堂
々
と
世
界
に
発
信
で
き
る
も
の

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
世
界

か
ら
の
『
な
ぜ
？
』
に
真
っ
直
ぐ
応

え
る
為
に
、
２
０
２
１
年
も
共
に

活
動
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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昨
年
、「
平
飼
い
こ
め
た
ま
ご
」

生
産
に
初
め
て
取
組
み
始
め
ま
し

た
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
る
中
で
経

験
し
た
様
々
な
事
を
今
年
の
生
産

に
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

年
末
に
西
日
本
の
農
場
で
高
病

原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
多
発

し
ま
し
た
。
私
達
も
よ
り
細
心
の

注
意
で
防
疫
と
飼
養
管
理
の
再
強

化
・
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
は
家

畜
の
み
な
ら
ず
人
も
「
感
染
症
」

の
脅
威
に
晒
さ
れ
て
い
る
事
を
如

実
に
示
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
を
迫

ら
れ
る
中
、
私
達
が
目
指
し
て
き

た
「
ま
と
も
な
も
の
」
が
認
知
さ

れ
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
未
来
に
向
け
、
私
達
は

何
を
選
択
し
「
作
り
」「
食
べ
」「
暮

す
」
の
か
を
共
に
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
今
年
も
米
沢
郷
牧

場
グ
ル
ー
プ
は
地
域
環
境
を
守

り
、
よ
り
「
安
心
」
し
て
食
べ
ら

れ
る
「
安
全
」
な
農
畜
産
物
を
つ

く
り
続
け
ま
す
。 

 

 

共
に
、
前
へ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

生
産
者
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
今
、
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
の
驚
異
を 

痛
感
さ
せ
ら
れ
て
き

ま
し
た
が
、
昨
年
は 

ま
さ
に
「
コ
ロ
ナ
」
に 

振
り
回
さ
れ
た
一

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
共
生
会
と
し
て
も 
毎
年
の
楽
し
み
の
一

つ
で
あ
る
「
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
」、
ふ
く
し
ま
の
「
あ
い
コ
ー
プ
祭

り
」
も
中
止
、
そ
の
他
の
企
画
も
縮
小
し
な
が
ら
の
対
応
と
、
あ

い
コ
ー
プ
の
最
大
の
魅
力
で
あ
る
『
対
面
交
流
』
の
場
も 
奪
わ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
生
産
者
と
組
合
員
と
の
「
顔
の
見
え
る
関

係
作
り
」
が
今
こ
そ
必
要
だ
と
い
う 

熱
い
想
い
で
、
組
合
員
さ
ん

に
向
け
た
「
新
た
な
企
画
」
を
共
生
会
と
し
て
準
備
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

日
々
の
感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
、
日
常
を
生
き
る…

「
新
し

い
生
活
様
式
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
ま
さ
に
皆
様
の
生
活

も
変
化
し
た
年
。
し
か
し 

よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
【
あ
い
コ

ー
プ
生
活
】
こ
そ
が
、
ベ
ス
ト
な
生
活
様
式
だ
と
あ
ら
た
め
て
気

付
か
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
年
も
安
心
・
安
全
は

勿
論
、
皆
様
の
免
疫
力
を
高
め
る
食
材
だ
ら
け
の 

あ
い
コ
ー
プ
生

活
を
送
っ
て
ウ
イ
ル
ス
に
も
負
け
な
い 

環
境
作
り
に
努
め
、
未
来

あ
る
子
供
た
ち
に
「
持
続
可
能
な
社
会
」
を
残
す
活
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。 

今
年
は
あ
の
【
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
】
の
年
。
あ
の
時
の 

教
訓
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
我
々
で
継
承
し
続
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。 

『 

明
け
な
い
夜
は
な
い 

』
そ
の
言
葉
を
信
じ
、
共
に
前
へ
進
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
会
長 

 

細
谷
滋
紀 

（
七
郷
み
つ
ば
会
） 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
ニ
ュ
ー
ス
が
続
き
、
今
も

治
ま
る
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早

く
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。 

さ
て
、
今
年
は
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
の
食
肉
加
工
施
設
が
秋
か
ら

稼
働
予
定
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

加
工
に
対
す
る
信
頼
性
が
高
ま
り

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
食
肉
関

連
商
品
づ
く
り
が
で
き
る
こ
と
、

ま
た
組
合
員
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
き

め
細
か
く
対
応
で
き
勉
強
の
場
と

し
て
も
大
い
に
役
立
つ
も
の
と
期

待
し
て
お
り
ま
す
。 

養
豚
業
界
で
は
、
一
昨
年
岐
阜

県
で
26
年
ぶ
り
に
イ
ノ
シ
シ
か
ら

感
染
し
た
伝
染
病
の
豚
熱
が
発

生
、
他
県
に
も
伝
染
し
約
17
万
頭

を
処
分
す
る
大
き
な
被
害
と
な
り

ま
し
た
。
感
染
し
た
イ
ノ
シ
シ
が

北
上
し
宮
城
県
に
も
到
達
す
る
も

の
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
農

場
も
防
護
柵
を
設
置
し
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
感
染
予
防
の
徹
底
と
組
合
員

さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
安
定
供

給
と
高
品
質
な
肉
の
改
善
に
努
め

て
参
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 （
有
）
日
向
養
豚 

代
表
取
締
役 

日
向
一
郎 

（
株
）
米
沢
郷
牧
場 

代
表
取
締
役 

伊
藤
幸
蔵 

あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
の
皆
様
、

毎
日
な
が
め
や
ま
牧
場
の
牛
乳
を

飲
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
、
世
界
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ

は
、
組
合
員
の
皆
様
に
も
大
き
く

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
ご
察
し

し
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
わ
が
な
が

め
や
ま
牧
場
は
、
一
面
銀
世
界
に

な
っ
て
お
り
、
放
牧
も
春
ま
で
は

お
休
み
と
い
う
状
況
で
す
。
暑
さ

に
は
弱
い
牛
た
ち
で
す
が
、
寒
さ

に
は
強
い
の
で
と
て
も
元
気
に
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
と
い
っ

た
病
気
も
な
く
、
絶
好
調
と
い
っ

た
感
じ
で
す
。
牛
舎
も
防
風
雪
対

策
の
為
の
カ
ー
テ
ン
設
置
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
と
冬
の
対
策
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。
放
牧
は
春
ま
で
お
休

み
で
す
が
、
春
に
な
っ
た
ら
元
気

に
外
に
出
れ
る
よ
う
し
っ
か
り
飼

育
し
て
い
き
た
い
で
す
。
最
後
に

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様

に
お
い
し
く
飲
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 （
株
）
飯
豊
な
が
め
や
ま
牧
場 

場
長
代
理 

松
岡
健 

あいあいあい Jan.2021●2 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011年の東日本大震災から 10年を迎えます。私たちは何を見て、何を感じ、どう行動してきたでしょうか。 
あいあいあいでは今月から 3回にわたって、震災に関連する内容を連載でお届けします。 
第一回目は、原発事故の経験から見えたもの。女川原発の再稼働を阻止したいと願う組合員の声です。 
 

「女川原発への手紙」 
＊たくさんのご応募ありがとうございました＊ 

3●あいあいあい Jan.2021 

きれいな海の景色の良い女川。仙台か
ら日帰りで出かけられる場所。そこでひっ
そりと、しかし大きな力で発電していた女川
原発さん。なくなると困る人もいるのでしょ
う。でも、女川が存続し続けるためには違
うあり方を探す時が来ているのでは？みん
なで考えましょう。それぞれの話を聞く耳を
持てますように。 

ペンネーム：かすみ草さん 

組合員の皆さんに呼びかけた「女川原発への手紙」に 70通余りのご応募をいただきました。 
どれも大切な人やものを守りたい想いにあふれ、読んでいて胸が熱くなるものばかり。 

編集部と脱原発委員により選ばれた 9通を皆さんにご紹介します。 

▶
あ
ー
ち
ゃ
ん
（
11
歳
）
が
鉛
筆
で
書
い
て
く
れ
た
手
紙 

福
島
で
事
故
が
起
き
た
の
は
彼
女
が
１
歳
の
と
き
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「健康食品と医薬品の危ない関係」学習会報告 

11月 12日「消費者行政の充実強化をすすめる懇談会みやぎ」主催で健康食品についての

学習会が行われました。そもそも健康食品は健康な方が使う事が前提となっており、医薬品

の代わりにはならず、多くの医薬品と相互作用があることが分かっています。50 代以上の

約 3割が毎日健康食品を利用しており注意が必要です。現代においては普段の食事で十分に

栄養が摂れる為、むしろ過剰摂取が問題になり得るそうです。また、バランスの取れた食生

活で脳血管疾患のリスクが下がるというデータも紹介されました。お守り代わりに漫然と利

用せず、普段の食事を調え、偏食などで必要がある方は質の良いものをきちんと使う事が大

切というお話がありました。当日の動画をご覧いただけますので、どうぞご利用ください。 

 

七郷クローバーズファーム ライスセンター建設 着々と！ 

5●あいあいあい Jan.2021 

③ 

長年、七郷のお米を精米してきた「笹屋敷水稲施設共同利用組合」の精米所

の老朽化や、時代とともに変化している近隣への騒音問題などの事情を踏まえ

建設中の、新しい精米所（ライスセンター）の建屋が完成しました。 

建設には多額の費用が必要で、一時は断念という案もあったそうですが、

「産直米を田んぼから消費者の食卓までを繋ぐには必要な設備、大切な作業。

他に任せずきちんと生産者の手元で！」という生産者の想いが実を結びまし

た。本格稼働は年明けの予定です。津波被害による経済的負担もまだまだ解消

されていない産地。「食べる人」を想っての生産者の決断を受け止め、これか

らもあいコープの産直米を利用していきたいですね。 
あいあいあい Jan.2021●4 

広～い自由な 山形県飯豊
い い で

の「ながめやま牧場」から  

新年のごあいさつ申し上げます。 

新型コロナに負けず、私達も牧場職員も元気です。 

今年も美味しい牧草と安全なえさをいっぱい食べて 

いいお乳をあいコープの皆さんにお届けします！ 

毎日飲んで元気に過ごしてくださいね。 
 

パスちゃん一同より 

パスちゃんたちの牛フンがでんきに？！ 
ながめやま牧場の牧草地を眺めながら坂道を行くと、道向かい

に大きな施設が。2020 年に完成したばかりの「東北おひさま発電
株式会社」の「ながめやまバイオガス発電所」です。米沢牛(肉牛)を
はじめとする家畜の排せつ物から出るメタンガスを利用しており、な
んと、我らがパスちゃん（ながめやま牧場の牛たち）の排せつ物も電気
の原料の一部となっています。およそ９００世帯の電気を作る力が
あるとか。この発電所が、あいコープが組合員にお勧めする「パルシ
ステムでんき」の発電産地となっている・・・ということは、パルシステ
ムでんきを使う組合員は、牛乳だけでなく電気も、パスちゃんに分
けてもらっているということ？！ 
地域資源が循環する電気は、未来を創る希望の電気です。 

夜明け前の午前５時、牛たちが搾
乳のためパーラーに移動すると、
空っぽの広い牛舎の整備が始まり
ます。糞を取り除き、新しいバーク
（木くず）と堆肥化したバークを混
ぜて、ベッドメイキング。 
微生物の働き（発酵熱）で、ベッド
は暖か。 

一方、移動した牛たちは、パンパン
のお乳を搾ってほしくて自分たち
で整然と搾乳機の柵に入っていき
ます。昨年新調した「パラレルパー
ラー」は以前より牛の健康チェック
がしやすく、搾乳時間も短縮され
て牛たちに優しい設備だそう。 

 

準備ができると、職員が一頭一頭
状態をチェックしながら乳頭を洗浄
し、搾乳機をつけていきます。 
途端にホースに繋が 
った容器に、真っ白な 
お乳がどんどん出て 
きます。 

柵に収まった牛たちのお尻側、一段
低い位置から牧場職員が覗き込む
ように作業できるので、作業効率が
とてもいいと牧場長代理の松岡さん
が話してくださいました。「まだかな？
つぎはわたしかな？」と、牛たちはお
となしく、順番を待っています。 
 

搾乳が済んですっきりしたら、いざ放牧の時間！ 
牛たちはぞろぞろと列になって広い牧場へ進みます。
なんだかとっても嬉しそう！！ 
日本初の「放牧酪農牛乳」の認証を取得した「放牧
パスちゃん牛乳」は、牛たちが自然に暮らす当たり前
の風景から生まれます。しかし、この風景は日本の酪
農において決して「当たり前」でないのが現状です。 

牛たちが自由に牧草を食んでいる頃、
トラックが牧場へやってきます。搾られ
た生乳をタンクローリーに詰め、同じ山
形県内の加工工場「奥羽乳業」まで小
一時間の旅です。奥羽乳業で殺菌・パ
ック詰めされたパスちゃん牛乳は翌日、
あいコープを経て組合員の食卓へ。 

一日を牧草地で過ごした牛たちは、夕日を浴びながら牛舎
へ戻ります。地元で育てられたデントコーン（飼料用のトウモ
ロコシ）や干し草などを混ぜたおいしい餌が待っています。 
そして朝と同じようにパーラーに並んで搾乳をしてもらい、整
えられたベッドで思い思いに眠ります。 
パスちゃんたち、一日お疲れ様。また明日もいっぱい動いて、
いっぱい食べて、美味しい牛乳を分けてくださいね。 

 
※今回ご紹介した一日は 11月のある日です。 
一日の過ごし方は天候・季節によって変わります。 

学習会の動画はこちら 

飯豊ながめやま牧場 場長代理 松岡 健さん 

ながめやま牧場に来て 7年の松岡さん。2020年は新型コロナウィル

スの影響であいコープ組合員の牧場見学ツアーもが行われず、残念だ

ったと語ってくれました。消費者との交流があると、働く松岡さんたちの

仕事に対するモチベーションも変わるとか。 

「牧場の向こうに、先がある（飲んでくれる人がいる）と思いながら、牛

たちの世話をしています。今年はまたバスツアーでお越し頂いて、なが

めやま牧場を楽しんでいただきたいです」とコメントいただきました！ 

新築されたライスセンター 

75℃15秒殺菌の「放牧パスちゃん牛乳」。 

市販品には少ないこの方法で加工すると、 

搾りたてのような牛乳本来の風味を残せます。 
 

一生狭い牛舎で飼われる牛もいる中で、 

自由に放牧されて暮らす 

ながめやま牧場の幸せな牛に分けてもらうお乳は 

幸せの味がします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
０
年

12
月

1
日(

火) 

▼
組

合

員

活

動

に
お
け
る

新

型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て

決
定
し
た
▼
２
０
２
１
年
度

第

33
回
通
常
総
代
会
の
日

程

及

び
会

場

を
決

定

し
た

▼
組
合
員
交
流
会
企
画
書

を
承

認

し
た
▼
ひ
と
り
親

世

帯

宅

配

料

優

遇

に
つ
い

て
承

認

し
た
▼
遺

伝

子

組

み
換

え
ナ
タ
ネ
調

査

企

画

書
を
承
認
し
た
▼
あ
さ
こ
は

う
す
に
対
す
る
支

援
に
つ
い

て
承

認

し
た
▼
２
０
２
１
年

シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
に
向
け
た

ポ
ス
タ
ー
募

集

企

画

書

を

承

認

し
た
▼
次

期

ビ
ジ
ョ
ン

委
員
会
の
行
動
計
画
進
捗

に
つ
い
て
承

認
し
た
▼
食

肉

加

工

セ
ン
タ
ー
建

設

の
見

積

も

り
に
つ
い
て
確

認

し

た
。 

あいあいあい Jan.2021●６ 

13,965 名 
 

230,765 千円 

5,646 円/週 

1,201,196 千円 

●（映画「東京原発」を観て）日本の現実を見せつけられたようでハッとしました。「傍観しているだけで
は賛成していると同じ」というセリフも、重く響きました。（「東京原発」上映会参加者アンケートより） 
 

組織概要 
    (2020 年 11 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
い
シ
テ

ル
」
の
焼
き
そ
ば
麺
は
、
ど
こ
に
も
負
け

な
い
モ
チ
モ
チ
食
感
。
そ
の
理
由
を
焼
き

そ
ば
生
産
者
で
あ
る
菅
野
食
品
の
桜
井

部
長
に
詳
し
く
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
答
え
は
ズ
バ
リ
！
「原
材
料
」と
「
製

法
」だ
そ
う
で
す
。
麺
は
小
麦
粉
と
塩
の

み
の
シ
ン
プ
ル
材
料
、
し
か
も
強
力
粉
に

近
い
国
産
シ
ラ
ネ
小
麦
100
％
使
用
。
こ

れ
は
あ
い
コ
ー
プ
だ
け
の
特
別
仕
様
な

の
だ
と
か
。
そ
し
て
独
自
の
「
二
度
蒸
し

製
法
」が
食
感
ア
ッ
プ
と
麺
の
ほ
ぐ
れ
や

す
さ
の
秘
密
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

添
付
ソ
ー
ス
や
塩
だ
れ
も
余
計
な
添
加

物
は
使
わ
ず
、
麺
の
旨
味
を
引
き
立
て

て
い
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。 

地
区
委
員
か
ら
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
た
「
半
熟
た
ま
ご
乗
せ
塩
焼
き
そ

ば
」
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
ト
ッ
ピ
ン

グ
の
工
夫
で
焼
き
そ
ば
料
理
の
幅
も
広

が
り
そ
う
で
す
！ 

秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム 

８
会
場
で
開
催
！ 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
お
料
理
企
画
が
実
施
で
き
な
い
中
で
も
、
あ
い
コ
ー
プ
商

品
の
良
さ
を
学
ぼ
う
と
工
夫
を
凝
ら
し
行
わ
れ
た
恒
例
の
「
秋
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
。 

全
８
開
催
の
中
か
ら
、
し
お
さ
い
地
区
と
石
巻
地
区
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。 

桜
井
部
長
か
ら
は
「お
い
し
い
カ
リ

カ
リ
麺
に
す
る
た
め
に
は
水
っ
ぽ
く
な

る
野
菜
を
先
に
炒
め
て
水
分
を
飛
ば

す
と
良
い
」と
い
う
父
親
目
線
か
ら
の

提
案
も
い
た
だ
き
、
思
わ
ず
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
ま
す
ま
す

焼
き
そ
ば
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
学
び
多
き

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
し
た
。 

し
お
さ
い
地
区
担
当
理
事 

 藤
田
紀
子 

「あ
い
シ
テ
ル
焼
き
そ
ば
」
モ
チ
モ
チ
麺
の
秘
密
と
は
?! 

11
月
17
日
（火
）し
お
さ
い
地
区 

 

毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
「醤
油
」を
学
ぶ 

11
月
18
日
（
水
）石
巻
地
区 

 

鎌
田
醤
油
の
鎌
田
雅
敬
（
ま
さ
ゆ
き
）
専
務
を
お
招
き
し
て
数
か

月
ぶ
り
の
対
面
開
催
！
最
初
に
目
の
前
に
並
べ
ら
れ
た
丸
大
豆
醤

油
の
原
料
た
ち
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
詰
め
ら
れ
た
鮭
醤
油
、
え
っ
!?

ほ
や
醤
油
？
金
華
鯖
？
ト
マ
ト
!?
次
々
出
て
く
る
変
わ
り
種
し
ょ

う
ゆ
に
度
肝
を
抜
か
れ
た
一
同
に
、
専
務
は
「醤
油
の
基
本
の
基
」

か
ら
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
宮
城
県
産
の
大
豆
や
麦
を
使
い
昔

な
が
ら
の
製
法
で
時
間
を
か
け
て
熟
成
し
、
醤
油
の
う
ま
味
を
生
み

出
し
て
い
る
と
い
う
鎌
田
さ
ん
。
「俺
た
ち
が
や
る
こ
と
は
微
生
物
が

住
み
や
す
い
よ
う
に
環
境
を
整
え
て
や
る
だ
け
」簡
単
に
言
い
ま
す

が
、
そ
の
「あ
た
り
ま
え
」を
手
間
ひ
ま
か
け
て
や
り
続
け
る
こ
と
が

ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
か
、
世
の
中
の
現
状
を
学
ん
だ
今
は
と
て
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

今
回
、
鎌
田
醤
油
工
場
見
学
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
私
が
新
た
に
学
ん

だ
こ
と
は
「良
く
な
い
も
の
」と
思
っ
て
い
た
「脱
脂
加
工
大
豆
」の
醤

油
に
「風
味
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
る
」メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
。
そ
し

て
「
こ
だ
わ
り
の
万
能
つ
ゆ
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
脱
脂
加
工
大
豆
を

丸
大
豆
に
変
え
る
時
、
そ
の
味
の
違
い
で
か
な
り
苦
労
さ
れ
た
と
い

う
こ
と
。 

「
よ
り
安
全
な
も
の
」を
求
め
る
組
合
員
の
声
に
、
努
力
と
苦
労

を
重
ね
て
応
え
て
く
れ
る
生
産
者
。
そ
ん
な
生
産
者
と
組
合
員
の

想
い
が
実
り
出
来
た
PB
商
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
は
、
あ
い
コ
ー

プ
の
誇
り
で
す
。 

石
巻
地
区
担
当
理
事 

辻
朗
子 

お醤油の原料について語る 
鎌田醤油の鎌田雅敬専務 

参加者にはあいシテルの 

醤油がプレゼントされた 

お土産の焼きそばを持ち 

桜井部長を囲んで 
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下 

私がオススメしたい商品は

「無茶々園のちりめんじゃ

こ」です。以前は好んで食べ

るものではありませんでし

たが、1回食べたらはまって

しまいました。一般的な商品

は魚独特の生臭さを感じて

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

Ｐ
３
で
ご
紹
介
し
た
「
女
川
原
発
へ

の
手
紙
」。
全
て
読
み
、
時
に
涙
。
優
し

い
言
葉
で
「
も
う
引
退
し
て
ね
」
な
ん

て
言
え
な
い
、
政
治
（
県
議
会
）
に
対

し
て
の
不
信
、
不
満
が
溢
れ
出
る
物
も

沢
山
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
に
私
た

ち
県
民
の
怒
り
は
増
し
て
い
ま
す
。 

表
紙
で
紹
介
し
た
ド
イ
ツ
か
ら
の

取
材
で
も
「
宮
城
県
民
は
ど
う
し
て
再

稼
働
同
意
し
た
の
？
」
と
思
わ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
県
民
は
賛

成
な
ん
て
し
て
い
な
い
、
そ
の
事
実

を
、
こ
の
沢
山
の
手
紙
と
共
に
県
知
事

に
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

多
く
の
団
体
と
も
力
を
合
わ
せ
、
抗

い
続
け
ま
し
ょ
う
。 

 

広
報
担
当
理
事 

鈴
木
真
奈
美  

ジョイケア利用状況 (2020 年 11 月分) 

2/9(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

2/9(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

2/9（火）・・傾聴 ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

2/16（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

15件 

6 件 

14件 

6 件 

42件 

しまいますが、無茶々園のものにはそれがなく、自然の塩味で

食べ飽きません。一匹一匹にしっかりと旨味があり歯ごたえが

ソフトなので、大根おろしと混ぜるだけや溶いた玉子に入れて

玉子焼き、お浸しに混ぜる等、手軽に美味しさを味わえます。

お子様のカルシウム補給や旦那様のお酒のお供に最適な商品

です。ぜひお試しになって生産者の方々のこだわりを感じてく

ださい。 

事業部供給課  北哲也 

 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jan.2021 

  

 

 

 

●食べ物についてはどこで誰がどんなふうに生産されているか知ることを大切にしてきたのに、水については全く気にしていなかっ 

たことに気付きました。反省。（水道みやぎ型管理方式事前学習会参加者） 

◆集団託児 

利用延べ人数 6名 

◆ケア時間 

34.5時間 

＊Covid-19の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

12

／
８
石
け
ん
環
境
委
員
会 

学
習
会
報
告 

12
月
８
日
、
講
師
に
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
岡
田
幹
治
氏
を
お
迎
え
し
、

環
境
学
習
会
を
開
催
。
オ
ン
ラ
イ
ン

25
名
、
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
６
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。 

香
害
と
い
う
の
は
香
り
つ
き
の

製
品
に
よ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
、

２
０
０
０
年
頃
に
は
約
70
万
人
だ

っ
た
被
害
者
が
現
在
は
約
１
０
０

０
万
人
に
上
る
そ
う
で
す
。
そ
の
背

景
に
は
ニ
オ
イ
を
気
に
し
す
ぎ
る

社
会
の
要
求
に
応
じ
た
香
り
つ
き

商
品
の
激
増
が
あ
り
、
ま
た
最
近
で

は
香
り
を
持
続
さ
せ
る
為
に
マ
イ

ク
ロ
カ
プ
セ
ル
と
い
う
超
微
小
な

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
膜
物
質
に
香

料
が
入
れ
ら
れ
、
肺
の
奥
深
く
ま
で

取
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。
香
料
を
吸
い
込
む
こ
と
へ

の
不
安
も
そ
う
で
す
が
、
あ
わ
せ
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
体
内
に
入
る
こ

と
、
ま
た
大
気
汚
染
や
川
や
海
へ
の

汚
染
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に
も
嫌

悪
を
感
じ
ま
し
た
。 

ま
た
、
消
臭
除
菌
ス
プ
レ
ー
も
、

表
面
が
一
時
的
に
除
菌
さ
れ
る
だ

け
で
あ
る
こ
と
、
合
成
洗
剤
の
使

用
で
衣
類
が
ゴ
ワ
ゴ
ワ
に
な
る
た

め
使
い
が
ち
な
柔
軟
剤
も
、
石
け

ん
を
上
手
に
使
う
と
ふ
わ
ふ
わ
に

仕
上
が
る
の
で
柔
軟
剤
は
不
要
に

な
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。
そ
の
他
に

も
、
除
草
剤
や
農
薬
の
曝
露
に
よ

る
発
達
障
害
や
不
妊
症
の
可
能
性

等
、
幅
広
く
教
え
て
頂
き
、
質
疑

応
答
は
時
間
内
で
収
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

生
活
を
変
え
、
社
会
を
変
え
る
。

簡
単
な
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
一
人
ひ
と
り
の
選
択
に
よ
っ

て
き
っ
と
変
え
ら
れ
る
と
信
じ
、

こ
れ
か
ら
も
有
害
化
学
物
質
を
使

用
し
な
い
石
け
ん
生
活
を
広
く
薦

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

安
全
で
す
か
？
身
の
回
り
の
化
学
物
質 

～
「
香
害
」
を
中
心
に
考
え
る
～ 

岡
田
幹
治
氏 

著
「
香
害
」 

発
行 

（
株
）
金
曜
日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 
 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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あ
い
ち
ゃ
ん 

組
合
員
歴
１
年
の
主
婦 

好
き
な
商
品
は
あ
い
コ
ー
プ
の
パ
ン 

 

あ
い
ち
ゃ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
！ 

 

あ
、
ま
り
こ
さ
ん
。
お
め
で
と
う
！
今

年
も
よ
ろ
し
く
ね
。
最
近
外
出
し
て
な

か
っ
た
か
ら
知
り
合
い
に
会
え
て
な

ん
か
嬉
し
い
♪ 

 

自
粛
生
活
な
毎
日
、
何
し
て
た
？
お
菓

子
と
か
作
っ
て
ば
っ
か
り
い
る
と
太

っ
ち
ゃ
い
そ
う
だ
よ
ね
～ 

 
う
ん
う
ん
。
あ
い
コ
ー
プ
の
米
粉
で
い

ろ
い
ろ
作
っ
た
り
し
て
た
。
同
じ
だ

ね
！
で
も
そ
ろ
そ
ろ
飽
き
て
き
ち
ゃ

っ
て
。
前
み
た
い
に
あ
い
コ
ー
プ
の
お

料
理
企
画
と
か
行
き
た
い
よ
。
で
も
コ

ロ
ナ
じ
ゃ
何
も
で
き
な
い
よ
ね
・
・
・ 

 

あ
い
ち
ゃ
ん
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
お
料
理

教
室
と
か
参
加
し
な
い
の
？
こ
の
前

も
商
品
学
習
会
で
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

教
室
や
っ
て
た
よ
？ 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ん
て
、
パ
ソ
コ
ン
苦
手

な
私
に
は
キ
ツ
い
よ
～
（
汗
）
テ
レ
ビ

電
話
み
た
い
な
こ
と
、
や
っ
た
こ
と
な

い
も
ん
。 

 

あ
い
ち
ゃ
ん
、
ス
マ
ホ
持
っ
て
る
で
し

ょ
？
そ
れ
で
や
っ
て
み
た
ら
？
あ
い

コ
ー
プ
は
「
ズ
ー
ム
（zo

om

）
」
っ
て
い

う
の
を
使
う
こ
と
が
多
い
か
ら
、
ま
ず

と
に
か
く
「
ズ
ー
ム
」
っ
て
ア
プ
リ
を

入
れ
る
ん
だ
よ
。
パ
ソ
コ
ン
で
も
同
じ

ね
。 

 

え
、
ス
マ
ホ
で
も
い
い
の
？
で
も
さ
、

散
ら
か
っ
た
家
の
中
が
背
景
に
映
っ

ち
ゃ
っ
た
り
す
る
？
ち
ょ
っ
と
恥
ず

か
し
い
な
・
・
・
。 

 

コロナ禍でお料理企画もオンライン化 
パソコン苦手だから参加できない…を一歩前へ! 

今回のナビゲーター 
阿部麻利子さん 
  
組合員歴１４年。 
好きなあいコープ商品は 
きっぱり「おとうふ揚げ」！！ 

 
 

非公式インスタグラム 

「あいコープみやぎファン」 
たくさんの「あいコープみやぎ」ファン
が、それぞれのあいコープ生活を紹介！ 

※あいコープ公式アカウントではありません 

「あいあいあい 震災 10年増刊号」 

発行が決定しました 

10年前の 3月 11日、あなたはどこで何をしていましたか？ 

凍える夜を過ごした人、遠いところで被災地を心配していた人、必死だった人、祈るしかできな

かった人。様々な経験をした「人」が縁あって集まり、今のあいコープがあります。 

あの 3.11 をみんなで分け合いませんか？ずっと忘れないために。詳しくはこの 1 月号と同

時配布の体験談募集チラシをご覧ください。あなたの記憶をお待ちしています。 

「それぞれの３・１１」 体験談募集 

大
丈
夫
！
参
加
者
以
外
の
人
に
見
ら

れ
る
訳
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。
ズ
ー
ム
に

は
背
景
を
変
え
る
オ
プ
シ
ョ
ン
も
あ

る
し
（
※
）
参
加
申
し
込
み
す
る
と
、
あ

い
コ
ー
プ
か
ら
メ
ー
ル
で
、
視
聴
す
る

た
め
の
ア
ド
レ
ス
み
た
い
な
の
（UR

L

）

が
送
ら
れ
て
く
る
か
ら
、
開
催
時
間
が

近
づ
い
た
ら
そ
れ
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ

ば
つ
な
が
る
よ
。 

 

通
信
料
と
か
、
お
金
い
っ
ぱ
い
か
か
っ

た
り
し
な
い
の
？ 

 

そ
う
だ
ね
、
で
も
あ
い
ち
ゃ
ん
ち
ワ
イ

フ
ァ
イ
（Wi

-F
i

）
あ
る
で
し
ょ
？
そ
れ

が
繋
が
っ
て
れ
ば
大
丈
夫
！ 

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
は
き
っ
と
長
期
戦

に
な
る
よ
ね
。
そ
ん
な
中
で
も
楽
し
く

色
ん
な
こ
と
学
ぶ
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

企
画
に
も
挑
戦
し
て
み
な
く
ち
ゃ
！ 

 

「
オ
ン
ラ
イ
ン
企
画
」
っ
て
書
い
て
あ

る
チ
ラ
シ
見
る
と
、
難
し
そ
う
だ
か
ら

無
理
だ
ー
っ
て
諦
め
て
た
け
ど
、
や
っ

て
み
よ
う
か
な
。 

 
ま
ず
は
画
面
を
見
る
だ
け
で
も
参
加

し
て
み
て
。
慣
れ
て
来
た
ら
先
生
に
質

問
し
た
り
、
や
り
取
り
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
よ
！ 

 

よ
～
～
～
し
！
ま
ず
は
ア
プ
リ
を
入

れ
る
ん
だ
ね
！
わ
か
っ
た
。 

早
く
次
の
チ
ラ
シ
来
な
い
か
な
？ 

▲配送で届くチラシに 

このマークの付いた企

画を見つけたら早速

申し込んでみよう！ 

(※)背景に自宅の様子が映り込むのが気

になるならオプション機能の「バーチャル

背景」を使ってお気に入りの風景と自分を

合成する方法も。どうせなら zoom を楽し

んじゃおう！！ 

Zoom  

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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