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I eye 愛 

３
．
11
か
ら
10
年 

生
産
者
と
手
を
携
え
共
生
の
道
を 

2 月号 

毎
年
こ
の
時
期
、
あ
の
日
の
沿
岸

部
の
惨
状
と
共
に
、当
時
生
後
４
ヵ

月
の
長
男
を
抱
え
、目
に
見
え
な
い

放
射
能
に
怯
え
右
往
左
往
し
た
記

憶
が
鮮
明
に
呼
び
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

震
災
で
私
た
ち
が
目
の
当
た
り

に
し
た
も
の
は
、
こ
の
社
会
が
持
続

可
能
で
は
全
く
な
く
、
命
が
軽
視
さ

れ
続
け
て
い
る
社
会
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
同
時
に
、
私
た
ち
が

目
指
し
て
き
た
「
人
・
食
・
環
境
を

大
切
に
す
る
持
続
可
能
な
社
会
」や

「
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら

な
い
暮
ら
し
」と
い
う
理
念
の
意
味

を
心
の
奥
底
か
ら
痛
感
し
ま
し
た
。 

発
災
当
時
、
物
流
が
停
止
す
る
中

で
唯
一
供
給
で
き
た
の
が
地
場
産

地
の
野
菜
や
卵
、そ
し
て
地
元
メ
ー

カ
ー
が
作
る
日
配
品
で
し
た
。こ
の

経
験
を
機
に
、あ
い
コ
ー
プ
が
生
産

者
と
共
に
築
い
て
き
た
地
場
生
産

地
場
消
費
の
底
力
を
実
感
し
た
私

た
ち
は
、地
域
循
環
型
食
料
生
産
の

推
進
に
増
々
懸
命
に
取
り
組
み
ま

し
た
。 

放
射
能
の
影
響
か
ら
組
合
員
と

生
産
者
を
守
る
た
め
自
主
測
定
を

開
始
し
、
同
時
に
、
あ
い
コ
ー
プ
と

生
産
者
の
再
建
活
動
と
し
て
放
牧

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
豆
腐
、
納

豆
、
食
パ
ン
な
ど
、
食
卓
に
欠
か
せ

な
い
日
配
品
の
再
開
発
を
進
め
ま

し
た
。 

津
波
被
害
を
受
け
た
七
郷
で
は

ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
設
立
の

支
援
を
す
る
な
ど
、
産
直
運
動
の

再
出
発
に
力
を
注
ぎ
、
県
内
を
始

め
全
国
の
生
産
者
の
仲
間
と
共
に

有
機
農
法
へ
の
転
換
を
強
化
し
て

き
ま
し
た
。 

石
巻
で
被
災
し
た
生
産
者
・
高

橋
徳
治
商
店
に
は
、
毎
年
３
月
の

ま
ん
ま
通
信
表
紙
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
っ
て
も
ら
い
、
震
災
を
忘
れ

な
い
、
食
べ
て
応
援
す
る
企
画
を

続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
地
域
産

直
の
推
進
活
動
は
２
０
２
０
年
か

ら
Ｐ
Ｂ
「
あ
い
シ
テ
ル
」、
農
産
新

区
分
「
ゼ
ロ
&
ゼ
ロ
」「
ト
ラ
イ
・

ア
イ
ズ
」
へ
と
発
展
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
先
行
き
が
見
え
に

く
い
今
こ
そ
、
組
合
員
と
生
産
者

が
築
い
て
き
た
「
協
同
の
力
」
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
「
買
う

力
・
買
わ
な
い
力
」
の
結
集
を
基
本

と
し
な
が
ら
、
様
々
な
問
題
に
何

が
で
き
る
か
、
共
に
考
え
共
に
行

動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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※開催時間 ②⑦⑧⑨は 10 時～12 時 ①③④⑤⑥⑩⑪⑫は 10 時～11 時半 

※お問い合わせは 0120-255-044 月～金 9時～17時 担当：豊嶋 

①2 月 18 日（木） 

青葉 A 

こめ糀から作る甘酒でキレイと健康を手に入れよう 仕込み編 

参加費無料 募集定員 20名 申込締切 2月 5日  

②2 月 23 日（火） 

泉 A＆B 

おうちシフォンがレベルアップ！プロが教えるシフォン作り講座小麦粉編 

参加費無料 募集定員 20名 申込締切 2月 12日 

③2 月 24 日（水） 

石巻 

「どうする？日本の水道」鑑賞会 

  参加費無料 募集定員 50名 申込締切 2月 12日 

④2 月 25 日（木） 

しおさい 

  地区委員さん教えて♪まんま通信活用術 

  参加費無料 募集定員 15名 申込締切 2月 12日 

⑤2 月 26 日（金） 

宮城野 

  貴重な日本ミツバチのミツロウでハンドクリームを作ろう 

  参加費無料 募集定員 15名 

  申込締切 2月 12日（※締切日が変更になりました。ご注意ください） 

⑥3 月 4 日（木） 

仙南 

  おやつにおすすめ！手作り中華まん 

  参加費無料 募集定員 15名 申込締切 2月 12日 

⑦3 月 5 日（金） 

泉 A＆B 

  おうちシフォンがレベルアップ！プロが教えるシフォン作り講座米粉編 

  参加費無料 募集定員 20名 申込締切 2月 19日 

⑧3 月 9 日（火） 

若林 

  おうちパン講座でねじねじスターパンを作ろう 

  参加費無料 募集定員 10名 申込締切 2月 26日  

⑨3 月 10 日（水） 

太白 

  無農薬で野菜を育てよう！ 

  参加費無料 募集定員 15名 申込締切 2月 26日 

⑩3 月 15 日（月） 

石巻 

「どうする？日本の水道」鑑賞会 

  参加費無料 募集定員 50名 申込締切 3月 5日 

⑪3 月 16 日（火） 

青葉 B 

  これであなたもナチュラルクリーニングの達人 

  参加費 300円 募集定員 20名 申込締切 3月 5日 

⑫3 月 18 日（木） 

青葉 A 

  こめ糀から作る甘酒でキレイと健康を手に入れよう 活用術編 

  参加費無料 募集定員 20名  

申込締切 3月 5日（※締切日が変更になりました。ご注意ください） 

あいあいあい Feb.2021●2 

お し ゃ べ り が 恋 し い と き だ か ら 
 

組 合 員 交 流 会 の ご 案 内 
組合員交流会とはどなたでも参加できるあいコープ組合員による

イベントです。今年は感染防止のためオンラインで開催します。 

たわいないおしゃべりが恋しいときだから、同じあいコープを利用

する者同士で顔を合わせておしゃべりしませんか？生協のこと、組

合員活動や総代のこともお気軽に聞いてみてください。 

詳しくはすでにお届け済みの「組合員交流会総代・組合員活動のお

さそい」をご覧ください。 

お申込は 

イベント 

カレンダー 

から！ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で

多
く
の
町
が
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。
石
巻

市
渡
波
（
わ
た
の
は
）
も
そ
の
一
つ
。
人
々

が
互
い
に
助
け
合
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
守
っ
て
い
こ
う
と
す
る
中
で
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
の
方
が
そ

の
輪
か
ら
こ
ぼ
れ
て
し
ま
わ
ぬ
よ
う

に
と
、
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
「
居
場

所
」
が
自
発
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
や
が
て
、
集
う
人
々
自
身
の
力
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）
お

茶
っ
こ
ケ
ア
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
【
よ
っ

て
が
い
ん
】
と
な
り
、
国
の
様
々
な
支

援
制
度
を
利
用
し
な
が
ら
、
困
り
ご
と

を
抱
え
る
人
々
を
支
え
る
場
所
と
な

り
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
は
被
災
地
支

援
の
一
つ
と
し
て
、
ず
っ
と
関
わ
り
を

持
ち
続
け
て
い
ま
す
。 

 鈴
木
智
子
さ
ん
「
３
・
11

の
時
は
あ

い
コ
ー
プ
の
理
事
を
勤
め
て
い
ま
し

た
。
す
ぐ
さ
ま
全
国
の
友
好
生
協
か

ら
支
援
が
入
り
、
日
の
出
町
の
あ
い

コ
ー
プ
の
会
議
室
を
拠
点
に
沿
岸
被

災
地
の
支
援
が
始
ま
っ
た
ん
で
す
。

私
は
石
巻
の
渡
波
駅
周
辺
で
主
に
炊

き
出
し
の
活
動
を
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
ご
縁
で
ず
っ
と
渡
波
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
今
で
も
渡
波
の
方
に
『
あ
の

時
支
援
に
来
て
く
れ
た
あ
い
コ
ー
プ

の
ト
ラ
ッ
ク
を
覚
え
て
る
よ
』
な
ん

て
言
わ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
。」 

 

糟
谷

か

す

や

裕
之
さ
ん
「
私
は
当
時
20

代
前

半
で
、
特
に
介
護
や
福
祉
に
携
わ
る

仕
事
を
し
て
い
た
わ
け
じ
ゃ
な
く
、

た
だ
の
工
場
勤
め
の
若
造
で
し
た

（
笑
）。
た
ま
た
ま
、
石
巻
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
福
祉
施
設

の
代
表
に
声
を
か
け
ら
れ
て
支
援
活

動
に
加
わ
っ
た
の
が
、
今
こ
こ
渡
波

に
関
わ
っ
て
い
る
ス
タ
ー
ト
で
す
。

民
家
を
借
り
て
、
い
ろ
い
ろ
な
困
り

ご
と
が
あ
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
お

茶
飲
ん
で
語
り
合
う
「
居
場
所
」
を
作

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
智
子

さ
ん
や
渡
波
の
人
た
ち
と
出
会
っ
て

10

年
、
い
っ
ぱ
し
の
社
会
人
に
育
て

て
も
ら
っ
た
感
じ
で
す
。」 

糟
谷
さ
ん
は
今
で
は
理
事
長
の
任
を

負
い
、
障
が
い
者
・
高
齢
者
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
『
よ
っ
て
が
い
ん
』
を
、
鈴
木
さ

ん
は
そ
こ
か
ら
派
生
し
た
新
た
な
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
『
の
さ
り
』
を
そ
れ
ぞ
れ
運

営
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
施
設
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
お
し
ゃ
べ
り
や
食
事
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
温

か
な
時
間
が
流
れ
る
「
居
場
所
」
で
す
。

 

 

糟
谷
さ
ん
「
智
子
さ
ん
は
、
渡
波
の
人

に
受
け
入
れ
ら
れ
た
凄
い
人
！
渡
波

っ
て
漁
師
町
だ
か
ら
、
余
所
者
に
厳

し
い
ん
で
す
（
笑
）
。
け
ど
智
子
さ
ん

は
、
ふ
わ
ー
っ
て
入
っ
て
行
っ
ち
ゃ

う
。
余
所
者
に
厳
し
い
け
ど
、
い
っ
た

ん
仲
間
に
な
っ
た
ら
家
族
み
た
い
に

な
っ
ち
ゃ
う
土
地
柄
で
も
あ
る
か

ら
、
も
う
智
子
さ
ん
は
渡
波
の
人
で

す
よ
。」 

 

鈴
木
さ
ん
「
被
災
地
支
援
っ
て
言
う

言
葉
は
支
援
す
る
側
の
概
念
で
、
さ

れ
る
側
（
そ
の
地
域
の
人
）
は
普
通
の

暮
ら
し
を
し
て
い
る
だ
け
。
だ
か
ら

絶
対
土
足
で
踏
み
込
ま
な
い
ぞ
っ
て

気
持
ち
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。」 

 
糟
谷
さ
ん
「
智
子
さ
ん
は
ず
っ
と
、
渡

波
の
復
興
の
伴
走
者
。
あ
い
コ
ー
プ

か
ら
の
「
金
銭
的
支
援
」
だ
け
で
な

く
、
例
え
ば
サ
ロ
ン
で
お
料
理
し
て

く
れ
る
組
合
員
さ
ん
を
連
れ
て
き
た

り
、「
人
」
を
繋
い
で
く
れ
ま
し
た
。

地
域
の
人
が
集
う
任
意
の
お
茶
飲
み

サ
ロ
ン
の
ま
ま
で
は
、
い
つ
ま
で
続

け
ら
れ
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

行
き
場
を
失
う
人
を
出
さ
ず
持
続
す

る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
地

域
の
人
と
、
私
た
ち
と
、
み
ん
な
で
考

え
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
、
あ
い
コ
ー

プ
に
支
援
も
し
て
も
ら
い
な
が
ら
今

日
ま
で
来
ま
し
た
。
」 

 

鈴
木
さ
ん
「
高
齢
化
な
ど
に
よ
っ
て

い
ず
れ
起
こ
る
で
あ
ろ
う
と
言
わ
れ

て
い
た
地
域
の
問
題
が
、
こ
の
地
域

で
は
震
災
に
よ
っ
て
早
く
露
見
し
た

と
言
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
渡
波
以
外

で
も
、
や
が
て
い
ろ
い
ろ
な
町
で
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
希
薄
に
な
っ

て
行
っ
て
同
じ
問
題
（
支
援
を
必
要
と

す
る
人
が
増
え
る
）
が
起
こ
る
で
し
ょ

う
。
だ
か
ら
自
分
の
町
の
こ
と
だ
と

思
い
な
が
ら
ぜ
ひ
関
わ
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
」 

3●あいあいあい Feb.2021 

糟谷裕之さん 

（ＮＰＯ法人 

お茶っこケア理事長） 

震
災
か
ら
10
年 

沿
岸
被
災
地
で
続
け
ら
れ
る
支
援
活
動 

鈴木智子さん 

（元 あいコープみやぎ理事 

現 ＮＰＯ法人のさり理事長） 

お茶っこケア「よってがいん」と 

「のさり」はお隣同士。 

のさりの入った黄色い建物 

「コーポ田中」が目印です♪ 

 

(石巻市渡波字新千刈 140番地) 

大人気の絵手紙作り 

みんないきいき！ 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/12 家計学習会開催 

関西を中心に活躍されているファイナンシ

ャルプランナーのいちのせかつみ氏を講師に

お招きして「今こそコロナの脅威から家計を

守れ」と題した家計見直しオンライン学習会

を開催し、計 36名の参加がありました。 

「お金は幸せになる道具である」また、

「数字やポイントに騙されず、必要なもの購

入し、それをしっかり使いきる」というアド

バイスがありました。計画的に購入できる生

協を利用しつつ、上手にお金と付き合いなが

ら、日々の暮らしを楽しめるよう心がけたい

と思いました。 

あいあいあい Feb.2021●4 

講師のいちのせさんの軽快な関西弁！ 

Zoom を利用して、あっという間の 2時間でした 

 

 

 

「東京原発」県内 2か所で上映会 

 女川原発再稼働への動きが加速している宮

城県。 

映画「東京原発」の上映会を、11/26に大崎

市図書館で、11/30 矢本東市民センターでそ

れぞれ開催しました。コメディタッチであり

ながら、問題点や恐怖感がジワジワ残り、考

えさせられる映画です。 

今回監督からいただいた「問題なのは、私

たち自身が自分勝手で、日頃から社会の一員

であるという意識が欠けていること」という

メッセージと、役所広司扮する都知事の「傍

観しているだけでは賛成しているのと同じ」

のセリフが参加者の心に深く刺さった上映会

となりました。  

上映された作品「東京原発」 

（C）2004 東京原発 Film Partners 

石巻地区委員会（石巻・松島・女川・大崎など） 
 

９名の委員の居住地は、東は女川町から西は大崎市まで、チラ

シ配布エリアも東は女川町から西は加美町まで！地区の組合員

数は多くはないですが、恐らくエリアの広さは 10 地区で No.1

では!?（笑） 

地域も年代も趣味も様々、好奇心旺

盛で食いしん坊（ここ大事！）な仲間

たちが、共通の話題「食の安全」「環

境問題」そして「美味いもの情報」な

ど盛り込んだ子育て談義や相談事、く

っだらないお喋りを楽しみに集まっ

ています♪一度覗きに来ませんか？ 

昨年は、「花たまご」と「PB焼

きそば」の生産者を訪問。年末は

オンラインでのティラミス作り

に挑戦しました。ほんわかな雰

囲気のしおさい地区へ、ぜひ遊

びにきてくださいね。 

しおさい地区委員会（多賀城・利府・塩釜・七ヶ浜） 
 
メンバーは現在 7 名のしおさい地区。子育て世代のお母さん

達とベテラン主婦さんで活動しています。今年度、好奇心いっ

ぱいの新委員さん 2 名を迎えました。活動歴の長い委員は企画

を通して学んだことを発信してくれる頼もしい存在です。 

泉Ｂ地区委員会（仙台市泉区 東北自動車道以西） 
 
泉Ｂ地区では現在 7 名の地区委員で活動しています。ご近

所さんやママ友とはまた違う、あいコープを通しての仲間に

出会える場。そこから得られる知識やスキルは、生活を豊か

に楽しむスパイスになり広がって行きます！ 

泉Ａ地区委員会（仙台市泉区 東北自動車道以東） 
 
泉区東側エリアにお住まいの方 13 名で活動する泉 A 地区は年

代・組合員歴が幅広く、出身地も様々。担当理事の私も転勤族

で、あいコープを通じてお友達がたくさんできました。組合員

歴 30年超の先輩に美味しいレシピを教わったり、同じ年代の子

青葉Ｂ地区委員会（仙台市青葉区 仙山線以北） 
 
 

青葉Ａ地区委員会（仙台市青葉区 仙山線以南） 
 
幼稚園に行き始めたお子さんがいるママから、あいコープ

生活で子供を成人させたお母さままで、さまざまな年代が揃

っています。普段の定例会も面白いし、企画前の試作時間は

ワイワイムード。同じ感覚や思考を持つ仲間が出会える場で

太白地区委員会（仙台市太白区全域） 
 
ザモール仙台長町や八木山動物園のある太白区にお住いの方

19名で活動中です。メンバーは子育て中のママからお孫さんの

いるベテラン組合員まで様々で、お仕事しながら参加する方も

増えてきました。コロナ禍でオンライン定例会にも初挑戦！あ

いコープの食の話はもちろん、石けんの使い方から家族の事ま

宮城野地区委員会（仙台市宮城野区全域） 
 
毎月、美味しいものを試食しながら(現在は感染症対策のため

家で各々試食してます)、食や環境のこと、子供や家族の事、生

活の色々な事を、楽しくお喋りして情報交換しています。毎回み

んなにパワーと情報を頂いて、より豊かな生活が送れますよ♪ 

©なんでも宮城 

仙南地区委員会（名取・岩沼・亘理・山元） 
 
仙南地区では現在名取、岩沼、山元方面にお住まいの 13名で活

動しています。組合員歴や年代も様々で、仕事を持っている方も

います。食などに関して、同じような考えを持っているので話し

やすく色々な情報交換もでき楽しいです。皆美味しいものを食べ

若林地区委員会（仙台市若林区全域） 
 
地区委員の魅力は何と言ってもあいコープの繋がりでやりた

いことが実現できることです。コロナ禍で様々なストレスを抱

える今だからこそ、人も食べ物も大事にする あいコープ で委

員会活動に参加してみませんか？（文字にすると堅苦しいです

 

あいコープには 10のエリアすべてに活動チームがあります。 

仲間になってみませんか？ 
 
お問い合わせはあいコープみやぎ ０１２０－２５５－０４４ 

（月～金 9：00～17：00 担当：豊嶋）まで！ 

を持つ親同士でお話したり、委

員だけの試食や生産者見学会

があるのも魅力！ほっこりし

た雰囲気なので、人見知りさん

も安心しておいで下さい♪ 

 

素敵な仲間と一緒にあいコ

ープをさらに楽しみません

か？お子様連れて、お友達と一

緒に、もちろんお一人様 ok！気

軽に遊びに来てください(^^) 

青葉 B 地区は、組合員歴も年代

も様々な 7 名で活動しています。

とにかく集まれば話は尽きない！

あいコープのことはもちろん、食

べ物、環境、子育てのことなど・・・。

定例会は、楽しい情報交換の場に

なっています。特に食べること大

好き！でお料理上手がたくさん！

オススメ商品や食べ方をワイワイ

おしゃべりしに来てくださいね！ 

 

が…＾＾；） 

若林地区は現在地区委員がいま

せん。茶話会から始めましょう♪ 

気軽にドアを開けてみて下さい‼

一緒に地区委員会を作って行きま

しょー♪お待ちしています(^^ 

色々な観点が似たもの同

士、ここだけの話が出来る仲

間がいる安心感。仲間は多い

方が楽しい♪宮城野地区委員

みんなでお待ちしています☆ 

 

あいコープ食材でティラミス作った！ 豚肉を学び食べたポークソテー 
あいコープの米粉でガレットに挑戦 

こんにゃくを学び、つきこんを試食♪ 

みんなで「ぬか漬け」に挑戦 

で毎回話は尽きません（笑） 

年齢は違っても、日常生活で大

切にしていることが似ている仲

間がいるって心強いです。出来る

事を楽しく無理なくがモットー

の太白地区委員会へぜひ！ 

 

メンバーで「プチパ」体験 

す。生産者交流を通して、食材

をより大事に食べようと思え

たりも。あいコープの商品を

多くの多くの方とシェアして

いきたい！という意気込みも

ありながら、ゆるく楽しく続

けたいメンバーたちです。 

 

プロに学んだシフォンケーキ 

ることが大好きであいコープ商

品を使った調理やレシピの話題

も尽きません！商品を詳しく知

ることができ新しい発見もあり

ます。どなたでも大歓迎です。是

非一度いらしてみて下さい！ 

 
クリスマスのチキン料理 

失敗知らずのカスタードクリーム 
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２
０
２
１
年
１
月

12
日(

火) 

▼
組

合

員

活

動

に
お
け
る

新

型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て

決
定
し
た
▼
２
０
２
１
年
度

総

代

選

挙

の
選
挙

区

及

び

定
数
を
決
定
し
た
▼
２
０
２

１
年

度

活
動

報

告
及

び
活

動
方
針
に
つ
い
て
確
認
し
た

▼
委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

企

画

書

を
承

認

し
た
▼
組

合

員

交

流

会

参

加

者

募

集

用

冊

子

作

成

に
つ
い
て

承

認

し
た
▼
次

期

ビ
ジ
ョ
ン

委
員
会
の
進
捗
に
つ
い
て
承

認

し
た
▼
食

肉

加

工

セ
ン

タ
ー
建

設

の
業

者

選

定

に

つ
い
て
確
認
し
た
。 
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14,059 名 
 

326,590 千円 

6,936 円/週 

1,208,628 千円 

●多くのお母さんたちが「香害」を知らず、自分や我が子を知らないうちに加害者・被害者にしていると
いう事に気づくには、どうしたらいいのだろう… （香害学習会参加者コメントより 一部編集） 
 

組織概要 
    (2020 年 11 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

まんま通信の温かい飲み物で 
寒い季節を乗り切ろう 

ランカスター「紅茶ティーパック」「セイロン紅茶リーフ」 

年末からの大寒波、インフルエンザに加え新型コロナウィルスなど、この冬は強敵がいっ

ぱい！「体を温める効果」の高い発酵茶葉「紅茶」で免疫力アップし、立ち向かいましょう。 

原料買い付けから製造・加工まで全て一貫して行うランカスターの紅茶はいかが？リー

フティーパックの他にも、ランカスターの紅茶はフレーバーティーもいっぱい。アップル？シナ

モン？カモミール？突然現れるレアアイテムは、まんま通信で見つけたらお見逃しなく。 

熱い紅茶にすりおろした生姜

とはちみつを適量入れていただ

きます。生姜はそれだけで体を

温める作用がありますが、加熱

することで、体内で熱を作り出す

効果が生まれるのだとか。 

温め効果・殺菌効果で免疫

力を高め、基礎代謝が上がれ

ばダイエット効果も！？ 

コーヒー党には 

「珈巣多夢炭焼きヨーロピアンブレンド(粉)」 

「インスタントコーヒー カフェインレス」 

仙台の老舗珈琲店「自家焙煎炭

焼きコーヒー珈巣多夢（カスタム）」

のオリジナルコーヒーは毎週の継続

利用でも愛されている品。コロナ禍

の中、お店に行けなくても本格的な

味を楽しみながら珈琲店を応援！ 

妊娠中や授乳中のママにはフェ

アトレード(公平・公正な取引)のカフ

ェインレスコーヒーでリラックスを。 

担当商務の渡邊です 

私のランカスターのお
ススメは「セイロン紅

茶リーフ」！100杯分の

大容量でとってもお
得。20年以上の超ロン

グセラー商品で、私も

常に常備している大好
きなお茶です！ 

カテキンパワーを信じて 

「塚本園」「水宗園」の有機緑茶 

生産者が土づくりから苦心した

「塚本園（静岡県）」や「水宗園（長

野県）」の煎茶は、市販ではなかな

か手に入らないこだわりの有機栽

培茶。しかしながら長年の取引のお

かげで購入しやすい価格です。茶葉

の残留農薬を心配する多くの組合

員が取り扱いを熱望しています。 

2 月 2回企画の「鹿児島県霧島

産有機抹茶入煎茶」もお楽しみに！ 

※画像は塚本園の八十八夜と深山 
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●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

突
然
の
郷
右
近
さ
ん
の
訃
報
に
言

葉
を
失
い
ま
し
た
。
療
養
中
と
は
い

え
、
寛
解
に
向
か
っ
て
い
る
も
の
と
思

い
、
何
か
に
つ
け
「
次
に
会
っ
た
時
に

…

」
と
先
送
り
に
し
て
い
た
自
分
の
迂

闊
さ
が
悔
や
ま
れ
ま
し
た
。
大
郷
み
ど

り
会
と
の
産
直
が
始
ま
っ
て
か
ら
30

年
余
り
、
い
つ
だ
っ
て
次
の
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
農
産
担
当
商
務
は
経
験
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
郷
右
近
さ
ん
が
共

生
会
幹
事
と
な
り
、
２
０
１
６
年
か
ら

の
4
年
間
は
共
生
会
会
長
と
し
て
生

産
者
と
生
協
の
交
流
の
要
と
な
っ
て

い
た
時
、
私
は
事
務
局
担
当
と
し
て
活

動
を
共
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
つ
も
こ
の
次
が
あ
る
と
思
い
な
が

ら
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
 

組
織
運
営
室
長 

豊
嶋 

馨  

ジョイケア利用状況 (2020 年 12 月分) 

3/9(火）・・年金相談 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

3/9(火）・・法律相談 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

3/9（火）・・傾聴 ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

3/16（火）・・子ども相談  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

7 件 

7 件 

15 件 

10 件 

39 件 

0120-50-7277 
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●子どもと一緒に身近で何かを育ててみたいと思っていたところ（中略）稲をバケツで育てられることをはじめて知り、興味が湧きま

した！夫婦共に平日中心の共働きの中、このように気軽に参加できるようなイベントがあるととても嬉しいです！（バケツ稲選手権） 

◆集団託児 

利用延べ人数 7 名 

◆ケア時間 

24.5 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

総
代
選
挙
公
告 

▼
生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
定
款
第
43

条
、
第
44
条
、
第
45
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
第
2

条
、
第
3
条
、
第
4
条
、
第
5
条
、
第
6
条
に
基
づ

き
、
２
０
２
１
年
度
総
代
の
立
候
補
を
受
け
付
け
ま
す
。 

立
候
補
受
付
期
間 

２
０
２
１
年
2
月
1
日
～
3
月
31
日 

▼
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推
薦
者
の
同
意
の
上
）

を
あ
い
コ
ー
プ
事
業
部
経
由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

宛
に
届
け
て
下
さ
い
。 

▼
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す
る
の
は
２
０
２
１
年

1
月
1
日
の
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
組
合

員
で
す
。 

選
挙
区
と
定
数 

▼
２
０
２
１
年
度
総
代
選
挙
の
選
挙
区
と
選
挙
区
ご
と

の
の
定
数
は
次
の
通
り
で
す
。 

           

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

石

巻

地

区 

し

お

さ

い

地

区 

泉

A

地

区 

泉

B

地

区 

青

葉

A

地

区 

青

葉

B

地

区 

宮

城

野

地

区 

若

林

地

区 

太

白

地

区 

仙

南

地

区 

合

計 

 9 11 23 14 25 19 13 11 20 10 155 

 

追
悼 

郷
右
近
秀
俊
さ
ん 

1
月
10
日
、
大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
代
表
の
郷
右
近

秀
俊
さ
ん
が
58
年
の
生
涯
に
幕
を
閉
じ
、
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。
私
達
あ
い
コ
ー
プ
と
郷
右
近
さ
ん
は
持
続
可
能
な
地
域

循
環
型
農
業
の
実
現
を
目
指
し
て
30
余
年
に
渡
り
産
直
運

動
を
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
無
農
薬
田
で
29
年
間

続
い
て
い
る
組
合
員
と
の
交
流
を
初
め
と
し
た
様
々
な
体
験

と
学
習
の
場
を
郷
右
近
さ
ん
は
私
た
ち
に
提
供
し
て
い
た
だ

き
、
食
と
農
の
語

り
部
と
し
て
尽

力
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

本
当
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！㉞ ん さ 
に 

わ・は・わ広瀬では現在 34 名の障害

のある方が契約されており、リサイクル

石けん「さいかち」の製造や各種外部委

託作業に取り組んでいます。利用者さん

の目標は「生活リズムを整えたい」「他者

との関わりを増やしたい」「就職に向け

て取り組んでいきたい」等様々ですが、

通所することが利用者さんの生きがい

や楽しみとなっています。 

また、さいかちの売り上げはすべて利

用者さんに工賃という形で支払われま

す。作業量（＝売上）が多ければ支払わ

れる工賃も高くなります。さいかち製造

の場は、夏は暑く冬は寒い為、決して楽

な作業ではありませんが、それでもこの

作業にやりがいを感じ「今日は石けんの

作業ないの？」と聞いて下さる方もいま

す。 

現在は㈱髙橋徳治商店様からの廃油

が原料の中心ですが、今後は組合員さん

からも廃油を回収する仕組みを作り、よ

り身近にリサイクル石けん「さいかち」

を感じて頂きたいと考えています。 

ちなみに、私のお勧めは換気扇の掃除

です。今後もリサイクル石けん「さいか

ち」を宜しくお願い致します。 

わ・は・わ広瀬 菅原 那実子 

社会福祉法人みんなの輪 わ・は・わ広瀬 

菅原 那実子さん・濵中 隆仁さん 

朝 7 時、青葉区落合にある社会福祉法人みんなの輪

わ・は・わ広瀬の一室で、「さいかち」の製造が始まります。

職員の濵中さんが窯に火を入れ、きれいにろ過した食用

油（廃油）を温めていました。廃油を熱しながら苛性ソーダ

水を入れていくと、瞬く間に発泡して溢れそうになります。

濵中さんは付きっきりで、溢れないように調整しながら約 5

時間かけて石けんを炊いていくのです。使っている二つの

窯には不思議なことにそれぞれ癖があるそうで、「もっとうま

く作れるのでは？」と追及するほどに奥深い世界。生き物

のような石けんを相手に、より確実な製造方法をいつも模索して

いるそうです。粉石けんの元となる砂利状の石けんが完成した

ら、それを障がいをお持ちのわ・は・わ広瀬の利用者さんが粉状

に仕上げて袋詰めします。この作業がとても好きなベテラン利用

者さんもいるとか。原料には、質の良い植物油の廃油を集めてい

ますが、研究熱心な濵中さんは更に、どんな方法でろ過すれば

きれいな原料になるか、良い石けんになるか、日々実験していま

す。倉庫には自作の廃油ろ過器が何個も！「障がいのある方が

作った商品だから」というのではなく「良い商品だから買いたい」と

選んで頂けるようにと、情報を集め工夫しているそうです。 

同じく職員の菅原さんは「みんなの輪」に勤務して 12年目。た

くさんの利用者さんの相談を受け支援して来ました。「みんなの

輪」の良さは、県内に11か所ある「わ・は・わ」それぞれで多種多

様な事業を展開し、障がいの種類に合わせて活動が選べること

だそう。取材の日も多くの利用者さんがワイワイと集っていました。 
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「あいコープみやぎファン」 

フォローキャンペーン実施中！ 
 

「あいコープみやぎ」の組合員が、それぞれのあい

コープ生活をアップしている「あいコープみやぎフ

ァン」。今ならフォローしてアンケートに回答する

とプレゼントがもらえるチャンス！ 

※あいコープ公式アカウントではありません 

菅原さんの気がかりは、近年さいかちの利用が落ちてきて

いること。環境に優しい石けん利用が増え、さいかち利用が

増えることは、利用者さんの生きがいにも繋がります。 

パッケージにもあるように「油汚れに自信あり」と洗浄パワー

を誇るリサイクル石けん「さいかち」を、石けん派生協の組合

員として大いに利用していきましょう。台所を舞台に、資源を

無駄にせず環境を守ることに貢献し、福祉活動の力にもな

る。一挙両得の「さいかち」です。 

廃油と苛性ソーダが反応

して発泡してくる 

「ものが良いから使いたい」と言ってもらいたくて 

石けんを粉状に仕上げる 

リサイクル石けん「さいかち」 

入学祝★節目祝い ポイントプレゼント 
自己申告が必要なものもあります お忘れなく！ 

◆「2021 年 4 月 小学校・中学校にご入学のお子様を持つ組合員さん」に

1000 ポイント（自己申告が必要） 
 

◆「加入 20 年目・30 年目の組合員さん」に 

3000 ポイント（ポイント自動加算） 
 

※2021年 3 月 31日の時点で組合員の方が対象 

抽選で 20名様に 
PB 商品「あいシテル」 

詰め合わせをプレゼント！ 
(3000 円相当) 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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