
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

 
 

 
 

I eye 愛 

大
切
な
人
に 

【あ
い
シ
テ
ル
】
を
届
け
よ
う 

4 月号 

 

「
あ
い
コ
ー
プ
が
な
く
な
れ
ば
い

い
」
と
、
か
つ
て
の
理
事
長
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。こ
れ
は
あ
い
コ
ー
プ
の
目
指
す

人
・
食
・
環
境
を
大
切
に
す
る
持
続

可
能
な
社
会
が
実
現
し
、あ
い
コ
ー

プ
に
よ
る
「
社
会
を
変
え
る
活
動
」

が
不
要
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
い

う
願
い
で
す
。 

  

先
日
、娘
が
お
友
達
の
家
に
初
め

て
招
か
れ
、
手
土
産
を
持
た
せ
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、あ
い
に
く
家
に
は

洒
落
た
お
菓
子
な
ど
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
数
日
前
配
送
で
届
い
た

【
あ
い
シ
テ
ル
】の
調
味
料
を
い
く

つ
か
綺
麗
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
「
と
て

も
美
味
し
い
か
ら
召
し
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
差
し
上
げ
た
と
こ
ろ

気
に
入
っ
て
頂
き
、後
日
あ
い
コ
ー

プ
に
加
入
さ
れ
ま
し
た
。自
分
が
生

協
の
一
員
と
し
て
大
切
に
思
う
商

品
を
認
め
て
も
ら
え
た
こ
と
、「
美

味
し
い
」を
入
り
口
に
し
て
仲
間
に

な
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
心
か
ら

嬉
し
く
、も
っ
と
価
値
を
知
っ
て
欲

し
い
、私
た
ち
の
生
協
が
商
品
に
託

す
想
い
が
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
と

願
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
は
便
利
な
配
達
屋

で
も
、
稀
少
な
商
品
を
高
く
売
っ

て
儲
け
る
企
業
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
健
全
な
商
品
を
、
適
正
な
対
価

（
し
か
し
共
同
購
入
に
よ
り
で
き
る

だ
け
手
頃
な
価
格
）
を
支
払
っ
て
購

入
し
、
食
べ
る
人
も
作
る
人
も
幸

せ
に
な
る
こ
と
を
目
指
す
生
協
。

「
わ
か
る
人
だ
け
わ
か
っ
て
い
れ

ば
い
い
」
で
は
な
く
、「
自
分
だ
け

が
特
別
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
れ
ば

い
い
」
の
で
は
な
く
、
そ
の
特
別
が

世
の
中
の
当
た
り
前
に
な
る
こ
と

を
目
指
す
生
協
で
す
。
よ
り
多
く

の
人
に
あ
い
コ
ー
プ
を
知
っ
て
も

ら
う
為
、
Ｐ
Ｂ
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ

ン
ド
）【
あ
い
シ
テ
ル
】
の
商
品
デ
ザ

イ
ン
を
統
一
し
て
外
部
へ
も
発
信

し
、
こ
の
春
に
は
本
格
的
に
Ｔ
Ｖ

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
活
用
し
ま
す
。 

 

と
は
い
え
、
素
敵
な
パ
ッ
ケ
ー

ジ
や
Ｃ
Ｍ
だ
け
で
組
合
員
を
増
や

し
社
会
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
で
も
「
あ
の
Ｃ
Ｍ
の
あ
い
コ

ー
プ
だ
よ
」
と
、
私
た
ち
の
生
協
を

紹
介
し
よ
う
と
す
る
時
の
助
け
に

は
な
る
は
ず
。
今
こ
そ
、
大
切
な
お

友
達
に
自
慢
の
商
品
を
お
勧
め
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 
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し
お
さ
い
地
区
で
は
、
新
し
い
組
合
員
さ
ん
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
さ
ん
ま
で
知
っ
て
嬉
し
い
「
ま
ん
ま
通
信
」
の
情
報
交
換

会
を
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
「
こ
の
マ
ー
ク
は
知
っ
て
お
く
と
良
い
よ
！
」「
ち

ょ
っ
と
難
し
そ
う
だ
け
ど
こ
れ
な
あ
に
？
」
地
区
委
員
さ
ん

に
よ
る
、
ま
ん
ま
通
信
掲
載
の
マ
ー
ク
説
明
で
す
。
Ｒ
（
リ

ユ
ー
ス
）
マ
ー
ク
は
透
明
瓶
に
付
い
て
お
り
見
落
と
し
や
す

い
こ
と
、
デ
ポ
ジ
ッ
ト
瓶
は
プ
ラ
の
蓋
や
ラ
ベ
ル
を
は
が
さ

ず
に
返
却
す
る
こ
と
な
ど
を
再
確
認
。「
あ
い
シ
テ
ル
」
の
６

つ
の
や
く
そ
く
、「
ト
ラ
イ
ア
イ
ズ
」
に
込
め
ら
れ
た
意
味
な

ど
マ
ー
ク
そ
の
も
の
に
つ
い
て
も
お
さ
ら
い
し
ま
し
た
。「
魚

プ
ロ
認
証
マ
ー
ク
」
が
付
く
商
品
も
今
後
増
え
そ
う
！
と
マ

ー
ク
に
つ
い
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

次
は
、
地
区
委
員
さ
ん
お
ス
ス
メ
商
品
の
お
話
で
す
。
１

人
１
～
２
品
、
お
手
製
の
イ
ラ
ス
ト
付
き
で
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
野
菜
や
果
物
、
調
味
料
、
加
工
食
品
、
石
け
ん

商
品
な
ど
、
自
分
で
は
買
っ
た
こ
と
の
な
い
も
の
も
あ
り
熱

心
に
メ
モ
を
取
る
委
員
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
早
く
以
前
の
よ

う
に
多
く
の
組
合
員
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら
の
商
品
座

談
会
が
で
き
る
と
い
い
な
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。
試
食
も
で

き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
！ 

私
達
に
と
っ
て
「
ま
ん
ま
通

信
」
は
単
な
る
商
品
カ
タ
ロ
グ
で

は
な
い
情
報
源
。
生
産
者
の
こ

と
、
職
員
の
こ
と
、
商
品
に
込
め

ら
れ
た
思
い
や
願
い
が
分
か
る

大
切
な
存
在
で
あ
る
「
ま
ん
ま
通

信
」
、
４
月
１
回
か
ら
も
っ
と
素

敵
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

理
事 

藤
田
紀
子 

 

泉
Ａ
・
Ｂ
地
区
交
流
会
は
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
の
開
催
。

第
１
弾
は
小
麦
粉
、
第
２
弾
の
今
回
は
米
粉
を
使
っ
て
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
講
師
の
田
端
眞
理
子

先
生
が
研
究
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
米
粉
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
の
レ
シ
ピ
。
ま
ず
は
先
生
の
お
手
本
を
見
せ
て
も
ら

い
、
作
り
方
を
頭
に
い
れ
た
あ
と
、
今
度
は
参
加
者
皆
さ

ん
が
作
り
ま
す
。
先
生
に
画
面
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
メ
レ
ン
ゲ
を
泡
立
て
、
粉
と
混
ぜ
合
わ
せ
…
。

今
回
は
米
粉
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
ふ
る
わ
ず
に
直
接

入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
混
ぜ
終
わ
っ
た
方
か
ら
予
熱

を
入
れ
て
い
た
オ
ー
ブ
ン
へ
。
焼
き
上
が
る
の
を
待
つ
間

材
料
の
要
で
あ
る
「
花
た
ま
ご
」
の
優
秀
さ
や
、
生
産
者

で
あ
る
花
兄
園
の
理
念
を
み
ん
な
で
学
習
し
ま
し
た
。 

 

先
生
に
シ
フ
ォ
ン
型
か
ら
の
外
し
方
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
も
綺
麗
に
焼
き
上
が
り

ま
し
た
。
出
来
栄
え
を
見
た
参
加
者
か
ら
「
今
日
食
べ
て

も
良
い
で
す
か
？
」
と
質
問
が
出
ま
し
た
。
焼
き
上
が
り

の
甘
い
香
ば
し
い
香
り
、
す
ぐ
に
食
べ
た
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
よ
ね
！
で
も
「
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
は
焼
き
菓
子
だ

か
ら
、
２
日
後
が
一
番
美
味

し
い
。
ち
ょ
っ
と
我
慢
し
て

ね
」
と
の
先
生
か
ら
の
お
言

葉
で
し
た(

笑)

。 

 

我
慢
の
ス
パ
イ
ス
も
加
わ

っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
き

っ
と
美
味
し
か
っ
た
は
ず
！

お
う
ち
シ
フ
ォ
ン
、
こ
れ
か

ら
も
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

理
事 

千
田
真
紀 

 お
う
ち
シ
フ
ォ
ン
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！ 

プ
ロ
に
教
わ
る
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り 

無
農
薬
で
野
菜
を
育
て
よ
う
！ 

３
月
５
日 

泉
Ａ
・
Ｂ
地
区
委
員
会 

今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
組
合
員
交
流
会
♪ 

ま
ん
ま
通
信
、
Ｇ
め
～
る
野
菜
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
お
な
じ
み
の
大
郷

み
ど
り
会
か
ら
生
産
者
の
西
塚
敦
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
「
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
農
産
物
は 

コ
コ
が
ち
が

う
！
」
と
題
し
て
商
品
課
農
産
チ
ー
ム
の
高
橋
翔
さ
ん
か
ら
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
注
文
し
て
い
る
あ
い
コ
ー

プ
の
野
菜
は
、
生
産
者
と
栽
培
方
法
が
明
ら
か
で
厳
し
い
基
準

を
ク
リ
ア
し
た
、
他
で
は
買
え
な
い
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
農
産
物
だ

っ
た
ん
だ
！
と
改
め
て
納
得
。 

続
い
て
西
塚
さ
ん
の
「
無
農
薬
で
野
菜
を
育
て
よ
う
！
」
講

座
。
普
段
は
聞
け
な
い
生
産
者
さ
ん
の
裏
話
や
家
庭
で
無
農
薬

野
菜
を
育
て
る
コ
ツ
を
お
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
土
づ
く
り
。
日
々
、
安
全
安
心
な
野
菜
や
米
を
生

産
さ
れ
て
い
る
西
塚
さ
ん
は
、
一
年
も
前
か
ら
米
ぬ
か
や
鶏
糞

を
発
酵
さ
せ
て
土
づ
く
り
を
さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
家
庭
菜

園
で
も
、
早
め
に
土
づ
く
り
を
し
て
お
く
と
、
土
か
ら
発
生
す

る
ガ
ス
の
影
響
を
受
け
ず
野
菜
の
根
が
育
つ
そ
う
で
す
。 

 

い
ざ
栽
培
！
と
種
や
苗
を
購
入
す
る
と
す
ぐ
植
え
た
く
な
り

ま
す
が
、
種
に
は
発
芽
温
度
が
あ
る
の
で
、
気
温
が
安
定
す
る

ま
で
待
つ
こ
と
、
植
え
る
前
の
土
に
た
っ
ぷ
り
水
を
あ
げ
る
こ

あいあいあい Apr.2021●2 

地
区
委
員
さ
ん
教
え
て
♪
ま
ん
ま
通
信
活
用
術 

と
、
ま
た
、
簡
単
で
い
い
の

で
家
庭
菜
園
日
誌
を
付
け
る

と
翌
年
の
栽
培
の
役
に
も
立

つ
こ
と
な
ど
、
プ
ロ
な
ら
で

は
の
お
話
が
聞
け
ま
し
た
。

西
塚
さ
ん
の
飾
ら
な
い
優
し

い
お
人
柄
の
お
か
げ
で
、
楽

し
く
和
や
か
な
交
流
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

理
事 

石
川 

佳
名
子 

イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て 

楽
し
く
解
説 

先
生
の
オ
リ
ジ
ナ
ル 

レ
シ
ピ
で
作
り
ま
し
た 

２
月
25
日 

し
お
さ
い
地
区
委
員
会 

オ
ス
ス
メ
の
種
に
つ
い
て 

解
説
す
る
西
塚
さ
ん 

３
月
10
日 

太
白
地
区
委
員
会 
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2月 26 日 

共生会 

第 32回総会 

日
頃
よ
り
共
生
会
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
第
３２
回
総
会

で
す
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の
輪
で
活
発
な

意
見
交
換
の
で
き
る
対
面
で
の
総
会

を
望
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
初
め

て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
総
会
に
な
り

ま
し
た
。
不
慣
れ
な
部
分
も
あ
り
度
々

滞
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
の
事
を
考
え
る
と
良
い
経
験
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

総
会
の
初
め
に
、
２
０
２
１
年
を
迎

え
た
１
月
初
旬
に
亡
く
な
ら
れ
た
共

生
会
前
会
長
大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
郷
右
近
秀
俊
さ
ん
へ
の
黙
祷

を
参
加
者
全
員
で
捧
げ
ま
し
た
。
昨
年

の
総
会
で
は
体
調
が
あ
ま
り
優
れ
な

い
中
で
も
、
熱
意
の
こ
も
っ
た
気
迫
あ

る
発
言
を
さ
れ
て
い
た
事
を
、
今
で
も 

は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま
す
。
常
に
真
っ

す
ぐ
で
、
熱
く
て
、
真
剣
だ
っ
た
郷
右

近
さ
ん
の
姿
勢
を
我
々
共
生
会
一
同

し
っ
か
り
継
承
し
て
い
き
ま
す
。 

さ
て
前
回
の
総
会
よ
り
、
新
体
制
の

共
生
会
幹
事
会
で
臨
ん
だ
一
年 

…
お

祭
り
を
は
じ
め
と
す
る
あ
い
コ
ー
プ

最
大
の
魅
力
で
あ
る
対
面
で
の
交
流

は
激
減
し
、
思
う
よ
う
な
活
動
は
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
状
況
に
よ
り

新
た
な
取
り
組
み
も
生
ま
れ
、
組
合
員

さ
ん
に
生
産
者
の
想
い
を
伝
え
た
い

と
い
う
共
生
会
会
員
の
熱
い
想
い
に

よ
り
、「
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
」
を
制
作
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
新
年
度
は
こ
の

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
を
最
大
限
活
用
し
、
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
お
楽
し
み
頂
き
た

い
で
す
。 

そ
し
て
今
年
は
あ
の
東
日
本
大
震

災
か
ら
10

年
と
い
う
年
に
な
り
ま

す
。
も
う
10
年
… 

ま
だ
10
年
…
様
々

だ
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

「
絶
対
に
忘
れ
な
い
」
と
い
う
想
い
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
に
地
震
の
多

い
地
域
な
の
に
…
国
は
ま
た
原
発
を

再
稼
働
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。
こ
の

事
に
は
あ
い
コ
ー
プ
と
共
に
、
し
っ
か

り
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
共
生
会
会
員
で
は
、
そ
の
３

月
11
日
を
「
震
災
十
年
」
の
各
々
の
メ

あいコープ 

共生会会長 

細谷滋紀 

生
産
者
か
ら
の
発
信
を
さ
ら
に
強
め
ま
す
！ 

共生会のホームページで、生産者からの

ビデオレター公開中！ 

下の QRコードから視聴できます。 

ッ
セ
ー
ジ
と
共
に
共
有
致
し
ま
し

た
。
あ
い
あ
い
あ
い
増
刊
号
に
掲
載

致
し
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
今
年
は
い
よ

い
よ
「
あ
い
コ
ー
プ
２
０
２
５
年
ビ

ジ
ョ
ン
」
が
掲
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
と
て
も

意
味
の
あ
る
も
の
に
な
る
は
ず
で

す
。
生
産
者
、
組
合
員
、
職
員 

… 

あ

い
コ
ー
プ
の
輪
を
通
じ
て
皆
さ
ま
と

新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
糧
に
、
未
来
あ

る
子
供
た
ち
の
た
め
、
持
続
可
能
な

社
会
に
す
る
た
め
、
こ
の
困
難
な
時

代
を
乗
り
越
え
、
と
も
に
前
へ
進
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

2
月
26
日
に
あ
い
コ
ー
プ
の
提
携

生
産
者
・
事
業
者
で
つ
く
る
「
あ
い
コ

ー
プ
共
生
会
」
の
第
32
回
総
会
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
の

下
で
の
あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
と
の
交

流
の
あ
り
方
を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用

例
も
交
え
て
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
年
度
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
共

生
会
会
長
の
細
谷
滋
紀
（
ほ
そ
や
し
げ

の
り
）
さ
ん
か
ら
頂
き
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
農
産
産
地 

切
磋
琢
磨 

 
  

３
／
４ 

あ
い
コ
ー
プ
地
場
生
産
者
研
修
会 

西塚忠樹氏（農法研究会座長）の 

開会のあいさつ 

あ
い
コ
ー
プ
の
地
場
生
産
者

が
、
日
本
の
食
と
農
業
の
在
り

方
を
自
分
た
ち
で
考
え
、
実
験
、

実
践
を
し
て
い
く
場
と
し
て
立

ち
上
げ
ら
れ
た
「
農
法
研
究

会
」。
各
産
地
の
様
々
な
取
り
組

み
を
報
告
し
あ
い
、
共
有
し
て

高
め
あ
う
た
め
の
「
あ
い
コ
ー

プ
地
場
生
産
者
研
修
会
」
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
あ
い
コ
ー
プ
の
お
米
や
野

菜
に
も
注
文
が
集
中
し
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
欠
品

を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
た
の
は
、
生
産
現
場
の
皆
さ
ん
の
努
力
と
、

あ
い
コ
ー
プ
の
農
産
担
当
商
務
と
生
産
者
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
よ

さ
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
県
内
の
生
産
者
か
ら
は
、
毎
年
苦
心
し
て
い
る
土
作
り

の
実
験
に
効
果
が
表
れ
た
と
い
う
報
告
や
、
自
家
採
種
し
た
種
（
販

売
店
か
ら
買
っ
た
種
で
は
な
く
、
自
ら
育
て
た
作
物
か
ら
採
っ
た
種
）
に

よ
る
栽
培
の
取
り
組
み
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
生
産
者
同
士
が

実
験
方
法
や
結
果
を
共
有
し
、
意
見
を
交
換
し
あ
い
な
が
ら
、
み

ん
な
で
技
術
を
高
め
て
い
く
と
い
う
つ
な
が
り
に
、
組
合
員
と
し

て
大
変
心
強
く
思
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
活
動
が
ほ
と
ん
ど
行
え
な
い
中
、
北

海
道
の
士
別
農
園
が
他
生
協
と
行
っ
た
リ
モ
ー
ト
交
流
の
報
告
も

あ
り
ま
し
た
。
産
地
へ
足
を
運
び
、
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
聞
い
て
、

時
に
は
そ
の
場
で
食
べ
て
…
と
い
う
の
が
産
地
交
流
の
醍
醐
味
で

す
。
し
か
し
、
リ
モ
ー
ト
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
交
流
を
実
践
さ
れ

て
い
る
様
子
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
度
は
あ
い
コ

ー
プ
で
も
、
積
極
的
に
リ
モ
ー
ト
で
の
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
組
合
員

は
産
地
の
取
り
組
み
を
知
り
、
食
べ
る
こ
と
で
応
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

理
事 

原
子 

良
恵 

 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阻止ネットオンラインセミナー【脱原発社会づくりに向けた地域活動の共有】 

２月８日、阻止ネット（六ヶ所再処理工場に反対し放射能汚染を阻止する全国ネットワー

ク）主催のオンラインセミナーが開催され、５団体からそれぞれ取り組んでいる活動

について報告がありました。パルシステム電力から「飯舘電力のバーチャル視察の

紹介」、生活クラブ北海道、グリーンコープ共同体、日本消費者連盟からそれぞれ「核

のゴミ」「託送料金訴訟」の問題等、活動の紹介が行われ、あいコープみやぎからは

被災原発である女川原発の「再稼働を巡る経過と諸問題」について、多々良哲顧問

よりお話しいただき、全国の参加者と共有しました。 

今までは、遠方の会場の為参加できなかった組合員も、自宅から参加でき理解を

深める機会となりました。セミナーの後、飯舘電力のバーチャル視察に参加したい

と声が上がり、委員会で準備を進めています！    （脱原発委員 向所千夏） 

安定ヨウ素剤の事前配布を県に要望 
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③ 

 ひなまつりの 3/3、希望者に安定ヨウ素剤の事前配布を求める要望書を県知事

宛てに届けました。現在「原発から 5 キロ圏内の住民には事前配布、30 キロ圏

内は自治体の備蓄」となっています。担当者は「国で定めている」を盾に基準を

満たしているかのような説明に終始。参加した 6 人それぞれに「福島では 30 キ

ロ圏外でも高濃度の放射性プルームが拡散された」「いざとなった時に直ちにも

れなく配布する事ができるのか」「安定ヨウ素剤は被ばく前に服用しなければ効

果が大幅に下がる」等、矛盾点を指摘しつつ食い下がるも時間切れとなりました。 

 エネルギー政策も「国の方針で」と女川原発の再稼働をごり押しした知事、あ

きらめずに声を上げ続ける事が大事だと思います。 （脱原発委員 池田朋子） 
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日本全国にある原発の問題を学習 
県への要望の様子は 

テレビの県内ニュースで報じられた 

早朝、いや深夜と言った方がいいような漆黒の時間。 

仙台新港にほど近い宮城野区蒲生にある菅野食品では豆腐の仕

込みが始まります。あいあいあい取材班が訪れたのは午前 4 時

でしたが、工場は午前 2 時には動いているそう。常務であり工場

長の菅野勝也さんに毎日の就寝時刻を尋ねると、 

「午後 6 時くらいかな」。 

 大豆を挽く石臼の機械が回る音、真っ白な蒸気を噴き上げる蒸

し器…そして豆のいい香り。早朝の工場はきびきびと動き、あい

コープのＰＢ【あいシテル】の豆腐が作られていました。 

 

 

あいシテルの豆腐の原料は【ミヤギシロメ】という宮城県産の

大豆です。これを水に浸して（浸漬）膨らんだら挽いていくので

すが、季節（気温や水温）によって浸す時間を決めるのは職人の

経験がものをいう熟練の技。 

更に菅野さんいわく「ワインだってその年のブドウの出来栄え

で変わるっていうでしょう。豆腐も大豆の出来次第で変わるし、

生き物だから毎日状態が変わっていく。いつも同じように美味し

く作るには大豆の状態を見極める目が必要なんです」とのこと。

同じレシピさえあれば同じものができるというわけではないの

ですね。 

 

 

 すべての食品に言えますが、工場の衛生管理は大切な仕事で

す。悪い菌がある環境で作られたものは早く傷んでしまいます。 

菅野さんは「豆腐作りの半分は掃除ですよ」と仰いました。製造

の仕事が終わったら、午後はずっと機械の洗浄や工場の掃除に時

間を費やすそう。消費期限まで、より良い状態で保存できる豆腐

の秘密は、この真面目な仕事に支えられているようです。週一回

の配送で利用するあいコープ組合員にとっても、品質保持は大事

なポイントです。 

浸水したミヤギシロメ 石臼が内蔵された機械で豆を挽くと 

モロモロと豆腐の素が出てきます 

あいシテルの豆腐の特徴のひとつ「消泡剤不使用」。これは豆乳の

泡を消す添加物「グリセリン脂肪酸エステル」を使用しないという

こと。それでいて均等に熱が入る製造工程を守り、気泡のない口当

たりのいい豆腐を作るためには、特別な設備が必要でした。 

菅野食品は東日本大震災の津波で工場が全壊。再起しようとする

工場への設備投資はさらなる重い負担となります。 

「あいコープさんにそのお話をいただいた時はずいぶん迷いま

した。でも、いつまでも『被災者』って言い続けて甘えていられな

い。多くの人に支援してもらった分、いいものをつくって世の中に

貢献したい！という気持ちで、導入を決めました」と社長の菅野叔

枝さん。「あいコープさんと一緒にやれたから、そんな考え方になれ

たんです」と当時を振り返り話されました。 

 

 

「飲んでみますか」と搾りたての豆乳を味見させていただきまし

た。なんて濃厚。飲んだ途端にお肌がきれいになって行くような錯

覚が（笑）。1 丁に含まれる大豆の量が違うから、濃くて美味しく栄

養価が高い豆腐になるのですね。豆腐を固めるための「にがり」も

国産の天然にがり「海の精」に限定したこだわりです。 

 とはいえ、課題はたくさんあるそうで「まだまだ途中ですよ」と

社長は力強く笑いました。「大豆の産地と直接契約したり、原料の保

管方法などを工夫して、均一で良い商品を通年作れるようにした

い。地場の産地とつながりの深いあいコープさんと一緒に何かでき

ないかな？」と未来図を想い描き楽しそうに語るお二人から、取材

している私たちにもワクワクが伝染。【あいシテル】の豆腐はますま

す美味しく進化しそうです。 

菅野食品株式会社（仙台市宮城野区） 
 

 菅野叔枝さん  菅野勝也さん 

（代表取締役） （常務取締役）  

 

豆乳に「にがり」を入れたら 

静かに型に流し込み 
蒸すこと 1時間 

専用のカッターで切ります １つの型から8丁の 
きぬごし豆腐ができました 

日によって状態の違う 

大豆を扱う職人技 

クッション材になる水を入れ 
パックに詰められ 

コンベア式の冷水プールで 
1 時間半かけて芯まで冷やします 

定番の「きぬ」・「もめん」の他に、 
夏季限定の青豆きぬ豆腐「秘伝の豆腐」も。 
現在、青豆もめん豆腐の開発を計画中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
１
年
３
月
２
日(

火) 

▼
組

合

員

活

動

に
お
け
る

新

型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て

決
定
し
た
▼
２
０
２
１
年
度

総

代

会

に
至

る
日

程

及

び

各
号
議
案
に
つ
い
て
決
定
し

た
▼
委

員

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
企
画
書
を
承
認
し
た
▼

飯
舘
電
力
バ
ー
チ
ャ
ル
視
察

企

画
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼

Ｌ
Ｐ
Ａ
養

成

講

座

助

成

金

に
つ
い
て
承
認
し
た
。 
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14,059 名 
 

229,108 千円 

5,703 円/週 

1,224,830 千円 

●野菜の苗を植える具体的な時期がわかって良かったです。なにより zoomを通してですが、西塚さんに
お会いできて嬉しかったです！    （太白地区組合員交流会参加者感想） 
 

組織概要 
    (2021 年 2 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

理念を守ることも 新しいおいしさも 商品に映し出す 

お見舞金を送りました 
 
2/13 に発生した福島県沖地
震により被害のあった生産者
に、あいコープ自然災害基金
よりお見舞金を送金しました。 
 
大木代吉本店（福島）  5万円 
㈱丸山（宮城）       10万円 

マツダ製麺の新商品を開発中！ 

昨年、ＰＢあいシテルの定番ラーメン、しょうゆ味・

みそ味に加えて【辛みそ味】を供給開始！今までのみそ

味じゃ物足りなかった大人たちから大反響♪ 

続いて健康志向の組合員を喜ばせる新商品が満を持し

て…？乞うご期待！ 

パスちゃんジェラート新フレーバー⁉ 

こだわりのパスちゃん牛乳を少しでも無駄にしたくな

い！と開発して大好評の【放牧パスちゃんジェラート】。 

ミルク・いちごの他にもバリエーションを楽しみたい！と

2 つのフレーバーを開発中。特別なミルクの美味しさが生

きる新しいお味は…？ 

「あいコープらしい」って何だろう たくさんの人に利用してもらえるものって何だろう 

命・健康・環境を守ることと、美味しさ・楽しさ・便利さの両立 

あいコープの挑戦を手に取って、確かめて、実感してください 

ヒント：国産小麦を 
丸ごと挽いて… 

ヒント：チビッコ大好きなアレと 
緑さわやかなアレ！ 

新商品はどれも大好評 お料理キット トレーの変更に挑戦 

週に 1400 点もの注文があるという大人気のお料理

キット。しかし、脱プラスチックを目指しながらも発泡

トレーを使用しているという矛盾…。調査、検討を重ね

た結果いよいよ、全国の生協に先駆け、あいコープが先

陣切ってトレーを紙製に変更！夏からの変更を目指し

目下準備中！ 

高橋徳治商店と組合員、職員で構成さ

れる「魚食プロジェクト」が開発したお

魚のナゲット風【パクパクなぎょっと】

は「お魚だとはびっくり！」「子どもに安

心して食べさせられる」と大人気。 

あいコープ職員が生産現場

を学習しながら生産者と共に

開発した社会福祉法人みんな

の輪わ・は・わ大衡の【プチマ

ドレーヌ】や【米粉クッキー】

には、多くの組合員から感想の

お便りが寄せられるなど、予想

を上回る注文が。 
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●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

3・11 職員集会 

▼
各
相
談
日
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
と
い
う

節
目
を
迎
え
、
あ
ら
た
め
て
震
災
後
の

復
興
や
社
会
の
在
り
方
が
問
い
返
さ

れ
て
い
る
中
、
東
京
電
力
の
原
発
管
理

の
杜
撰
さ
が
次
々
と
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
原
子
力
規
制
委
員
会
に

「
不
正
な
の
か
、
分
か
っ
て
い
て
意
図

的
に
や
ら
な
か
っ
た
の
か
。
あ
る
い
は

知
識
が
足
り
な
か
っ
た
の
か
。
技
術
的

な
能
力
の
問
題
か
。
そ
れ
と
も
、
な
め

て
い
る
の
か
。
」
と
ま
で
言
わ
れ
て
い

る
始
末
。
そ
も
そ
も
原
発
の
津
波
対
策

を
「
分
か
っ
て
い
て
」
も
「
や
ら
な
か

っ
た
」
故
の
原
発
事
故
で
す
。
「
分
か

っ
て
い
た
」
の
に
防
げ
な
か
っ
た
と
い

う
後
悔
を
こ
れ
以
上
繰
り
返
さ
な
い

為
に
私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
？ 

組
織
運
営
室
室
長 

豊
嶋 

馨 

 

ジョイケア利用状況 (2021 年 2 月分) 

年金相談・・5/11(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・5/11(火) 、5/19（火） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

傾聴・・5/11（火） ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・5/18（火） 宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

2 件 

1 件 

18件 

9 件 

30件 

3月 11日朝、「あいコープ 3・11を忘れない」職員集会を行いました。

事業部の竹内リーダー、商品部の相澤課長、七郷クローバーズファーム

の細谷滋紀代表、高橋千佳理事長の4名から当時の体験が語られ、

高橋正人専務からは「私達がこれから何をしないといけないか、しっかり

考えよう」との問題提起が行われました。 

0120-50-7277 
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●今年度はコロナで途中打ち切りとなってしまい残念でしたが、都会育ちの私達にとって楽しい経験をさせて頂きありがとうございま

した。又企画がありましたら参加したいです。（2020年度たねまきプロジェクト参加者） 

◆集団託児 

利用延べ人数 1名 

◆ケア時間 

7.5時間 

＊Covid-19の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

仙台えんのう倶楽部と 

組合員をつなぐ 

新連載！ 

 第１回スペシャル 
2

月
21

日
、
生
協
あ
い
コ
ー

プ
み
や
ぎ
か
ら
今
年
初
の
産
地

応
援
、
『
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ

ー
ム
の
ト
マ
ト
苗
定
植
作
業
』
の

依
頼
を
受
け
、
作
業
し
ま
し
た
。

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
だ
か
ら
、
寒
風

は
し
の
げ
る
け
れ
ど
、
激
し
い
雨

が
終
わ
っ
た
か
と
思
う
と
お
日
様

が
出
て
、室
内
が
暑
く
な
っ
た
り
、

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
は
、
七
郷
（仙
台
市
若
林

区
）
に
あ
る
畑
で
無
農
薬
野
菜
栽
培
体
験
を
行
う

他
、
あ
い
コ
ー
プ
の
組
合
員
イ
ベ
ン
ト
「
畑
に
行

こ
う
」
「田
ん
ぼ
に
行
こ
う
」の
運
営
協
力
、
そ
し

て
あ
い
コ
ー
プ
産
地
で
の
農
作
業
手
伝
い

（
援
農

え

ん
の
う

）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
慢
性
的
な
人
手
不

足
の
産
地
に
お
い
て
強
い
味
方
に
な
っ
て
い
る

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
。
登
録
メ
ン
バ
ー
数
は

現
在
35
名
。
３
月
６
日
に
は
総
会
が
開
か
れ
、

更
に
充
実
し
た
活
動
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

今
月
か
ら
、
県
内
産
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

援
農
活
動
の
様
子
を
メ
ン
バ
ー
か
ら
お
伝
え
し

ま
す
！
第
１
回
は
ト
マ
ト
定
植
の
報
告
で
す
♪ 

寒
く
な
っ
た
り
。
天
候
不
順
に
め
げ
ず
、
着
て
い
る
服
の
調
節

を
し
ま
し
た
。 

組
合
員
に
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
て
い

る
生
産
者
の
思
い
が
交
錯
し
、私
た
ち
も
あ
い
？！

を
込
め
て
、

指
示
さ
れ
た
通
り
丁
寧
に
定
植
し
ま
す
。
大
人
数
で
入
っ
て
い

る
の
で
ど
ん
ど
ん
は
か
ど
る
！
久
ぶ
り
に
土
を
触
り
、
仲
間
で

同
じ
作
業
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
。
成
長
す
る
苗
、そ
し
て
出

来
上
が
っ
た
新
鮮
な
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
食
べ
る
こ
と
は
、生
き

て
い
る
醍
醐
味
だ
も
ん
ね
！ 

 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部  

國
永 

満
知
子  
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地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 
本音トークができます。 

 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

に行こう！番外編 ん さ 
に 

「七郷は、昔はもっと広大な田園

地帯だった」とおっしゃる菊地さん

は 300 年の歴史ある農家の 13 代

目。あいコープ草創期からあいコー

プの農産部門を支える生産者の一

人です。同じくベテラン生産者・七

郷の小松菜でお馴染みの二瓶さん。 

就農 10 年目、現在のクローバー

ズファームを引っ張る細谷さんと、

組合員交流の「トライ田んぼ」でも

惜しみなく協力してくれる阿部さ

ん、期待の若手生産者も一堂に会し

て（屋外だけど）温かな式典になりま

した。 

七郷みつば会・七郷クローバーズファーム 

（左から）阿部哲也さん・細谷滋紀さん 

菊地栁秀さん・二瓶次男さん 

あ
い
あ
い
あ
い
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◀ 

40年近いお付き合いに 新しい歴史の 1ページ 

新ライスセンター（精米施設）完成記念式典 

 
仙台市若林区七郷。海風が吹き、広い田畑の向こう

に仙台市街の明かりが見える地域に、あいコープの

生産者がいます。 

40年近く昔、農薬を使った栽培が推奨されていく

様に疑問を抱き「減農薬で野菜を作って売ってくだ

さい」と懇願した人と、それを受け入れて生産した人

がいました。前者がのちのあいコープ組合員、後者が

のちの「七郷みつば会」です。食べる人と作る人の出

会いで始まった関係は、生産者と生協（組合員）のお

付き合いになり、以来ずっと続いています。 

震災後あいコープが贈った 

発電用の風車がシンボル 

2011 年の東日本大震災の甚大な被害から立

ち上がるため、みつば会の生産者が農業法人「七

郷クローバーズファーム」を立ち上げました。

国の助成を受けながら農地復旧を続け、産直米

や野菜を供給。若手生産者も育てています。 

40 年近くあいコープに産直米を届けるため

に稼働し続けた精米設備は、老朽化し不具合も

発生してきました。そこで「作ったコメを人任

せにしないで組合員の食卓まで」というこれま

での想いをこれからも継いでいくために、生産

者は新ライスセンターの建設に踏み切りまし

た。 

 

細谷代表とあいコープによる 

完成記念のテープカット 

3 月 8 日、青空の下、完成記念式典が

生産者・組合員・職員が集い賑やかに行

われました。新築の立派な精米所は、衛

生管理され、効率よくお米を貯蔵・精米・

袋詰めまでできる施設でした。（詳しくは

ＱＲコードを読み込み動画でご覧ください） 

これからも産地直結の確かな品質のお

米をおいしくいただき、産地を支えてい

きましょう！ 

←動画でチェック 
 
3分間の動画で 

新ライスセンターの 
見学ができます。 
ここからアクセス！ あいコープみやぎ理事長 

袋詰め作業を初体験（＾＾） 

雑貨から見えてくる 

持続可能な未来 
 

生活アートクラブ 
富士村社長のおはなし会 

 
4 

14 
水 

場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 
   

Calendar ＊今後のイベント＊ 

 2021 

   委員オリエンテーション 
 ～あいコープ元理事長 

  吉武洋子さんを招いて～ 

 
5 

13・20 
木 

場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 10：00～11：40 参加費／無料 
   

木 

「ＬＰＡの会」新規立ち上げ！ 
 

LPA養成講座説明会  
4 

23 
金 

場所／ エルパーク仙台 5階セミナーホール 
時間／ 10：15～11：45 参加費／無料 

◆「ＬＰＡ（ライフプランアドバイザー）の会」 

LPA 養成講座 受講生募集 

※各種イベントや募集の詳細・申し込みは 
 あいコープみやぎホームページからどうぞ 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/

	20210405_p1.pdf
	20210405_p2 .pdf
	20210405_p3.pdf
	20210405_P4-5.pdf
	20210405_p6.pdf
	20210405_p7.pdf
	20210405_p8.pdf

