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I eye 愛 

「自
然
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
」 

そ
の
本
能
に
従
っ
て 

5 月号 
 

医
者
が
首
を
か
し
げ
る
ほ
ど
ひ
ど

い
我
が
子
の
ア
レ
ル
ギ
ー
。
そ
れ
が

食
に
疑
問
を
感
じ
始
め
た
き
っ
か
け

で
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
を
通
じ
て
活

動
と
学
習
を
重
ね
る
中
で
、
我
が
子

は
遺
伝
子
組
み
換
え(

以
下
Ｇ
Ｍ)

食
品

が
日
本
の
食
卓
に
上
が
り
始
め
て
か

ら
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
、
全
て
が
繋
が
り
、
反
対
運
動
に
参

加
し
続
け
て
き
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
が
Ｇ
Ｍ
食
品

へ
の
反
対
運
動
を
始
め
た
の
は
早

く
、
１
９
９
６
年
に
厚
生
省
（
当
時
）

が
Ｇ
Ｍ
大
豆
と
ナ
タ
ネ
の
輸
入
を
解

禁
し
た
翌
年
に
は
国
に
対
し
反
対
の

声
明
を
出
し
、
学
習
会
も
開
催
。
１
９

９
７
年
度
の
総
代
会
活
動
方
針
に
は

Ｇ
Ｍ
作
物
・
食
品
に
対
し
て
の
対
策

を
う
た
っ
て
い
ま
す
。 

「
遺
伝
子
」
を
一
般
人
が
理
解
す

る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、

そ
れ
を
食
べ
た
虫
が
毒
素
で
死
ん
で

し
ま
う
大
豆
と
か
、
動
物
の
遺
伝
子

が
入
れ
ら
れ
た
植
物
な
ど
「
自
然
界

に
は
あ
り
え
な
い
物
」
な
ん
て
、
家
族

に
、
い
や
、
誰
に
も
食
べ
さ
せ
た
く
な

い
！
そ
ん
な
「
生
き
物
と
し
て
の
本

能
に
従
う
」
で
反
対
の
理
由
は
十
分

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
た
ち
は
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
の
自
生
調

査
を
毎
年
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
石
巻

で
は
昨
年
10
検
体
も
確
認
さ
れ
、
全
国

各
地
の
団
体
に
よ
る
調
査
の
中
で
も

最
高
の
陽
性
率
で
し
た
。
ナ
タ
ネ
は
ア

ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
（
青
菜
や
大
根
・
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
等
）
と
交
雑
し
や
す
く
、
放
置

す
れ
ば
遺
伝
子
組
み
換
え
の
汚
染
が

見
た
目
で
は
判
ら
な
い
う
ち
に
拡
大

し
ま
す
。
今
年
の
調
査
で
も
す
で
に
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
見
過
ご
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
Ｇ
Ｍ
作
物
よ
り
も
新
し
い

技
術
「
ゲ
ノ
ム
編
集
」
で
作
ら
れ
た
作

物
・
生
物
が
、
安
全
性
の
確
認
も
表
示

の
義
務
も
な
く
流
通
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
お
隣
の
お
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
で

作
ら
れ
た
ト
マ
ト
が
ゲ
ノ
ム
編
集
さ

れ
た
も
の
と
知
ら
ず
に
「
お
裾
分
け
」

と
い
た
だ
い
て
食
べ
て
し
ま
う
現
実

が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
消
費

者
の
選
ぶ
権
利
を
奪
う
こ
と
は
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
学
習
会
で

学
ん
だ
情
報
を
組
合
員
に
お
届
け
し
、

表
示
を
求
め
る
署
名
活
動
や
反
対
運

動
を
市
民
目
線
で
続
け
て
い
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
関
心
と
協
力
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
！
（
署
名
に
つ
い
て
詳
し
く
は
今

月
号
の
３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

CONTENTS 

▶2021 年度議案書説明会案内       …2 

▶遺伝子組み換えイネ報告会         …3 

▶原子力災害から身を守るために       …4-5 

▶パクパクなぎょっと試食でリモート交流     …6 

▶持続可能な雑貨を学習            …7  

▶あいコープ活用術 インスタを楽しもう    …8 

   

 機関紙「あいあいあい」 No.182  

２０２１年 

4月 13日に行われた 遺伝子組み換えナタネ自生調査の様子 

試験紙にナタネの葉をつ

ぶした水分を吸わせ、出た

判定線で除草剤耐性があ
る（=遺伝子組み換え）か

どうかを判定します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあいMay.2021●2 

今年の議案書説明会はオンラインで開催します！ 

オンライン（Zoom）議案書説明会スケジュール 

３
月
か
ら
宮
城
県
で
の
コ
ロ
ナ

感
染
が
急
拡
大
し
、
５
月
５
日
ま

で
宮
城
県
及
び
仙
台
市
に
は
「
ま

ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
が
適
用

さ
れ
ま
し
た
。
現
時
点
で
そ
の
後

の
状
況
を
正
確
に
予
測
す
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、
安
全
を
第
一

に
考
え
５
月
21
日
か
ら
の
議
案

書
説
明
会
はZoom

（
ズ
ー
ム
）
を
利

用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
組
合
員

は
、
下
記
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
コ
ー
ド
で
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の

入
室
時
に
は
参
加
名
に
「
傍
聴
＋

組
合
番
号
」
を
表
示
し
て
く
だ
さ

い
。 ６

月
18
日
の
総
代
会
に
つ
い

て
は
５
月
７
日
理
事
会
で
判
断
を

行
い
、
総
代
の
皆
さ
ん
に
は
５
月

14
日
以
降
に
お
届
け
す
る
総
代

会
議
案
書
と
一
緒
に
開
催
方
法
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
昨
年

の
よ
う
に
書
面
議
決
書
で
の
参
加

を
お
願
い
す
る
可
能
性
も
あ
る
の

で
、
何
卒
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

対
面
形
式
で
の
開
催
が
か
な
わ

な
い
場
合
も
想
定
さ
れ
る
の
で
、

よ
り
丁
寧
に
総
代
の
皆
さ
ん
の
質

問
・
意
見
の
事
前
把
握
と
事
前
回

答
を
行
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
状
況
に
よ
り
対
応
が
変

動
し
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

   

月日 地区 Zoomミーティング ID / パスコード 

5月 21日（金） 宮城野 882 7119 9929  /  936099 

5月 25日（火） しおさい・若林 874 1059 6886  /  058554 

5月 26日（水） 泉 A・仙南 822 1295 1604  /  727905 

5月 27日（木） 青葉 A 832 5070 2940  /  931125 

5月 28日（金） 太白 816 8063 0292  /  800958 

6月 2日（水） 青葉 B 860 4083 4650  /  142191 

6月 3日（木） 石巻・泉 B 847 6391 8852  /  044948 

受付開始 9：45 開会 10：00 閉会 12：00 

Zoomの参加方法 

＊Zoom公式ホームページから「ミーティング用 Zoomクライアント」をダウンロードしてください。 

 

＊利用する端末でアプリを起動→「ミーティングに参加」サインインしている場合は「参加」をクリ

ック→ミーティング IDと名前を入力（傍聴の方は「傍聴＋組合員番号」を入力）→パスワードを入

力→「コンピュータでオーディオに参加」をクリック→事務局が「入室」を許可するまでしばらく

お待ちください。 

 

＊スマートフォン、タブレットで初めて Zoom を利用する場合は「通知（アクセス）」「カメラ」「マイ

ク」「通話」を許可にしてください。 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 第

33
回 

通
常
総
代
会 

日
時 

６
月
18
日 

金
曜
日 

午
前
９
時
45
分
開
会 

会
場 

エ
ル
パ
ー
ク
仙
台 

セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル 

＊
当
日
は
三
密
を
回
避
し
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
を
予
防
す
る
為
、
総
代
以

外
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
傍
聴
を
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
あ
い
あ
い
あ
い
６
月
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3●あいあいあいMay.2021 

遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
の
試
験
栽
培
、
本
当
に
大
丈
夫
？ 

Ｇ
Ｍ
（
遺
伝
子
組
み
換
え
）
イ
ネ 

試
験
栽
培
報
告
会
に
参
加 

東北大学大学院農学研究科附属 
川渡フィールドセンター 

「遺伝子組換え植物隔離ほ場」全景 
（出典：東北大学 大学院農学研究科・農学部サイト） 

種苗への遺伝子操作の表示を求める署名活動 
～あいコープみやぎも参加します～ 

遺
伝
子
組
み
換
え
や
ゲ
ノ
ム
編

集
を
さ
れ
た
作
物
、
家
畜
、
魚
な

ど
の
食
品
を
「
食
べ
た
く
な
い
」
「買

い
た
く
な
い
」
と
思
っ
て
も
、
商
品

に
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
な
け
れ

ば
選
択
す
る
の
は
難
し
い
…
。
私

た
ち
は
こ
の
『
表
示
』
に
よ
る
選
択

の
権
利
を
ず
っ
と
求
め
続
け
て
き

ま
し
た
。 

同
じ
よ
う
に
、
生
産
者
が
遺
伝

子
操
作
さ
れ
た
作
物
を
育
て
た
く

な
い
と
思
っ
て
も
、
源
と
な
る
種
や

苗
に
表
示
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
知

ら
ず
に
栽
培
し
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。 

種
苗
に
対
し
、
使
用
農
薬
の
履

歴
と
共
に
「
育
種
に
お
け
る
遺
伝

子
操
作
の
有
無
」
の
表
示
を
求
め

る
署
名
を
、
農
林
水
産
大
臣
あ
て

に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
活
動
は
『
食

と
農
か
ら
生
物
多
様
性
を
考
え
る

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
・
『
遺
伝
子

組
み
換
え
食
品
い
ら
な
い
！
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
』
・
『
特
定
非
営
利
活
動

法
人 

日
本
消
費
者
連
盟
』
が
呼

び
か
け
団
体
と
な
り
行
う
も
の

で
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
も
取
り

扱
い
団
体
と
な
り
ま
す
。 

１
ペ
ー
ジ
で
も
お
伝
え
し
た
よ

う
に
、
あ
い
コ
ー
プ
で
は
遺
伝
子

組
み
換
え
作
物
に
反
対
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
を
造
り
出
そ
う

と
す
る
研
究
者
の
方
々
は
、
確

か
な
目
的
を
持
っ
て
実
験
・研
究

し
て
い
る
と
説
明
さ
れ
ま
す
が
、

思
い
も
よ
ら
な
い
所
で
交
雑
・
繁

殖
し
、
思
い
も
よ
ら
な
い
変
化
を

も
た
ら
す
こ
と
も
危
惧
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
食
生

活
を
脅
か
す
と
と
も
に
、
生
産

者
の
生
産
現
場
に
も
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
事
態
を
も
た
ら
す
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
止
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
な
ら
せ
め
て
、
選
ぶ
権

利
を
。 

署
名
の
第
一
次
集
約
は
２
０

２
１
年
６
月
30
日
。
用
紙
は
カ

タ
ロ
グ
と
一
緒
に
配
送
で
５
月

10
日
か
ら
お
届
け
予
定
で
す
。

組
合
員
み
ん
な
で
声
を
届
け
ま

し
ょ
う
。 

オンライン署名も可能です 

３
月
27
日
、
大
崎
市
川
渡
に
あ
る
東
北
大

学
院
複
合
生
態
フ
ィ
ー
ル
ド
教
育
研
究
セ
ン

タ
ー
で
、
「
遺
伝
子
組
み
換
え
イ
ネ
の
作
付

け
に
関
す
る
栽
培
実
績
お
よ
び
栽
培
計
画
」

に
関
す
る
住
民
説
明
会
及
び
報
告
会
が
開

催
さ
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
か
ら
４
名
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
参
加
し
ま
し
た
。
毎
年
行
わ
れ
る
住
民

説
明
会
で
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
技
術
に
反

対
の
立
場
で
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

東
北
大
学
川
渡
圃
場
の
研
究
の
目
的
は

イ
ネ
の
収
量
を
増
や
す
た
め
の
技
術
革
新
の

担
保
で
、
基
礎
研
究
を
積
み
重
ね
て
い
な
い

と
「
日
本
に
は
技
術
が
な
い
」
こ
と
に
な
り
か

ね
な
い
、
「
研
究
の
多
様
性
」が
目
的
で
あ
り

商
品
化
す
る
つ
も
り
は
な
い
と
い
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
も
日
本
は
出

遅
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
「研
究
に
対

す
る
理
解
を
求
め
た
い
」
と
、
研
究
者
と
し

て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
回
の
研
究
で
は
、
従
来
型
の
交
配
や

最
近
開
発
さ
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
マ
ー
カ
ー
育
種
の

方
が
、
収
量
が
多
い
と
い
う
結
果
で
、
Ｇ
Ｍ

イ
ネ
が
優
秀
だ
と
い
う
結
果
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
日
本
中
の
研
究
室
レ
ベ
ル
で
は
、

ス
ギ
花
粉
耐
性
イ
ネ
な
ど
、
様
々
な
研
究
が

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
開
放
型
の
圃
場
は
持
っ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
実
験
室
レ
ベ
ル
と

圃
場
レ
ベ
ル
の
イ
ネ
の
育
ち
方
は
全
く
違
う

の
で
、
一
般
の
圃
場
で
研
究
す
る
意
義
は
大

き
い
と
言
い
ま
す
。 

今
回
は
、
実
際
に
実
験
圃
場
は
確
認
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
研
究
内
容
に
加
え
、

地
域
農
家
の
イ
ネ
と
交
雑
し
な
い
よ
う
に
圃

場
の
管
理
に
つ
い
て
は
し
っ
か
り
対
策
を
取
っ

て
い
る
様
子
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
出
来
ま

し
た
。 

私
た
ち
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
が
農
業

に
参
入
す
る
こ
と
を
危
惧
し
て
お
り
、
様
々

な
運
動
展
開
を
し
て
い
ま
す
。
種
を
守
る

活
動
と
共
に
、
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン
を
広

げ
る
運
動
は
継
続
し
ま
す
。
お
互
い
の
立
場

は
違
え
ど
も
、
意
見
交
換
が
活
発
に
交
わ
せ

た
こ
と
は
、
大
き
な
収
穫
で
し
た
。 

 

理
事
長 

高
橋 

千
佳 

大崎市川渡の現地で 

説明会に参加（2018年） 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5㎞圏内住民 

安定ヨウ素剤事前に配布 

 

 

  事故が起きたら 

    すぐに服用できる 

 

放射能プルームの中を 

バスや自家用車で避難 

（渋滞が予測され、すぐには 

遠ざかることができない） 

 

 

 

30㎞圏内住民 

安定ヨウ素剤は自治体が備蓄 
 

まず屋内退避を指示される 

北海道のような極寒地の 

気密性の高い建物でない限り 

屋外の 3割程度しか放射能を

防げない 

 

5㎞圏内の人が避難後に避難

 

 

 

 

バスの集合場所やスクリーニング 

会場でやっと安定ヨウ素剤配布 

 

 

 

 

高橋徳治商店からの微酸性電解水のお届けを続けています 

新型コロナウィルスの感染が拡大し始めてから１年以上が経ちました。消毒用ア

ルコールが店頭から消えた時、「不安に思う組合員の為に」との【おとうふ揚げ】で

おなじみ高橋徳治商店のご厚意で、工場で使用している「微酸性電解水」を分けて

頂き、ボトル詰めして供給を続けてきました。アルコールのような強力な消毒薬で

はないですが、肌に優しく、食品工場で使える安全なものなので、皮膚の弱い方な

どに安心して使っていただいています。 

市場に消毒薬が戻りましたが、それでも「高橋徳治商店さんの微酸性電解水があ

りがたい」という根強い声を受け、あいコープみやぎ理事会では必要な方の声があ

る限りお届けし続けることを決めました。 

トリチウム汚染水を海に流すな！ 

 

5●あいあいあいMay.2021 

③ 

 福島第一原発敷地に貯まり続ける放射性物質トリチウムを含む処理水を、

海洋放出することを決めた政府。4 月 12 日、あいコープを含む 22 の団体は

村井宮城県知事に対し、県として放出に反対の姿勢を取るよう要請しました。 

 政府は「処理水」と表現していますが、取り除ききれない放射性物質を含

んでいる以上「汚染水」であり、漁業、殊に太平洋沿岸を生業とする漁業関

係者に水産物の価格下落などのダメージを及ぼすことは確実です。東日本大

震災から 10年、東北・福島の水産業は大変な逆風の中、復興半ば。汚染水の

放出は、その行く手を阻む「復興妨害」だとして、県には明確に【反対】を

表明してほしいと訴えました。 
あいあいあいMay.2021●4 

組合員が協力してボトル詰め 要望書を手渡す 高橋千佳理事長 

（当日夕方のＴＶニュースより） 

東日本大震災・福島第一原発事故から 10年。あれほどの経験をしてもなお、原発を推進する政府。それに従う宮城県。 
私たちは、万一事故が起きたら、どのように自分や家族を守るのか、学習し、行動しています。 

原発のある現実を受け入れるのではなく、この学習と行動は紛れもなく原発に対する【ＮＯ】の意思表示です。 

「原子力災害は 誰にでも起こりうること 

原子力防災は 誰にでもできること」 

鎌仲ひとみ監督 

当時、福島第一原発の事故により各地に飛散した放射性ヨウ素の脅威を知
る人は多くなく、地震や津波の混乱の中で情報量も少なく、被ばくを防ぐことは
困難でした。「安定ヨウ素剤」の存在を知る人も稀であったことでしょう。 
事故後、宮城県は食品の放射能測定はもとより、子どもの甲状腺検査にも
積極的ではなく、不安を抱えた親たちは民間や市民団体によるエコー検査を
受診しています。 
あいコープみやぎでは毎年、『放射能問題支援対策室いずみ』による子ども
の甲状腺エコー検査に会場提供やスタッフとしての協力をしています。2020
年 9 月に行われた検査会では、2日間で 67人の受診者が、会場となったあ
いコープみやぎ日の出町センターを訪れました。 

目指すゴールは 
安定ヨウ素剤なんて持たなくていい「原発ゼロ社会」 

 

私たちあいコープ組合員が本当に望むものは「原発ゼロ」です。 

原発がなければ、実行が困難な原子力災害の避難計画も安定ヨウ素剤を配る必要も飲む必要もない。 

いずれ自分たちが支払う電気料金として回収されるであろう、安全対策工事費用 3400億円も必要ない。 

後始末が決まっていない核のゴミもこれ以上増えない。 

今も続く福島の苦しみを再度繰り返さないために、みんなで原発ゼロを！明るい未来を次の世代に！ 

安定ヨウ素剤配布会を計画中 
 
これまでの学習を通して、安定ヨウ素剤の必要性を学
び、自治体に配布を要請するだけでなく、あいコープ独自で
希望する方への配布会を計画しています。配布には問診票
の提出や医師や薬剤師との面談が必要となります。 
昨年からの新型コロナの影響で、会場の確保や大人数
で集まることが難しい中ですが、感染対策を施し 6 月下旬
の実施を目指して準備しています。 
決定しましたらチラシを発行し、お知らせ致します。 

「何も知らずに子どもを被ばくさせてしまった」 
     10年経っても 不安に思う気持ちは消えない 

2019年 9月 6日 

「鎌仲ひとみ監督と学ぶ原子力防災講座」開催 

（組合員と一般 50名参加） 
 
原発のある日本に住む以上、事故に備えることが必要だと、2019

年、東北で初めて「小さき声のカノン」の鎌仲ひとみ監督をお招きした

「原子力防災講座」を開催しました。万一の事故の時、自分や家族の

被ばくを防ぎながら避難する服装や装備をはじめ、「正常性バイアス」

に惑わされず冷静に判断する必要性などについてお話を聞きました。 

この講座で、福井県の原子力発電所群から 50㎞圏に位置する兵

庫県丹波篠山市で安定ヨウ素剤の事前配布を行っていることを学びま

2021年 3月 25日  

「教えて！鎌仲ひとみ監督 安定ヨウ素剤って何？」開催  
（37名参加） 

  

 

（上）検査を受ける子ども 

（左）検査会の募集チラシ 

 

2021年 3月 3日  

「希望する県民への安定ヨウ素剤 
事前配布を求める要望書」を県に提出  

（委員・理事 5名参加） 
       
原発事故に対する宮城県による避難計画は見積もりが甘く、机上の

空論だという指摘があります。ただ従っていたら被ばくは免れないでし

ょう。せめて現在より広域に「安定ヨウ素剤」を事前配布してほしいと、

あいコープみやぎでは県に要望書を出しました。 
 

原発事故発生！ 
宮城県の避難計画において安定ヨウ素剤は？ 

県へ安定ヨウ素剤の事前配布を要望しましたが、こうしている間

にも核燃料を抱える女川原発が事故を起こす可能性はあります。

あいコープみやぎでは、安定ヨウ素剤の事前配布会を計画中です

が、その前に、今の現実と安定ヨウ素剤を事前に手元に持っておく

ことの大切を知ってもらうために学習会を開催しました。 

 

目に見えない放射能は風向きでどこに飛ぶかわからない‥だ

からこそ行政任せではなく自らの手で安心の種を増やすこと

が大切と感じました。甲状腺に放射能がたまる前に安定ヨウ

素剤を服用することが大切で 1分 1秒を争う大事なこと。市

に備蓄されていても放射能が飛ぶ中、取りに行くのは被ばく

してしまう恐れがあるということ、服用してから 24時間で効

果が出るということを聞き、自分で持っておくことの大切さ

を痛感しました。  （学習会に参加した中島恵子さんの感想） 

 

女川原発から 50㎞圏 

（例えば仙台市） 

 

事故発生時の風向きによっては 

大量被ばくの可能性が 

十分あるのに 

対策なしで大丈夫？ 

 

安定ヨウ素剤はある？ 

あるとするならどこにある？ 

誰かが指示してくれる？ 

服用方法を知っている？ 

 

誰が私たちを 

守ってくれるのでしょう？ 

した。原発事故の際、最初に放出さ

れるという「放射性ヨウ素」が甲状

腺にたまることで、甲状腺がんの確

率が上がります。放射性ヨウ素を体

内に取り込みにくくするために「安定

ヨウ素剤」を正しく理解し、手元に置

くことは大事だということでした。 安定ヨウ素剤ってどんなもの？（学習会資料より）
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要望書を手渡す高橋千佳理事長 組合員が県の担当者と意見交換 

講演する鎌仲監督 
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０
２
１
年
４
月
６
日(

火) 

▼
４
月

以

降

の
組

合

員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て
決

定

し
た
▼
２

０
２
１
年

度

総

代

会

開

催

方

法

及

び
各

号

議

案

に
つ

い
て
決

定

し
た
▼
２
０
２
１

年
度
理
事
会
開
催
日
程
を

決
定
し
た
▼
２
０
２
１
年
度

組

合

員

活

動

年

間

計

画

及

び
担

当

理

事

を
決

定

し

た
▼
２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
広

報

の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て
承

認

し
た
▼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚

染
学
習
会
企
画
案
を
承
認

し
た
▼
微

酸

性

電

解

水

の

供

給

継

続

を
承

認

し
た
▼

水

道
民

営
化

の
凍
結

を
求

め
る
署
名
活
動
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼
種
苗
へ
の
遺
伝
子

操

作

の
表

示

を
求

め
る
署

名

活

動

に
つ
い
て
承

認

し

た
。 

あいあいあい May .2021●６ 

14,293 名 
 

253,088 千円 

5,523 円/週 

1,221,816 千円 

●アットホームで楽しかった。みんなで食べるというのが一体感があって思ったよりよかったです。海資源
の話をたくさん聞けて、子供にもとてもいい機会でした。 （パクパクなぎょっとを食べよう！参加者感想） 

組織概要 
    (2021 年 3 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
で

の
有
償
援
農
、
ま
ず
依
頼
さ
れ
た
の

が
測
量
で
し
た
。
よ
く
道
路
で
見
か

け
る
あ
の
測
量
機
器
を
使
い
、
ハ
ウ

ス
の
隅
々
の
高
低
差
を
測
り
ま
す
。

そ
し
て
地
面
が
水
平
に
な
る
よ
う
、

高
い
所
か
ら
低
い
所
に
土
を
移
動
さ

せ
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
で
苗
を
水
没
さ

せ
た
り
、
水
不
足
に
し
な
い
た
め
に

は
地
面
を
平
ら
に
す
る
必
要
が
あ
る

の
だ
そ
う
で
す
。 

次
は
炭
を
約
３
キ
ロ
分
ず
つ
網
に

詰
め
る
作
業
。
こ
の
日
は
２
人
で
４

時
間
ほ
ど
か
け
て
３
百
キ
ロ
分
網
に

詰
め
ま
し
た
。
用
水
路
か
ら
の
水
に

は
別
の
場
所
で
使
わ
れ
た
農
薬
が
混

ざ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
浄
化
し

な
い
と
「
有
機
栽
培
」
と
認
め
ら
れ
な

い
た
め
、
炭
を
設
置
す
る
そ
う
で
す
。

有
機
っ
て
そ
こ
ま
で
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。
今
日
の
作
業
は
す
べ
て
米
作

り
の
準
備
。
米
農
家
の
作
業
っ
て
奥

が
深
い
で
す
。 

高
橋
徳
治
商
店
社
長
の
お
魚
ク

イ
ズ
か
ら
始
ま
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
企

画
。
「
魚
は
年
間
４
百
万
ト
ン
も
殺

さ
れ
る
」「生
き
て
子
孫
を
残
す
た
め

に
必
死
で
育
っ
た
魚
た
ち
を
無
駄
に

し
て
ほ
し
く
な
い
」
。
魚
の
現
状
と
社

長
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
知
り
、
魚

を
大
切
に
食
べ
る
と
は
何
か
？
を
大

人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
考
え
ま
し

た
。
社
長
の
親
し
み
や
す
い
雰
囲
気

が
伝
わ
り
、
子
ど
も
達
に
は
楽
し
い

食
育
の
時
間
で
し
た
。 

高
橋
徳
治
商
店
の
高
橋
敏
容
営

業
部
長
か
ら
は
、
な
ぎ
ょ
っ
と
の
開
発

秘
話
を
伺
い
ま
し
た
。
開
発
の
ス
タ

ー
ト
で
行
わ
れ
た
「言
い
た
い
放
題
の

会
」で
は
、
組
合
員
と
生
産
者
が
「
魚

を
食
べ
な
く
な
っ
た
理
由
」
や
「
大
人

も
子
ど
も
も
日
常
で
魚
を
食
べ
て
も

ら
え
る
商
品
」を
テ
ー
マ
に
や
り
取
り

し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
原
料
の
魚
は

地
元
石
巻
の
「
カ
ナ
ガ
シ
ラ
」
。
試
作

は
な
ん
と
２
年
越
し
だ
そ
う
で
す
。 

最
後
に
参
加
者
全
員
で
な
ぎ
ょ

っ
と
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
各
々
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し

た
。
私
は
「
な
ぎ
ょ
っ
と
お
好
み
焼

き
」
を
考
案
。
味
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

し
っ
か
り
、
我
が
家
の
子
ど
も
達
の

お
か
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！ 

 

生
産
者
さ
ん
の
想
い
と
組
合
員

の
願
い
が
ま
っ
す
ぐ
繋
が
り
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
た
企
画
で
し
た
。 

 

し
お
さ
い
地
区
委
員 

菊
地
愛
子 

チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
じ
ゃ
な
い
よ 

お
さ
か
な
で
で
き
た
「な
ぎ
ょ
っ
と
」だ
よ
！ 

２
０
１
９
年
、
お
魚
の
イ
メ
ー
ジ
を
話
し
合
う
「言
い
た
い
放
題
の
会
」開

催
を
皮
切
り
に
、
高
橋
徳
治
商
店
が
組
合
員
と
力
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ

た
商
品
「パ
ク
パ
ク
な
ぎ
ょ
っ
と
」
。 

こ
の
「
パ
ク
パ
ク
な
ぎ
ょ
っ
と
」
を
一
緒
に
味
わ
い
な
が
ら
、
お
魚
や
海
の

こ
と
を
考
え
る
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
企
画
「
高
橋
徳
治
商
店
の
皆
さ
ん
と
パ

ク
パ
ク
な
ぎ
ょ
っ
と
を
食
べ
よ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

菊地さんの子どもたちは 

さいの目に切ったなぎょっと入り 
「なぎょっとお好み焼き」が大好き 

 
オンラインでお話しながらパクパク 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
情
報
を

毎
月
お
届
け
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

第
２
回
は
活
動
２
年
目
の
会
社
員

た
け
ひ
ろ
さ
ん
（
45
）
の
作
業
報
告

で
す
！ 

水の浄化のため 炭の袋を 

有機田んぼの注水口に入れる 

パソコン画面から 
子どもたちに語る 

高橋英雄社長♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

  

あ
い
コ
ー
プ
の
食
肉
加
工
セ
ン
タ
ー

が
い
よ
い
よ
着
工
し
、
日
の
出
町
セ
ン

タ
ー
に
重
機
の
音
が
響
い
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
の
産
直
肉
」
を
諦
め
ず
、
自
前

の
工
場
を
持
つ
こ
と
を
決
め
た
あ
い
コ

ー
プ
。
私
も
今
ま
で
よ
り
食
肉
に
関
す

る
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
始
め
ま
し
た
。
学

ぶ
ほ
ど
に
、「
命
を
い
た
だ
く
」
と
い
う

責
任
を
感
じ
ま
す
。
多
く
の
組
合
員
と

学
び
な
が
ら
、
産
直
肉
の
利
用
を
促
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
２

１
年
の
学
び
の
テ
ー
マ
は
「
畜
産
」。
本

紙
あ
い
あ
い
あ
い
で
も
、
た
く
さ
ん
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！ 

 

広
報
担
当
理
事 

鈴
木
真
奈
美 

 

ジョイケア利用状況 (2021 年 3 月分) 

年金相談・・6/8(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・6/8(火）、6/16(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

傾聴・・6/8（火）  ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・6/15（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

健康相談・・6/22(火）  薬剤師 海沼俊規氏 

 
介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

8 件 

2 件 

5 件 

6 件 

22 件 

0120-50-7277 
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●企業は利益を出すために活動するものなので、採算が見込めそうな部分だけ売却して、不採算部門は公共に残すというような図式に

見えて不安…本当に win-winにできるの？（水は誰のもの？みやぎ型管理運営方式出前講座アンケート） 

◆集団託児 

利用延べ人数 2 名 

◆ケア時間 

16 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

４
／
14
石
け
ん
環
境
委
員
会 

学
習
会
報
告 

４
月
14
日、

ま
ん
ま
通
信
や
特

別
企
画
チ
ラ
シ
で
お
馴
染
み
「
生
活

ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
」
の
社
長
、
富
士
村

夏
樹
氏
を
講
師
に
迎
え
、
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
生
活
ア
ー
ト
ク
ラ

ブ
は
エ
シ
カ
ル
＆
エ
コ
ロ
ジ
ー
を

テ
ー
マ
に
し
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
生

活
雑
貨
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
環
境
汚
染
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
除
草

剤
や
防
虫
剤
の
人
体
へ
の
影
響
な

ど
、
気
に
は
な
る
け
ど
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
、
そ
れ
を
解

決
す
る
ヒ
ン
ト
を
、
取
り
扱
う
商
品

を
通
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
パ
ソ
コ
ン
の
前
で
そ

の
週
に
届
く
チ
ラ
シ
を
見
な
が
ら
、

ま
る
で
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

よ
う
で
し
た
！
（
笑
）。
富
士
村
氏
の

冗
談
を
交
え
た
、
で
も
と
て
も
大
切

な
、
環
境
に
対
す
る
想
い
を
楽
し
く

聞
き
、
２
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

汚
染
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
日
本
の

林
業
を
守
る
た
め
に
も
「
木
」
を
利

用
し
よ
う
と
い
う
お
話
、
中
で
も
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
製
品
（商
品
）

を
包
装
し
て
い
る
一
見
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
に
見
え
る
包
材
が
、
木
材
パ

ル
プ
で
で
き
て
い
る
と
い
う
お
話

に
驚
く
と
と
も
に
、
生
活
ア
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
に
と
て
も
感

心
し
ま
し
た
。 

終
了
後
に
は
参
加
者
か
ら
「
使

っ
て
み
た
い
」「
購
入
し
ま
す
」
な

ど
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
お
聞
き
し
た
い
こ

と
が
沢
山
あ
っ
た
学
習
会
で
し
た

の
で
、
ま
た
是
非
企
画
し
今
回
聞

き
逃
し
た
皆
さ
ん
に
も
聞
い
て
頂

き
、
自
分
達
が
出
来
る
こ
と
を
考

え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

「
雑
貨
か
ら
見
え
て
く
る
持
続
可
能
な
未
来
」 

オ
ン
ラ
イ
ン
お
は
な
し
会
開
催 商品カタログを通して 

環境問題を学びました 

講師の富士村氏 

 

私のおすすめ商品は味

の一醸造の「味の母」で

す。みりんや料理酒のよ

うに使うことができ、普

段のお料理の味がワンラ

ンクアップします。興味

があったけど使ったこと

がないという方は、ぜひ使ってみてください。 

あいコープの調味料は他にもいろいろと人気のものが

ありますが、それらと組み合わせて使うとうま味が倍増し

ますよ。 

事業部供給課副所長 相澤卓也 



非公式インスタグラム 

「あいコープみやぎファン」 
※あいコープ公式アカウントではありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 
 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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あ
い
ち
ゃ
ん 

組
合
員
歴
１
年
の
主
婦 

好
き
な
商
品
は
あ
い
コ
ー
プ
の
パ
ン 

 

う
わ
ぁ
～
美
味
し
そ
う
～
！
見
て
見

て
あ
い
ち
ゃ
ん
、
綺
麗
な
色
の
い
ち

ご
！ 

 

恵
さ
ん
、
さ
っ
き
か
ら
ス
マ
ホ
で
何
見

て
る
の
？
…
う
わ
ぁ
～
真
っ
赤
な
い

ち
ご
だ
ね
！
い
ち
ご
狩
り
に
で
も
行

っ
た
と
き
の
写
真
？ 

 

ち
が
う
の
、
こ
れ
、
い
つ
も
届
く
あ
い

コ
ー
プ
の
い
ち
ご
だ
よ
。 

 
へ
ぇ
。
す
ご
く
綺
麗
に
撮
れ
て
る
ね
。

小
牛
田
の
い
ち
ご
、
甘
い
よ
ね
～
。
恵

さ
ん
ち
に
届
い
た
い
ち
ご
を
撮
っ
た

の
？ 

 

こ
れ
は
ね
、
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」
な

の
。
私
じ
ゃ
な
い
組
合
員
が
投
稿
し
た

写
真
な
ん
だ
♪ 

 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
？
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
？
写

真
を
投
稿
す
る
や
つ
だ
よ
ね
、
「
ば
え

る
～
」
と
か
言
っ
て
・
・
・ 

 

そ
う
そ
う
。
あ
い
コ
ー
プ
の
公
式
ペ
ー

ジ
じ
ゃ
な
く
て
「
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

フ
ァ
ン
」
っ
て
い
う
組
合
員
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
が
あ
る
ん
だ
よ
。
フ
ォ
ロ
ー

し
て
る
ん
だ
。
楽
し
い
よ
！ 

 

 
商品の魅力も使い方も 

同じ「あいコープ組合員」が教えてくれる★ 

今回のナビゲーター 

井上 恵さん 
 
組合員歴約 15年。2 人のお子さんの
ママで、インスタは５年くらい前から写
真日記のように楽しんでいるとのこと。 
好きなあいコープ商品は「豚肩ロース
肉」、「生ベーコンスライス」など(^^) 
 

あ
い
コ
ー
プ
商
品
の
美
味
し
い
食
べ

方
と
か
、
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
と
か
、
組

合
員
が
自
分
で
作
っ
た
り
食
べ
た
り

使
っ
た
り
し
た
も
の
の
情
報
が
出
て

る
よ
。
私
も
美
味
し
い
も
の
買
っ
た

ら
い
つ
か
投
稿
し
て
み
た
い
な
。 

 

あ
、
こ
っ
ち
に
ゆ
で
卵
が
載
っ
て
る

よ
。
こ
れ
は
？ 

 

こ
れ
は
ゆ
で
卵
の
剥
き
方
の
お
話

し
。
あ
い
コ
ー
プ
の
卵
は
新
鮮
で
ゆ

で
る
と
う
ま
く
剥
け
な
か
っ
た
ん
だ

け
ど
、
こ
れ
見
た
ら
綺
麗
に
剥
け
る

方
法
が
書
い
て
あ
っ
た
の
！
助
か
っ

ち
ゃ
っ
た
。 

 

他
の
組
合
員
さ
ん
が
何
買
っ
て
る
の

か
興
味
あ
る
な
ぁ
。「
こ
れ
、
美
味
し

い
の
か
な
？
」
っ
て
気
に
な
る
も
の

を
、
食
べ
た
組
合
員
の
感
想
が
直
接

見
ら
れ
る
ん
だ
ね
。 

 

商
品
の
記
事
に
生
産
者
さ
ん
が
コ
メ

ン
ト
を
つ
け
て
く
れ
て
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
ん
だ
よ
。
嬉
し
く
な
っ
ち

ゃ
う
よ
♪
こ
こ
か
ら
も
感
想
が
届
く

ん
だ
な
～
っ
て
。
あ
い
ち
ゃ
ん
も
フ

ォ
ロ
ワ
ー
に
な
っ
て
あ
い
コ
ー
プ
生

活
に
役
立
て
て
ね
！ 

▲パソコンでも！ 

▼スマホでも！ 

おいしさと安全安心にこだわる生協、あいコー

プみやぎのユーザーが日々の暮らしを投稿しま

す。地球の未来を考えながら、楽しい！美味し
い！あいコープ生活を私達と送りませんか？ 

 2021 

   委員オリエンテーション 
 ～あいコープ元理事長 

  吉武洋子さんを招いて～ 

 
5 

13・20 
木 

場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 10：00～11：40 参加費／無料 
   

＊今後のイベント＊ Calendar 

  あいコープみやぎ「ＬＰＡの会」主催 

くらし見直し学習会  
 

   お金の運用 これだけ 

       知っていれば大丈夫！ 

 
6 

29 
火 

場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 10：00～12：00 参加費／無料 

※各種イベントや募集の詳細・申し込みは 
 あいコープみやぎホームページからどうぞ 

第３３回 

通常総代会  
6 

18 
金 

場所／ エルパーク仙台 ５階セミナーホール 
時間／ 9：45～12：00  
 
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため 
今年度の総代の方のみ入場可能となります 

木 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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