
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
事
長 

高
橋 

千
佳 

 
 

I eye 愛 

分
断
や
格
差
の
な
い
「
助
け
合
い
社
会
」の
実
現
の
た
め
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

～
生
協
活
動
と
政
治
へ
の
参
加
を
進
め
よ
う
～ 

７ 月号 

 

６
月
18
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第

33
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
理
事
会

が
提
案
し
た
す
べ
て
の
議
案
に
可
決
承

認
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
ら

し
い
議
論
を
生
む
た
め
に
、
対
面
が
叶

わ
ず
と
も
書
面
中
心
の
や
り
取
り
を
続

け
、
多
く
の
ご
意
見
・
ご
質
問
が
集
ま

り
、
真
摯
に
お
答
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
議
案
書
説
明

会
を
含
め
活
発
な
意
見
交
換
と
な
り
ま

し
た
こ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の

総
代
会
で
ご
承
認
頂
い
た
「
あ
い
コ
ー

プ
み
や
ぎ
２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
の

取
り
組
み
を
開
始
し
ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
た
私
た
ち

は
、
生
産
者
と
と
も
に
優
し
さ
を
分
け

合
い
、
励
ま
し
助
け
合
っ
て
復
興
へ
と

前
進
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

コ
ロ
ナ
禍
で
ど
の
よ
う
に
活
か
し
、
困

難
を
乗
り
越
え
て
い
く
の
か
。
命
の
尊

さ
を
第
一
に
し
て
き
た
生
協
だ
か
ら
こ

そ
出
来
る
こ
と
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
で
ソ

ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
つ
新
し

い
生
活
様
式
が
定
着
し
、
そ
れ
を
補
う

た
め
に
急
激
に
デ
ジ
タ
ル
化
が
加
速
し

ま
し
た
。
一
方
で
、
貧
困
・
格
差
を
広
げ

た
社
会
構
造
が
明
ら
か
に
な
り
、
飽
食

日
本
の
中
で
、
ま
と
も
に
食
べ
る
こ
と

も
出
来
ず
、
路
上
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
殊
に
子
ど

も
の
貧
困
は
、
食
べ
物
の
支
援
だ
け
で

は
解
決
し
ま
せ
ん
。
家
庭
ま
る
ご
と
支

援
が
必
要
で
す
。
早
急
に
着
手
し
加
速

さ
せ
る
べ
き
取
り
組
み
は
、
共
に
生
き

る
社
会
の
実
現
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
自
助
ば
か
り
を
求
め
る
「
自
己
責

任
社
会
」
で
は
な
く
、
共
助
を
拡
げ
る

「
助
け
合
い
社
会
」
を
目
指
す
、
生
協

が
果
た
す
役
割
は
大
き
な
も
の
で
す
。 

コ
ロ
ナ
対
策
に
と
ど
ま
ら
ず
、
水
道

民
営
化
問
題
、
女
川
原
発
再
稼
働
問

題
、
改
憲
問
題
と
、
私
た
ち
に
迫
る
課

題
は
枚
挙
に
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ら
の
行
く
末
を
左
右
す
る
「
政
治
」
を

問
う
選
挙
が
今
年
は
い
く
つ
も
控
え

て
い
ま
す
。
も
は
や
無
関
心
で
い
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
、
商
品

を
選
び
、
注
文
書
に
「
１
」
と
書
く
こ

と
が
、
社
会
を
変
え
る
１
票
に
な
る
よ

う
に
、
２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
で
掲
げ

た
私
た
ち
の
理
想
の
社
会
を
実
現
す

る
た
め
の
１
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

「
選
挙
に
行
こ
う
！
」
と
い
う
呼
び
か

け
を
積
極
的
に
進
め
て
参
り
ま
す
。 

 

CONTENTS 

▶2021 年度委員オリエンテーション報告    …2 

▶産直肉プロモーションチーム始動！      …3 

▶シャボン玉月間「水環境を守ろう」    …4-5 

▶平飼いこめたまご 10 個パック登場    …6 

▶気候危機を考える市民フォーラム参加        …7  

▶あいコープ活用術「農産区分を知ろう」        …8 

   

 機関紙「あいあいあい」 No.184  

２０２１年 

あいコープみやぎ 第 33 回 通常総代会 

2021年 6月 18日(金) 
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あいあいあい Jul.2021●2 

一
日
目
の
テ
ー
マ
は
「
石
け
ん
運
動
の

歴
史
」。 

 

石
け
ん
運
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
・
・
・
合

成
洗
剤
を
使
わ
ず
、
そ
う
じ
・
洗
た
く
も

食
器
洗
い
も
石
け
ん
で
や
り
ま
し
ょ
う
！

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
こ
と
？ 

・
・
・
半
分
ア
タ
リ
で
、
半
分
ハ
ズ
レ
。 

「
石
け
ん
運
動
と
は
、
石
け
ん
を
入
り

口
に
水
環
境
、
さ
ら
に
は
私
た
ち
の
生
活

と
つ
な
が
る
環
境
全
体
に
広
く
目
を
向
け

ま
し
ょ
う
、
と
い
う
活
動
。
生
協
の
歴
史
、

あ
い
コ
ー
プ
の
歴
史
そ
の
も
の
。」
と
語
る

吉
武
さ
ん
。
話
題
は
食
べ
も
の
や
子
育
て

の
こ
と
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
そ
の
豊
富

な
知
識
と
親
し
み
や
す
い
お
人
柄
に
、
参

加
者
か
ら
は
「
も
っ
と
聞
き
た
か
っ
た
！
」

と
い
う
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

  

二
日
目
は
「
ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

創
設
」
に
つ
い
て
。 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
は
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
が
毎
月
拠
出
し
て
い
る
あ

の
百
円
で
す
。
集
団
託
児
や
慶
弔
、
電
話

相
談
サ
ー
ビ
ス
な
ど
組
合
員
個
人
が
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

「
地
域
福
祉
」
や
「
被
災
地
支
援
」
に
も
役

立
て
ら
れ
て
い
る
っ
て
、
知
っ
て
い
ま
し

た
か
？
吉
武
さ
ん
は
、
そ
の
ジ
ョ
イ
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
生
み
の
親
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

「
そ
も
そ
も
生
活
協
同
組
合
は
、
市
民

や
労
働
者
た
ち
の
『
た
す
け
合
い
』
に
原

点
が
あ
り
ま
す
。
生
協
内
部
の
た
す
け
合

い
だ
け
で
な
く
、
よ
り
輪
を
広
げ
て
地
域

の
福
祉
に
も
役
立
て
ら
れ
な
い
か
」―

そ

の
思
い
が
、
現
在
の
あ
い
コ
ー
プ
の
福
祉

部
門
と
も
い
う
べ
き
「
み
ん
な
の
輪
」
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
み
ん
な
の
百
円
を
積
み
立
て
て
、
何

に
役
立
て
る
か
。
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
、
夢

を
も
っ
て
進
め
て
ほ
し
い
」
と
の
言
葉
が

胸
に
響
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
あ

い
コ
ー
プ
と
み
ん
な
の
輪
と
の
関
係
が
よ

く
理
解
で
き
ま
し
た
」「
感
動
し
ま
し
た
」

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

吉
武
さ
ん
の
お
話
の
後
は
、zoom

の
機

能
を
使
っ
て
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
座
談
会
の
時
間
♪ 

「
私
の
好
き
な
Ｐ

Ｂ
『
あ
い
シ
テ
ル
』」
や
「
今
ま
で
参
加
し

て
よ
か
っ
た
企
画
」
に
つ
い
て
話
し
な
が

ら
交
流
し
ま
し
た
。
画
面
越
し
で
あ
っ
て

も
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
和
気
あ
い
あ
い
と

話
が
弾
ん
だ
模
様
で
す
。 

 

早
く
以
前
の
よ
う
に
集
ま
っ
て
、
美
味

2021年度 委員オリエンテーション オンラインで開催 

5月 13日 ・ 5月 20日 

 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
購
買
活
動
で
生

産
者
・
職
員
・
組
合
員
が
繋
が
り
、

「
私
た
ち
は
協
同
の
力
で
人
・
食
・

環
境
を
大
切
に
す
る
持
続
可
能
な

社
会
を
つ
く
り
ま
す
」
を
基
本
理
念

と
し
、
活
動
す
る
生
協
で
す
。 

組
合
員
の
中
で
も
活
動
の
中
心

に
な
る
地
区
委
員
や
専
門
委
員
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
年
に
一
度
、
活

動
の
目
的
や
ル
ー
ル
を
再
確
認
し

た
り
、
ま
だ
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

組
合
員
に
は
委
員
と
は
ど
う
い
う

こ
と
を
す
る
の
か
お
伝
え
し
た
り

す
る
の
が
「
委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
」
で
す
。 

今
年
度
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
立
ち

上
げ
期
か
ら
生
協
運
動
の
確
立
に

尽
力
さ
れ
た
元
理
事
長
の
吉
武
洋

子
さ
ん
を
お
招
き
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
。
二
日
間
に
わ
た
り
延
べ
五

十
二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

委
員
と
し
て
こ
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
企
画
運
営
に
も
携
わ
っ
た

組
合
員
の
感
想
を
お
届
け
し
ま

す
！ 

し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
交
流
し
た
い
ね

〜
と
い
う
声
が
多
数
聞
か
れ
、
本
当
に
・
・

と
思
う
反
面
、
今
回
「
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
か

ら
こ
そ
参
加
で
き
た
」
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
お
話
と
と

も
に
、
こ
う
し
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

の
声
も
、
私
た
ち
委
員
に
と
っ
て
は
貴
重

な
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
色
々
な
方
の

意
見
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
、
今
後

も
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
き
ま
す
。 

 

青
葉
Ｂ
地
区
委
員
長 

石
井 

朱
里 

約
四
十
年
前
、
卵
・
牛
乳
・
石
け
ん
の

共
同
購
入
で
始
ま
っ
た
あ
い
コ
ー
プ

に
と
っ
て
、
「
石
け
ん
運
動
は
」
活
動
の

原
点
の
ひ
と
つ
で
す 

画面の向こうの組合員に熱く語る吉武さん 

社会福祉法人みんなの輪の 
事業所の一つ「わ・は・わ田尻」は 
こめ豚セットの産地でもある 

リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
「
さ
い
か
ち
」
も 

み
ん
な
の
輪
の
「
わ
・
は
・
わ
広
瀬
」
で 

利
用
者
さ
ん
の
手
で
作
ら
れ
て
い
る 
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あいコープみやぎ第 33回通常総代会採決結果 
議案 反対 保留 賛成 結果 

第 1号議案 2020年度活動・事業報告、決算及び剰余金

処分案承認の件 
1 0 138 可決 

第 2号議案 2021年度活動方針・事業方針、計画及び 

予算の決定の件 
2 1 136 可決 

第 3号議案 あいコープみやぎ 2025年ビジョン 

承認の件 
1 0 138 可決 

第 4号議案 定款変更の件 

 
0 1 138 可決 

第 5号議案 役員報酬限度額決定の件 

 
1 1 137 可決 

COVID-19予防の為、書面議決中心で開催。総代定数 155名。総代本人出席 4名、書面参加 137名。 

 

 

 

 

 

 

産
直
肉
を
利
用
し
続
け
る
た
め
に
！ 

あいコープ史上初 オンライン配信 ～第 33回通常総代会～ 

２０２１年度の総代会も、新型コロナウィルス感染拡大防
止のため、書面議決中心で行われました。対面で開催した
いとギリギリまで検討しましたが、県内の感染状況を鑑み、
組合員の命を守るための決断でした。事前に各議案に対す
る質問状を募り、届いた数多くの質問や意見に、理事が丁
寧に答えまとめた「Q&A」をお届けすることもできました。 
同じコロナ禍にあって昨年と違うのは、全部で 7 回にわた

る議案書説明会の開催です。５月から６月にかけてオンライ
ンで開催された議案書説明会に多くの組合員が参加しまし
た。中には「今までは都合がつかず参加したことがなかった
けれど、オンラインだから参加できた」という声もあり、幅広く

意見交換が行われたことは良かった点です。一方、ネット環
境が整っていない方やオンラインが苦手な組合員にはご不
便をお掛けしたことも事実。コロナのせいで組合員と生協を
結ぶ糸が切れてしまわないようにとオンラインのノウハウを身
に着けてきた理事会ですが、今後はさらに、オンラインに参
加できない組合員とどう繋がっていくかも大きな課題です。 

そして総代会当日のオンライン配信も、あいコープの総代
会史上初となりました。質問などはできず視聴のみでしたが
多くの組合員に視聴して頂けました。 
採決結果は下表の通りです。議事へのご参加、ご協力を

ありがとうございました。 

「あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」 

着
々
と
建
設
進
む 

あ
い
あ
い
あ
い
６
月
号
の
１
ペ
ー
ジ
で
お

伝
え
し
た
「
食
肉
加
工
場
」
の
着
工
か
ら

２
カ
月
余
り
。
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
敷
地

内
で
の
工
事
は
順
調
に
進
み
、
６
月
21

日

に
は
い
よ
い
よ
足
場
が
組
ま
れ
始
め
ま
し

た
。
建
物
の
基
礎
が
整
い
、
紆
余
曲
折
の
末

始
ま
っ
た
私
た
ち
の
夢
の
工
場
は
、
立
体
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
建
物
の
完
成
が
ゴ
ー
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
組
合
員
は
、
安
全

安
心
な
お
肉
を
食
べ
る
こ
と
を
望
み
、
そ

れ
を
作
る
生
産
者
を
守
る
こ
と
を
誓
い
、

今
ま
で
発
展
さ
せ
て
き
た
「
農
・
畜
・
福
の

連
携
（
※
）
」
を
継
続
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。 

そ
の
た
め
に
は
組
合
員
が
あ
い
コ
ー
プ

の
産
直
肉
の
仕
組
み
と
、
市
販
の
お
肉
と

の
違
い
を
理
解
し
、
利
用
結
集
し
て
い
く

事
が
何
よ
り
も
肝
要
で
す
。
組
合
員
が
悩

み
、
決
断
し
、
決
し
て
安
く
は
な
い
費
用
を

※
あ
い
コ
ー
プ
の
目
指
す
農
畜
福
の
連
携 

 

家
畜
の
ふ
ん
尿
を
活
か
し
た
「
農
業
」
、
農

作
物
を
利
用
し
た
「
畜
産
業
」
、
障
害
の
あ

る
方
々
が
、
生
産
者
と
共
に
そ
の
担
い
手
と

し
て
活
躍
で
き
る
「
福
祉
」
が
繋
が
る
こ
と 

基礎工事 

建設足場架設 
か
け
て
工
場
を
完
成
さ
せ
て
も
、
利
用

無
く
し
て
は
、
夢
は
潰
え
て
し
ま
う
で
し

ょ
う
。 

こ
の
取
り
組
み
を
成
功
さ
せ
、
持
続

可
能
な
も
の
と
す
る
た
め
に
、
「
産
直
肉

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
」
が
発
足
し
ま

し
た
。
理
事
と
地
区
委
員
で
結
成
さ
れ

た
通
称
「
肉
プ
ロ
」
は
、
食
肉
加
工
場
の

名
称
を
「
あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」
と
定
め
、活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。  

現
在
、
市
販
の
お
肉
の
調
査
を
開
始

し
、
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
肉
の
価
値
を
再

確
認
し
発
信
す
る
作
業
に
勤
し
ん
で
い

ま
す
！
今
後
は
、
畜
産
の
学
習
や
産
地

見
学
を
経
て
、
「
あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
の
稼
働
を
見
守
り
、
多
く
の
組

合
員
に
産
直
肉
を
利
用
し
て
も
ら
う
た

め
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
し
て
い
く

予
定
で
す
。
今
後
の
情
報
発
信
に
ご
注

目
下
さ
い
。 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遺伝子組み換えナタネ調査 

今年も実施 

 
今年は各地区委員会にも協力いただいた GM

ナタネ調査。しおさい地区の青空定例会に招か

れ、一緒に簡易検査を体験した上で、この活動

の意義と目的をお伝えできたことは、地区委員

さんの深い理解につながったのではと思ってお

ります。理事、地区委員、生産者も参加して行

われた今年度の調査では、5月末現在で 31検体

中 5検体（昨年度は 23検体中 10検体）の GMナ

タネが確認されており、全て石巻港で見つかっ

ています。遺伝子操作の影響か、過去には冬に

も花咲かせていた GMナタネ。交雑により遺伝子

汚染が広がらないように、今後も目を光らせて

いきます！         

 理事 辻朗子 

 

5/23 七郷「トライ田んぼ」 

田植え完了！ 

 

5●あいあいあい Jul.2021 

③ 

 七郷トライ田んぼも３年目。今年は５組の

組合員家族にご登録いただき、活動をスター

トさせました。開始前に理事長からの「この七

郷地区は、震災の津波が押し寄せた場所です」

という産地にまつわるお話を聞き、いざ作業。 

田植えは大人も子供も泥まみれになりなが

ら黙々と作業しました。田植え隊と苗を届け

る生産者との連係プレーもバッチリで、当初

の予定よりもだいぶ早く手植えが終わり、田

植え機に乗せてもらう貴重な体験もできまし

た。 

活動自粛が続く中、久しぶりに組合員さん

にお会いできた喜びも大きいものでした。前

準備から当日運営までご尽力下さった生産者

の皆さんに感謝です！ 

               理事 太田代一世 

あいあいあい Jul.2021●4 

セ
イ
ヨ
ウ
ナ
タ
ネ
を 

根
か
ら
抜
く 

（
高
橋
徳
治
商
店
・
高
橋
利
彰
さ
ん
） 

田
植
え
機
に 

乗
せ
て
も
ら
っ
た
よ
！ 

に流して 済まない話 

 
マイクロ 

プラスチックくん劇場 
 
「悪いのはマイプラくん？ 

それとも・・・」の巻 

人間が海に流したプラスチックが紫外線で劣化し、粉砕され水中を漂う 
漂流しながら、これまた人間が海に流した有害化学物質を吸着する 
汚染されたプラスチックを、魚や海鳥などの生き物が誤食してしまう 
プラスチックは消化されにくく、異物として生き物を傷つけるだけでなく 
吸着された有害化学物質が、体内でその生き物に移行する 
人間には この汚染を止める責任がある 

※この物語は事実に基づく 
フィクションです 

 
人間が海に流した 

プラや化学物質が 
巡り巡って陸に戻る 

 
それが生き物に 

どんな影響を及ぼすかは 

まだ研究の途中・・・ 

７月はシャボン玉月間 

あいコープは石けん利用をきっかけに 

水環境を考える活動を続けている 

「せっけん運動ネットワーク」の一員です。 

巡る水は私たちの命の源。 

使うなら環境に優しい「石けん」を。 

キッチンからの排水は、海を汚す大きな原因の１つ。下水は浄水場で濾過さ

れ、川に戻されるが、全ての汚れは取り切れない。 

取り切れない合成洗剤や、微細プラスチックはそのまま海へ。プラスチックゴ

ミは、目に見えない“ナノプラスチック”となり、生物に取り込まれ悪影響を与え

る可能性が。 

自分や家族の健康を考え、無農薬の野菜を選び、食べる。しかし、その畑や

田んぼに降る雨ってどんな水？考えたことはありますか？ 

次世代に繋ぐ一歩として今すぐにできること。 

ゴミの捨て方を見直す。 

週に一度でいいから合成洗剤を使わない。 

巡る巡る水は #排出するものを減らす ことで、きっとキレイにできるはず。 

 

春から地元を舞台にした公共放送の朝ドラマが始まり毎朝楽しみに見ていま

す。ドラマの内容は宮城の牡蠣漁師の家に生まれた主人公が天気予報士を

目指すという内容です。その話の中に『海も山も空もつながっている』というフレ

ーズがありました。 

合成界面活性剤をはじめとした化学物質の排出やマイクロプラスチックによ

る海洋汚染、放射性物質汚染水の放出など海を取り巻く環境は私たちの暮ら

しと密接につながっています。温暖化の影響により台風は大型化し雪や雨の降

り方も変わって短時間に激しく降るようになりました。いつどこで災害に巻き込ま

れるのか分からない状況です。 

急激な環境変化は生物多様性にも大きな変化をもたらします。天然採苗無

給餌で養殖している宮城県の貝類や藻類の生産にも種苗の品質や生育の遅

れなど気候変動は大きく影響を与えてきています。 

 

代表取締役 阿部寿一さん 代表取締役 佐藤 圭さん 

…と、社員のココロさん 
(ココロさんは保護犬でした) 

株式会社 アーダブレーン 
「環境にやさしい製品は、肌にもやさしい」の理念に基づ

き、創業以来、香料や石油系の界面活性剤、パラベン

などを一切配合しない姿勢を貫く化粧品メーカー。洗練

されたデザインを通して環境保護を訴える。最近では殺

処分される動物をなくそうとする活動も始めている。 

 

株式会社 丸壽阿部商店 

南三陸町で三陸の新鮮な牡蠣を、ろ過した海水で洗

い、殻をむきパック詰めして出荷している。海の恵みをた

っぷり取り込んだ牡蠣を扱う「丸壽阿部商店」にとって、

海の環境はとても大切なもの。マイクロプラスチックや有

害化学物質だけでなく、原発事故の汚染水問題など、

心配事は絶えない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
１
年
６
月
１
日
（
火
） 

 

▼
６
月

以

降

の
組

合

員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て
決

定

し
た
▼
２

０
２
１
年

度

総

代

会

当

日

の
運

営

に
つ
い
て
確

認

し
た

▼
２
０
２
１
年

度

総

代

会

議

案

書

の
Ｑ
＆
Ａ
を
確

認

し
た
▼
２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン

年
次
計
画
に
つ
い
て
協
議
し

た
▼
理
事
研
修
会
企
画
案

を
承
認
し
た
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

食

育

実

践

協

会

へ
の
協

力

に
つ
い
て
協
議
し
た
▼
ジ
ョ
イ

ケ
ア
拠
出
金
繰
越
金
に
つ
い

て
承
認
し
た
。 

あいあいあい Jul .2021●６ 

14,419 名 
 

236,952 千円 

5,674 円/週 

1,232,151 千円 

●吉武さんのお話から、協同組合の成り立ちについて、理解が深まりました。あいコープの複合施設が実現したら
嬉しいな！「夢はでっかく持つ事は大事」という言葉に嬉しくなりました。 （委員オリエンテーション参加者） 

組織概要 
    (2021 年５月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

こ
の
春
、
産
地
応
援
で
初
め
て
「
は
さ
ま
自
然
村
」

の
菅
原
家
に
行
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
５
名
。
作
業
は

葉
野
菜
ハ
ウ
ス
の
撤
収
作
業
で
す
。
ハ
ウ
ス
の
マ
ル
チ

（
作
物
の
株
を
守
り
雑
草
を
抑
制
す
る
フ
ィ
ル
ム
）

の
下
に
は
吸

水
ホ
ー
ス
が
敷
か
れ
て
い
ま
す
。
先
ず
、
葉
野
菜
の
株

を
全
て
引
き
抜
き
、
マ
ル
チ
や
ホ
ー
ス
等
を
纏
め
て
撤

収
。 

周
辺
の
雑
草
を
取
り
軽
く
整
地
し
て
終
了
。
こ
の

日
は
４
棟
仕
上
げ
ま
し
た
。 

農
業
と
は
実
に
奥
深
い
…
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

耕
作
に
は
気
候
や
天
候
、
地
形
、
土
木
、
機
械
、
農
薬

や
化
学
肥
料
に
対
す
る
化
学
、
経
営
、
人
手
の
確
保
… 

何
と
！
暦
の
知
識
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

知
識
と
体
験
を
必
要
と
し
ま
す
。
仙
台
え
ん
の
う
倶
楽

部
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
体
験
を
重
ね
、
生
産
地
の

方
々
か
ら
伺
う
話
か
ら
も
本
当
に
深
い
も
の
を
感
じ

ま
す
し
、
生
産
者
が
感
じ
て
い
る
喜
び
や
抱
え
て
い
る

問
題
も
知
る
事
が
出
来
ま
す
。 

援
農
に
参
加
す
る
と
「
お
手
伝
い
」
と
い
う
だ
け
で

は
無
く
、
消
費
者
の
一
人
と
し
て
生
産
者
の
苦
労
を
知

る
事
で
、
今
ま
で
以
上
に
米
や
野
菜
に
対
す
る
感
謝
の

気
持
ち
が
よ
り
一
層
強
く
な
り
ま
す
。
私
達
仙
台
え
ん

の
う
倶
楽
部
は
、
生
産
者
と
生
協
・
消
費
者
を
結
ぶ
一

つ
の
ア
イ
テ
ム
と
し
て
機
能
し
て
い
か
な
け
れ
ば
！

と
改
め
て
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
す

る
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

第
４
回
は
前
口
靖
代
さ
ん
の
作
業
報
告
で
す
！ 

ハ
ウ
ス
の
撤
収
も 

か
な
り
の
重
労
働
で
す 

パ
カ
ッ
と
割
っ
て
「
わ
っ
！
こ
の
卵
、
黄

身
の
色
が
レ
モ
ン
色
だ
！
」
な
ん
て
驚
い

た
方
も
い
た
で
し
ょ
う
。
お
米
を
食
べ
、
地

面
を
自
由
に
走
り
回
っ
て
い
る
鶏
の
卵
、

そ
れ
が
「
平
飼
い
こ
め
た
ま
ご
」
で
す
。 

栗
駒
高
原
の
岩
島
さ
ん(

宮
城
県
栗
原
市)

と
、
米
沢
郷
牧
場(
山
形
県
米
沢
市)

が
共
同
産

地
と
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
特
に
米

沢
郷
牧
場
で
は
飼
料
米
の
比
率
が
高
く
、

黄
身
に
色
が
つ
く
要
素
が
少
な
い
た
め
卵

黄
の
色
が
薄
い
の
で
す
。
ち
な
み
に
卵
黄

の
色
が
変
わ
っ
て
も
、
卵
の
栄
養
価
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
消
費
者
の
目
を
引
く
濃
い

オ
レ
ン
ジ
色
の
卵
黄
に
よ
り
栄
養
が
あ
る

と
い
う
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を
、
あ
い
コ

ー
プ
で
は
学
習
し
、
繰
り
返
し
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。 

遺
伝
子
組
み
換
え
飼
料
を
使
用
せ
ず
地

場
の
飼
料
米
を
メ
イ
ン
に
食
べ
て
育
っ
た

鶏
の
卵
は
、
安
全
な
だ
け
で
な
く
、
卵
白
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
、
ケ
ー
キ
な
ど
の
お

菓
子
作
り
に
も
と
っ
て
も
重
宝
し
ま
す
。 

 

昨
年
か
ら
平
飼
い
こ
め
た
ま
ご
の
生
産

を
開
始
し
た
米
沢
郷
牧
場
で
す
が
、
生
産

能
力
が
安
定
し
、
あ
る
程
度
の
需
要
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
か

ら
、
い
よ
い
よ
「
平
飼
い
こ
め
た
ま
ご
10

個
パ
ッ
ク
」
が
毎
週
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
「
あ
い
シ
テ
ル
」
商
品
で
す
。 

 

こ
め
た
ま
ご
を
利
用
し
、
国
産
飼
料
米

を
守
り
、
資
源
の
地
域
循
環
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

平飼いこめたまご 10個パックが登場！ 

モノクロなのが残念！ 

「花たまご」と「平飼いこめたまご」 

で作った目玉焼き 

上部 3個は花たまご 

平
飼
い
こ
め
た
ま
ご 

従来通り「平飼いこめたまご
6個入り」も利用できます 

産地は「お任せ」になります 

「平飼いこめたまご 10個入り」は 

米沢郷牧場からの供給です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

–– 

 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2021 年 5 月分) 

年金相談・・8/10(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・8/10(火）、8/18(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

傾聴・・8/10（火） ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・8/31（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

健康相談・・8/24（火）  薬剤師 海沼俊規氏 

10：00～12：00 

介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

6 件 

0 件 

14 件 

9 件 

30 件 

0120-50-7277 
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●久し振りの田植え楽しかったです。子ども達も土をさわったりトラクターにのったり楽しかったようです。次回も楽しみにしていま
す。（七郷トライ田んぼ田植え 参加者） 

） 

◆集団託児 

利用延べ人数 0 名 

◆ケア時間 

11 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限しています。 

平日 9：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
が
、
公
益
財
団
法
人
み
や
ぎ
・

環
境
と
く
ら
し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

(M
E

L
O

N
)

、
み
や
ぎ
地
域
・
市
民

電

力

連

絡

会

、F
rid

a
y
s 

F
o
r 

F
u

tu
re

 S
e
n

d
a
i

（F
F

F

仙
台
）
と

あ
ら
た
に
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
て
、
初
め
て
臨
ん
だ
「
気
候
危
機

を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
。
二
酸
化

炭
素
の
排
出
ゼ
ロ
（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
）
に
向
け
て
、
新
た
な
息
吹
を
感

じ
た
素
晴
ら
し
い
集
い
で
し
た
。 

最
も
印
象
に
残
っ
た
の
は

F
F

F

仙
台
の
２
名
の
若
者
か
ら
の
報
告

で
す
。「
気
候
正
義
」（
先
進
国
に
暮

ら
す
人
々
が
化
石
燃
料
を
大
量
消

費
し
て
き
た
こ
と
で
引
き
起
こ
し

た
気
候
変
動
へ
の
責
任
を
果
た

し
、
す
べ
て
の
人
々
の
暮
ら
し
と

生
態
系
の
尊
さ
を
重
視
し
た
取

り
組
み
を
行
う
事
に
よ
っ
て
、
化

石
燃
料
を
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
使

っ
て
こ
な
か
っ
た
途
上
国
の
方

が
被
害
を
被
っ
て
い
る
不
公
平

さ
を
正
し
て
い
こ
う
と
い
う
考

え
方
）
を
語
る
言
葉
に
は
力
強
さ

が
あ
り
ま
し
た
。 

仙
台
市
で
は
、
４
月
か
ら
地
球

温
暖
化
対
策
推
進
課
が
発
足
し
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
取
り
組
み
を

進
め
る
そ
う
で
す
。
基
調
講
演
の

郡
山
市
の
よ
う
に
、
市
民
も
一
緒

に
な
っ
て
こ
の
動
き
を
加
速
で

き
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。 

 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員 

 

諸
岡 

浩
子 

 
 
 
 
 
 
 

 

気
候
危
機
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
い
方
を
考
え
る 

あいコープからは 

消費者としての取り組みを発表 

私のお勧め商品は、タンポポ村

の「もぐもぐミニウインナー」です。

一般にハムやソーセージ作りに

は「塩せき」（亜硝酸塩＝発色剤

を加えて肉を赤く発色させ保存

性を高める）と言う工程が不可欠

とされていますが、このウインナ

ーは発色剤を一切使わない「無塩せき」の安全・安心な商品です。我

が家ではウインナーと言うと毎朝の食卓に欠かせない一品で以前は価

格重視で選ぶことも多かったのですが、子供たちに「少しでも体に良い

ものを」と、このウインナーを食べるようになりました。サイズが小さく、皮

なしタイプなので小さなお子様からご年配の方までお召し上がりいた

だけます。また、時間がたっても美味しいのでお弁当にもぴったりで

す。                            事業部 大内直人 

気候正義を熱く訴える 

「FFF仙台」の大学生 

機
関
紙
あ
い
あ
い
あ
い
「
震
災
10
年
増

刊
号
」
が
無
事
発
行
さ
れ
、
あ
ら
た
め
て
組

合
員
・
生
産
者
・
職
員
の
繋
が
り
を
感
じ
た

折
も
折
、
２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
が
総
代

会
で
承
認
さ
れ
い
よ
い
よ
行
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。
目
指
す
も
の
は
変
わ
ら
な
い
、
け

れ
ど
時
代
に
合
わ
せ
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、

手
を
替
え
品
を
替
え
て
私
た
ち
は
進
み
続

け
ま
す
。
わ
か
る
人
だ
け
の
世
界
で
は
な

く
、
今
ま
で
関
心
が
な
か
っ
た
人
に
も
「
な

る
ほ
ど
、
そ
れ
も
そ
う
だ
な
」
と
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
、
波
紋
が
広
が
る
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

【
語
り
】【
体
験
】【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
】
に
【
動
画
】

に
【
漫
画
】
！
ツ
ー
ル
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ

ん
！
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 
 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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あ
い
ち
ゃ
ん 

組
合
員
歴
１
年
の
主
婦 

好
き
な
商
品
は
あ
い
コ
ー
プ
の
パ
ン 

 

あ
っ
、
ゆ
う
ち
ゃ
ん
パ
パ
！
い
つ
も
う
ち
の
子

が
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
。 

 

う
ち
の
子
こ
そ
、
い
つ
も
遊
ん
で
も
ら
っ
て
る

よ
う
で
…
あ
れ
、
ど
う
し
た
ん
で
す
か
？
そ

の
で
っ
か
い
キ
ャ
ベ
ツ
。 

 

こ
れ
ね
、
今
日
、
ド
ラ
イ
ブ
で
行
っ
た
道
の

駅
で
農
家
さ
ん
に
お
す
す
め
さ
れ
た
ん
で

す
！
「有
機
で
作
っ
て
る
」っ
て
。 

…
と
こ
ろ
で
…
有
機
っ
て
何
で
す
か
？
な
ん

と
な
く
い
い
っ
て
こ
と
は
解
る
ん
で
す
が
。
ゆ

う
ち
ゃ
ん
パ
パ
、
あ
い
コ
ー
プ
で
農
産
の
お
仕

事
し
て
る
ん
で
す
よ
ね
。 

 

簡
単
に
言
う
と
農
薬
と
化
学
肥
料
を
使
わ

ず
に
栽
培
さ
れ
た
作
物
で
、
国
の
定
め
る
厳

し
い
検
査
に
合
格
し
た
農
産
物
の
証
で
す
。

「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
」
が
有
機
認
証
の
目

印
で
す
。 

 

え
、
そ
れ
じ
ゃ
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
が
な

い
と
本
物
の
有
機
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？ 

 

そ
う
。
た
だ
、
有
機
認
証
は
、
毎
年
検
査
の

費
用
が
か
か
り
ま
す
。
だ
か
ら
小
規
模
な

農
家
は
、
有
機
と
同
じ
よ
う
に
栽
培
を
し

て
い
て
も
認
証
を
受
け
な
け
れ
ば
「
有
機
」

と
は
名
乗
れ
な
い
ん
で
す
。 

 

あ
れ
？
そ
う
い
え
ば
あ
い
コ
ー
プ
の
野
菜
に

は
有
機
じ
ゃ
な
い
マ
ー
ク
が
カ
タ
ロ
グ
に
あ

っ
た
よ
う
な
…
。 

 

さ
す
が
組
合
員
歴
１
年
に
も
な
る
と
色
々

気
づ
き
ま
す
ね
！
あ
い
コ
ー
プ
独
自
の
「
０

＆
０
」(

ゼ
ロ
ア
ン
ド
ゼ
ロ)

と
「
ト
ラ
イ
・
ア
イ

ズ
」が
あ
り
ま
す
。 

 

違
い
が
わ
か
ら
ず
、
な
ん
と
な
ー
く
注
文
し

て
ま
し
た
～(

苦
笑)

。 

 

 

 
誰がどうやって育てたか 

よくわかるあいコープだからこそ見えること 

今回のナビゲーター 

高橋 翔さん （いちばん右） 
 
あいコープみやぎ職員。 
ツナギがよく似合う、商品
部農産チームのメンバーで
あり、農業に一生を捧げる
覚悟を持つ。ゆうちゃんを
はじめとする３児のパパ。 
 

あ
い
コ
ー
プ
と
付
き
合
い
の
長
い
地
場
の
生
産
者
は
、
家
族

経
営
や
小
規
模
な
法
人
が
中
心
な
の
で
「０
＆
０
」
（
化
学

合
成
農
薬
ゼ
ロ
・化
学
肥
料
ゼ
ロ
）と
い
う
あ
い
コ
ー
プ
独
自

の
表
現
を
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
が
し
っ
か
り
と

栽
培
内
容
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
は
、
「有
機
」と
同

じ
、
ま
た
は
そ
れ
以
上
の
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
た
り
も
し
ま
す

よ
。 

 

じ
ゃ
あ
「ト
ラ
イ
・ア
イ
ズ
」は
無
農
薬
に
向
か
っ
て
挑
ん
で
る

っ
て
こ
と
か
な
～
？ 

 

す
ご
い
！
組
合
員
歴
１
年
と
は
思
え
な
い
！
そ
の
通
り
で

す
。
「
ト
ラ
イ
」
は
、
農
薬
と
化
学
肥
料
の
使
用
量
に
決
ま

り
が
あ
る
上
に
、
使
っ
て
は
い
け
な
い
農
薬
が
決
め
ら
れ
て

い
る
の
で
、
か
な
り
厳
し
い
基
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。
農
産
品

の
マ
ー
ク
を
見
て
み
る
と
、
例
え
ば
「小
松
菜
」で
も
色
々
あ

る
の
で
、
ど
れ
に
す
る
か
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
マ
ー
ク

が
な
い
も
の
は
農
薬
の
使
用
回
数
で
あ
る
【
防
除
】
の
数
字

を
参
考
に
。 

 

「
有
機
」を
選
ぶ
も
良
し
、
認
証
は
ま
だ
だ
け
ど
同
じ
か
そ

れ
以
上
の
作
り
方
し
て
る
野
菜
を
選
ぶ
も
良
し
、
挑
戦
す

る
農
家
を
応
援
し
て
も
良
し
、
っ
て
こ
と
で
す
ね
。
ま
ん
ま

通
信
よ
く
見
て
買
い
ま
す
ね
！ 

◆あいコープの農産区分ピラミッド 

←その他各種 
イベントの情報は 
あいコープみやぎ 
ホームページから 

毎年秋に開催されるあいコープのお祭り「Wa！わぁ祭り」。 

2019年の大型台風被害や昨年の新型コロナの出現で２年連続中止となっています。 

今年こそ開催したい！そんな思いで「お祭り準備会」を開催しました。オンライン

を基本としながらも、オフラインでどのように組合員や生産者が交流できるか、知

恵を出し合って計画中！おたのしみに。 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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