
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wa!
わ
ぁ
祭
り
実
行
委
員
長 

後
藤 

咲
子   

 
 

I eye 愛 

こ
ん
な
時
こ
そ
お
祭
り
で 

組
合
員
・生
産
者
・
職
員
が
繋
が
ろ
う 

9 月号 

 

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
「
Wa!
わ
ぁ
祭

り
」
の
開
催
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
わ
ぁ
わ
ぁ
ま
つ
り
」
と
読
み

ま
す
。
環
境
を
考
え
る
あ
い
コ
ー
プ
ら

し
く
自
然
と
の
調
和．
を
大
切
に
、
そ
し

て
、
和．
を
以
て
人
と
人
と
の
輪
を
つ
な

ぐ
楽
し
い
お
祭
り
に
、
と
い
う
願
い
の

下
に
つ
け
ら
れ
た
名
前
で
す
。 

こ
れ
ま
で
は
大
き
な
会
場
に
約
60

も
の
生
産
者
が
集
ま
り
、試
食
と
交
流
、

お
買
い
物
を
楽
し
ん
で
頂
く
場
で
し
た

が
、
一
昨
年
は
台
風
被
害
の
為
、
昨
年

は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
３
年
ぶ
り
と
な
る
今
回
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
を
決
断
し
ま
し

た
。
感
染
対
策
を
講
じ
、
少
人
数
で
の

実
会
場
開
催
を
す
る
選
択
肢
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
方
だ
け
で

は
な
く
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
安
心

し
て
参
加
で
き
る
祭
り
こ
そ
、
多
く
の

生
産
者
や
組
合
員
に
支
え
ら
れ
て
い
る

あ
い
コ
ー
プ
の
姿
を
体
現
す
る
祭
り
だ

と
考
え
ま
し
た
。 

今
回
は
10
月
30
日
～
11
月
28
日

ま
で
の
一
ヶ
月
を
『
お
祭
り
月
間
』
と

し
て
、
様
々
な
企
画
を
お
届
け
し
ま
す
。

現
在
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
、
生
産
現

場
や
商
品
の
良
さ
を
お
伝
え
す
る
楽
し

い
動
画
を
制
作
中
で
す
！ 

ま
た
実
行
委
員
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
始
め
た
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

の
経
験
を
生
か
し
、
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
や

学
習
会
、
ク
イ
ズ
大
会
、
参
加
者
が
自
宅

で
観
ら
れ
る
映
画
の
配
信
等
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
利
用
に
消
極
的
だ
っ

た
方
も
、
こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

一
方
、
昨
今
の
オ
ン
ラ
イ
ン
流
行
り
に

淋
し
さ
を
感
じ
て
い
る
方
、
普
段
ネ
ッ
ト

を
利
用
さ
れ
な
い
方
の
為
に
、
生
産
者
や

職
員
と
交
流
が
で
き
る
文
通
や
、
『
紙
上

文
化
祭
』
と
銘
打
っ
た
、
あ
い
コ
ー
プ
に

ま
つ
わ
る
川
柳
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
な
ど
の

作
品
募
集
、
紙
上
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。 そ

し
て
、
こ
れ
ま
で
の
お
祭
り
の
雰
囲

気
を
少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
、
お

祭
り
月
間
の
ま
ん
ま
通
信
で
「
お
祭
り
商

品
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
ま

ん
ま
通
信
を
丁
寧
に
ご
覧
頂
く
機
会
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

Wa!
わ
ぁ
祭
り
は
、
若
者
達
が
始
め
た
小

さ
な
生
協
が
10
年
続
い
た
事
に
感
謝
し
、

そ
の
喜
び
を
分
か
ち
あ
う
為
に
開
催
さ

れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
組
合
員
・
生
産

者
・
職
員
が
「
あ
い
コ
ー
プ
の
一
員
で
良

か
っ
た
」
と
感
じ
ら
れ
る
祭
り
を
目
指

し
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 
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焼き菓子生産者「認定 NPO法人 麦の会コッペ」 
Wa!わぁ祭り用 動画撮影の様子 
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あいコープ自然災害基金へのカンパ 

ありがとうございました！ 
 

６月に発行した機関紙あいあいあい
特別増刊号「わたしたちの 3650 日」に
て募集した自然災害基金へのカンパ
は、あいコープポイントと現金で計 367
口、総額 183,500円となりました。 
これから先起こりうる災害に備え、大

切に管理させていただきます。たくさん
のお気持ちを、ありがとうございました。 

  産直肉プロモーションチームメンバー   

高島 亜紗さん 
 

食に関することは私たちの生命、健康に直結すること。これを機

械論的、部分的に捉えてはいけないというメッセージを受け取りま

した。私たちが口にする野菜、穀物、肉や魚、全ては長い生命の歴

史の延長にあるものですが、そこに人的介入があり、この時代、社

会に生きている限り、人の介入を否定することは難しいと思います。 

できることは経済や効率を優先させてバランスを欠いた介入が

されたものを注意深く見抜き、“No!”と言うことでしょうか。そして、

食以外にも通ずることですが、謙虚な姿勢で生命に向き合うことだ

と思いました。自分や家族の生命を考えることと、私たちをとりまく

生命や環境を考えることは一つのことであると感じました。 

狂牛病がニュースとなったのは 20年も前のこと。草食動物の牛

が人間に共食いを強要させられ、それを見て見ぬふりをしていた

人々と知ろうとせずに消費していた私たち。今回の講演を拝聴し、

当時、ことの全容を聞いた時のなんとも言えない気持ち悪さが蘇っ

てきました。 

同じことを招いていないか、加担してはいないか、ぼーっとしてい

ないで目を見開いて生活しなさい、と良い wake up callになりま

した。 

 

食肉加工場「あいコープミートセンター」設立記念行事 

福岡伸一氏講演会を開催 

 

いのちを軽視すれば自然はリベンジしてくる 
 
福岡先生は、１９８５年にイギリスで第一号が認められ、

２００１年には日本でも確認された「狂牛病」について話さ

れました。経済的な合理性（この場合、安く効率よく家畜を育て

る事）を求め家畜の命を軽視し、「草食動物に他の生き物

の死体を食べさせる」という暴挙に出た人間たちに、自然

は容赦なくリベンジして来ました。自然の摂理を無視して

『壊す』 事は簡単だが、それを正常に戻すのには途方も

ない時間がかかるとおっしゃいました。 

 

被害者にも加害者にもならない 
 
狂牛病の例で分かるように、安く手に入れたい、たくさ

ん手に入れたい、そんな欲が度を超えたとき、私たちは自

分たちの命を危険に晒しています。私たちは自分が食べ

る物を「選ぶ」と同時に、自分が自然の一部であることを

自覚し、他の生き物や環境を脅かさない暮らしを心がけな

ければいけないのです。まさに「被害者にも加害者にもなら

ない暮らし」という、あいコープが目指す世界です。 

 

あいコープが目指す「まっとうな食」 
 
福岡先生が説明して下さった「食べ物は単なるエネルギ

ーではなく、食べた者を形作る肉や骨や皮膚、その他あら

ゆるものの一部となる。造られては壊され、日々流れてい

く」という『動的平衡』のお話を肝に銘じて、命の根幹となる

「食」の安全を守っていかなくてはなりません。 

今、自前の食肉加工場を持ち、産直肉事業を進めようと

するあいコープ。自然の流れを無視せず「農」と「畜」が循

環するまっとうな食づくりを目指し、組合員みんなで守り、

拡げていきたいとあらためて痛感する濃い２時間でした。 
 

理事 鈴木 真奈美 

去る８月７日(土)、仙台市宮城野区の夢メッセみやぎにおいて、生物学者で青山学院大学教授の福岡伸一先生を

お招きし講演会を開催しました。あいコープ組合員、職員と、社会福祉法人みんなの輪の職員が聴講。参加者は 201

名にのぼり、「動的平衡」など多くの著書を執筆した福岡先生の「生命と食」に関するお話に聞き入りました。 

 

食と命について講演する福岡先生 

（４~５ページに関連記事） 
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７
月
27
日
に
「
石
鹸
で
上
靴
を
洗
お

う
！
」
と
題
し
、
夏
休
み
中
の
小
学
生
12

名
と
石
け
ん
で
上
靴
を
洗
っ
て
き
ま
し

た
。
あ
い
コ
ー
プ
が
、
仙
台
市
の
木
町
通

市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼
を
受
け
行

っ
た
も
の
で
、
石
け
ん
環
境
委
員
会
が
中

心
と
な
り
石
け
ん
に
つ
い
て
の
お
話
も

し
て
き
ま
し
た
。 

 

初
め
に
石
け
ん
と
合
成
洗
剤
の
違
い

を
説
明
し
、
そ
の
次
に
、
洗
い
上
げ
た
衣

類
を
白
く
見
せ
る
効
果
が
あ
る
「
蛍
光
増

白
剤
」が
入
っ
て
い
る
石
け
ん
と
入
っ
て

い
な
い
石
け
ん
の
違
い
を
ブ
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ト
で
確
認
し
ま
し
た
。
初
め
て
見
る
子

ど
も
た
ち
は
青
白
く
光
る
蛍
光
増
白
剤

社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
「
わ
・
は
・
わ

大
衡
」
は
、
２
０
１
８
年
に
で
き
た
大
衡
村
で

初
め
て
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
施
設
で

す
。
フ
ァ
ン
の
多
い
あ
い
コ
ー
プ
PB
商
品
の

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
や
米
粉
ク
ッ
キ
ー
を
製
造
さ

れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
２
度
も
中

止
に
な
っ
た
見
学
会
で
し
た
が
、
７
月
27
日
、

１
年
半
越
し
の
想
い
が
叶
い
、
委
員
会
メ
ン

バ
ー
で
伺
い
ま
し
た
。 

わ
・
は
・
わ
大
衡
は
主
に
生
活
介
護
と
、
お

菓
子
を
製
造
す
る
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事

業
、
ま
た
短
期
入
所
、
日
中
一
時
支
援
事
業
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
利
用

者
さ
ん
ご
と
に
日
々
作
業
を
さ
れ
て
い
て
、

見
学
を
し
た
日
は
生
活
介
護
利
用
の
方
は
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
剥
が
し
、
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
の
利
用
者
さ
ん
は
製
造
し
た
お
菓

子
の
包
装
と
シ
ー
ル
貼
り
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
「
こ
ん
に
ち
は
〜
♪
」
と
明
る
く

挨
拶
し
て
下
さ
っ
て
、
楽
し
く
活
動
で
き
る

場
に
な
っ
て
い
る
事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。 み

ん
な
の
輪
で
は
自
己
決
定
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
わ
・
は
・
わ
大
衡
で
も
自
分
が
何

を
し
た
い
か
決
め
て
い
る
た
め
「
何
も
し
な

い
」
の
も
あ
り
で(

今
ま
で
何
も
し
な
い
方
は

ゼ
ロ
だ
そ
う
で
す
が)

、
一
日
を
通
し
て
苦
手

な
こ
と
と
得
意
な
こ
と
を
入
れ
ら
れ
る
様
に

職
員
の
方
が
声
掛
け
し
な
が
ら
作
業
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
製
菓
作
業
は
衛
生
面
に
も

か
な
り
厳
し
く
、
利
用
者
さ
ん
が
分
か
り
や

す
く
衛
生
管
理
で
き
る
仕
組
み
を
作
っ
て
い

る
と
の
こ
と
。 

案
内
し
て
下
さ
っ
た
職
員
の
鈴
木
さ
ん
か

ら
、
職
員
の
方
が
利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
を

大
切
に
考
え
、
温
か
く
見
守
り
な
が
ら
一
緒

に
楽
し
ん
で
作
業
を
し
て
い
る
と
い
う
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
築
４
年
目
の
素
敵
な
建
物
、

そ
こ
で
過
ご
さ
れ
る
利
用
者
の
方
と
温
か
い

職
員
の
方
々
。
大
衡
の
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲

気
も
相
ま
っ
て
、
明
る
く
や
わ
ら
か
な
空
気

が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん
か
ら
、
も
う

す
ぐ
新
作
が
完
成
す
る
と
極
秘
（
？
）
情
報
も

頂
き
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
♪ 

 

宮
城
野
地
区
担
当
理
事 

八
重
畑
ゆ
か
り 

あ
た
た
か
な
雰
囲
気
か
ら
生
ま
れ
る 

美
味
し
い
焼
き
菓
子
た
ち 

宮
城
野·

若
林
地
区
委
員
会 

「わ
・は
・わ
大
衡
」見
学 お菓子の包装作業の様子 

人気のプチマドレーヌと 
米粉のクッキー 

入
り
石
け
ん
に
驚
い
て
い
て
、
蛍
光
増
白

剤
と
い
う
化
学
物
質
の
存
在
や
問
題
点

を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら
え
た
か
な
と

思
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
い
よ
い
よ
上
靴
洗
い
を
し
ま

し
た
。生
憎
の
お
天
気
だ
っ
た
の
で
外
で

は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
の
た
め
距
離
を
保
ち
な
が
ら
、ブ
ラ

シ
に
石
け
ん
を
つ
け
て
ご
し
ご
し
と
こ

す
り
つ
け
、
よ
く
泡
立
て
て
洗
い
ま
し

た
。
石
け
ん
を
泡
立
て
る
の
が
初
め
て
の

子
ど
も
ば
か
り
で
、
最
初
は
苦
戦
し
て
い

ま
し
た
が
、泡
立
ち
始
め
る
と
皆
と
て
も

上
手
に
洗
っ
て
い
ま
し
た
。 

と
て
も
き
れ
い
に
な
っ
た
上
靴
を
見

て
、「
楽
し
か
っ
た
。」「
こ
れ
か
ら
は
自

分
の
上
靴
は
自
分
で
洗
い
ま
す
。」
な
ど

の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。 

 

話
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
実
際
に
自

分
で
や
っ
て
み
る
こ
と
で
石
け
ん
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
た
の
で
は
、と
思
い

ま
す
。引
き
続
き
石
け
ん
を
広
め
る
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会
担
当
理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

上
靴
を
洗
お
う
！
「石
け
ん
」で
！ 

＝
石
け
ん
環
境
委
員
会
に
よ
る
出
張
出
前
講
座
開
催

＝ 

石けん講座 

子どもたちがそれぞれ 

自分の上靴を洗いました 

きれいになった！ 



 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「種苗への遺伝子操作の表示を求める署名」提出 

7月 30日に参議院議員会館で、「種苗への遺伝子操作の表示を求める署

名」が農林水産大臣宛てに提出され、コープ自然派おおさかの上野恵美理

事長から農水省の藤田裕一さん（輸出・国際局知的財産課種苗室長）へ手渡さ

れました。あいコープみやぎからは 1,350筆が集まり、全国からの署名と

合わせ 62,766筆となっています(第 1次集約)。 

同日開催された院内集会では、種苗に対するゲノム編集の問題性や有機

農業における影響の懸念などの講演の後に、行政との意見交換を行いまし

た。ゲノム編集の高ギャバトマトの苗が出回り、食卓に知らずに登場する

かもしれない危機感が募ります。消費者が表示で選択する権利を得る必要

性を訴える集会になりました。 

「OKシードプロジェクト」にあいコープも賛同します 

5●あいあいあい Sep.2021 

③ 

ゲノム編集作物は、標的遺伝子以外の破壊や想定外の変異の問題

が指摘されているにも関わらず、日本では審査や表示義務なしで流

通が許されています。 

そこで、かねてより遺伝子組み換え食品の問題に警鐘を鳴らして

おられた印鑰智哉さんらにより、非ゲノム編集の作物やその加工品

が分かるような「OK シードマーク」をつけようという市民のグルー

プが設立され、あいコープみやぎもこの運動に賛同する事を決定し

ました。個人でもサポーターとして登録できます。詳しくは公式サイ

ト https://okseed.jp/をご覧ください。 あいあいあい Sep.2021●4 

署名を手渡す上野理事長 

（画像は日本消費者連盟提供） 

ミートセンター 
ものがたり 

あいコープみやぎの産直ドラマ 間もなく新章スタート 
～新しいページを めくる音が 聞こえます～ 

2019年 6月 

第 31回通常総代会で 

食肉加工場建設の 

議案が可決される 

 

 

 

 

2021年 4月 

建設地となった 

日の出町センター敷地

内で地鎮祭が行われる 

 

 

 

 

 

2021年 6月 

着々と進む地盤工事 

水害対策として 

基礎は１ｍ高く設計 

 

 

 

 

 

2021年 7月 

鉄骨が組みあがり 

建物の形になった 

 

 

 

 

 

2021年 8月 

外回りが完成 

真新しい看板も掲示 

 

そして・・・ 

完工は 10月の予定！ 

「変わらないために変わり続ける」 

これは、去る８月７日、あいコープミートセンター設立記念行事で

ご講演いただいた、生物学者の福岡伸一先生の著書のタイトル。

先生は、生物は肉体(形)を維持するためにエントロピー増大の法

則に抗い、自らが食したものの分子を体内の分子と置き換え続け

ている、生命は「流れ」であると、この日の講演会で教えてくださ

いました。（P2で詳細報告） 

 あいコープみやぎは「私たちは協同の力で、人・食・環境を大切

にする持続可能な社会をつくります」という理念を掲げ、取り組み

を続けてきました。2008 年には田尻あいちゃん牧場（現・あいあ

いファームわ・は・わ田尻）を開設、翌年には田尻あい豚会の産直

豚「じもとん」の供給開始。これまでの産直肉事業を変わらず守

るために、今あいコープはまた変化し進化します。自前の食肉加

工場「あいコープミートセンター」は、間もなく完成です。 

朗報💛キッチン付きの多目的ルームができます 

※キッチン設備イメージ 

ミートセンター２階に、組合
員が委員会活動などで使う
こともできる多目的ルーム
を建設中。お料理教室や試食
会、生産者との交流など用途
は広がりそう。お楽しみに！ 

産直肉プロモーションチーム活動中 
 

７月末、「こめ豚セット」の産地である「社会福祉法人

みんなの輪 あいあいファームわ・は・わ田尻」に見学に

行きました。職員の大内さんに、県内産の米やあいコー

プのパンなどで作る「自家飼料」作りの現場や豚舎を案

内して頂き、暑さに負けないように工夫された環境で元

気に育つ豚たちに会ってきました。 

ちょうど、豚がフォークリフトに乗せられ出荷準備され

るシーンに遭遇し、感謝の気持ちを新たにしました。 

ミートセンター設立記念行事開催 
 

本紙２ページで報告した通り、福岡伸一氏講演会を

開催。多忙を極める福岡先生に理事会が熱望し何とか

得られた貴重な講演会で、開催案内から当日まで時間

がなかったにも関わらず約２００名の方が参加しました。 

私たちが頂く命について考える時間となり、「産直ドラ

マ新章」の幕開けに相応しいイベントとなりました。 

木造りの素敵な建物 

「わ・は・わ田尻」にお邪魔しました 

産地見学の様子と 

あいコープの畜産の取り組みを 

４分ほどの動画でご覧ください。 

あいコープ型畜産の約束を 

知ることができます。 

建物だけじゃない  職員スキルもアップ！ 
 
ミートセンターでは、産地から食肉市場を介して入っ

てきた産直肉を私たちの手元に届けるため、食べられな

い部分を切り取るトリミングやスライスなどの加工をし、

パック詰めをします。より良い商品を届けるため、現在ミ

ートセンター職員がプロに手ほどきを受け、１１月の本格

供給に向けた研修を熱心に行っています。 

豚たちの食べる餌は、手作りの 

愛情たっぷりご飯でした 

出荷される豚を目の前にして 

複雑な気持ちに……いただく命に感謝 

先生の素晴らしい講演のお礼に 

PB「あいシテル」のジャムなどを 

プレゼントしました 

ミートセンター外観（８月２３日撮影） 

包丁を上手く使って筋などをカットする 

眼差しは真剣そのもの！ 

（研修なので一般の居室で行っています） 

https://okseed.jp/をご覧ください


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
１
年
８
月
３
日
（
火
） 

 

▼
８
月

以

降

の
組

合

員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て
決

定

し
た
▼
２

０
２
１
年

度

委

員

会

活

動

費

・
委

員

会

予

算
に
つ
い
て

承

認

し
た
▼
環
境

学

習

会

「
有
害
化
学
物
質
の
な
い
未

来

へ
～
環

境

安

全

基

本

法

の
制

定

を
求

め
て
～
」
の
開

催
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼

や

っ
ぺ
し
り
ん
ご
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ

ア
ー
企

画

案

を
承

認

し
た

▼

Wa!
わ
ぁ
祭

り
予

算

案

を

承

認

し
た
▼
あ
い
コ
ー
プ
が

Ｏ
Ｋ
シ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

賛

同

団

体

と
な
る
こ
と
を

承

認

し
た
▼
組
合

員

理

事

報
酬
検
討
委
員
会
の
新
設

に
つ
て
協
議
し
た
。 

あいあいあい Sep .2021●６ 

14,647 名 
 

251,560 千円 

6,266 円/週 

1,247,387 千円 

●食べたもので体はできており、常に新しく作り変えられているというのがとてもわかりやすい説明で 頭にすっ
と入りました。子どもの頃に自然に触れる大切さも痛感しました。 （福岡伸一氏講演会参加者感想から） 

組織概要 
    (2021 年 7 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
情
報
を
毎

月
お
届
け
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

第
５
回
は
安
部
有
理
さ
ん
の
作
業
報

告
で
す
！ 

山
形
県
に
あ
る
天
童
果
実
同
志
会
は
、
40
年
来

の
果
物
の
産
直
産
地
で
す
。
昨
年
は
害
虫
「
キ
ン
モ

ン
ホ
ソ
ガ
」
が
大
発
生
。「
り
ん
ご
の
木
を
守
り
来

年
に
繋
ご
う
」
と
苦
渋
の
決
断
で
農
薬
を
使
い
、
あ

い
コ
ー
プ
の
独
自
基
準
で
あ
る
「
ト
ラ
イ
・
ア
イ
ズ

基
準
」
を
断
念
し
ま
し
た
。
そ
し
て
始
ま
っ
た
今
シ

ー
ズ
ン
。
４
月
、
過
去
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
春
の

寒
波
に
襲
わ
れ
、
山
形
県
全
域
で
霜
害
が
発
生
し

た
と
の
こ
と
。
天
童
果
実
同
志
会
の
園
地
で
も
、
低

温
に
よ
り
さ
く
ら
ん
ぼ
や
り
ん
ご
な
ど
の
花
芽
の

め
し
べ
が
枯
れ
る
な
ど
の
被
害
が
発
生
。
受
粉
で

き
な
い
の
で
実
が
な
ら
ず
収
量
が
大
き
く
減
る
と

ま
ん
ま
通
信
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

７
月
15
日
、
苦
労
の
絶
え
な
い
天
童
に
組
合
員

理
事
が
訪
れ
、
現
地
か
らzoom

配
信
で
地
区
委
員

と
圃
場
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。
圃
場
を
案
内
し

て
い
た
だ
く
と
、
木
に
は
小
さ
な
実
が
た
く
さ
ん

つ
い
て
い
ま
し
た
。
普
段
だ
と
こ
ん
な
に
実
が
な

っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。
本
来
４
月
の

摘
花
時
期
に
は
、
中
心
と
な
る
花
を
残
し
、
他
の

花
を
取
る
作
業
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
今
年
は
霜

で
枯
れ
た
花(

商
品
の
果
実
に
な
る
は
ず
だ
っ
た

花)
を
失
っ
た
た
め
、
残
る
す
べ
て
の
花
に
受
粉
し

て
な
ん
と
か
実
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。
実
の
状
態
を
見
な
が
ら
今
の
段
階
で
摘
果
の

作
業
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
、
色
や
形
な
ど
を
瞬

時
に
見
分
け
、
良
い
実
を
残
し
て
間
引
く
「
摘
果
」

が
手
作
業
で
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
も
昨
年
同
様
「
キ
ン
モ
ン
ホ
ソ
ガ
」
が
出

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
昨
年
の
薬
の
効
果
と

シ
ー
ト
を
使
っ
た
防
虫
で
な
ん
と
か
防
げ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
他
、
毎
年
発
生
し
て
い
る

リ
ン
ゴ
ワ
タ
ム
シ
も
見
ら
れ
、
一
箇
所
ず
つ
ガ
ス

バ
ー
ナ
ー
で
焼
い
て
対
処
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。 

圃
場
は
広
く
、
木
の
本
数
も
た
く
さ
ん
あ
る
中
、

一
つ
ず
つ
丁
寧
に
目
で
見
て
管
理
す
る
の
は
本
当

に
大
変
。
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
り
ん
ご
が
秋
の
ま

ん
ま
通
信
を
彩
る
こ
と
を
心
待
ち
に
し
た
い
で
す

ね
。 

 

理
事 

阿
部 

麻
利
子 

 

自
然
に
は
敵
わ
な
い 

で
も
負
け
た
く
な
い 

天
童
果
実
同
志
会
の 

り
ん
ご
に
期
待
！ 

暑い中 りんご園を案内してくれた 

天童果実同志会の皆さん 

自然の強敵が次々と！ 

枝の切り口についている 

白いものが「リンゴワタムシ」 

え
ん
の
う
活
動
２
年
目
に
し
て
初
め

て
の
産
地
で
の
お
手
伝
い
は
、
大
郷
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
定
植
。
素
人
の
私
が
携

わ
っ
て
い
い
の
か
不
安
で
し
た
が
、
生
産

者
の
留
美
さ
ん
に
丁
寧
に
教
え
て
頂

き
、
え
ん
の
う
の
先
輩
方
の
慣
れ
た
手

つ
き
を
参
考
に
し
な
が
ら
作
業
し
ま
し

た
。 苗

を
植
え
る
位
置
に
迷
っ
て
い
る

と
、
留
美
さ
ん
が
ど
の
辺
り
に
植
え
て

あ
げ
た
ら
土
の
栄
養
分
を
充
分
に
与

え
ら
れ
る
か
を
作
物
の
気
持
ち
に
な
っ

て
「
少
し
想
像
し
て
み
る
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。愛
情
を
注
い
で
大
切
に

育
て
て
い
る
様
子
に
感
銘
を
受
け
、
こ

れ
か
ら
え
ん
の
う
活
動
を
し
て
い
く
上

で
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
の
赤
紫
蘇
の
苗
取
り
に
は

参
加
で
き
ず
後
ろ
髪
が
引
か
れ
る
思
い

で
し
た
が
、
午
前
や
午
後
の
み
の
参
加

に
対
応
し
て
頂
き
、
作
業
に
参
加
で
き

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

「作物の気持ちを想像する」 

生産者の言葉は、深い！ 
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7
月
14
日(

木)

、
あ
い
コ
ー
プ

が
、
組
合
員
か
ら
の
拠
出
金
の
一

部
や
事
業
で
生
じ
た
余
剰
野
菜

な
ど
で
支
援
し
て
い
る
「
宮
城
野

子
ど
も
食
堂
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

活
動
を
見
学
さ
せ
て
頂
き
、
代
表

で
あ
る
高
橋
悦
子
さ
ん
か
ら
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
ス
タ
ッ
フ
10
名
程

で
お
弁
当
作
り
と
支
援
品
の
仕

分
け
を
60
人
分
。
メ
ニ
ュ
ー
は

オ
ム
ラ
イ
ス
、
チ
ー
ズ
ポ
テ
ト
、

小
松
菜
と
水
菜
の
ツ
ナ
和
え
、
プ

チ
ト
マ
ト
、
デ
ザ
ー
ト
付
き
で
し

た
☆ 手

際
よ
く
調
理
を
進
め
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
以
前

認
可
保
育
園
で
一
緒
に
お
勤
め

さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
も
抜
群
で
し
た
。 

子
ど
も
を
取
り
巻
く
様
々
な

家
庭
環
境
を
背
景
に
、
楽
し
い
食

事
と
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場

所
を
地
域
の
子
ど
も
達
へ
提
供

し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
２

０
１
６
年
7
月
に
活
動
を
開
始

さ
れ
、
学
習
支
援
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。 

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
制

限
さ
れ
た
活
動
で
す
が
、
利
用
を

求
め
る
声
は
多
く
絶
え
る
こ
と

が
な
い
そ
う
で
す
。
そ
の
中
で
も

ひ
と
り
親
家
庭
へ
支
援
を
繋
げ

ら
れ
る
よ
う
に
、
社
会
福
祉
協
議

会
や
保
健
士
さ
ん
、
学
校
等
と
随

時
連
携
し
な
が
ら
尽
力
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
丁
寧
に

向
き
合
う
こ
と
で
支
援
の
輪
は

よ
り
必
要
と
し
て
い
る
家
庭
へ

し
っ
か
り
と
紡
が
れ
て
い
き
ま

す
。 「

顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る

こ
と
は
大
切
、
ま
た
み
ん
な
で
和

気
あ
い
あ
い
と
過
ご
せ
る
場
所

に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
維

持
継
続
し
て
い
き
ま
す
」
と
優
し

く
も
凛
と
し
た
表
情
で
高
橋
代

表
は
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
事
務
局 

中
村
友
美 

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
、 

よ
り
し
っ
か
り
と
紡
が
れ
る
支
援
の
輪 

●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

  
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
真
新
し
い
看
板

に
喜
び
が
溢
れ
、
国
道
ま
で
出
て
５
頁
掲

載
の
写
真
撮
影
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た

（
良
い
子
は
マ
ネ
し
な
い
で
ね
）
。
喜
び

と
共
に
、
安
定
供
給
・
安
定
経
営
に
向
け

た
緊
張
感
も
漂
う
あ
い
コ
ー
プ
。
こ
の
産

直
運
動
は
広
―
い
世
界
の
中
で
は
小
さ

な
取
り
組
み
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
あ
い

コ
ー
プ
が
善
き
先
駆
者
と
な
り
、
同
じ
よ

う
な
取
り
組
み
が
あ
ち
こ
ち
で
始
ま
っ

た
ら
素
敵
だ
な
。 

畑
は
持
っ
て
な
い
か
ら
県
内
の
各
産

地
が
「
う
ち
の
畑
」。
う
ち
の
庭
で
豚
は
飼

え
な
い
か
ら
、
産
直
豚
が
「
う
ち
の
豚
」。

産
地
直
結
で
美
味
し
く
頂
き
ま
す
。 

広
報
担
当
理
事 

鈴
木
真
奈
美  

ジョイケア利用状況 (2021 年 7 月分) 

年金相談・・10/12(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・10/12(火）、10/20(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

傾聴・・10/12（火）  ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・10/19（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

健康相談・・10/26(火）  薬剤師 海沼俊規氏 

10:00~12:00 

 
介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

10 件 

3 件 

10 件 

14 件 

37 件 

0120-50-7277 
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●やっぱり収穫作業は楽しいですね。途中の手数はお任せで良いとこ取りで気が引けます。最後に少しの時間でも草取りが
出来て気が楽になります。次回もよろしくお願いします。（7月畑に行こう じゃがいも収穫参加者） 

◆集団託児 

利用延べ人数 3 名 

◆ケア時間 

22 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
支
援
先
訪
問 

《宮
城
野
子
ど
も
食
堂
》 

 

 

 はじめまして。７月に入協した商品部の木

村由里です。今回、私が紹介するのは花兄園

の花たまごです。たまごを割った時の、濃厚

な黄身、弾力のある白身がとても新鮮でスイ

ーツ作りにピッタリ！私は毎週末、花たまご

で子ども達と一緒にスイーツを作っていま

す。度々失敗し不思議なスイーツが出来上がります（笑）が、卵

自体のしっかりとした味、きめ細かくてなめらかな食感のおかげ

で美味しく楽しめています。それを家族が大笑いしながら食べる

姿に日々癒されています。卵を切らせないので、すぐに継続利用

登録をしました。注文用紙に記入しなくても翌週、新鮮なたまご

が届く安心感。忙しい日や雨の日、おいしい食材や重い物も、玄

関先まで届けてくれるので、配送職員へも感謝です。さぁ。来週

は何を作ろうかな・・・！！ 

みなさんも是非、あいコープ生活を一緒に楽しみましょ

う・・・・・  事業部 ＊＊＊＊＊ 

高橋代表（中央）と JC 担当の佐藤
理事（左）、中村 JC事務局（右） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

  

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 
 
 
 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 
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あ
い
ち
ゃ
ん 

組
合
員
歴
１
年
の
主
婦 

好
き
な
商
品
は
あ
い
コ
ー
プ
の
パ
ン 

 

こ
ん
に
ち
は
～
、
あ
い
コ
ー
プ
で
す
。 

 

は
ー
い
！
・
・
・
あ
ら
？
配
達
の
方
変
わ
っ
た

ん
で
す
か
？ 

 

今
週
か
ら
こ
の
地
区
を
担
当
し
ま
す
郷
右

近
で
す
！
組
合
員
対
応
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
目
指

し
ま
す
ん
で
、
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
。
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
っ

た
の
。
こ
の
お
届
け
明
細
書
の
「ポ
イ
ン
ト
」
っ

て
何
で
す
か
？ 

 

こ
れ
は
あ
い
コ
ー
プ
の
お
買
い
物
で
た
ま
る
ポ

イ
ン
ト
で
す
よ
。
結
構
た
ま
っ
て
ま
す
ね
。 

ご
利
用
５
百
円
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト
た
ま
り

ま
す
。
毎
週
の
お
買
い
物
で
知
ら
な
い
う
ち

に
た
ま
っ
て
る
ん
で
す
よ
～
。 

お
友
達
を
紹
介
し
て
組
合
員
に
な
っ
て
も
ら

え
る
と
、
紹
介
ポ
イ
ン
ト
で
千
ポ
イ
ン
ト
や
２

千
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
あ
り

ま
す
。
組
合
員
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
で
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。 

 

あ
あ
！
こ
の
前
マ
マ
友
を
紹
介
し
た
ら
加
入

し
て
く
れ
た
か
ら
、
特
典
で
こ
ん
な
に
ポ
イ
ン

ト
が
あ
る
の
ね
♪
嬉
し
い
！ 

こ
れ
は
、
何
に
使
え
る
の
か
な
？
お
買
い
物

も
で
き
ま
す
か
？ 

 
お買い物はもちろん、カンパにも使えちゃう 

たくさんたまる方法も♬ 

今回のナビゲーター 

郷
ごう

右近
う こ ん

 司
つかさ

さん 
 
あいコープに入って３年目を
迎えた、青葉 B エリアの配送
職員。秋田出身だが、結婚を
機に宮城県のお相手に婿入
りし、宮城に骨を埋める決心
をした。「宮城のお米はほんっ
とに美味しい！」と語る。 
 

１
ポ
イ
ン
ト
１
円
換
算
で
、
も
ち
ろ
ん
お
支
払
い
に

充
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
自
然
災
害
の
時
な
ど
に

呼
び
掛
け
ら
れ
る
カ
ン
パ
に
充
て
る
組
合
員
さ
ん
も

い
ま
す
よ
。
た
く
さ
ん
の
ポ
イ
ン
ト
を
寄
付
さ
れ
た

方
が
い
て
、
あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
っ
て
助
け
合
い
精
神

が
す
ご
い
な
っ
て
感
動
し
ま
し
た
！ 

 

寄
付
も
で
き
る
の
ね
。
い
ざ
っ
て
時
の
た
め
に
取
っ
て

お
こ
う
か
な
～
。
で
も
お
買
い
物
に
も
使
っ
て
み
た

い
。
ど
う
す
れ
ば
使
え
ま
す
か
？ 

 

注
文
書
に
は
何
円
分
使
う
か
記
入
欄
が
あ
り
ま

す
。
ネ
ッ
ト
注
文
の
場
合
に
は
、
ポ
イ
ン
ト
利
用
専

用
の
番
号
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
入
力
し
て
下
さ
れ
ば

充
当
さ
れ
ま
す
よ
。
早
速
、
今
が
旬
の
産
直
梨
を

買
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
た
ま
っ
て
る
ポ
イ
ン
ト
で
！ 

 

わ
ぁ
！
も
う
一
品
買
え
ち
ゃ
う
。
今
週
い
っ
ぱ
い
買

っ
ち
ゃ
っ
た
か
ら
、
デ
ザ
ー
ト
は
諦
め
た
ん
だ
け
ど
、

ポ
イ
ン
ト
充
て
て
買
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
。 

 

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪ 

各種イベントの情報やお申し込みは 
あいコープみやぎ HP から 

10月 30日(土)～11月 28日(日) 

今年はオンライン得意な方も 

アナログ大好きな方も楽しめる！ 

 

毎
週
届
く
利
用
明
細
で 

ポ
イ
ン
ト
を
確
認 

期
限
が
切
れ
な
い
よ
う
注
意 

＊今後のイベント＊ Calendar 

石けん環境委員会主催 環境学習会 

  【雑貨】から見えてくる持続可能な未来 

生活アートクラブ冨士村社長のおはなし会第２弾 

 
9 

30 
木 

場所／ オンライン（zoom）開催 
        自宅からパソコン、スマホで参加 
時間／ 10：00～12：00  
参加費／無料 

脱原発エネルギーシフト委員会主催 

  安定ヨウ素剤配布会 
備えよう。大切な人を守るために。 

 
10 

17 
日 

場所／ エルパーク仙台 5 階セミナーホール 
時間／ 10：00～13:00（密を避けるため時間指定制） 
参加費／1 家族 500 円(資料代) 

 

注文書にはポイントを何に

どのくらい使うか記入する
欄がある。ネット注文の場

合は、同じ番号と口数を注

文番号欄に打ち込むとポ
イントが使われる。 

カンパ募集の時は、募集

の案内に申し込み番号が

掲載される。 

mailto:soshiki@mamma.coop
http://www.mamma.coop/
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