
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
理
事 

八
重
畑 

ゆ
か
り 

I eye 愛 

活
動
に
参
加
し
て 

生
産
者
と
顔
を
合
わ
せ
て
み
ま
せ
ん
か 

 

2 月号 

生
産
者
の
熱
い
想
い
を
直
に
伺
う
こ
と

で
、
交
流
す
る
度
に
更
に
商
品
と
生
産
者

の
大
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
帰
っ
て
来
る
と
い

う
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
て
お
り
ま
す
（
笑
）。 

生
産
者
の
方
に
、
地
区
委
員
会
主
催
の

企
画
に
来
て
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以

前
に
は
、
キ
ム
チ
や
焼
き
肉
の
た
れ
で
お

馴
染
み
の
「
趙
さ
ん
の
味
」
李
香
星
さ
ん

を
講
師
に
お
招
き
し
、
本
格
的
な
キ
ム
チ

作
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。
韓
国
の
数
あ
る

唐
辛
子
の
中
か
ら
日
本
人
に
合
う
唐
辛
子

を
取
り
寄
せ
て
い
る
こ
と
や
、
オ
キ
ア
ミ

や
魚
醤
な
ど
キ
ム
チ
の
材
料
の
こ
だ
わ
り

ポ
イ
ン
ト
、
韓
国
で
は
ワ
イ
ワ
イ
集
ま
っ

て
キ
ム
チ
を
作
る
と
い
う
お
話
を
聞
い
て

本
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。
李
さ
ん

の
優
し
い
お
人
柄
も
相
ま
っ
て
と
て
も
楽

し
く
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。 

生
産
者
の
人
と
な
り
や
、
商
品
の
作
ら

れ
て
い
る
風
土
、
環
境
を
知
る
こ
と
、
ま

ん
ま
通
信
を
見
て
利
用
す
る
だ
け
で
な
く

も
う
一
歩
先
の
体
験
が
で
き
る
の
も
地
区

委
員
会
の
醍
醐
味
で
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
組
合
員
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
る
、
楽
し
い
こ
と
満
載
の
地
区
委

員
会
。
２
月
か
ら
は
恒
例
の
「
組
合
員
交

流
会
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
地
区
委
員
に
な
っ
た
方
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
交
流
会
で
委
員
会
の

楽
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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２０２2 年 

あ
い
コ
ー
プ
に
は
、
よ
り
生
活
が
豊
か

に
な
る
「
地
区
委
員
会
」
と
い
う
も
の
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
組
合
員
み
ん
な
の
「
こ

ん
な
商
品
が
欲
し
い
」「
こ
ん
な
世
の
中
に

し
た
い
」
を
叶
え
る
た
め
に
作
ら
れ
た
生

活
協
同
組
合
（
生
協
）
で
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
を
楽
し
み
な
が
ら
叶
え
て
い
け
る
場
、

同
じ
想
い
を
持
つ
仲
間
と
の
学
び
の
場
、

そ
れ
が
地
区
委
員
会
で
す
。
月
１
回
各
地

区
で
の
定
例
会
で
、
商
品
に
関
す
る
情
報

交
換
を
し
た
り
、
産
地
見
学
や
学
習
会
な

ど
の
企
画
を
立
て
た
り
し
ま
す
。
時
に
は

田
ん
ぼ
や
畑
に
行
き
、
米
や
野
菜
の
生
産

現
場
を
深
く
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
遺

伝
子
組
み
換
え
食
品
の
問
題
を
学
ぶ
映
画

鑑
賞
や
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減
の
為
に
み

つ
ろ
う
（
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
を
構
成
し
て
い
る
ロ
ウ

で
天
然
の
ワ
ッ
ク
ス
と
呼
ば
れ
る
）
で
エ
コ
ラ

ッ
プ
作
り
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
様
々
な
委
員
会
活
動
の
中
で
、

特
に
魅
力
的
な
も
の
の
一
つ
に
「
生
産
者

交
流
」
が
あ
り
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
で
供

給
さ
れ
る
米
、
野
菜
、
肉
、
魚
、
卵
、
豆

腐
、
パ
ン
…
数
々
の
商
品
に
は
ど
れ
も
ド

ラ
マ
が
あ
り
、
生
産
者
の
方
の
想
い
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
各
地
区
委
員
会
で
は
こ

れ
ま
で
、
ど
の
商
品
を
学
び
た
い
か
話
し

合
い
、
実
際
に
産
地
や
工
場
を
見
学
し
、

生
産
者
交
流
を
し
て
き
ま
し
た
。 

1月 13日 生産者（あいコープ共生会）と理事との交流会（３ページに関連記事） 
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あいあいあい Feb.2022●2 

2021 

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
企
画
と
し
て
映
画
「
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
ト
ー
リ
ー
～
ぼ

く
ら
が
つ
く
る
２
０
５
０
年
」
を
上
映
し
、
佐

竹
敦
子
さ
ん
（
映
画
監
督
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
「
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー
」
メ
デ
ィ
ア
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
）
と
、
７
月
に
あ
い
コ
ー
プ
で
行
っ
た

環
境
学
習
会
「
未
来
の
た
め
に
知
っ
て
お

き
た
い
、
海
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
話
」
の
講

師
を
し
て
頂
い
た
原
田
禎
夫
さ
ん
（
大
阪
商

業
大
学
公
共
学
部
准
教
授
／
特
定
非
営
利
法
人

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
保
津
川
代
表
）
を
お
招
き
し
、

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
夜
８
時
か
ら
の
開
催
で
し
た

が
、
佐
竹
監
督
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら

朝
の
６
時
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
遠

く
離
れ
た
、
時
差
の
あ
る
場
所
と
も
繋
が

る
こ
と
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
に
感

動
し
な
が
ら
、
佐
竹
監
督
と
原
田
さ
ん
に

映
画
を
見
た
方
か
ら
の
質
問
に
お
答
え
い

た
だ
き
、
ま
た
映
画
の
裏
話
や
日
本
語
吹

き
替
え
版
の
録
音
秘
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
途
中
、
日
本
語
吹
き
替
え
版
の
声
優
を

務
め
た
中
鉢
う
た
さ
ん
（
仙
台
市
在
住
の
小

学
５
年
生
）
に
も
登
壇
い
た
だ
き
、
録
音
し

た
時
の
お
話
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
全
体
を
通
し
て
伝
え
ら

れ
た
こ
と
は
「
気
候
危
機
に
対
応
す
る
に

は
社
会
の
し
く
み
を
変
え
て
い
か
な
い
と

間
に
合
わ
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
そ
の
た
め

に
は
、
購
買
は
投
票
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
認
識
し
て
、
た
と
え
百
円
の
も
の
で
も

そ
の
商
品
の
裏
側
を
知
り
購
入
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
削
減
の
為
に
は
何
か
ら
減
ら
せ
ば
い

い
の
か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、
例
え
ば
マ

イ
バ
ッ
グ
な
ど
代
わ
り
の
あ
る
も
の
か
ら

こ
つ
こ
つ
と
減
ら
し
て
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

全
体
の
総
量
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
い
う
こ
と
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
こ
の
映
画
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
自
分
た
ち
で
考
え
行
動
し
、
子
ど
も
た

ち
自
身
が
社
会
を
変
え
た
と
い
う
実
感
を

持
た
せ
る
事
に
注
意
し
て
制
作
し
た
と
伺

い
、
子
育
て
に
通
じ
る
と
こ
ろ
を
感
じ
、
と

て
も
学
び
の
多
い
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
と
な
り

ま
し
た
。
２
月
に
は
日
本
語
吹
き
替
え
版

が
自
主
上
映
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
。

多
く
の
組
合
員
は
勿
論
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
に
も
見
て
欲
し
い
映
画
で
す
。 

 

理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

マイクロプラスチック 
ストーリー（監督：佐竹敦
子＆デビーリー・コーヘン） 

14
時
間
の
時
差
を
超
え
た
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
！ 

環
境
問
題
に
向
き
合
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
秘
話 

講師：佐藤衆介先生 

（東北大学名誉教授／ 八ヶ岳中
央農業実践大学校 畜産部長） 

ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
が 

私
た
ち
に
も
た
ら
す
も
の
は
？ 

 

あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
設
立
に

伴
い
結
成
さ
れ
た
「
産
直
肉
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
チ
ー
ム
」
の
企
画
と
し
て
「
世
界
と

日
本
、
そ
し
て
あ
い
コ
ー
プ
の
ア
ニ
マ
ル

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」
と
題
し
た
学
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
東
北
大
学
教
授
で
あ
る

佐
藤
衆
介
先
生
を
お
迎
え
し
、
経
済
動
物

で
あ
っ
て
も
そ
の
命
を
尊
重
し
た
飼
育
を

す
る
「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」
に
つ

い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
本
能
の
欲
求
を
で
き
る
だ
け
妨
げ
ず
、

動
物
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
飼
育

す
る
こ
と
が
善
」
と
聞
け
ば
、
檻
に
入
れ

ら
れ
繋
が
れ
た
家
畜
が
か
わ
い
そ
う
だ
と

い
う
感
情
論
に
偏
り
が
ち
で
す
。
し
か
し

私
た
ち
は
生
き
る
た
め
に
そ
の
命
を
頂
い

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
生
産
性
、
飼

育
の
効
率
性
も
ま
た
必
要
と
な
り
、
そ
の

両
立
は
難
し
い
よ
う
に
も
思
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
先
生
の
お
話
を
聞
く
と
、
ア
ニ

マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
を
進
め
る
こ
と
で

家
畜
の
健
康
が
守
ら
れ
、
結
果
と
し
て
安

全
で
お
い
し
い
畜
産
物
が
得
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
生

産
者
に
と
っ
て
も
安
定
し
た
出
荷
に
繋

が
る
こ
と
に
な
り
、
動
物
の
た
め
と
思
っ

て
い
た
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
は
、
成

功
す
れ
ば
人
間
の
た
め
に
も
な
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
で
は
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ

ー
ム
と
し
て
始
ま
っ
た
あ
い
あ
い
フ
ァ

ー
ム
わ
・
は
・
わ
田
尻
（
社
会
福
祉
法
人
み

ん
な
の
輪
）
な
ど
で
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ

ェ
ア
に
基
づ
く
飼
育
を
進
め
て
い
ま
す

が
世
界
の
先
進
的
な
取
り
組
み
に
は
ま

だ
及
び
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
給
餌
の
方
法

一
つ
と
っ
て
も
小
さ
な
解
決
策
は
あ
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。
今
回
こ

の
学
習
会
に
参
加
し
た
あ
い
コ
ー
プ
の

畜
産
生
産
者
と
組
合
員
、
職
員
が
共
に
同

じ
も
の
を
目
指
し
、
動
物
に
も
人
間
に
も

幸
せ
を
も
た
ら
す
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ

ェ
ア
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま

し
た
。
こ
う
し
た
学
び
の
機
会
を
継
続
的

に
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

大崎市田尻のあいあいファーム

わ・は・わ田尻 

広い豚舎で豚を飼育している 



                           

                           

                           

3●あいあいあい Feb.2022 

「
あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
」
は
、
あ
い
コ
ー

プ
の
生
産
者
、業
者
で
組
織
さ
れ
た
団
体

で
す
。
県
内
は
も
と
よ
り
、
全
国
に
存
在

す
る
、
あ
い
コ
ー
プ
に
商
品
を
供
給
す
る

生
産
者
や
企
業
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の
運
動

に
賛
同
し
、
組
合
員
と
共
に
、
ま
た
生
産

者
同
士
で
連
帯
し
て
運
動
を
盛
り
上
げ

て
ゆ
く
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
「
共
生
会
」
の
幹
事
会
と
あ
い
コ
ー
プ

み
や
ぎ
理
事
会
と
の
交
流
会
が
約
４
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
引
く
コ
ロ
ナ

禍
の
谷
間
で
、感
染
再
拡
大
の
直
前
の
タ

イ
ミ
ン
グ
。
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
た
上

で
す
が
、
奇
跡
的
に
対
面
で
の
開
催
が
可

能
と
な
り
、共
生
会
会
長
の
細
谷
滋
紀
さ

ん
（
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
代
表
）
か
ら

は
「
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
た
だ
け
で
８
割
目

的
達
成
」
と
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
参

加
者
は
皆
同
じ
気
持
ち
で
、久
し
ぶ
り
の

生
産
者
と
組
合
員
の
交
流
を
喜
び
合
い

ま
し
た
。こ
れ
こ
そ
が
あ
い
コ
ー
プ
！ 

組合員交流会の 
ご案内 

 
すべて午前１０時から開始。 

９０分または１２０分の 

オンライン開催です。 

詳細は１月 17日から配布

の冊子をご覧ください。 

 しおさい地区 

１と書く理由 
～未来のためにできること～ 

 
海の現状やお魚のこと、聞
いてみませんか？高橋徳治
商店の高橋敏容さんと交流
しましょう！アンケート回
答でプレゼントあり。 

 

   宮城野・泉 A地区 

顔ヨガで、目指せ！ 

史上最高の自分！ 
 

講師：浅野道子さん（みちヨ

ガ仙台）自分の顔に意識が向
いて顔も気持ちもアップ！
アンケート回答でプレゼン

トあり。 

青葉 A地区 

一緒に作って食べよう 

「エッグベネディクト」 
 

バランスの取れた献立づく
りのヒントを家庭科の先生
に教わります。アンケート
回答でプレゼントあり。 

石巻地区 
アーダブレーン社長と話そう 

「それ、必要ですか？」 
 

人と環境を守る化粧品でお
馴染み「アーダブレーン」
の佐藤圭社長に、身の回り
の化学物質などのお話を伺

います。 

太白地区 
いざ！という時に役に立つ 

「女性のための防災講座」 
 

講師：佐藤美嶺さん(防災士)

災害に備え家族を守るため
の準備やサバイバルご飯を
教えて頂きます。アンケー
ト回答でプレゼントあり。 

   泉 A・宮城野地区 
おうちシフォンがレベルアップ！

プロが教える 
米粉のシフォンケーキ 

 
講師：田端眞理子さん（ま

るくとめーる）大郷の米粉
を使ってふわっふわシフォ
ン作り。プレゼントあり。 

若林地区 
普段の生活に 

取り入れやすい発酵食 
塩こうじ作りとその活用レシピ 

 
鎌田醤油の麴で塩こうじを
作ります。レシピのご紹介
も。アンケート回答後、抽
選でプレゼントあり。 

泉 B地区 
心も体も整えよう！ 

ヨガと紅茶で 
リラックス交流会 

 
講師：あべまりこさん（コ

コロとカラダのセルフアドバ
イザー）ヨガと紅茶で温ま

りましょう 

仙南地区 

おうちでできる石けん洗たく！

～制服を洗ってみよう～ 
 

クリーニングに出す前に洗
たく表示をチェック。制服
の他にスラックスなどの洗

たくもご紹介。 

太白地区 

頭とココロが軽くなる 

家計簿のつけ方 
 

講師：ライフプランアドバ
イザー（あいコープみやぎ

LPA の会）オリジナル家計
簿にチャレンジ！アンケー
ト回答でプレゼントあり。 

青葉 B地区 

実は難しくない！ 
あんこの炊き方 

 
あんこの炊き方と、あんこ
を使ったいちご大福の作り
方をご紹介。アンケート回
答でプレゼントあり。 

2/14 
(月) 

2/18 
(金) 

2/21 
(月) 

2/25 
(金) 

2/26 
(土) 

3/2 
(水) 

3/4 
(金) 

3/9 
(水) 

3/4 
(金) 

3/10 
(木) 

3/15 
(火) 

申し込み〆切 2/3(木) 

 

申し込み〆切 2/11(金) 

 

申し込み〆切 2/4(金) 

 

申し込み〆切 2/4(金) 

 

申し込み〆切 2/11(金) 

 

申し込み〆切 2/18(金) 

 

申し込み〆切 2/18(金) 

 

申し込み〆切 2/14(月) 

 

申し込み〆切 2/25(金) 

 

申し込み〆切 2/18(金) 

 

申し込み〆切 2/25(金) 

 

顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
幸
せ 

共
生
会
幹
事
会
と

理
事
会
が

交
流
し
ま
し
た

！ 

交
流
会
は
、
共
生
会
幹
事
（
生
産
者
）
と

理
事
（
組
合
員
）
の
自
己
紹
介
に
た
っ
ぷ
り

と
時
間
を
取
り
、
自
分
の
生
い
立
ち
や
性

格
、あ
い
コ
ー
プ
に
対
す
る
思
い
を
ア
ピ
ー

ル
。
長
い
長
～
い
交
流
の
ブ
ラ
ン
ク
を
埋
め

る
よ
う
に
話
は
弾
み
ま
し
た
。 

後
半
は
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
昨
年

完
成
し
た
「
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
２
０
２
５

年
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
達
成
に
向
け
て
そ
れ
ぞ

れ
の
想
い
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
話
し
合
い
ま

し
た
。
農
産
、
畜
産
、
水
産
や
福
祉
ま
で
、

各
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
で
、こ
れ

も
ま
た
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

再
び
感
染
者
が
増
加
し
、
大
人
数
で
集

ま
る
事
が
は
ば
か
ら
れ
る
日
々
が
や
っ
て

く
る
予
感
も
あ
る
中
、
「
や
っ
ぱ
り
あ
い
コ

ー
プ
は
生
産
者
・
組
合
員
・
職
員
が
協
同

で
進
む
ん
だ
」
と
再
確
認
で
き
る
貴
重
な

機
会
。
笑
顔
溢
れ
る
交
流
会
は
、
明
日
か

ら
の
活
動
へ
の
活
力
と
な
り
ま
し
た
。 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

全員がたっぷり自己紹介 

質問も飛び交い 和気藹々 

グループワークでは 

真剣に 2025年ビジョンを語る 



  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台パワーステーション操業差し止め裁判報告会 

仙台パワーステーション（仙台港の石炭火力発電所）の操業差し止めを求め

る裁判（2020 年 10 月、一審で請求棄却）の報告会が行われ、原告団代表の長

谷川公一さん（尚絅大学教授）から、2017年の提訴からの裁判の足取りにつ

いて報告がありました。あいコープも連帯した団体として参加。裁判に関

わった様々な立場の方々から報告があり、原告団の横田弁護士からは「裁

判では止められないという結果になった。政治の力で止めるしかない。エ

ネルギー政策をしっかり掲げる政党を選ぼう」との言葉がありました。 

当日は神戸や横須賀の石炭火力発電所に反対する団体の方からも発表が

あり、全国的に連帯して運動を続けてゆく必要性を感じました。 

理事 鈴木 真奈美 

 

市民電力連絡会 2021年会が開催されました 

  

5●あいあいあい Feb.2022 

東日本大震災を契機として宮城県内で再生可能エネルギーの発電事業を立

ち上げた４団体が、連携を図るために 2019年に結成されたみやぎ地域・市民

電力連絡会。その年会が開催され、各団体からのこの 1年の取り組みや今後

の展望が報告されました。どの団体も昨年以上に再エネ発電事業が拡大され

ており、ロスや環境負荷の大きい大規模発電ではなく環境に優しい地産地消

の小規模発電所が増えていることに希望を感じました。 

あいコープみやぎからも恒例の「節電アクション」や、構成４団体の一つ

「みやぎ地域エネルギー合同会社」と取り組む、日の出町センターやミート

センター屋上での太陽光発電についての報告をしました。 

理事 櫻井 洋子 あいあいあい Feb.2022●4 

会場には 75名、 

オンラインには 22名が参加 

パルシステムでんきの 

発電産地も参加 

あいコープの脱原発運動は、
福島原発事故を機に更に活
発化。専門委員会を発足させ
た委員らが、自ら放射線量を
調べる活動も行いました。 

（2011年 7月） 
 

原発がなくても節電でエ
ネルギーは足りる！「節
分節電カフェ」と題して
組合員が集まり節電情報
交換会を開きました。 

（2016年 2月） 
 

女川で行われた夏祭りにて、
地域の方々に余熱調理ができ
る「鍋布団」の作り方や使い
方をご紹介！生協の外にもア
クションを続けています。 

（2017年 8月～継続） 

石けんを手でこねて、好き
な形を作る「こねこね石け
ん」みんなでワイワイ作り
ました。綺麗なバラも！ 

（2014年 9月） 
 

ジョイケアに登録してい
る「ケアメイト」の皆さん
の研修で、石けんの使い方
をレクチャーしました 

（2015年 1月） 
 

布ナプキンにも使え
る！玉ねぎの皮を使
った染物をやってみ
ました。自然のいい
色に仕上がり。 

（2016年 3月） 
 

マイクロプラスチック問
題解決への小さな一歩。み
んなでへちまを育て作っ
た「へちまたわし」。先人の
アイディアはすごい！ 

（2017年夏） 
 
 

仙台市内の児童館に講師
として訪問しました。子ど
も達は石けんと合成洗剤
の違いを学び、自分で上靴
洗いに挑戦しました。 

（2018年 8月） 
 

原発は低コストだなんて
本当なの？龍谷大学の経
済学者・大島堅一教授の
講演会で学びの機会を得
ました。 

（2020年 1月） 

だから 面白い！ だから 学べる！ 

         
つながり はぐくみ ゆたかに つたえる 

あいコープみやぎ２０２５年ビジョンで描いた夢は、私たちの手で作っていく未来です。 

そこに一歩ずつ近づくために、同じ気持ちの仲間が集まり、日々の生活に工夫をしたり、 

よりよく暮らす方法をみんなに広めたりしているのが「専門委員会」。 

組合員ならどなたでも参加できます。ちょっとのぞきに来てみませんか。 
放射能のことが不安だった

けど、デリケートな話題で

話しづらくて。ここではみん

なで「不安だよね」って気

持ちを吐き出せる。 

組合員理事と職員で構成される委員会

です。組合員の声を活かした商品開発

や、組合員の生産者交流企画を運営し

ます。委員会内にある特定のプロジェクト

には、地区委員が参加できるものもあり

ます。（魚食プロジェクトなど） 

これからは再生可能エネル

ギーの時代よね！委員会の仲

間と発電所の見学に行って、

現場を見られました。 

赤ちゃんが生まれて、肌に優

しい「せっけん」を使ってみよ

うかと。使ったことある人と使

い心地を話したり、いい方法

を教えてもらえたり、楽しい。 

子どもたちにきれいな環境

で育って欲しいな。私たちに

できることって何だろう？で

きることは実行したい！ 

エネルギーもお金も大事に使わ

なくちゃね。省エネが趣味の仲

間と、節電アイディアを出し合っ

て、他の組合員にも教えたい！ 

有害化学物質を減らそうと 

色んなことに取り組んでいた

ら、生活が前よりシンプルで気

持ちよくなってきたかも。 石けん環境 

委員会 

脱原発 
エネルギーシフト 

委員会 

食と農委員会 あいコープみやぎLPAの会 
ケアメイト 

(ジョイケアシステム) 

担当理事 

佐藤 あきな 
担当理事 

櫻井 洋子 

石けんを利用することを入り口に、環境

に優しい暮らしを考え、自分たちができる

事から楽しく実践しています。組合員歴の

浅い方からベテランの方まで参加している

委員会。どんなことしてるの？こういうのも

あるよ！知りたい方、教えたい方、是非一度

見学にきてください。 

次回定例会…2/22㈫布たわしつくり  

（日の出町センター会議室又はオンライン）  

原発ゼロを目指して活動中。でも目を釣

り上げ拳を振り上げ戦うのではなく、節電の

工夫をしたり、再エネ産地を見学したり、映

画上映会や学習会を企画したり、みんなが

できることで楽しみながらシフトチェンジを広

めようと活動しています。 

 

次回の企画…2/24㈭ 

原子力災害避難計画学習会（オンライン）  

 

 

鶏糞でバイオマス発電し
ている岩手県の「十文字
チキンカンパニー」の発
電所を委員会で見学に行
きました。 

（2018年 4月） 
お問い合わせは 0120-255-044（月～金 ９時～17時） 組織運営室 豊嶋まで 

生活に関わるお金や保障についての

知識を持つライフプランアドバイザー

（LPA）を養成し、組合員のライフプ

ランニングの助けになれるよう活動し

ています。現在１８名の組合員が学

習会の企画などを中心に活動中。 

組合員による月１００円の拠出金で

様々な地域福祉活動を運営するジョイ

ケアシステム。中でもお互い様の精神

で組合員の日常の手助けをする「ケア

メイト」には、あいコープで研修を受け

た組合員ならどなたでもなれます。 

あいコープの専門委員会・専門チームいろいろ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
２
年
１
月

11
日
（
火
） 

 

▼
１
月

以

降

の
組

合

員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て
決

定

し
た
▼
２

０
２
２
年

度

総

代

選

挙

の

選
挙
区
及
び
定
数
に
つ
い
て

決
定
し
た
▼
２
０
２
２
年
度

総

代

選

挙

管

理

委

員

選

任
に
つ
い
て
決
定
し
た
▼
第

33
期

役

員

選

任

に
お
け
る

選

任

区

域

及

び
定

数

（
地

区

統

合

）
に
つ
い
て
承

認

し

た
▼
２
０
２
２
年
度
議
案
書

説

明

会

の
開

催

方

法

に
つ

い
て
承

認

し
た
▼
２
０
２
２

年
度
活
動
方
針
及
び
活
動

テ
ー
マ
に
つ
い
て
協

議

し
た

▼

「
知

っ
て
い
ま
す
か
？
宮

城
の
原
子
力
災
害
避
難
計

画

」
企

画

案

を
承

認

し
た

▼
シ
ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム

in
み
や
ぎ
実

行

委

員

会

の

立
ち
上
げ
に
つ
い
て
承
認

し

た
。 

あいあいあい Feb .2022●６ 

14,717 名 
 

321,044 千円 

6,832 円/週 

1,275,846 千円 

●私はこんな素敵な方々の作った野菜や果物を日々口にしていたんだなあと、嬉しくなりました。そりゃ
美味しいわけだ！（あいコープジョブチューン農産編 参加者感想より） 

組織概要 
    (2021 年 12 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
情
報
を
毎
月

お
届
け
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

第
11
回
目
は
黒
澤
あ
や
子
さ
ん
か
ら

の
報
告
で
す 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
で
一
番
（
？
）
楽

し
い
行
事
は
12

月
最
後
の
活
動
日
に
行
う

芋
煮
会
。
自
分
た
ち
で
育
て
た
無
農
薬
の
野

菜
と
あ
い
コ
ー
プ
の
豚
肉
や
調
味
料
で
作
っ

た
芋
煮
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
皆
で
集
ま
っ
て
会
食

が
で
き
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、
今
回
は

感
染
者
数
が
落
ち
着
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
行
い
、芋
煮
会
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
き
な
鍋
２
個
に
野
菜
を
沢
山
入

れ
、溢
れ
そ
う
に
な
る
の
を
か
き
混
ぜ
る
の
に

ヨ
イ
シ
ョ
と
言
い
な
が
ら
力
が
入
り
ま
す
。そ

し
て
え
ん
の
う
仲
間
に
よ
る
初
め
て
の
手
作

り
蒟
蒻
も
！
手
間
が
掛
か
っ
た
分
美
味
し

く
、
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
小
豆
も
栽
培

し
て
い
た
時
は
（
無
農
薬
な
の
で
虫
が
い
て
サ
ヤ

か
ら
出
す
の
が
気
持
ち
悪
く
も
あ
り
面
白
く
も
あ

り
…
）
そ
れ
を
使
っ
て
冬
至
カ
ボ
チ
ャ
を
作
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
小
豆
を
植

え
な
か
っ
た
の
で
そ
の
楽
し
み
が
な
か
っ
た
の

は
残
念
で
し
た
が
、
無
農
薬
も
ち
米
の
玄
米

餅
や
シ
ナ
蜂
蜜
を
使
っ
た
あ
ん
こ
、そ
し
て
え

ん
の
う
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ス
イ
ー
ツ
や
お
漬
物

な
ど
の
た
く
さ
ん
の
差
し
入
れ
も
あ
り
、
久

し
ぶ
り
に
贅
沢
な
楽
し
い
会
食
で
し
た
。 

 

わ・は・わのお菓子は、見た目はカジュアルで中身がセレ

ブ。素材の一つ一つが実力者ぞろいで良いハーモニーを

奏でているオーケストラのよう。某人気番組「格付けチェッ

ク」に出たら市販品とわ・は・わのお菓子は区別する自信が

あります。 

一番好きなのは米粉のクッキー（塩）。ほんのり塩味がた

まらない。子どもが巣立ち家族人数は減ってきているのに

一袋では足りず、必ず 2 袋注文。パッケージも見ずにがっ

コッペのクッキーはどっしりと中身が詰まった満足度

の高いクッキー。お仕事前に食べたら「よしがんばろ

う！」と元気になる！クッキーがきちんと並べて包装し

てあるのを見る度、心がこもっているな～と、コッペで働

く人のお仕事の丁寧さを感じます。 

一番好きなのはマスコバド糖のコクのある甘さの「ネ

グロスクッキー」です！先日ギフト用のクッキー10 種詰

め合わせを買って、家族でほっこり「美味しいね＾＾」 

わ・は・わとコッペ どちらがお好き？ 
それぞれのファンが語る！ 

手づくりする時間がなくても手軽に楽しめる美味しい

お菓子。「わ・は・わ大衡」と「麦の会コッペ」の素朴

で温かなお菓子、あなたはどっち推し？？ 

それぞれの応援団に魅力を語ってもらいました。 

…でもここだけの話、自分の分だ

け１～２枚多く確保。そして実はネグ

ロスクッキーだけは誰にも譲れず、こ

っそり一人で食べてます(笑)。 

次点でくるみチョコとゴマクッキ

ー。国産小麦のクッキーでこんなに味

のバリエーションが楽しめるのは嬉し

い。以前 Wa！わぁ祭りで買った「桑

の葉クッキー」もまた食べたいな。 

           （組合員 Fさん） 

ついていたため、今回「小麦が入ってな

い」ことに初めて気づきました（笑）。 

「幸せフィナンシェ」は文字通り幸せの

味だし、「プチマドレーヌ」は８個入りで

子だくさん家庭に優しい♪どれも大好

き。輸入小麦の除草剤残留問題を知っ

たので、国産小麦や米粉のスイーツは安

心して子ども達に食べさせられる大切

な存在です。  （組合員 Tさん） 
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●機関紙あいあいあいへのご意見・ご感想 
 

組合員番号、氏名、電話番号をお書きの上、 

配送もしくは FAX (022-284-6973) にて、 

あいコープみやぎ理事会広報宛にお送り下さい。 
 

組合員の皆さんの『つぶやき』も大募集中！ 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約 

し
て
下
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。 

▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談 

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2021 年 12 月分) 

年金相談・・3/8(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・3/8(火）、3/16(水） 弁護士 倉林千枝子氏 
13：30～15：30 

傾聴・・3/8（火） ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・3/15（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 

介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

10件 

2 件 

8 件 

10件 

30件 

0120-50-7277 
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●「祭り」イベントには危機的な状況の中で、Zoomでの勉強会や上映会、紙面での文化祭、クロスワードなど組合員皆がなん

とか楽しめるような企画をたくさん練って下さり本当にありがとうございました！（Wa！わぁ祭りアンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 2名 

◆ケア時間 

17.5時間 

＊Covid-19の為、活動を

制限しています。 

平日 9：00～15：00 

1

月
15

日
の
ト
ン
ガ
沖
海
底
火
山

の
噴
火
。
噴
火
後
二
日
目
の
1
月
17
日

時
点
で
は
、
ト
ン
ガ
と
の
通
信
が
難
し

い
状
況
が
つ
づ
い
て
い
て
現
地
の
人
々

の
様
子
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
す
。
衛

星
か
ら
噴
煙
が
広
が
る
画
像
が
送
ら
れ

て
き
て
も
、
そ
の
噴
煙
の
下
に
い
る

人
々
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
な

い
。
27
年
前
に
燃
え
る
神
戸
を
映
す
ヘ

リ
か
ら
の
画
像
が
重
な
り
ま
す
。
災
後

に
続
く
苦
難
も
含
め
画
像
に
映
ら
な
い

こ
と
を
想
う
想
像
力
の
大
切
さ
。
ト
ン

ガ
の
人
々
に
で
き
る
だ
け
被
害
が
少
な

い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

組
織
運
営
室
長 

豊
嶋 

馨  

組合員のみなさん、パンは

お好きですか？私はパンが大

好きなので「パン工房わ・は・

わ」のパンをオススメさせて頂き

ます。定番商品も人気ですが、

季節によって限定の商品も作

られています。私のお気に入り

は「米粉のバターロール」で

す。バターの旨味と岩塩の塩

味、そして米粉のもっちり感が絶妙にマッチしたパンです。私は

まんま通信に載るといつも 2袋注文してしまうほど好きです。 

また、トーストすると外はカリっと中はモチっと、この食べ方もおス

スメです。その他にも美味しいパンが沢山ありますので、皆さん

も是非この機会にお気に入りを見つけてみてください！ 

                         供給課  鈴木 貴之 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

定
款
第
43

条
、第
44

条
、
第
45

条

及
び
総
代
選
挙
規
約
第

2

条
、
第

3

条
、
第
4

条
、第
5

条
、第
6

条
に
基
づ
き
、
２
０
２
２
年
度
総
代
の

立
候
補
を
受
け
付
け
ま
す
。 

 
 立

候
補
受
付
期
間   

   
  

   
   

   

２
０
２
２
年
２
月
１
日
～
３
月
31

日 

 
 ▼

立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推
薦

者
の
同
意
の
上
）
を
あ
い
コ
ー
プ
事

業
部
経
由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員

会
宛
に
届
け
て
下
さ
い
。 

 
 ▼

総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す

る
の
は
２
０
２
２
年
1

月
1

日
の

組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
組

合
員
で
す
。 

  ▼
２
０
２
２
年
度
総
代
選
挙
の
選
挙

区
と
選
挙
区
ご
と
の
定
数
は
次
の
通

り
で
す
。 

選
挙
区 

 

石

巻

地

区 

し

お

さ

い

地

区 

泉

A

地

区 

泉

B

地

区 

青

葉

A

地

区 

青

葉

B

地

区 
宮
城
野
・
若
林
地
区 

太

白

地

区 

仙

南

地

区 

合

計 
定

数

(

人) 

9 11 22 15 24 18 24 20 10 153 

 

【総代選挙公告】 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

【地区理事候補者の推薦に係る公告】 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
役
員
選
任
規
約
第
６
条
に
基
づ

き
、
各
地
区
の
推
薦
委
員
会
が
地

区
理
事
候
補
者
を
推
薦
す
る
に

先
立
っ
て
、
地
区
理
事
候
補
者
に

推
薦
さ
れ
る
こ
と
を
希
望
す
る
組

合
員
の
申
し
出
を
受
け
付
け
ま

す
。 

 

役
員
選
任
を
行
う
通
常
総
代
会

は
、
２
０
２
２
年
６
月
17

日(

金)

午
前
10

時
15

分
よ
り
エ
ル
パ
ー

ク
仙
台
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
て

開
催
し
ま
す
。 

▼
地
区
理
事
の
定
数
は
各
地
区

１
名
で
す
。 

（
泉
Ａ
、
泉
Ｂ
、
青
葉
Ａ
、
青
葉
Ｂ
、
宮
城

野
・
若
林
、し
お
さ
い
、石
巻
、
太
白
、仙

南
の
９
地
区
） 

 

▼
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ

れ
る
こ
と
を
希
望
す
る
組
合
員

は
、
２
０
２
２
年
２
月
11

日
ま
で

に
、
そ
の
旨
と
氏
名
、
組
合
員
番

号
、連
絡
先
を
記
入
し
た
書
面
を

あ
い
コ
ー
プ
事
業
部
経
由
で
理
事

長
宛
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

理
事
長 

高
橋 

千
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地区委員さん募集中！ 

ー定例会見学も受付中ー 

 
１ 

 

 

 

ただ今、 

各地区委員会では 

美味しい試食を食べながら 

おしゃべりをする『オープン定例会』を実

施しています。 

お気軽にご参加ください。 

問い合わせ先 

0120- 
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３回連載企画 最終回！ 

あいコープ ジョブチューン in 「Wa！わぁ祭り 2021」 

第３回 農産編  

あいコープジョブチューンは・・・生産者の人柄

やお仕事の中身を知り、日ごろ食べている「美

味しいアレ」の作り手さんをもっと知ろう！好きに

なろう！と企画されたバラエティ企画。３回にわ

たり開催され、延べ１１９名が申し込んだ 

 

地区委員会は  
楽しい！ 

おいしい！ 
学べる！！  

お問い合わせ先 

0120-255-044    Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

 

あいコープの仲間だから 

本音トークができます。 

 

Wa!わぁ祭り 2021「あいコープジョブチューン」の最後は農産

編！就農するきっかけから生産現場で直面している課題など、生

産者の皆さんによるざっくばらんなトークタイムが繰り広げられました。 

まずは県内産地。七郷クローバーズファームの細谷滋紀さん。

栽培が大変な無農薬・減農薬栽をやめようと思ったことがあるか尋

ねると「生活していかなくてはならないので切実な問題。家族と喧嘩

になったこともある」・・と赤裸々な回答。大郷みどり会はあいコープと

は古くからのお付き合い。西塚忠樹さんは現在、お父様と共に米や

野菜を生産しています。畑で大豆を収穫中、気づくと後ろをついて

きてこぼれた豆を丁寧に集める知らないおばあちゃんがっ！ちょっと

図々しい？いやいや、一粒の大豆も大切にする精神。これも“農家

あるある”ですよね。県北からは、肥沃な大地の恩恵のもと主に野

菜を生産しているはさま自然村の菅原達徳さん。お祭りでは“はさ

まのカッパさん”としても知られていますね。無農薬と減農薬の違いに

ついて伺ったところ、『富士山の入り口と山頂くらい違う』との回答！

そんなにも違うの？と一同驚き、無農薬栽培は想像以上に難しい

のだと納得でした。そして秋保ゆうきの会の渡辺重貴さん。土地

柄、動物被害がありながらも、有機を貫く強さと朗らかな性格で他

の生産者に勇気を与えているようです。周りの農家さんとの立ち話

では、今日はこんな被害にあった・・という獣害のお話しも多いそうで

「自分だけじゃないから深刻にならずにいられる」と話してくれました。 

茨城県からご参加いただいたのは、東北で育ちにくい野菜や冬

場の品不足を補ってくれている根菜の一大生産地！丸エビ倶楽

部の海老沢挙人（たかひと）さん。海老沢さんの「夏の暑さが年々

深刻になっていることが大変！」というご意見から、気候変動によっ

て栽培が難しくなっている話題にも触れました。ゲノム編集作物の話

題からは、まんま通信で始まった“OKシードマーク”の取り組みについ

てもご紹介しました。遠く離れた愛媛県からは、みかんをはじめ様々

な柑橘類を出荷している無茶々園の生産者・宇都宮司さんと事

務局の高瀬英明さんがご参加。“大地と共に心を耕せ”のスローガ

ンのもと、持続可能な果樹栽培をされています。カメムシ被害のお

話では果実に群がる虫のショッキングな画像もご提供くださり、ネオニ

コチノイド系農薬を使わざるを得ない状況もある・・というお話もされ

ました。最も遠く熊本県からはガイア水俣の高倉史朗さんと高橋

昇さん（高橋さんは残念ながら体調不良で欠席）。ガイア水俣は甘夏

や不知火を出荷しています。水俣病で苦しんだこの地域に、復興の

ために定住を決めたことを伺うと、あいコープの「被害者にも加害者

にもならない」というフレーズが浮かんできます。欠席されたガイア水

俣の高橋さんから“あいコープが今やっていることを、自信をもってアピ

ールしてください”というメッセージもしっかりと届けられました。 

出演された生産者の皆さんに、プラスチック資材についても伺いま

した。あいコープが取り組んでいる脱プラ問題。プラスチックは農業資

材や組合員宅へのお届けのためにも必要であることが多く、それぞれ

の生産者が脱プラは目指したいながらも難しい現状もあり、今後の

課題が大きいという話もされていました。 

初の試みだった「ジョブチューン」企画は、遠くの生産者のお顔や

作物が実っている圃場を見せていただきながら交流できる、夢のよう

な機会になりました。オンラインならでは！な、遠くの生産者との交

流でしたが、いつか遠くの産地見学や対面交流もしてみたい！とい

う夢を持つ第一歩になったことは間違いありません。 

七郷クローバーズ 
ファーム 

細谷滋紀さん 

大郷みどり会 

西塚忠樹さん 

 

はさま自然村 

菅原達徳さん 

 

秋保ゆうきの会 

渡辺重貴さん 

 

丸エビ倶楽部 

海老沢挙人さん 

 

無茶々園 

宇都宮司さん 

 

ガイア水俣 

高橋昇さん 

文字では伝えきれません…！！ 

このページで紹介した 

「あいコープジョブチューン」をはじめ 

お祭りの企画をもう一度見られる 

「Wa！わぁ祭りおかわりっ！」 

あいコープ公式HPからバナーをクリッ

クして申し込んでね！（2/1～3/31開催） 

入学祝★節目祝い  
ポイントプレゼント 

自己申告が必要なものもあります 
お忘れなく！ 

◆入学祝 1000 ポイント 

（自己申告が必要） 

◆節目祝い 3000 ポイント 

（ポイント自動加算） 
 
※2022年 3月 31日の時点で 
組合員の方が対象 

詳しくは 2/28～配布の 

ご案内チラシをご覧ください 

 

http://www.mamma.coop/
mailto:soshiki@mamma.coop

