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理
事
長 

高
橋 

千
佳 

I eye 愛 

「シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
み
や
ぎ
」開
催
で 

石
け
ん
運
動 

飛
躍
の
年
に
！ 

１ 月号 

優
先
に
し
て
い
ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
で
は
大
津
波
が
襲
い
、

国
内
最
高
海
抜
４
０
．
５
メ
ー
ト
ル
を
記

録
し
た
場
所
も
あ
る
ほ
ど
被
害
も
甚
大

で
し
た
。「
重
茂
の
津
波
は
青
か
っ
た
」
と

言
わ
れ
る
１
枚
の
写
真
が
あ
り
ま
す
。
も

し
や
石
け
ん
運
動
の
成
果
？
と
尋
ね
る

と
、
青
い
の
は
外
洋
に
面
し
て
い
る
か
ら

だ
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
重
茂
の
皆
さ
ん
の
海
を
守
ろ
う
と

す
る
想
い
は
確
か
な
も
の
で
す
。
湾
で

は
、
人
間
が
海
へ
垂
れ
流
し
た
有
害
物
質

が
ヘ
ド
ロ
と
し
て
溜
ま
り
、
黒
い
津
波
と

な
っ
て
人
間
に
返
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

警
鐘
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。 

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
、
温
暖

化
に
よ
る
魚
種
の
変
化
、
ア
ル
プ
ス
処
理

水
の
海
洋
放
出
な
ど
、
課
題
が
山
積
み
の

今
、震
災
か
ら
12
年
を
経
た
東
北
の
地
に

全
国
か
ら
石
け
ん
運
動
の
仲
間
を
集
め

ま
す
。
震
災
を
忘
れ
な
い
こ
と
、
水
環
境

を
大
切
に
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
進
ん

で
参
り
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
が
石
け
ん
し

か
扱
わ
な
い
理
由
を
、
組
合
員
全
員
で
全

国
に
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

い
コ
ー
プ
は
今
年
も
、
石
け
ん
使
用
を
入

り
口
に
水
環
境
を
守
る
運
動
を
続
け
ま

す
。
今
年
９
月
に
は
、
あ
い
コ
ー
プ
が
ホ

ス
ト
と
な
り
11
年
ぶ
り
に
シ
ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム(

※)

を
宮
城
で
開
催
し
ま
す
。 

開
催
に
先
立
ち
、昨
年
の
10
月
に
岩
手

県
宮
古
市
に
あ
る
重
茂(

お
も
え)

漁
業
協

同
組
合
を
訪
問
し
ま
し
た
。
三
陸
海
岸
の

本
州
最
東
端
で
外
洋
に
突
き
出
し
た
半

島
の
沖
合
で
は
、
寒
流
と
暖
流
が
ぶ
つ
か

る
好
漁
場
が
広
が
り
、
半
島
の
深
い
原
生

林
か
ら
流
れ
出
す
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
水

は
わ
か
め
、
あ
わ
び
の
養
殖
に
適
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
定
置
網
や
小
型
船
で
収
穫

し
た
魚
た
ち
が
宮
古
魚
市
場
に
水
揚
げ

さ
れ
る
自
然
豊
か
な
美
し
い
場
所
で
す
。 

重
茂
で
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
石
け
ん
を

使
用
し
て
お
り
、
合
成
洗
剤
追
放
の
看
板

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
１
９
７
０
年
代
、
自
分
た
ち
が
毎
日

使
っ
て
い
る
合
成
洗
剤
が
あ
わ
び
の
水

揚
げ
の
減
少
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る

と
気
付
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
合

成
洗
剤
追
放
運
動
（
売
ら
な
い
・
買
わ
な

い
・
使
わ
な
い
）
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

地
域
一
丸
と
な
っ
て
先
祖
か
ら
受
け
継

い
だ
森
や
海
の
環
境
を
守
る
こ
と
を
最

▶生産者から新年の挨拶         …2 

▶無農薬の稲作って？学習会開催    …3 

▶秋のフォーラムが開催されました   …4-5 

▶あったかおでんで冬を愉しもう         …6 

▶「脱炭素社会実現への課題」講演会開催    …7  

▶生産者にあいに行こう「七郷クローバーズファーム」 …8 

岩手県宮古市重茂を訪問したあいコープみやぎ理事たち 

※
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
・
・
石
け
ん
使

用
を
入
り
口
に
し
た
環
境
保
全
を
目
的
に
活

動
す
る
「
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の

加
盟
団
体
に
よ
り
、
持
ち
回
り
で
年
に
一
度
行

わ
れ
る
全
国
大
会
。 

合成洗剤を使わない！と意思表示する看板 

重茂地区音部漁港の青い津波の写真 
（出典：重茂漁業協同組合 HP） 
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

い
よ
い
よ
、
新
た
な
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、
ど
ん
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

昨
年
は
何
と
い
っ
て
も
、
あ
い
コ
ー
プ
交
流
の
最
大
の
魅
力
で
あ
る 

「
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
」
が
、
４
年
ぶ
り
に
対
面
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
は
、 

我
々
共
生
会 

生
産
者
に
と
っ
て
も
非
常
に
喜
ば
し
い
事
で
し
た
。 

 

そ
れ
も
、
販
売
・
試
食
が
無
い
と
い
う
、
ま
さ
に
「
交
流
」
だ
け
と
い
う
新
た
な
挑
戦
。 

結
局
、
そ
れ
を
唯
一
出
来
る
生
協
が
、
あ
い
コ
ー
プ
で
し
た 

組
合
員
さ
ん
、職
員
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
生
産
者
・
・
・
み
ん
な
で
作
っ
た
お
祭
り
で
す
。 

や
っ
と
会
え
た
時
の
、皆
さ
ん
の
笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

近
年
、
コ
ロ
ナ
禍
も
長
期
的
に
続
く
中
、
戦
争
や
異
常
気
象
な
ど
、 

目
を
覆
う
よ
う
な
出
来
事
ば
か
り
で
塞
ぎ
こ
み
が
ち
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

実
際
、
私
自
身
も 

約
半
年
間 

苦
し
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
結
局
、そ
れ
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は 

「
人
の
輪
」
の
力
で
あ
り
、 

「
あ
い
コ
ー
プ
の
輪
」
の
力
で
し
た
。 

身
近
な
ス
タ
ッ
フ
、
生
産
者
の
仲
間
た
ち
、そ
し
て
職
員
の
皆
さ
ん
、 

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
声
で
し
た
。 

私
は
決
し
て
、そ
れ
を
忘
れ
ま
せ
ん
し
、 

こ
れ
か
ら
も 

そ
の
「
Ｗ
ａ
！
輪
」
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
！ 

ぼ
ち
ぼ
ち
、ゆ
っ
く
り 

や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
会
長 

細
谷 

滋
紀 

２
０
２
３
年
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
、
鮮
魚
中
心
で
企
画
を
組
ん
で
頂
き

ま
し
た
が
、今
年
は
「
魚
屋
だ
か
ら
出
来

る
加
工
品
」
に
も
注
力
し
、
組
合
員
の

皆
様
へ
、三
陸
の
魚
介
類
を
食
べ
や
す
い

形
に
し
て
お
届
け
出
来
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

ま
た
、今
年
は
、組
合
員
さ
ん
と
の
交

流
も
出
来
た
ら
よ
い
な
と
。
昨
年
の

「
Wa

！
わ
ぁ
祭
り
」
で
改
め
て
組
合
員

さ
ん
と
の
交
流
っ
て
い
い
な
っ
て
思
い
ま

し
た
。 

昨
年
は
不
漁
の
一
年
で
非
常
に
厳
し

い
状
況
で
し
た
。今
年
は
、
も
ち
ろ
ん
豊

漁
を
願
い
ま
す
が
、
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
の

海
洋
放
出
が
行
わ
れ
る
見
込
み
。
水
産

業
に
と
っ
て
は
、
試
練
の
年
に
な
り
そ
う

で
す
が
、各
種
検
査
な
ど
を
行
い
、安
心

し
て
三
陸
の
魚
介
類
を
お
届
け
出
来
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
。 

想
い
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
に
と
っ
て
「
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
」
。 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

「
花
た
ま
ご
」
「
花
兄
園
プ
リ
ン
」
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
花
兄
園
の
大
須

賀
裕
で
す
。 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
年
明
け
を

迎
え
、ど
こ
を
切
っ
て
も
金
太
郎
飴
の
よ

う
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
が
出
て
く
る
、

生
産
者
と
し
て
も
生
活
者
と
し
て
も
苦

し
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
影
が
色

濃
く
残
る
中
で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

当
た
り
前
と
思
っ
て
し
て
き
た
「
い
つ
も

の
も
の
」
を
お
届
け
す
る
と
い
う
こ
と
が

大
変
難
し
く
脆
い
も
の
の
上
に
成
り
立

っ
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
産
直
の
在
り
方
、
交
流
の
在
り

方
を
改
め
て
問
い
直
し
、
進
化
さ
せ
る

時
期
に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
産
直
産
地
と
し
て
組
合
員

様
、
あ
い
コ
ー
プ
の
皆
さ
ん
と
、
よ
り
良

い
商
品
、新
し
い
産
直
を
共
創
し
て
い
く

進
化
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

花
兄
園 

大
須
賀 

裕
さ
ん 

丸
友
し
ま
か 

島
香 

友
一
さ
ん 

生

産

者

か

ら

新

年

の

ご

挨

拶 
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11
月
17
日
、
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
で
お
馴
染
み
の

「
オ
ル
タ
ー
・ト
レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
（
Ａ
Ｔ
Ｊ
）
」
の
黒
岩

さ
ん
と
小
島
さ
ん
を
講
師
に
『
高
い
？
安
い
？
ま
ん

ま
通
信
の
バ
ナ
ナ
・
エ
ビ
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
』
と
題
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
を
開
催
し
、
22
名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

Ａ
Ｔ
Ｊ
の
民
衆
交
易
（
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
）
は
、
１
９
８

４
年
、
砂
糖
の
国
際
価
格
の
暴
落
に
よ
り
飢
饉
に
陥

っ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ネ
グ
ロ
ス
島
の
人
々
を
救
援
す
る

た
め
始
ま
っ
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
活
動
は
今
で
も
「
マ
ス
コ
バ
ド
糖
」の
交
易
と

し
て
健
在
で
す
が
、
そ
の
精
神
は
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ

や
エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ
、
遠
く
パ
レ
ス
チ
ナ
の
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
カ
カ
オ
な
ど
に
広
く
受
け
継

が
れ
展
開
し
て
い
ま
す
。 

共
通
す
る
の
は
、
日
本
の
私
た
ち
の
食
卓
に
安

心
・
安
全
を
届
け
る
と
と
も
に
、
弱
い
立
場
に
置
か

れ
が
ち
な
産
地
の
人
々
か
ら
搾
取
す
る
の
で
は
な

く
、
と
も
に
豊
か
に
な
る
こ
と
。
当
日
は
動
画
を
交

え
て
産
地
の
最
新
事
情
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
ま
す

ま
す
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品
を
応
援
し
た
い
！
と
い

う
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。 

 
 

理
事 

石
井 

朱
里 

食
べ
物
の
「安
全
」
「安
心
」だ
け
じ
ゃ
な
い 

フ
ェア
ト
レ
ー
ド
学
習
会 

開
催 

田
植
え
は
ス
タ
ー
ト
じ
ゃ
な
い 

ゴ
ー
ル
な
ん
だ 

 
 
 
 

～
舘
野
か
え
る
農
場 

そ
の
驚
き
の
無
農
薬
農
法
～ 

尊敬する宮沢賢治に扮する舘野さん 

奥様が描いたという紙芝居 

カエルの視点で田んぼの事情が 
描かれている 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
は
、
様
々
な
課
題
を
抱

え
な
が
ら
も
、
生
産
者
と
共
に
無
農
薬
、
減
農

薬
、
そ
し
て
有
機
農
業
に
取
り
組
み
、
組
合
員
も

一
緒
に
学
習
し
な
が
ら
理
解
し
買
い
支
え
る
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
学
習
会
の
講
師
は
30
年
間
無
農
薬
・

無
化
学
肥
料
で
の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

舘
野
廣
幸
さ
ん
。
10
年
間
は
失
敗
の
連
続
だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
今
で
は
、
肥
料
は
な
ん
と

雑
草⁈

肥
料
を
買
っ
て
い
な
い
か
ら
、
こ
こ
最
近
の

肥
料
価
格
の
高
騰
の
影
響
も
な
い
、
有
機
農
業

は
有
機
肥
料
を
使
う
こ
と
で
は
な
い
、
雑
草
と
の

闘
い
で
も
な
い
と
話
さ
れ
、
参
加
者
全
員
興
味

津
々
。 

毎
年
組
合
員
が
農
業
体
験
し
て
い
る
無
農
薬

の
交
流
田
で
は
、
田
植
え
し
て
か
ら
は
暑
い
中
で

の
草
取
り
に
必
死
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
水
の
管

理
や
育
苗
、
代
掻
き
の
時
期
や
回
数
な
ど
、
田

植
え
ま
で
の
作
業
に
よ
り
雑
草
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
れ
ば
、
植
え
た
後
は
見
守
る
だ
け
。
「
稲
刈
り

じ
ゃ
な
く
田
植
え
が
ゴ
ー
ル
！
」
と
い
う
舘
野
さ

ん
の
お
話
は
、
農
業
の
専
門
家
で
は
な
い
私
た
ち

組
合
員
に
も
わ
か
り
や
す
く
、
思
わ
ず
挑
戦
し

て
み
た
く
な
り
ま
す
。 

 

私
た
ち
消
費
者
は
、
目
に
見
え
る
、
た
と
え
ば

お
米
が
カ
メ
ム
シ
に
よ
っ
て
黒
く
な
る
斑
点
米
を

気
に
す
る
け
れ
ど
、
目
に
見
え
な
い
農
薬
の
毒
性

の
方
が
問
題
だ
と
、
化
学
肥
料
や
農
薬
が
身 

体
・環
境
・生
態
系
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
も
お

話
い
た
だ
き
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
あ
い
コ
ー
プ
の
若
手
生
産
者
か
ら
は

「
自
分
が
や
り
た
か
っ
た
農
業
は
間
違
い
じ
ゃ
な

か
っ
た
と
確
信
を
持
て
た
」と
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

舘
野
さ
ん
は
「な
ぜ
宮
沢
賢
治
は
農
民
に
な
っ

た
の
か
」
も
研
究
さ
れ
て
お
り
、
大
変
興
味
深
く

面
白
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
賢
治

が
目
指
し
た
「多
く
の
生
き
物
と
共
に
生
き
る
農

業
」
、
そ
れ
を
「
舘
野
か
え
る
農
場
」と
し
て
か
え

る
や
他
の
生
き
物
、
自
然
と
の
共
生
を
実
践
さ

れ
て
い
る
舘
野
さ
ん
の
お
話
は
、
持
続
可
能
な
社

会
を
作
る
こ
と
を
目
指
す
あ
い
コ
ー
プ
に
と
っ
て

大
き
な
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

 

理
事 

原
子 

良
恵 

このページで紹介した 

二つの学習会は 

「Wa！わぁ祭りおか

わりっ」で 1/31まで

無料で配信中！ 

お申し込みは↓↓ 

エコシュリンプの出荷まで バナナの収穫風景を動画で あいコープのバナナはどれ？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/25 「2022 年 全国 GM ナタネ自生調査 院内報告会」 

全国の仲間たちが参議院会館とオンラインで集まり、各団体がＧＭ

ナタネ調査報告と環境省・農水省との意見交換会を行いました。18年

も続いている市民レベルの科学的調査はコロナ禍にも負けず広がり

続けており、行政が調査しない場所でも自生するＧＭナタネを確認・

排除することで「目に見えない遺伝子の汚染」から守るという貴重な

成果を上げています。調査キットがコロナ・ウクライナ問題・円安の

影響で価格高騰との報告は衝撃でしたが、知恵と工夫と協力で乗り切

り、この大事な活動を続けなければと、思いを新たにしました。 

   理事 辻 朗子 

12/４ あいコープふくしまの「あいコープ祭り」に参加 

5●あいあいあい Jan.2023 

今年は対面が可能となったあいコープふくしまのお祭

り。入場制限がありながらも、多くの組合員が参加し活

気ある祭りとなりました。会場となった郡山市のビッグ

パレットふくしまに理事４名と職員１名が訪れ、あいコ

ープみやぎのブースを開きました。 

ブースでは、昨年秋１周年を迎えたあいコープミート

センターの紹介をし、あいあいファームの豚たちが食べ

ている飼料を展示して参加者と交流しました。 

理事 鈴木 真奈美 あいあいあい Jan.2023●4 

あいコープの調査結果も 
担当理事から報告されました 

参加者は 
豚の飼料を触ったり 

匂いを嗅いだりしていた 

会えるっていいね 

楽しいね 
 

感染対策に気を付けながら 少しずつ 

「対面」の活動が戻ってきました 

あいコープの商品学習会「秋のフォーラム」を 

対面で開催した４企画をご紹介します 

 

あいコープの看板商品の一つ、パスちゃん牛乳を学ぶ青葉 A・B

地区の秋のフォーラム。当日は、パスちゃん達、乳牛を育てている、な

がめやま牧場を動画で紹介し、市販牛乳との違いや牛乳を選ぶ際

のポイントを、飲み比べながらご説明しました。また、パスちゃん牛乳

を使用して、抹茶わらびもちミルクやバナナスムージー、甘酒ミルク

のレシピを紹介し、みんなで楽しみました。パスちゃん牛乳につい

て、価値の高さと美味しさを再確認し合い、この貴重な牛乳が協同

の力により低価格で購入できる有り難さを実感した会となりました。 

青葉 A・B地区担当理事 八重畑 ゆかり 

泉 A・B 地区 

11/2(水) 

青葉 A・B 地区 

10/27(木) 

太白地区 

11/30(水) 

今年のフォーラムは３年ぶりの対面で、食育コン

ダクターの本吉さんと若生さんをお招きして、ボロニ

アソーセージ入りのケークサレ、ロースハムと天童り

んごのソテーなど教えていただきました。どれも美味

しそうで、歓声が上がりました。レンコンの酢漬けや、

合間に茹でておくと便利な食材、栄養分を逃がさな

い方法など調理のワンポイントのみならず、フライパ

ンの使い方等々幅広くお話いただき、参加者からは

「感激と美味しさと色々な知識を得られ、良い体験

をさせていただきました」との感想がありました。 

   泉 B地区担当理事 佐藤 有子 

深掘り♪タンポポ村 ボロニアソーセージとロースハム 

 

 

ワンプレートに盛り付けて ボロニアソーセージのケークサレ 

パスちゃん牛乳で スイーツドリンクを楽しもう 

オープニングは 
フラダンス♪ 

パスちゃんもアローハ！ 

鎌田醤油㈱の鎌田専務を迎えてのフォーラム。大豆の煮方の違

いで味噌の色に違いが出る事は新しい発見でした。家でみそを作

っていると菌が守ってくれて、変な菌が入りにくくなるお話も興味深

かったです。 

市販のみそとあいコープの“仙台みそ”の原材料・価格の比較で

は、あいコープのみそは宮城県産の原材料を使用していて価格も

高くはない事がわかりました。みそ汁を気軽に日常に取り入れられ

る「みそ玉」や、幅広く利用できる味噌マヨや、タルタル味噌、ハー

ブ味噌などのレシピを教えて頂き、早速活用したいと思いました。

お土産に頂いた、味噌がんづきも家で作ってみたいと思います。 

                     太白地区委員  N・H 

お味噌で免疫力アップ 発酵のお話と味噌を使ったアレンジ料理 

 

 

宮城野・ 

若林地区 

11/25(金) 

宮城野・若林地区の

フォーラムは「お米」がテ

ーマ。炊飯器だけではな

く、沸騰した鍋を布団で

七郷クローバーズファームの細谷さん（左から２番目）を囲んで 

みんなのまいらぶ米  

食べくらべて味て見て！ 

 

包んで余熱調理する『鍋布団』も使

ってご飯を炊きました。ふっくら炊き

あがったまいらぶ米(まなむすめ、げ

んき丸)と、七郷クローバーズファー

ムのひとめぼれを食べ比べ。改めて

違いを実感しました。 

おかずはご飯が進むあいシテル

の味付けロース肉！彩綺麗な中玉ト

マトやブロッコリーなど、クローバー

ズファームのお野菜も美味しくって、

お話を直接聞いたからこそもっと注

文しようと思いました。 

宮城野・若林地区担当理事  

中島 恵子 

品種で味が違うことを実感 鍋布団での炊飯をレクチャー 

鎌田醤油の鎌田さん（後列中央）を囲んで 

調理する地区委員の皆さん 

お土産の「味噌がんづき」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
２
年

12
月
６
日
（
火
） 

 

▼

12
月

以

降

の
組

合

員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ
い
て
決

定

し
た
▼
２

０
２
３
年

度

第

34
回

総

代

会
議
案
書

の
策
定
に
つ
い
て

承

認
し
た
▼

２
０
２
３
年

度

第

34
回

総

代

会

の
日

程

、

場

所

、
開

催

方

法
に
つ
い
て

承

認

し
た
▼
「
水

な
き
ゃ
生

き
て
い
け
な
い
で
し
ょ
？
」
貧

困

問

題

を
考

え
る
企

画

日

程

を
承

認

し
た
▼
２
月

組

合
員
交
流
会
企
画
を
承
認

し
た
▼

２
０
２
３
年

度

Ｇ
Ｍ

ナ
タ
ネ
自

生

調

査
隊

企

画

を
承

認

し
た
▼
「
Wa
！
わ
ぁ

祭
り
お
か
わ
り
っ
」
企
画
に
つ

い
て
承
認
し
た
。 

あいあいあい Jan .2023●６ 

15,774 名 
 

258,165 千円 

5,599/週 

1,333,724 千円 

●巻頭の常務理事の言葉は、すごく刺さりました。国防とは、ほんとに、武装することじゃないですよね。もっ
と子供たちが農業に夢を抱けるようになるといいなと思います。（あいあいあい 12月号読者アンケートより） 

組織概要 
    (2022 年 11 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

仙
台
え
ん
の
う
倶
楽
部
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
す

る
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

第
22
回
目
は
、
「産
地
応
援
し
隊
」作
業
に
参
加
し

た
理
事
の
太
田
代
一
世
さ
ん
か
ら
の
報
告
で
す
。 

慣
行
栽
培
よ
り
も
手
が
か
か
る
、
あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
農

産
産
地
の
人
手
不
足
の
問
題
。
今
ま
で
は
仙
台
え
ん
の
う

倶
楽
部
の
皆
さ
ん
が
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と

を
自
分
の
中
で
し
っ
か
り
理
解
で
き
た
の
は
、恥
ず
か
し
な

が
ら
今
年
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。組
合
員
が
食
べ
る
物
を
作

る
現
場
の
助
け
に
な
る
組
合
員
活
動
が
で
き
た
ら
い
い
な
、

と
い
う
思
い
が
、
形
に
な
り
動
き
出
し
た
の
が
「
産
地
応
援

し
隊
」
で
す
。 

そ
の
一
員
と
し
て
「
ネ
ギ
の
や
と
い
」
作
業
（
８
ペ
ー
ジ
に

関
連
記
事
）
に
参
加
し
ま
し
た
。土
に
触
れ
、
黙
々
と
作
業
す

る
の
は
性
に
合
う
の
か
楽
し
く
さ
え
感
じ
ま
し
た
。午
前
中

の
２
時
間
だ
け
だ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
普
段
の
生

活
で
時
々
起
こ
る
腰
痛
も
こ
の
日
は
大
丈
夫
で
し
た
。
農

作
業
に
は
腰
痛
や
膝
痛
が
つ
き
も
の
・
・
・
と
敬
遠
す
る
方

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
分
が
で
き
る
範
囲
で

参
加
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
前
日
産
地
応
援
し

隊
の
一
員
と
し
て
参
加
し
た
夫
に
対
し
て
、
生
産
者
の
皆

さ
ん
が
感
謝
を
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、腰
は
大
丈
夫
で

し
た
か
？
と
気
づ
か
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。大

勢
の
人
が
少
し
で
も
関
り
を
持
つ
そ
の
輪
が
広
が
っ
て
、
組

合
員
が
産
地
と
自
分
が
食
べ
る
も
の
を
し
っ
か
り
と
支
え

る
形
が
確
立
し
て
い
っ
た
ら
い
い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。 

 

作業をする太田代さん 

生産者と組合員の共同開発 

「もっと欲ばりおでん種セット」って 知ってる？？ 

人の手でしかできない作業 

 

冬
本
番
。
煮
込
ん
だ
ア
ツ
ア
ツ
お
で
ん
の

湯
気
。
と
ろ
け
る
大
根
と
し
っ
か
り
味
の

し
み
た
練
り
物
…
。 

 

ま
ん
ま
通
信
に
掲
載
さ
れ
る
高
橋
徳

治
商
店
の
「お
で
ん
種
セ
ッ
ト
」は
内
容
違

い
で
数
種
類
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
組
合

員
が
生
産
者
と
共
同
開
発
し
た
「
も
っ
と

欲
ば
り
お
で
ん
種
セ
ッ
ト
」
が
あ
る
の
を
知

っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

２
０
１
８
年
、
青
葉
Ｂ
地
区
委
員
会
の

組
合
員
と
、
練
り
物
を
製
造
し
て
い
る
東

松
島
の
『
高
橋
徳
治
商
店
』
、
そ
し
て
「
プ

ロ
の
味
」
で
お
馴
染
み
名
取
の
『
ま
る
ご
食

品
』
の
３
者
が
集
い
、
組
合
員
に
愛
さ
れ

る
お
で
ん
セ
ッ
ト
を
作
ろ
う
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
発
足
。
ま
る
ご
食
品
の
濱
口
さ
ん
か

ら
だ
し
の
基
礎
知
識
を
教
わ
り
、
配
合
の

違
う
10
種
類
も
の
だ
し
か
ら
１
つ
を
選

び
ま
し
た
。
高
橋
徳
治
商
店
が
自
信
を

持
っ
て
お
届
け
す
る
「ぼ
た
ん
ち
く
わ
」
や

「
わ
か
め
は
ん
ぺ
ん
」
「
ご
ぼ
う
揚
げ
」
な
ど

を
実
際
に
煮
込
み
、
試
食
を
重
ね
て
「
こ

れ
」と
い
う
だ
し
を
選
び
ま
し
た
。 

商
品
化
さ
れ
て
か
ら
５
度
目
の
冬
。

練
り
物
に
ぴ
っ
た
り
合
う
ブ
レ
ン
ド
の
だ

し
パ
ッ
ク
が
つ
い
た
こ
の
セ
ッ
ト
は
変
わ

ら
ず
好
評
で
す
。 

 
高
橋
徳
治
商
店
の
練
り
物
は
添
加

物
に
頼
ら
な
い
本
物
の
練
り
物
。
作
り

た
て
が
冷
凍
さ
れ
て
届
く
の
で
、
使
い

た
い
日
に
い
つ
で
も
調
理
が
で
き
ま
す
。

グ
ラ
グ
ラ
さ
せ
ず
静
か
～
に
煮
込
む
の

が
美
味
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト
。
１
月
４
回

と
２
月
４
回
の
ま
ん
ま
通
信
で
注
文
で

き
ま
す
よ
。
た
ま
ご
や
こ
ん
に
ゃ
く
な

ど
、
お
で
ん
に
欠
か
せ
な
い
そ
の
他
の
具

材
の
注
文
も
お
忘
れ
な
く
！ 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕

組みです。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、

ビッグイシューへの支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出

産/電話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託

児なども多く利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2022 年 11 月分) 

年金相談・・2/14(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 

法律相談・・2/14(火）、2/22(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 

傾聴・・2/14（火） ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 

子ども相談・・2/21（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 

 

介護相談（ケアプランセンター山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産・お見舞い BOX 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

6 件 

4 件 

56 件 

11 件 

78 件 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jan.2023 

  

 

 

 

●初めての参加でしたが体験コーナーやクイズがあり楽しませてもらいました。生産者の方々とも直接お話出来有意義な一時
を過ごせました。今後の購入の参考にさせて頂きます。（Wa！わぁ祭り参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 5 名 

◆ケア時間 

16 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限しています。 

平日 9：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

ま
す
ま
す
悪
化
す
る
気
候
危

機
。
未
来
の
た
め
に
私
た
ち
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
、
東
北
大
学
教
授

の
明
日
香
壽
川
先
生
に
ご
講
演
頂

き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
32
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
全
世
界
で
は
気
候
変

動
が
原
因
の
難
民
が
な
ん
と
毎
年

２
１
５
０
万
人
も
発
生
し
て
い
る

と
の
こ
と
。
し
か
も
よ
り
影
響
を
受

け
て
い
る
の
は
Ｃ
Ｏ
２
排
出
の
少
な

い
貧
し
い
国
々
と
い
う
理
不
尽
な

状
態
で
す
。 

情
け
な
い
こ
と
に
日
本
は
先
進

国
の
中
で
も
、
石
炭
火
力
を
手
放

そ
う
と
し
な
い
、
再
エ
ネ
よ
り
原
発

に
力
を
い
れ
る
等
、
大
手
電
力
の
既

得
権
益
を
保
護
す
る
よ
う
な
政
策

が
目
立
ち
ま
す
。
明
日
香
先
生
に

よ
る
と
、
脱
炭
素
を
進
め
る
最
大

の
ポ
イ
ン
ト
は
雇
用
創
出
と
雇
用

転
換
で
、
Ｃ
Ｏ
２
を
多
く
排
出
す
る

６
大
産
業
と
言
わ
れ
る
発
電
、
鉄

鋼
、
精
油
、
セ
メ
ン
ト
、
化
学
、
紙
パ

ル
プ
の
雇
用
数
15
万
人
が
雇
用
を

失
う
と
し
て
も
、
再
エ
ネ
産
業
を
進

め
る
こ
と
で
28
万
の
雇
用
が
生
ま

れ
る
と
推
定
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
し

か
も
石
油
な
ど
へ
の
支
出
が
大
幅

に
減
る
た
め
経
済
的
で
も
あ
る
そ

う
で
、
や
は
り
再
エ
ネ
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

た
だ
し
再
エ
ネ
で
も
環
境
負
荷
の

あ
る
も
の
に
は
反
対
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

原
発
は
投
資
の
割
に
は
Ｃ
Ｏ
２

削
減
効
果
が
少
な
く
、
効
果
が
で

る
ス
ピ
ー
ド
も
遅
く
気
候
対
策
と

し
て
は
悪
い
選
択
で
あ
る
そ
う
で
、

危
険
な
だ
け
で
は
な
く
コ
ス
ト
や

効
果
の
面
で
も
劣
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。 

 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会 

担
当
理
事 

櫻
井 

洋
子 

脱
炭
素
社
会
は 

実
現
可
能
か
？ 

11
／
７ 
明
日
香

あ

す

か

壽じ
ゅ

川せ
ん

氏
（
東
北
大
学
教
授
）
講
演
会
開
催 

ワ
カ
サ
ギ
釣
り
が
趣
味
の
一
つ
。
氷
が

張
れ
ば
福
島
県
の
檜
原
湖
で
氷
穴
釣
り
を

し
て
い
ま
す
。
15
年
前
は
全
面
凍
結
す
る

の
が
当
然
で
し
た
が
、
近
年
は
寒
さ
が
緩

く
氷
の
条
件
が
い
い
期
間
が
短
く
、
氷
に

乗
れ
な
い
年
も
あ
り
ま
し
た
。
ゲ
リ
ラ
豪

雨
・
ド
カ
雪
・
酷
暑
・
台
風…
極
端
す
ぎ
る

気
候
に
翻
弄
さ
れ
る
人
間
た
ち
。
気
候
変

動
、
こ
れ
は
ま
ず
い
と
世
界
中
が
思
っ
て

い
る
は
ず
。
何
か
ア
ク
シ
ョ
ン
起
こ
せ
て

る
？
私
の
ひ
と
り
の
で
き
る
こ
と
は
小
さ

い
け
れ
ど
、
四
季
の
あ
る
、
温
帯
湿
潤
気
候

の
日
本
で
あ
り
続
け
る
よ
う
に
、
つ
つ
ま

し
く
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

私のおすすめ商品は、あいあい

ファームのこめ豚セットです。特に

豚バラスライスは脂身と赤身のバラ

ンスが良く、臭みもなく非常に食べ

やすいです。薬剤には頼らずにの

びのびとストレスをかけずに育てて

いるからこその味わいとなっています。一押しの食べ方は、豚

肉、もやし、ニラを炒め塩胡椒で味付けをしたシンプルな炒め

物です。豚肉の脂身が味全体を纏めてくれ、大変美味しく仕上

がります。冬場は白菜を豚肉で挟み層にしたミルフィーユ鍋が

良いですね。豚肉の脂身が苦手な娘もあいあいファームの豚

肉は大好物です。豚肉は種類が豊富ですので是非ご注文下さ

い。                    事業部 供給課  阿部 圭一 

 

 

機関紙あいあいあいにご
意見ご感想をお寄せくだ
さい。抽選で３名の方にあ
いシテル商品をプレゼン
ト！右の QRからどうぞ。 

明日香壽川先生 

Ｐｒｅｓｅｎｔ アンケートプレゼント 

この学習会は 

「Wa！わぁ祭り

おかわりっ」で

1/31まで無料

で配信中↓↓ 
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に行こう！43 ん さ 
に 

趣味が、スノーボード、サーフィン

という事もあり、自然豊かな生活への

憧れから就農をしまして７年目になり

ます。実際働いて、自然相手の大変さ、

難しさを年々深く感じてきています。 

１つの農産物の収穫までには、長い

時間かかります。畑や田んぼを耕すこ

とから始まり、苗を植え、除草作業、害

虫の駆除をして肥料をやり、数ヶ月か

け沢山の作業を積み重ね、ようやく収

穫にたどりつきます。苦労も多いです

がその分、やりがい、楽しさ、魅力も感

じています。 

私自身が４年ほど前に大病を患い、

闘病生活を送りました。それを機に健

康の大切さを実感し、たばこも止め、

農薬を使うことにもそれまで以上に抵

抗を感じるようになりました。農薬を

減らすことは食べ手にも作り手にも安

心だと感じています。 

クローバーズファームでは、今後も

安全、安心な米、野菜をお届け致しま

すので、どうぞご賞味下さい。これか

らもかっこいい、おしゃれな農業目指

して行きたいと思います。 
 

佐藤 文彦 

農事組合法人 七郷クローバーズファーム 

細谷 滋紀さん・佐藤 文彦さん・工藤 孝輔さん 

あ
い
あ
い
あ
い
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◀ 

１２月のある日、仙台市若林区七郷のハウスに

整然と並ぶネギを前に、クローバーズファームの皆

さんにお話を伺いました。このネギたち、倒した状

態で土をかけられています。ここから上へ伸びて行

こうとすることで白い部分がカーブし、「仙台曲がり

ネギ」となるのです。柔らかく甘い冬の味覚です。 

このネギは５月に種を蒔きました。ハウスで育苗

後、定植して除草や土寄せを繰り返し、じっくり育て

られます。病気になりやすい作物なため、慣行栽

培では農薬を使用する回数が多いのですが、こち

らでは定植前と定植後の 2回しか使いません。 

１１月、育てたネギを一度抜き取ります。機械で

やると根を傷つけてしまうので、一本一本手で抜い

ていきます。それをハウスに運び、寝かせて土をか

ける「やとい」という作業をします。この手間をかけ

ないと「曲がりネギ」はできません。しかし農家はい

つも人手不足。今年のやとい作業も、仙台えんの

う俱楽部や産地応援し隊の組合員が活躍したそう

です（本紙６ページ「ええのぅえんのう」参照）。 

出荷が２月ごろ…ということは、栽培期間が約

１０ヵ月！雑草と戦い、「他の作物の作業と並行

して、ネギの管理をするタイミングを見極めるのが

意外に難しい」と、曲がりネギ収穫までの苦労を

話してくれた若手生産者の佐藤文彦さん。七郷

の気候や土の特徴に合わせ、工夫しながら仙台

の伝統野菜を作り続けます。 

一度土から出され植え直されても、たくましい

生命力で太陽に向かって伸びようとするネギ。寒

い季節、体調を整え免疫力を上げるためにも、手

間をかけて育てられた甘くて栄養たっぷりの「曲

がりネギ」を美味しくいただきましょう！ 

女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2023年 1月 9日現在） 

４ 
 

２ ３ ３ 

鍋には欠かせない 甘く瑞々しい「曲がりネギ」 

七郷の若手生産者が育てています 

いったん抜きますが 

これが「収穫」ではありません 

規格外のハネもの野菜？ 

違います！ 

仙台名産「仙台曲がりネギ」 

石けん環境委員会主催 

  「オンライン de 布おむつ談義」 
 

布おむつによるトイレトレーニングや 

おむつなし育児についてのお話 

 
１ 

20 金 

場所／オンライン（zoom）パソコン、スマホで 

時間／10：00～11：15 参加費／無料 

講師／すだゆうか氏  申し込み〆切／１月 13 日 

トラックで運んで 

寝かせて土をかけます 

  映画「教育と愛国」上映会 
 

知ってほしい 

教科書で“いま” 何が起きているのかを―― 

 
１ 

27 金 

場所／宮城野区文化センター パトナシアター 

時間／❶10：00～12：00 ❷13：00～15：00 

参加費／1000 円  申し込み〆切／１月 20 日 

お祭りで行われた学習会の録画をYoutubeで視聴！ 

❶鈴木宣弘氏講演会 

❷明日香壽川氏講演会 

❸フェアトレードバナナ学習会 
❹舘野かえる農場のおもしろ農業話 

各種イベントの

お申し込みは 

コチラから→ 

理事会主催 貧困問題学習会 
 

「水なきゃ生きていけないでしょ！」 
 

貧困問題を考える Z 世代の若者から 

 
２ 

10 金 

場所／仙台市中小企業活性化センター・オンライン 

定員／会場５０名 オンライン１００名 

時間／10：00～12：00 参加費／無料 

講師／森 進生氏  申し込み〆切／2 月３日 

http://www.mamma.coop/

